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(54) CHAT DINH DUGNG DUSNG RUOT

(57) Sang ch& dé cap dén chat dinh dudng duong ruot, du chita protein dau nanh
d6ng vai tro 1a nguon protein nhung khong lam tang dot ngot do nhét va tinh
khong déng nhat do su dong tu hoac bién tinh nhiét xay ra trong qué trinh dun
néng dé khir tring hodc san xuat, do vay chat dinh dudng nay c6 do 6n dinh,
ngoai ra con ¢6 huong vi hap dan, khong c6 vi dang va cam gidc can dic trong
c6 hong nhu cam gidc von c6 clia dau tuong. Chat dinh dudng dudng ruot 1a chat
c6 tinh axit chida protein, chat béo, cacbohydrat, vitamin, khodng chat va chit xo
thuc phdm va c6 do pH nidm trong khoang tix 3 den 4, protein dau nanh chita tir
20 dén 40% manh peptit c6 trong luong phan tir nhd hon 6000, chiém khoang tir
5 dén 65% toéng lugng protein.
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