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(57) Sdng ché dé cap dén ghé tap thé duc c6 thé gap lai bao gém khung ghé, mat

gh€ va hé thong dan hoi. Hé thong dan hoi bao gom bo diéu chinh hé thong dan
héi thd nhat va bo di€u chinh hé thong dan hoi thd hai. Mdi bo diéu chinh hé

thong dan hoi bao goém truc thi nhit va truc thi hai va chi ti€t dan héi ¢6 kha

nang kéo gian. Cac truc trén bo diéu chinh hé thdng dan hoi thit nhat va bo diéu

chinh hé¢ thong dan hdéi thi hai ¢ thé thdo roi va xoay quanh khung ghé. He

thong dan hoi dugc thiét k& dé cho phép ngudi dung thuc hién nhiéu bai tap khic

nhau. Gh€ tap thé duc c6 thé gap lai c6 thé bao gom chd dé chan thut vao.
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Linh vve ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén dung cu tap thé duc, cu thé dé cap dén dung cu tap
thé duc c6 str dung cac ddy dan hdi gan trén ghé, va cu thé hon dé cip dén dung
cu tap thé duc dudi hinh thtc ghé 6 thé gap lai bao gém mot hodc nhiéu day dan
hdi gén trén ghé va cho phép ngudi dung thuc hién céc bai tap thé duc khac nhau

khi sir dung ghé.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Cudc séng ban rén nén nhu ciu ca nhan thudng anh hudng dén thoi gian tap
thé duc can thiét. Ldi séng it van dong, dic biét la tai noi lam viéc, 1a nguyén
nhén din dén trang thai ludi tip thé duc ctia moi ngudi. Nhidu ngudi gia, nguoi
tan tat va/hodc khuyét tat cling c6 thé cam théy kho khan véi cac bai tap thé duc
thuong xuyén. Nhu vy, can c¢6 dung cu tip thé duc dé c6 thé cho phép nguoi
ding thuc hién nhiéu bai tap thé duc khac nhau trong khi ngdi trén ghé hodc ngdi
gén ghé, vi du nhu ghé vian phong. Dung cu tap thé duc khong phai 13 mot trd
ngai khi khong st dung. Dung cu tép thé duc c6 thé thuc hién bai tap co co bung,

cac bai tap v€ co va mot loat céc bai tap khéc.

Viéc st dung cac day dan hdi trong viée tap thé duc da duoc biét dén trong
c4c tinh trang k¥ thudt trude ddy. Nhiu hé théng cac bai tap khac nhau dugc sir
dung dé giai quyét nhu ciu tang 1én cua viéc tap thé duc thé chat. Nhidu dung cu
tap thé duc khac nhau str dung day dan hdi hodc céc loai khac cua hé théng dan

hdi. Khong gi6i han vi du vé dung cu tip thé duc duoc dé cép trong cic bang
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sang ché My s6: US 7,998,042; US 7,621,852; US 7,611,450; US 7,361,127; US
7,381,168; US 7,374,518; US 7,322,907, US 7,077,792; US 6,979,284; US
6,547,705; US 6,500,010; US 6,461,283; US 6,312,366; US 6,146,317, US
6,117,056; US 6063,012; US 6,013,014; US 5,324,243; US 5,090,694; US
5,044,633; US 5,002,271; US 4,921,247; US 4,838,547; va cac cong b6 don sang
ché My s6: US 2009/0233773; US 2008/0214371; US 2008/0039301; US
2005/0187080; va US 2004/0152572 va cac tai liéu tham khao trich dan trong

do, tat ca déu duoc lam tai liéu tham chiéu trong sang ché nay.

Vi du, sang ché M¥ s6 US 6,312,366 dé cap dén thanh ngang gin 1én phan
d& lung ctia ghé. Dung cy nay 1am giéi han céc bai tip thé duc. Sang ché My US
6063,012 d& cap dén dung cu tip thé duc cb céc ddy dan hoi gin xung quanh
lung ghé. Dung cu nay gay trd ngai cho nguoi ngdi trong ghé khi khong sir dung.
Sang ché My s6 US 6,013,014 d& cap dén thiét bi c6 tAm cong gan vao phia sau
di ving. Dung cu nay khong thé sir dung nhu ghé ca nhan, vi du nhu ghé vin
phong.

Trong khi nhiéu dung cu tap thé duc néu trén dap tng nhu ciu ca nhan va
cac dbi twong cu thé va cac yéu ciu cta ho, cac tinh trang k¥ thuat truéc day

khong d& cap dén dung cu da nang dugc gan kém trén ghé.

Mic di, ¢6 nhidu dung tip thé duc dang ghé, cic dung cu nay thudng ning
va/hodc 1am phirc tap dung cu tép thé duc. Nhiéu dung cu trudc ddy khong thuc
hién duogc cac bai tap thé duc gén lién véi ghé ca nhan, nhu ghé vin phong, hodc
khong thuc hién dugc cac bai tap thé duc linh hoat va khong thé gin lién véi
ghé. Can thiét phai c6 trong luong thap, c6 thé gap lai va thiét bi tap thé duc nho
gon tich hop nhidu chirc niang dé thuc hién cac bai tap co thé day db trong khi
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ngdi hodc ding, va véi hé théng céac bai tdp dé dang va thuén tién khi st dung,
va c6 thé gp lai nhanh chéng va d& dang cét giit. Do d6 van can cac thiét bi thuc

hién duge nhidu bai tap véi ghé.
Ban chit ky thuit ciia sang ché

Séng ché @ cap dén dung cu tap thé duc c6 thé gap lai khic phuc nhiing
han ché ctia cac dung cu tap thé duc trude d6. Dung cu tap thé duc c6 thé gap lai
theo sang ché bao gdm viéc st dung mot hodc nhiéu day dan hdi gin trén ghé, vi
du nhu mot chiée ghé c6 thé gap lai, cho phép ngudi dung thuc hién cac bai tap

khéc nhau khi ngdi trén ghé hodc dimg canh ghé.

Theo m6t khia canh khong giéi han cla sang ché, cung cip ghé tap thé duc
cai tién. Ghé tap thé duc bao gdm khung ghé, mat ghé gan véi khung ghé va hé
thdng dan hdi. Ghé tap thé duc cling c6 thé bao gdm mot hodc nhiéu chd dé chan
gén v6i khung ghé, tuy nhién didu nay 1a khong bt bude. Kich thude, hinh dang
va vt liéu dugc st dung dé tao nén ghé tap thé duc 1a khong gii han. Theo mot
phuong an khong giéi han cta sang ché, ghé tap thé duc c6 thé gap lai dugc, tuy
nhién didu nay 1a khong bat budc. Trong lya chon khéac theo phuwong an thuc hign
khong gidi han cla sang ché, ghé tap thé duc bao gdm mot hodc nhiéu banh xe
hodc con lan tao thuén lgi cho chuyén dong cua ghé tap thé duc, tuy nhién diéu
nay 14 khong bat budc. Trong lua chon khac theo phuong 4n thuc hién khong
gi61 han cua sang ché, ghé tap thé duc bao gdbm mit ghé co thé gap lai dugc, co
thé gap 1én hodc gap xubng khi khung ghé ctia ghé tap thé duc duoc gap lai; tuy
nhién diéu nay 1a khong bit budc. Trong lya chon khac theo phuong an thuc hién
khong gidi han cua sang ché, mit ghé cua ghé tap thé duc bao gdm dém (vi du
bot bién, bong, vat liéu nhdi, v.v.) va/hoic dugc lam bang vit liéu mém mai, linh

hoat va/hodc vat liéu chiu nén tao sy thoai mai khi nguoi ding ng6i trén mat ghe
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cta ghé tap thé duc; tuy nhién didu nay 1a khong bét budc. Trong lua chon khac
theo phuong an thuc hién khong giéi han cta sang ché, khung ghé ctia ghé tap
thé duc bao gbém lung ghé c6 phin d& lung cho ngudi ding khi ngdi trén ghé tap
thé duc; tuy nhién diéu nay 1a khong bét budc. Phan d& lung, khi sir dung 6 thé
lua chon bao gém mot hodic nhiéu mit dém va/hoic mdt hodc nhiéu mat dém lam
tir vat liéu mém mai, linh hoat vi/hodc vat liéu chiu nén tao su thodi méi cho
ngudi ding va/hodc phan d& lung cho ngudi dung khi ngdi trén mat ghé cta ghé
tap thé duc. Phan d& lung, khi st dung, cling c6 thé lua chon dé st dung nhu mit
da ning d& ngudi ding co thé sir dung khi ngdi canh ghé tap thé duc; tuy nhién
didu nay 1a khong bit budc. Trong lwa chon khac theo phuong 4n thyc hién
khéng gidi han cla séng ché, chd dé chan tao sy ving chic cho ghé tap thé duc
khi nguoi dung tap thé duc trong khi ngdi trén ghé tap thé duc va/hoic dimg
canh ghé tap thé duc; tuy nhién diéu nay 1a khong bét budc. Trong lua chon khac
theo phuong an thuc hién khong giéi han cua sang ché, hé thdng dan hdi duoc
gén mot phén hodac toan bo vdi khung ghé, mat ghé va/hodc it nhat mot chd dé
chén cia ghé tap thé duc. Trong lua chon khéc theo phuong an thyc hién khong
gidi han cta sang ché, hé thdng dan hdi bao gdm mot hodc nhiéu day cé thé kéo
gidn (vi du nhu day budc hang, ddy nhay du v.v.), mot hodc nhiéu 16 xo (vi du
nhu 10 xo khi, 10 xo cudn v.v.), mot hodc nhiéu vat liéu ghi nhé linh hoat (vi du
kim loai, s¢i thuy tinh, vat li€u té)ng hop, nhya v.v.), va/hodc mot hodc nhiéu vat
liéu ghi nhé dan hoi (vi du ddy hodc dai bang cao su, ddy hodc dai bang cao su
tong hop). Khong gi6i han su sép xép, hé théng dan hodi bao gdm mét, hai, ba,
bén, nam hoic sau hodc nhidu hon day c6 thé kéo gidn. Theo mét kiéu déng dic
trung, ngudi ding c6 thé lya chon sé lugng day c6 thé kéo gidn dé s dung khi
thuc hién mot hoac nhiéu bai tap thé duc, tuy nhién diéu nay 1a khéng bét bude.
Trong lua chon khéc theo phuong an thuc hién khong gi6i han cua sang ché, hé

théng dan hdi c6 thé thao ra mot phén hodc hoan toan khéi khung ghé, miat ghé
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va/hoiic it nhat mot chd dé chan cua ghé tap thé duc. Khong gisi han su sap xép,
hé théng dan hdi bao gdm bo didu chinh hé théng dan héi duge 1ap trén mét hodc
ca hai mit bén cta ghé. Trong két cAu nhu vay, khung ghé 6 thé bao gém mdt,
hai hodc ba vi tri két ndi ctia bd diéu chinh hé thdng dan hdi cho mdi mit bén cua
ghé ma bd didu chinh hé théng dan hdi duge dinh trudc, tuy nhién diéu nay la

khéng bat bude.

Trong lua chon khac theo phuong 4n thuc hién khong gi6i han cia sang
ché, cung cép ghé tap thé duc cai tién cho phép nguoi ding ghé tap thé duc dé
dang va thuan tién thuc hién nhiéu bai tap thé duc khac nhau ciing nhu tap luyén
mot hodic nhidu vi tri khac nhau trén co thé. Khong gidi han cac bai tap thé duc
c6 thé thuc hién duge trén ghé tap thé duc bao gém: bai tap bung, bai tap lung,
bai tap chan, bai tap canh tay, bai tap cd, bai tap ban chan va co chén, bai tap ban
tay va cb tay, v.v.. Nhitng bai tap nay c6 thé duoc sir dung dé tap luyén nhiéu co
trén co thé (vi du co bung (ttc 1a co trude bung, co xién, v.v.), co canh tay (tirc
1a co bép tay, co ba dau, co glp quay cb tay, co long ban tay, co dudi, co cang
tay), co ban tay, co ban chén, co nguc (tirc la co nguc chinh, co xuong suon
trudc v.v.), co vai (tic 14 co vai trude, co vai gifta v.v.), co lung (tire 1a co xuong
suwon sau, co 16n tron, co vai sau v.v.), co ¢d (tirc 14 co ba vai trude giita, co ba
vai truéc dudi, co ba vai sau gifta, co ba vai sau dudi v.v.), va co chin ( co
mdng, co may, co rong trong, co rong ngoai, co thing dui, co bap chan v.v.).
Céc bai tAp nay c6 thé duogc st dung nhu cac bai tép thé dyc thong thudng nhu
giam cén, lam sin chic co, phuc héi chirc ning, v.v.. Ghé tap thé duc duoc thiét
ké dé co thé dé dang sir dung khi ngéi trén ghé tap thé duc va thuc hién mot hodc
nhiéu bai tdp thé duc khac nhau. Ghé tap thé duc cling c6 thé duoc thiét ké d¢é
ngudi ding dimg va/hodc rung chudng bao & trude va/hodc sau ghé va thyc hién

mot hoidc nhiéu bai tap; tuy nhién diéu nay 1 khéng bat budc.
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Trong lua chon khac theo phuong an thuc hién khong giéi han cta sang
ché, ghé tap thé duc bao gbm khung ghé gém c6 phan phia dudi hogc chan dé va
lung ghé. Phan phia duéi hoic chan dé ctia khung ghé c6 thé c6 nhiéu hinh dang.
Mot két cAu khong gi6i han 12 phan phia dudi hodc chan dé duoc tao thanh tir
bén chan ghé (vi du hai chan ghé truéc va hai chan ghé sau, v.v.) va mat ghé
duoc gén hodc gén lién véi cac chan ghé. Mot két cu khac khong giéi han 14
phin phia dudi hodc chan dé dugc tao thanh tir cdt tru thang ding (vi du dang xi
lanh khi, tru v.v.) duogc gén vO1 mat ghé va chan @& ma chan dé c6 nhiéu chan
ghé trong d6 co thé bao gdm béanh xe, con lin hodc twong ty. Nhu duge thiy 15,
phin phia dudi hodc chan dé ctia ghé tap thé duc c6 thé co cac két cAu khac.
Lung ghé ctia ghé tap thé duc cling c6 thé ¢6 nhibu két ciu khac. Lung ghé bao
gdm phén d& lung kéo dai huéng 1én tir phan mit ghé dé d& lung clia ngudi dung
trong khi nguoi dung ngdi trén mit ghé. Theo mot két cu khong gidi han, lung
ghé duoc tao thanh tir hai thanh hodc hai tru va mot hoac nhiéu tAm phia sau,
thanh phia sau, lam bang lu6i hodc vai v.v. dugc gn & gifta hai thanh hodc hai
tru. Néu ghé tap thé duc bao gbm hai chan ghé trudc, hai chan ghé sau, hai thanh
hodc hai tru dugc lam bang mot vat lidu (vi du kim loai, vét liéu tong hop),
va/hodc ¢6 thé duoc gin véi nhau, tuy nhién didu nay 1a khong bit budc. Hé
théng dan hdi duoc thiét ké gin v6i ca hai phan phia dudi hodc chan dé va lung
ghé. Hé théng dan hdi c6 thé duge thiét ké thao roi duge hoic khong thao rdi ma

gan véi ca hai phan phia dudi hodc chan dé va lung gheé.

Theo mdt phuong an khong gidi han sy lya chon cia sang ché, ghé tap thé
duc bao gdm khung ghé c6 thé gap lai; tuy nhién didu nay 1a khong bét budc.
Khung ghé c6 thé gap lai bao gbm bén chén ghé cé thé gap lai bang cach xoay

dé gap lai dudi mit ghé hodc trén mit ghé. Mat ghé c6 thé duge thiét ké xoay &
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murc d6 an toan. Theo su sép xép ndy, mat ghé thing véi phan d& lung trong d6
phin d& lung va hai chan ghé trudc 1a mét khdi hodc duoc tao thanh mot khoi

lién tuc.

Trong lua chon khéac theo phuong an thuc hién khdng gi6i han cta sang
ché, hé théng dan hdi dugc st dung trén ghé tap thé duc dugc thiét ké duge lap
c6 thé théo ra v6i ca hai phan phia dudi hodc chan @& va lung ghé cua ghé tap thé
duc. Theo su sip xép khong gi6i han, hé thdng dan hdi duogc lap c6 thé thao ra
khéi mit truée ctia phan phia dudi hodc chan dé (vi du hai chan ghé trudc) va
lung ghé cua ghé tap thé duc, tuy nhién didu nay 12 khong bit budc. Theo su lwa
chon khac khong gidi han sy sp xép, hé théng dan hdi gin c6 thé théo ra khéi ca
hai mit sau cua phan phia duéi hozc chan d& (vi du hai chan ghé sau) va lung
ghé ctia ghé tap thé duc, tuy nhién diéu nay 12 khong bat budc. Theo sy lua chon
khéc khong gidi han su sip xép, hé thdng dan hdi gin c6 thé théo ra khoi ca mat
trudc va mit sau ctia phan phia dudi hodc chan dé (vi du hai chan ghé trude hoic
hai chén ghé sau) va lung ghé clia ghé tap thé duc, tuy nhién diéu nay 1a khong
bat budc. Theo cach sip xép nay, hé théng dan hoi c6 kha ning gén véi ca mit
trude hodc sau cua phén phia dudi hodc chan dé, do d6 mo rong su linh hoat ctia
ghé tap thé duc. Mot vai vi du, hé théng dan hoi gén v6l mit trudce cua ca phén
phia duéi hodc chan dé va lung ghé. Mot vi du khac, hé théng dan hdi gan véi
mat sau cla ca phﬁn phia dudi hodc chan dé va lung ghé. Ghé tap thé duc dugc
thiét ké két hop ca hai loai, tuy nhién diéu nay 12 khong bat budc. Phan phia dudi
hodc chan dé va lung ghé ctia ghé tap thé duc bao gdm thanh két ndi gén véi mot
phan hé thdng dan hdi. Theo mdt phuong 4n thuc hién khong giéi han, thanh két
ndi trén phan phia dusi hogc chan dé va lung ghé cta ghé tap thé duc c6 két céu
tuong tu nhau do do6 hé théng dan hdi c6 thé dé dang 13p vao khung ghé cua ghé
tap thé duc; tuy nhién diéu nay 13 khong bét budc. Hé thdng dan hdi ¢6 thé bao
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gdm thanh két ndi dugc thiét ké dé gén véi ca thanh két néi trén phan phia duéi
hozc chan dé va lung ghé ctia ghé tap thé duc, tuy nhién didu nay 13 khong bt
budc. Trong lya chon khac theo phuong an thuc hién khéng giéi han cta séng
ché, hé thong dan hdi bao gdm truc thtr nhit va tht hai (vi du kiéu rong roc, kiéu
thanh dan, kiéu an khép, v.v.) va mot hodc nhidu ddy hodc dai dan hdi gin véi
truc thit nhat va thi hai. Truc thir nhét va thir hai dwoc thiét ké dé 18p vao hé
théng dan hoi, do d6 truc thi nhit va thit hai duoc thiét ké lép vao thanh két ndi
trén phan phia dudi hodc chan dé va lung ghé cua ghé tap thé dyc. Truc thi nhét
va thit hai duoc sip xép dé gén véi thanh két ndi trén phan phia dudi hoac chan
dé va lung ghé, do d6 truc thir nhat va thi hai c6 thé 1ip vao thanh két ndi trén
phén phia duéi hodc chan d& va lung ghé, tuy nhién diéu nay 13 khéong bét bude.
Truc th@ nhat va/hodc thir hai ¢6 hé sb ma sat thép (vi du con lan hoic bé mat
tron v.v.) dé thuan tién cho viéc di chuyén mot hodc nhiéu day hozc dai dan hoi
xuyén qua mot phan hoic toan bd truc thit nhit va/hodc thir hai, tuy nhién diéu
nay 1 khong bat budc. Truc thir nhat va/hodc th hai ¢6 chi tiét dAn hudng (vi du
16 khoan, rong roc xé ranh V.V.) dé duy tri vi trf cia mot hodc nhiéu day hodc dai
dan héi do ¢6 mot hodc nhidu day hoic dai dan hdi xuyén qua mdt phan hoic
toan bd truc thtr nhat va/hoic thi hai, tuy nhién diéu nay 1a khéng bat budc. Truc
thir nhat va/hodc thir hai dugc sip xép dé gin voi thanh két ndi trén phén phia
du6i hodc chan dé va/hoic lung ghé do d6 truc tht nhat va tha hai quay hodc
xoay quanh phan phia duéi hogc chan dé va/hoic lung ghé (vi du xoay 45°, xoay
90°, xoay 135°, xoay 180°, xoay 225°, xoay 270°, xoay 360°, v.v.), tuy nhién diéu
ndy 13 khong bat budc. Mot hodc nhiéu day hodc dai dan hdi c6 thé bao gdm thiét
bi b sung cho phép thuc hién cac bai tip khac nhau theo k¥ thuét cua nguoi
ding (vi du tay cam, ddy dai Velcro v.v.) duoc 1ip c6 thé thio rdi hodc khong
thao roi véi mét hodc ca hai dau ctia mot hodic nhiu day hoidc dai dan hoi; tuy

nhién diéu nay la khong bat budc. Theo mdt su sdap xép khoéng gidi han, moi truc
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duoc thiét ké dé st dung v6i mot day hozic mot dai dan hdi. Theo mot su sép xép
khong giéi han khic, mdi truc duoc thiét ké dé sir dung véi mot hodc hai day
hodc dai dan hoi. Theo mot su sép xép khong gidi han khac nira, mdi truc duogc
thiét ké dé sur dung v&i mot, hai hodc ba diy hoic dai dan hdi. Theo mot su sép
xép khong giéi han khac nita, mdi truc duoc thiét ké dé st dung v61 mot, hai, ba,
bon hogc nhiéu day hoic dai dan hdi. Luc can thiét dé kéo giin mot hodc hai day
hodc dai dan hdi 1a khéng giéi han. Khi hai hodc nhidu day hodc dai dan hdi
dugc st dung, luc can thiét dé kéo mdi day hodc dai dan hdi co thé giéng hoac
khéac nhau. Trong lua chon khéc theo phuong 4n thuc hién khong giéi han cua
sang ché, hé thong dan hoi bao gdém truc thir nhit, thir hai va tht ba va mot hosc
nhiéu day hozc dai dan hdi duge gin véi truc thir nhit va tht hai va duogc dn
huéng boi truc thi ba, tuy nhién diéu nay 1a khong bét bude. Truc thtt nhét va
thir hai ¢ thé duoc sip xép dé gin voi thanh két ndi trén phan phia dudi hodc
chan dé va lung ghé, tuy nhién diéu nay 1a khong bat budc. Truc tht ba dugc
thiét ké gén v61 mat ghé va/hodc trén khung ghé tai vi tri gén mat ghé, tuy nhién
diéu nay l1a khéng bét budc. Truc tht ba gén c6 thé dich chuyén hoac khong dich
chuyén so v&i khung ghé va/hodc miat ghé. Truc thir ba duoc thiét ké X0ay xung
quanh khung ghé va/hodc mit ghé, tuy nhién didu nay 1a khong bét bude. Két cAu
va/hodc dic tinh cia truc tht ba c6 thé giéng hodc twong tu véi mot hodc nhiéu
két cAu va/hoic dic tinh cia truc thu nhét va tha hai, tuy nhién diéu nay 13 khong

bét budc.

Trong luya chon khac theo phuong an thuc hién khoéng gidi han cua sang
ché, ghé tap thé duc bao gdm it nhat mot chd dé chan dwoc gén voi khung ghé.
Theo mdt phuong 4n thue hién khong gi6i han, chd dé chan duoc két ndi véi mat
trudc clia phan phia dudi hodc chan dé (vi du céc chan ghé trudce), tuy nhién didu

nay 14 khong bét budce. Theo su lwa chon khac khéng gi6i han su sip xép, chd dé
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chan dugc gin v6i mit sau ciia phan phia dudi hodc chan dé (vi du cac chan ghé
sau), tuy nhién diéu nay 12 khong bt budc. Theo sur lua chon khac khong gidi
han sy sip xép, chd dé chan duoc gin v6i mit trude chia phan phia dudi hoic
chan dé va chd dé chan con lai gin v6i miat sau ciia phin phia dudi hoic chan dé
ctia ghé tap thé duc. Theo su luva chon khac khéng gi6i han su sip Xép, chd dé
chén xoay hodc gip 1én trén khi khung ghé ctia ghé tap thé duc gap lai, tuy nhién
didu nay 1a khong bét budc. Theo su sip xép nay, thanh két néi dich chuyén
duoc gén gitra mit ghé va chd dé chan gitp chd dé chan xoay hoic gip 1én trén
khi khung ghé ctia ghé tap thé duc gép lai, tuy nhién diéu nay 13 khéng bét bude.
C6 thé thiy 18, cac su sip xép khac hoidc bd sung c¢6 thé duoc st dung gitp chd
dé chan xoay hodc gép 1én trén khi khung ghé cua ghé tap thé duc gap lai. Theo
phuong 4n thue hién khac, mat trén cta chd dé chan c6 thé 1a mat nhdm (vi du
mit nham, mat polyme nham, mét cao su v.v.) tao thuén lo1i cho viéc duy tri tiép
xtc va/hodc gidm tron truot trong khi dang st dung vé6i (vi du ban chan, gidy
v.v. duge dat 1én chd dé chan) véi chd dé chén, tuy nhién diéu nay 1 khong bt
budc. Chd dé chan thudong duoc gin vao khung ghé ctia ghé tap thé duc. Theo su
sép xép nay tao sy 6n dinh cho ghé tap thé duc khi ngudi ding str dung ghé, tuy
nhién diéu nay 1a khong bit budc. Vi du, khi ngudi ding ding trén chd dé chan
va chd dé chan gin v6i khung ghé ciia ghé tap thé duc, trong luong clia nguoi
dung ddn 1én chd dé chan c6 thé tao thuén loi cho viée giit chic ghé vO1 san nha
hoic han ché quay hoic ngin ngira chuyén dong ciia khung ghé trong khi ngudi

dung thuc hién céc bai tap thé duc két hop véi ghé tap thé duc.

Trong lua chon khac theo phuong 4n thuc hién khong gidi han cia sang
ché, khung ghé cua ghé tap thé duc bao gdm mot hodc nhiu con lan hodc banh
xe tao thuén tién cho viéc chuyén dong cua ghé tap thé duc. Theo mdt phuong 4n

thuc hién khéng giéi han ctia sang cheé, mot hodc nhieu con lan hodc banh xe
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duoc gin vao khung ghé do d6 con lin hoic banh xe dugc nang 1én khéi san nha
khi ghé tap thé duc & vi tri mé hozc khong gap. Theo su sip xép ndy, giéi han
hodc ngan chin mdt hodc nhidu con lin hoic banh xe giy ra chuyén dong khong
mong mudn cho khung ghé trén san nha trong khi ngudi ding sir dung ghé tap
thé duc. Theo mdt su sip xép, ghé tap thé duc yéu ciu ngudi dung nghiéng ghé
dé cho phép mot hodc nhidu con lin hodc banh xe tiép xtic véi san nha, tuy nhién

didu nay 1 khéng bét budc.

Trong lya chon khac theo phuong &n thuc hién khong gidi han cua sang
ché, mit ghé duoc thiét ké c6 thé xoay va/hodc gin thém bd phan xoay dé c6 thé
thao roi hodc khong thao roi khéi mit ghé, tuy nhién didu nay 12 khéng bét bude.
Mit ghé xoay hodc bd phan xoay gan trén mit ghé duge sir dung boi nguoi ding
dé xoay trén ghé tap thé duc va do d6 thuc hién duoc nhiéu bai tap hon. Khi bo
phan xoay thdo roi khoi miat ghé hoic mit ghé xoay théo roi khéi khung ghé,
ching dwoc dit trén san nha va ngudi ding c6 thé ding trén mit ghé xoay hodc
bd phan xoay thuc hién dugc nhiéu cac bai tip thé duc hon, tuy nhién didu nay 1a
khong bét budc. Khong gidi han su sip xép ma cho phép bo phan xoay thao roi

khoi mit ghé hodc mit ghé xoay théo roi khoi khung ghé.

Trong lya chon khac theo phuong &n thuc hién khong gidi han cua sang
ché, ghé tap thé duc theo sang ché bao gém ca thiét bi tap thé duc cho tit ca cac
bd phén trén co thé, ma c6 thé gap lai va c6 trong luong nhe. Thiét bi tap thé duc
c6 thé tiy chon bao gém mot hodc nhiéu chd d& chan ma thut vao mit ghé khi
ghé duogc gap lai. Ghé tap thé duc c6 thé lya chon bao gém dém con lan duoc
thiét k& tao thoai méi hon cho ngudi ding khi ngdi trén ghé tap thé duc. Ghé tap
thé duc c6 thé tiiy chon bao gdm hé thdng dan hdi c6 hai cip truc theo kiéu cum

rong roc. Cum rong roc c6 thé lua chon 14p vao khung ghé cua ghé tap thé duc
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do d6 c6 thé xoay quanh khung ghé (vi du géc 90°, 180°, v.v..). Cum rong roc cd
thé lua chon 1&p vao khung ghé cua ghé xoay bang ban 1&/chét hinh chit L hodc
tuong tu cho phép cum rong roc xoay theo su chuyén déng uyén chuyén va
nhanh ctia mdt hodc nhidu day hodc dai dan hdi ctia hé thdng dan hdi khi ngudi
dung st dung hé théng dan hdi. Cum rong roc cé thé lya chon bao gbm rong roc
trung tAm hudng qué trinh quay (vi du goc 90°, 180°, v.v.) dé huéng day hodc dai
dan hoi. Cum rong roc c6 thé lua chon bao gdm mot hoic nhiéu day hoic dai dan
héi 6 stic cang trén mdi dai giéng hodc khac nhau. Néu hai day hozc dai dan hdi
duoc sir dung c6 stc cang khac nhau, hé théng dan hdi c6 ba mure stirc cang khac
nhau. Su din huéng cua rong roc cb thé duoc lwa chon thiét ké gitp thao ra
nhanh khéi khung ghé cta ghé tap thé duc. Ghé tap thé duc cho phép ngudi ding
thuc hién bai tip an toan va thuén tién tiét kiém thoi gian va tai dia diém thuan
loi. Khong gi6i han két ciu, ghé tap thé duc gip lai nhé gon so véi ghé tap thé
duc ngdi va ding vé6i duy nhét hé théng dan hdi chira dung trong nhiéu bd rong
roc quay gin trén truc tuong Ung trén mit bén ciia khung ghé va ciing bao gdm
mot hodc hai chd dé chan c6 thé thu lai dé thuc hién bai tap cta chan. Ghé tap
thé duc c6 thé duoc thiét ké dé gap lai dé dang va nhanh chéng nhu mét don vi
nhé gon dé cét gitr d€ dang. Theo két chu khac, hé théng dan hoi bao gdm hai bd
rong roc quay. Mdi bo rong roc quay bao gbm hai hoic ba hop dung rong roc.
Céc rong roc ndy c6 thé duge 1am bing bat ky vat liéu ndo (vi du kim loai, nhua,
vat lidu tdng hop, v.v..). Céc rong roc c6 thé duoc lua chon bao g@)m hop dung
rong roc va chira duogc hai hogc ba bd din huéng ma cho phép déy hodc dai dan
hoi chuyén dong xuyén qua rong roc. Day hodc dai dan hdi c¢6 thanh két ndi, tay
cdm, day dai, v.v. c6 kich thude khong vuot qua kich thude clia bd dan huéng
trong rong roc, tuy nhién diéu nay 1a khong bét budc. Mdi hop dung rong roc b
thé lua chon thiét ké c6 goc quay gi6i han (vi du gdc tir 45° dén 180°) khi gin

vao khung ghé ciia ghé tap thé duc. Hop dung rong roc ¢6 thé lwa chon bao gdm
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mép ngoai dé giit chic dai dan hdi trong hdp, do d6 bao boc hodc bao vé day
hoac dai dan hdi. Vong dai khit hodc twong tu cua bd két ndi co thé st dung dé
chic chin bao boc toan bo hop dung rong roc. Rong roc gén lén truc cé thé duoc
1ip vao hodc tao ra trén khung ghé ma duoc str dung dé gén hop dung rong roc
voi khung ghé. Rong roc gén 18n truc c6 thé duogc lua chon c6 dang hinh chit L,
tuy nhién hinh dang khac c6 thé dugc st dung. Ghé tap thé duc c6 thé lya chon
bao gém mot hodc nhidu chd dé chan duge lua chon thiét ké dé gap lai tw dong
v6i mit ghé nho thanh ning gan kém. Ghé tap thé duc c¢6 thé Iua chon bao gdm
dém cho con lan dugc thiét ké tién loi dé hd tro ngudi dung khi ngudi dung dang
ngdi tap thé duc va cling c6 thé hoic cling c6 chirc ning hd trg tao sy thoai mai
khi thuc hién cac bai tip thé duc chan khi ding gﬁn hodc ding canh khung ghé
ctia ghé tap thé duc.

Theo phuong an thuc hién khac ciua sang ché, cung cp ghé tap thé duc cai
tién. Ghé tap thé duc c6 uu diém 13 thuan tién cho ngudi cao tudi, nguoi khuyét
tat va nguoi tan tat. Ghé tap thé duc dé sir dung. Ngudi dung chi phai ngdi trén
ghé hoic ding canh ghé tap thé duc va sir dung hé thdng dan hdi trén ghé tap thé
duc dé thuc hién cac bai tap. Khung ghé c6 thé gap lai duoc st dung dé tao thuan

lgi cho viéc cét gitt va/hodc di chuyén ghé tap thé duc.

Theo phuong an thuc hién khic ciua sing ché, cung cép ghé tip thé duc
duoc st dung dé thuc hién cac bai tap thé duc, giam can, lam san chéc co, phuc
hdi chitc ning, v.v. khong giy cing thang nhu cac may tap trudc d6. Ngudi ding
chi dung hé thdng dan hdi trén ghé tap thé duc phu hop véi chidu cao, do tudi,
gi6i tinh, cAn ning va kha ning cia minh. Ghé tap thé duc c6 thé dugc st dung

dé thuc hién cac bai tap thé duc khac nhau.
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Theo phuong an thuc hién khac cua sang ché, cung cip ghé tap thé duc bao

gdm mit ghé xoay.

Theo phuong an thuc hién khac cua sang ché, cung cip ghé tap thé duc bao

gdm mat ghé c¢6 thé théo ra dugc.

Theo phuong an thuc hién khac cua sang ché, cung cép ghé tap thé duc co
hé thdng dan hdi ma co thé thio roi khoi khung ghé va/hodc mit ghé ctia ghé tap

thé duc.

Theo phuong an thuc hién khic cua sang ché, cung cép ghé tap thé duc c6
hé théng dan hdi co thé duge didu chinh va/hodc dinh huéng trén khung ghé
va/hoic mit ghé cua ghé tap thé duc.

Theo phuong an thuc hién khac cua sang ché, cung cip ghé tap thé duc cho

phép nguodi ding diéu chinh cdc mirc dan hdi ctia hé thdng dan hoi.

Theo phuong an thuc hién khac cua sang ché, cung cip ghé tap thé duc cho
phép nguoi ding thuc hién cac bai tap trén mot ph'?m hodc toan bd co thé tir vi tr
ngdi thoai mai va an toan. Khi nguoi ding ngdi, su can bang va an toan cla
ngudi dung co thé duy tri nhu canh tay, nguc, vai, bung, lung, chan v.v.. duoc
tap luyén. Nguoi dung co6 thé dung canh ghé tap thé duc va sir dung hé théng dan
hdi dé tap luyén cac bai tap thé duc khac.

Theo phuong an thuc hién khac cua sang ché, cung cip ghé tap thé duc bao

gbm hé théng dan hdi ¢6 nhiéu truc dé duy tri huéng va vi tri chinh xac cuia day

(c4c day) hodc dai (cac dai) dan hdi lién quan dén khung ghé cua ghé tap thé duc
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khi hé thdng dan hdi duoc sir dung boi ngudi ding. Hé théng dan hoi c6 thé
duoc st dung dé cung cép cho ngudi dung nhiéu bai tap than trén va than dudi

khdng can st dung qué nhiéu lyc.

Theo phuong 4n thuc hién khac cua sang ché, cung cip ghé tap thé duc an

toan, thoai mai, an toan véi céc bai tap quay.

Theo phuong an thuc hién khac cta sang ché, cung cip ghé tap thé duc bao
gém mot hodc nhiéu chd dé chan tao su dn dinh cho ghé tap thé duc trong khi st

dung bdi nguodi dung.

Theo phuong an thuc hién khac cua sang ché, cung cip ghé tap thé duc co
thé duoc st dung nhu ghé gép binh thudng, cling nhu mot thiét bi tap thé duc

toan than.

Theo phuong an thuc hién khac cua sang ché, cung cp ghé tap thé duc co
thé gap va di chuyén d& dang khi cét gitt hodc str dung & vi tri khéc.
M6 ta viin tit cac hinh vé

Sang ché co6 thé dugc nhan thdy ddy do hon khi xem xét phan yéu cAu bao ho
cling nhu phan moé ta chi tiét sang ché va cac phuong an thuc hién thong qua cac

hinh v& kém theo, trong do:

Fig.1 13 hinh vé& phdi canh ghé tap thé duc theo sang ché;
Fig.2 1a hinh v& nhin tr mét bén clua ghé tap thé duc theo sang ché trén

Fig.1;
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Fig.3 12 hinh v& mit chiéu nhin tir phia trudc cla ghé tap thé duc theo sang
ché trén Fig.1;

Fig.4 13 hinh v& mit chiéu nhin tir phia truéc sau cla ghé tap thé duc theo
sang ché trén Fig.1;

Fig.5 12 hinh v& mit cit ngang theo dudng cét 5-5 ctia ghé tap thé duc theo
sang ché trén Fig.4;

Fig.6 13 hinh v& mit cit ngang theo dudng cét 6-6 ctia ghé tap thé duc theo
sang ché trén Fig.5;

Fig.7 1a hinh v&€ mét cit ngang theo két ciu lua chon cta truc dugc sir dung
trén ghé tap thé duc theo sang ché trén Fig.1;

Fig.8 13 hinh v& nhin mit chiéu nhin tir phia trudc clia ghé tap thé duc trén
Fig.1 & trang thai gap lai;

Fig.9 12 hinh v& phdi canh theo mot két chu lua chon cua ghé tap thé duc
theo phuong an thuc hién uu tién khac cuia sang ché;

Fig.10 1a hinh v€& nhin tr mt bén ghé tap thé duc trén Fig.9;

Fig.11 14 hinh v& mit cit ngang theo dudng cit 11-11 trén Fig.9;

Fig.12 12 hinh v& mit cit ngang theo duong cit 12-12 trén Fig.11;

Fig.13 12 hinh v& phéi canh & vi tri thdo roi clia mit ghé nhu da duge minh

hoa trén Fig.9.
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MO ta chi tiét sang ché

Tham khao hinh v& d minh hoa céc phuong 4n thuc hién khong gi6i han
cuia sang ché va muc dich twong tu, cac hinh vé tir Fig.1 dén Fig.13 minh hoa cac

phuong 4n khéng giéi han ctia ghé tap thé duc theo sang ché.

Tham khéo hinh v& tir Fig.1 dén Fig.8, minh hoa ghé tap thé duc di dong
100 theo sang ché. Ghé tap thé duc bao gébm khung ghé 200, mat ghé 300, chd dé
chan 400 va hé thdng dan hdi 500. Két cdu ctia ghé tap thé duc khong bi giéi han
vé kich thuéde, hinh dang, mau sic va vat lidu tao thanh ghé tap thé duc. Nhu
duoc minh hoa trén cac hinh v& tir Fig.1 dén Fig.4 va Fig.8, théng thudng ghé
tap thé duc c6 két cu ctia ghé gap lai tiéu chudn. Khung ghé 200 ciia ghé tap thé
duc ¢6 hai chan ghé truée 210, 220, hai chan ghé sau 230, 240 va phén d& lung
250. Khung ghé c6 thé dwoc 1am bang vat liéu dng rdng, gb, nhua hoic bat ky
vat liéu mong mubn khac. Nhu duoc minh hoa trén céc hinh vé& tir Fig.1 dén
Fig.4 va Fig.8, khung ghé duoc lam béng vat liéu hinh 6ng. Ghé tap thé duc c6
thé lwa chon bao gém cac bd phan hd tro va/hoic gia ¢ d@é 6n dinh va/hoic viing
chéc cho khung ghé. Nhu duoc minh hoa trén céc hinh v& Fig.1, Fig.3, Fig.4 va
Fig.8, thanh ngang 212 dugc gin giita hai chén ghé trude va thanh ngang 232
duoc gén gitta hai chan ghé sau. Cac dAu ctia mot hodc nhiéu chan ghé c6 thé lua
chon bao gdm chi tiét nham d& han ché hozc ngin nglra chuyén dong ctia khung
ghé trén san nha F khi nguoi dung st dung ghé tap thé duc. K&t cau va vat lidu
st dung dé tao nén cac bd phan nham khong gi6i han. Dé chup nhua hoic cao su
242 dugc chup vao cac dau cua mdi chan ghé. Thanh d& 260 dugc st dung dé
lién két hai chan ghé sau va hai chan ghé trude. Nhu duogc thdy 13, hai chan ghé
trude va hai chan ghé sau c6 thé lién két hoic khong lién két v4i nhau tao thanh

céc khung ghé véi két cau khac nhau. Thanh d& 260 dugc thiét ké @é cho phép
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khung ghé ctia ghé tap thé duc gép lai nhu dugc minh hoa trén Fig.8. Céu tao clia
thanh d& cho phép khung ghé c6 thé gap lai nhu cach sip xép clia thanh d5 thong
thuong. Cach thanh d& lién két gitta hai chan ghé trude va hai chan ghé sau
khong gi6i han. Cach khung ghé gap lai nhu da biét trong tinh trang k¥ thuat

truede khong duge mo ta & day.

Hai chan ghé sau c6 thé lva chon bao gdm cac con lin hoic cic banh xe 244
cho phép ghé tap thé duc dé dang di chuyén trén san nha F. Khong gi6i han két
cu cua céc con lan hoic banh xe va/hoic cach thirc con lin hodc banh xe duge
gén vao (vi du gén c6 thé xoay, gin c6 thé do) cac chan ghé. Nhu duoc minh hoa
trén Fig.8, khi ghé tap thé duc gap lai, sau d6 ghé tip thé duc dugc dé nghiéng do
do cac banh xe gai trén san nha va cho phép ghé tip thé duc lan trén san nha.
Nhu dugc minh hoa trén Fig.1, Fig.2, Fig.4 va Fig.8, cac con lan hodc banh xe
duoc lua chon gén vao hai chan ghé sau nhu vay cac con lan hodc banh xe dugc
nang 1én khoi san nha khi khung ghé cua ghé tap thé duc & trang thai mé va & vi

tri st dung.

Phén d& lung 250 kéo dai tir mat ghé va dugc sir dung dé d& lung ctia ngudi
dung khi ngdi trén ghé tap thé duc. Chu tao cta phan d& lung khong gidi han.
Lung ghé dugc minh hoa trén cac hinh vé& tir Fig.1 dén Fig.4 va Fig.8 bao gdm
hai thanh canh bén 252 va 254, kéo dai tir mat ghé. Nhu dugc minh hoa trén céc
hinh v& tir Fig.1 dén Fig.4 va Fig.8, phan phia duéi ctia hai chan ghé trudc 210,
220 nhu d3 duogc minh hoa tao ra hai thanh canh bén 252, 254, tuy nhién didu
ndy 1a khong bét bude. Nhu duge thiy 13, hai thanh canh bén 252, 254 ¢6 thé
duoc théo ra ma dugc thiét k& dé néi giita hai chan ghé trudce (vi du két néi kiéu
6ng 10ng v.v..). Hai thanh trén cing 256, 258 cua phan d& lung bao gém hai tAim

tua lung 280, 282. TAm tua lung ¢ thé Iya chon duoc 1am bang vt liéu nén tao
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thoai mai cho ngudi ding khi ngdi trén ghé tap thé duc. TAm tua lung nhu dugc
minh hoa c¢6 dang hinh éng hozc hinh try, tuy nhién didu nay 1a khong bét budc.
Hai tAm tua lung duoc 1&p cach nhau, tuy nhién diéu nay 1a khong bét bude. Két
cAu, vat liéu, kich thudc, hinh dang ctia mot hoic nhiéu tAm tua lung khong gidi
han. TAm tua lung c6 thé duoc gin trén cing cta phan d& lung bang (vi du b¢
vit, bu 16ng, dinh tan, chét két kinh, han chdm, han, v.v..). Hai thanh trén cing
256, 258 cta phan d¥ lung duoc udn cong tir hai thanh canh bén 252, 254, tuy
nhién diéu nay 1 khong bat budc. Mot phan hodc toan bo thanh trén cling 256 va
thanh canh bén 252 c6 thé 1a chi tiét don 1¢, tuy nhién diéu nay 14 khong bt
budc. Tuong tu mot phan hoic toan bd thanh trén cting 258 va thanh canh bén
254 ¢6 thé 13 chi tiét don 1€, tuy nhién diéu nay 13 khong bat budc. TAm tua lung
6 thé duoc thiét ké tién loi dé do lung trong khi ngéi tap thé duc va/hoic dugc
str dung dé d& ban tay va canh tay khi thuc hién cac bai tap thé duc ding trudc

hodc sau ghé tap thé duc, tuy nhién didu nay 1a khéng bét budc.

Nhu dwoc minh hoa trén céc hinh v& tir Fig.1 dén Fig.4 va Fig.8, mit ghé
duoc gén v6i ca hai chan ghé trude va hai chan ghé sau, tuy nhién didu nay 13
khong bét budc. Mat ghé bao gdm khung ghé 310 va dém 320, tuy nhién didu
nay 1a khong bét budc. Khi mit ghé bao gdbm dém 320, dém c6 thé dugc lam
br:ing vat liéu nén, tuy nhién didu nay la khong bat bude. Vat liu, kich thudc,
mau sic, hinh dang va két ciu ctia mat ghé khong gidi han. Khung ghé ctia mit
ghé thong thuong duoc thiét ké dé gan vai hai chan ghé trudce va hai chan ghé
sau va/hodc thanh d& 260, tuy nhién cac chi tiét khac hodic cac chi tiét bd sung
cta mat ghé cling duoc gin voi hai chan ghé trude va hai chan ghé sau va/hodc
thanh d& 260. Mt ghé c6 thé lya chon thiét ké dé c6 thé gap lai nhu duge minh
hoa trén Fig.8. Mat ghé c6 thé lua chon thdo roi mot phén hodc toan bd khoi

khung ghé. Theo céach khac, dém c6 thé lua chon thiét ké dé c6 thé thao roi khoi
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khung ghé 310. Nhu duoc thiy r5, mat ghé xoay dugc st dung véi ghé tap thé
duc nhu duoc minh hoa trén Fig.1. Khong giéi han mat ghé xoay dugc sir dung

minh hoa trén cac hinh v& tir Fig.11 dén Fig.13 s& dugc md ta chi tiét sau day.

Mot hodic nhiéu chd d& chan 400 c6 thé lya chon bao gém trén ghé tap thé
duc. Kich thudc, hinh dang, véat li€u tao ra chd dé chan khong gi6i han. Nhu
duoc minh hoa céc hinh v& tir Fig.1 dén Fig.4 va Fig.8, ghé tap thé duc bao gdbm
chd @ chan don 400 gén v6i hai chén ghé trude ctia khung ghé. Chd dé chan lua
chon ¢6 thé xoay quanh hai chin ghé truge. Kidu két nbi ctia chd dé chan voi
chan ghé trudce 1a khong gidi han. Tai dinh vi 402 co thé lua chon duogc tao ra
trén chd dé chan dé gin chd dé chan véi hai chan ghé trude. Chd dé chan co thé
lva chon st dung véi thanh nang 410 gitip chd dé chan xoay quanh hai chan ghé
truée va chuyén dong dén vi tri gap lai nhu dugc minh hoa trén Fig.8 khi ghé tap
thé duc ¢ trang thai gap lai. Nhu duge thy 15, cach sip xép khac hoic bb sung
duoc str dung gitip chd dé chan xoay khi ghé tap thé duc gap lai hoic khong gap.
Thanh nang, khi st dung gén giita chd d& chan va mit ghé; tuy nhién didu nay
dugce thiy rd rang khi thanh nang dugc gén & vi tri khac trén khung ghé clia ghé
tap thé duc. Chd dé chan nhu duoc minh hoa trén céc hinh vé tir Fig.1 dén Fig.4
va Fig.8, bao gom tai ndi 404 cho phép thanh ning gin véi chd dé chan. Nhu
duoc thdy 13, cach sip xép khic hoic bd sung cho phép thanh nang gin véi chd
d& chan. DAu con lai cia thanh ning gin véi khung ghé 310 ctia mit ghé, tuy
nhién nhu dugc thy rd ring thanh ning cling dugc gan véi dém clia mit ghé.
Chi mdt thanh ning dugc minh hoa trén cac hinh ve tir Fig.1 dén Fig.4 va Fig.8,
tuy nhién nhu dugc thAy r6 néu nhiéu hon mot thanh nang st dung dé hd tro
chuyén dong cuia chd dé chan. Chd d& chan thong thuong duoc lip rép sao cho
mat day cta chd dé chan tiép xtc mot phan hodc toan bd véi san nha F khi chd

dé chan gip xudng nhu dugc minh hoa trén cac hinh v& tir Fig.1 dén Fig.4. Mt

-21-



22534

day cé thé lya chon 13 mit nham dé giam hodc ngan su dich chuyén ctia chd dé
chan trén san nha khi nguoi dung budce hodc ding trén mat trén cua chd dé chan.
Nhu duge thay 8, mit trén ctia chd d8 chan 12 mat nham dé giam hodc ngin tron
truot khi chan nguoi diung ding trén mét trén cia chd dé chan, tuy nhién diéu
nay 1a khong bt bude. Nhu duge thiy 3, chd d& chan co thé thao roi khoi khung
ghé cua ghé tap thé duc. Ciing nhu duoc théy 13, chd dé chan lua chon thiét ké
@8 co thé théo roi khoi hai chan ghé trudce va hai chan ghé sau do d6 chd dé chan
c6 thé dich chuyén bdi ngudi ding dén hai chan ghé trude hodc hai chan ghé
sau. Nhu duge thiy 18, ghé tap thé duc ¢6 thé c6 hai chd dé chan. Khong gisi
han két ciu cua hai chd dé chan duoc str dung trén ghé tap thé duc nhu duogc
minh hoa trén Fig.1 va trén ghé tap thé duc dugc minh hoa trén Fig.9 va Fig.10.
St dung lya chon c6 hai chd dé chan trén ghé tap thé duc s& duoc mo ta chi tiét

sau day.

Ghé tap thé duc minh hoa trén c4c hinh v& tir Fig.1 dén Fig.13 bao gdm viéc
st dung hé théng dan h6i méi 500. Nhu dugc minh hoa trén Fig.1, hé théng dan
hdi 500 bao gdm hai b didu chinh hé théng dan héi 600, 700 duoc dit mdi bén
khung ghé ctia ghé tap thé duc. Hai bd didu chinh hé théng dan héi duge lua
chon két ciu twong tu nhau sao cho mdi bd diéu chinh hé théng dan hdi duoc
gén v&i mdi mit khung ghé cna ghé tap thé duc. Mdi bd diéu chinh hé théng dan
hdi bao gém hai truc hodc rong roc 610, 620, 710, 720 dugc gén v6i hai chét
dinh vi 270 dugc dit tuong Gng trén hai chan ghé trudc 210, 220 va hai thanh
canh bén 250, 252 cua ph?m dd lung. Nhu duge minh hoa trén Fig.5, chét dinh vi
thong thudng c6 hinh chit L, tuy nhién khong duoc d& cap. Két cau cia cac chét
dinh vi thuong twong tu nhau do d6 truc trong b diéu chinh hé théng dan hdi c6
thé ghn v6i bat ky chdt dinh vi nao, tuy nhién diéu nay 1a khong bét budc. Nhu
duoc minh hoa trén Fig.5, chdt dinh vi bao gém chan dé 272 va chan 274. Chan
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dé duge minh hoa dé lién két v6i khung ghé cua ghé tap thé duc. Kiéu két ndi
gitta chan dé va khung ghé 13 khong gi6i han. M&bi han 276 dugc minh hoa trén
hinh v& d& gin chan dé cta chét dinh vi v6i khung ghé. Chan dé duoc kéo dai ra
khéi khung ghé, tuy nhién diéu nay 13 khong bét budc. Nhu duge minh hoa trén
Fig.5, chan d kéo dai ra khéi khung ghé theo goc khoang tir 30° dén 150°,
thuong 1a tir 45° dén 135°, tham chi 13 tir 60° dén 120°, tham chi 1a tir 80° dén
100°, tham chi chi khoang 90°. Chiéu dai ctia chin dé thuong ngén hon chiéu dai
ctia chan 274, tuy nhién cac chidu dai nay c6 thé bang nhau hoic chiéu dai ctia
chan dé dai hon chidu dai cia chan 274. Hinh dang mit ct ngang ctia chan dé va
chan thudng tuong tu nhau, tuy nhién diéu nay 1a khong bit bude. Nhu dugce
minh hoa trén Fig.6 va Fig.7, hinh dang mat cit ngang ctia chan dé c6 thé 12 tron,
tuy nhién diéu nay 1a khong bét budc. Chan cta chét dinh vi kéo dai xubng dé
chdt dinh gén vao mat bén 252, 254 cua ph?m dd lung. Chan cua chét dinh vi kéo
dai xudng phia dudi dé chdt dinh vi gén duoc v6i hai chan ghé trudce 210, 220.
Cach sép xép clia chan nay tao diéu kién duy tri céc truc trén chdt dinh vi s&

dwoc mb ta chi tiét dudi day.

Tham khao tir Fig.1 dén Fig.7, mdi bd diéu chinh hé théng dan héi bao gdm
mdt hodc nhiéu day hoic dai dan hdi 800, 810, 820. DAy hodc dai dan hdi c6 thé
duoc 1am béng nhidu loai vat liéu khac nhau. Khong gidi han kiéu day dan hoi 1a
day nhay di hozc ddy budc hang. Mdi day hodc dai dan hoi c6 thé c6 hé s6 dan
hdi giéng hoac khac nhau. Vi du, mdt hoac nhiéu day hoic dai dan hdi c6 hé sb
dan hdi khoang tir 5-15 1bs ho#ic 15-30 Ibs hodc 30-45 Ibs, v.v.. Day hodc dai dan
hdi duoc danh diu, dan nhin v.v. dé cho théy d6 dan hoi ctia mdi day hoic dai
dan hoi, tuy nhién diéu nay 1a khong bét budc. Mot hodic nhidu day hodc dai dan
hdi duge thiét ké c6 thé thao roi hoic duoc thay thé trén truc, tuy nhién diéu nay

12 khong bat budc. Cac day hodc dai dan hdi c6 thé kéo dai lén khoang 25% dén
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500% so véi chidu dai ban ddu (vi du chiéu dai khi khéng c6 luc kéo tac dung
vio day hodc dai dan hdi), tham chi day hodc dai dan hdi dugc thiét ké c6 kéo
dai 1én khoang 50% dén 400% so vé6i chidu dai ban dau, tham chi ddy hodc dai
din hdi duoc thiét ké c6 kéo dai 1én khoang 100% dén 300% so véi chiéu dai
ban dau. Nhu duoc thiy 5, diy hodc dai dan hdi duoc thiét ké dé c6 thé kéo gian

chiéu dai.

M3di truc bao gém than 612, 622, 712, 722 tuong Ung co dau mé 622, 624,
714, 724 d nhan chan cta chét dinh vi. Vong dém hoic dém 680 duoc dit & dau
m& dé tao thuan loi cho viéc gén truc véi chan clia chdt dinh vi. Nhu duge thiy
0, cach sép Xép khac hodc bd sung c6 thé duge st dung dé tao thuan loi cho viée
gén truc véi chan cua chét dinh vi. K&t cdu cta dau mé két hop voi két cAu cua
chan ctia chét dinh vi duoc thiét ké dé gi6i han s6 14n hodc murc d6 quay cia truc
quanh chan chdt dinh vi. Su sap xép d6 dugc minh hoa trén Fig.5. Chét dinh vi
270 bao gbém dinh ghim 278 d gi¢i han sd 1an va mirc d6 quay cua truc quanh
chan. Pinh ghim dugc thiét ké dé gai két cdu d3 duoc gidi han trén than cua truc
dé gi6i han hon géc quay cua truc khi két cAu gi6i han tiép xtic véi dinh ghim
278. Nhu duge thdy 13, cach sip xép khac hoic bd sung duoc sit dung dé gisi
han géc quay ctia truc quanh chét dinh vi. Theo mot thiét ké khong giéi han, két
ciu diu mé va/hodc két cAu chén ciia chdt dinh vi sao cho truc chi c6 thé quay
goc nhd hon 360° quanh chén cua chét dinh vi, thim chi chi c6 thé quay goc
270° quanh chan cua chét dinh vi, thdm chi chi c6 thé quay goc 180° quanh chén
ctia chdt dinh vi, thdm chi chi c6 thé quay géc 90° quanh chén cua chét dinh vi.
Theo mdt thiét ké khong gidi han, két cAu ctia dAu mé va/hoic két ciu cia chan
ctia chdt dinh vi sao cho truc chi c6 thé quay géc 90° quanh chén cua chét dinh
vi. Nhu dugc minh hoa trén Fig.1 va Fig.2, than cta truc dugc dinh huéng mét

goc khoang 90° so véi truc thing ding ctia chan dé cia chdt dinh vi. Nhu duoc
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minh hoa trén Fig.3 va Fig.4, than cia truc dugc dinh hudng mot goc khoang 0°
so vOi truc théng ding cta chan dé cua chdt dinh vi. Hai vi trf cta truc nay cho
phép ngin chin t6i da géc quay cua truc trén chét dinh vi khi truc chi c¢6 thé
quay géc 1én dén 90° quanh chdt dinh vi. Nhu duoc théy rd, theo mot vi du
khéng gidi han nay chi 1a mot trong nhiéu dinh huéng cia truc trén chdt dinh vi

khi truc chi c6 thé quay géc 1én dén 90° quanh chét dinh vi.

Tham khao Fig.1, Fig.6 va Fig.7, truc 620 bao gbdm nhiéu banh xe xé rinh
va tuong Gng voi rong roc dinh hudng. Két cAu va quy trinh hoat dong cuia truc
620 s& duoc md ta chi tiét sau ddy, tuy nhién can c6 thé hiéu rang két ciu va quy
trinh hoat d6ng cua truc 610, 710 va 720 cling tuong tu nhu truc 620. Tham khao
Fig.6, truc 620 bao gdm hai ranh 630, 632. Mdi rdnh bao gdm dudng rinh 640,
642 tuong tng vGi rong roc dinh hudng 650, 652. BPuong ranh cia cac banh xe
xé rinh duoc thiét ké d& nhan day hoic dai dan héi 800, 810. Rong roc dinh
huéng cia mdi banh xe xé ranh dugc thiét ké dé duy tri day hogc dai dan hoi
chuyén dong trén banh xe xé ranh. C4 banh xe xé rinh va rong roc dinh hudéng
déu dugc thiét ké c6 thé quay, tuy nhién diéu nay 1a khong bit budc. Pinh ghim
quay 660, 662 dugc str dung dé gin banh xe xé rénh va rong roc dinh huéng 1én
than ctia truc. Nhu duoc thdy 18, cac cach sip xép khac hodc bd sung c6 thé duoc
st dung dé gén banh xe xé rinh va rong roc dinh hudng 1én than cta truc va cho
phép banh xe x¢é ranh va/hodc rong roc dinh hudng quay quanh céac ranh banh xe.
Két cAu ctia banh xe xé ranh va rong roc dinh hudng khong bi gi¢i han. Nhu
duoc théy 13, banh xe x¢é ranh duoc thiét ké co thé khong can ranh. Theo lua
chon khac, rong roc dinh huéng co thé Iua chon bao gdm c6 ranh. Thong thuong,
banh xe xé rinh ¢6 ban kinh 16n hon rong roc dinh hudng, tuy nhién diéu nay 1a
khong bit budc. Phan phia duéi trén than cla truc bao gbm diu mo 670 dé day

hoic dai dan hoi duoc dua vao than cua truc. Pau mé 670 cé thé bao gom dau
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mé& don cho tat ca cac day hodc dai dan hoi hoac dau mo riéng cho moi day hodc

dai dan hoi.

Nhu dugc minh hoa trén Fig.7, truc 620A bao gém ba rénh banh xe 630A,
632A, 634A. Mbi ranh banh xe bao gébm duong rinh 640a, 642A, 644A va tuong
ung vai rong roc dinh hudng 650A, 652A, 654A. Duong ranh cua banh xe xé
rnh duoc thiét ké dé nhan day hoic dai dan hoéi 800, 810, 820. Pinh ghim quay
660A, 662A dugc st dung dé gin banh xe xé ranh va rong roc dinh hudng trén
than cta truc. Nhu duge thiy 18, cac cach sip xép khac hodc bd sung ¢ thé duoc
st dung dé gan banh xe xé ranh va rong roc dinh huéng 1én than cta truc va cho
phép banh xe x¢é rénh va/hodc rong roc dinh hudng quay quanh céc ranh banh xe.
Quy trinh hoat dong ctia rong roc dinh huéng ctia mdi banh xe xé rénh la tuong
tu nhau nhu d3 dugc mo ta & trén lién quan dén truc minh hoa trén Fig.6, do d6

khong mo ta lai & day.

Tham khao hinh v& tir Fig.1 dén Fig.4, mdi day hoic dai dan hdi bao gdm
dau ndi 830, 832 tai mdi dau day hodc dai dan hdi. Than cua dau ndi c¢6 hinh
dang va kich thudc sao cho khong hoan toan l4p day khoang khong gian giita
banh xe xé rinh va rong roc dinh huéng tuwong ting trén truc nhu dugc minh hoa
trén Fig.5, tuy nhién diéu nay 1a khong bat budc. Céc dau ndi trén day hoic dai
dan hdi duge minh hoa c6 két cdu twong ty nhau, tuy nhién diéu nay 1 khong bét
budc. Nhu minh hoa trén cac hinh v& tir Fig.1 dén Fig.4, chiéu dai cta diy hodc
dai dan hdi duoc lua chon sao cho mot hodc nhidu day hozc dai dan hoi c6 thé
kéo gidn mot phén khi truc dugc gén trén hai chén trudc va mat bén cia phﬁn do
lung. Phén kéo gifin nhu thé ctia mot hodc tht ca day hodc dai dan hdi din dén
truc dugc duy tri trén chéan cia chét dinh vi. Trong khi lép dat, mot truc dugc két

noi 1an thir nhat véi mat bén ctia phan d& lung va truc con lai di chuyén dén chan
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ghé trude gitp mot hoic nhiéu day hoic dai dan hoi kéo gisin mot phén va sau d6
truc dugc gén v6i chan ghé trude cna khung ghé. Thong thudng, truc dugce thiét
ké sao cho d& dang truot va giff trén chan ctia chdt dinh vi dé d& dang lap dat va

thao rdi, tuy nhién didu nay 1a khong bat bude.

Kidu két ndi trén day hodc dai dan hdi bao gdm moéc 834, 836 dugc thiét ké
dé c6 thé dugc gin voi tay cAm, day dai Velcro, dai bing, két nbi chan, két nbi
tay, v.v.. Méc ¢ thé quay quanh dAu ndi, tuy nhién didu nay la khong bt budc.
Nhu duge minh hoa trén Fig.1, tay cAm 850 duoc gén v6i moc 834. Két céu,
mau sic, hinh dang va vt liéu 1am ra tay cAm 12 khong gi6i han. Tay cam dugc
st dung bdi ngudi dung d& cAm nim va kéo khi thuc hién mot hodc nhiéu bai tip
khi st dung ghé tap thé duc. Tay cdm duoc gén v6i mot hodc tit ca cdc méc ma
duoc dit trén truc 620. Kha nang cua nguoi dung kéo mot hodc tht ca cac méc
cho phép nguoi dung lya chon muc d§ cta céc bai tap khi tap thé duc. Kiéu két
ndi ctia tay cdm véi mot moéc cho két qua 1a day hodc dai dan hdi 800 hoic 820
duoc kéo gian trong khi tap thé duc khi ngudi dung st dung tay cdm 850. Kiéu
két nbi cua tay cim véi ca hai méc cho két qua 1a ca day hodc dai dan hoi 800 va
820 duoc kéo gian trong khi tAp thé duc khi nguoi ding sir dung tay cam 850.
Nhu duge thiy 13, khi truc c6 két cAu thich hop d8 gitr ba day hozc dai dan hoi
nhu duoc minh hoa trén Fig.7, nguoi dung co thé 15p tay cAm véi mot, hai hoic
ba day hodc dai dan hdi trong khi tap thé duc dé diéu chinh muc d6 dan hdi

mong muon.

Tay cim c6 thé khong két ndi hodc két ndi lai cho phép tay cam di chuyén,
néu yéu clu, dé két nbi voi mot hodc nhidu méc 836 trén dau ctia day hodc dai
dan hdi dat tai truc 610 ho#c vai truc khéac. Tay cdm c6 thé di chuyén dén bat ky

méc ndo trén dau cua diy hodc dai dan hoi dat tai cac truc 610, 620, 710, 720 két
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qua la mé rong s6 lugng bai tip khac nhau c6 thé thuc hién dugc bdi ngudi ding

khi st dung ghé tap thé duc.

Nhu duge minh hoa trén Fig.1, day deo chan 860 duoc gén voi cac moc 836
trén truc 610. Két cAu, miu sic, hinh dang va vt lidu tao nén diy deo chin
khong gidi han. Day deo chan dugc thiét k& @& gitr chan nguoi ding dé thuc hién
céc bai tap thé duc chan khéac nhau trong khi ngdi trén ghé tap thé duc hozc dimg
trén chd dé chan 400. Day deo chén c6 thé co nhidu két cAu khac nhau. Nhu
minh hoa trén Fig.1, ddy deo chéan 14 day deo c6 hai dau gin c6 thé thao ra véi
nhau (vi du két ndi Velero hogic két néi kiéu ban 18, két ndi kiéu méc, két ndi
kidu khéa v.v..). Nhu véi tay cim, ddy deo chan ciing c6 thé két ndi v6i mot
hodc nhiéu méc trén dau ctia dy hodc dai dan hi tai bat ky vi tri ndo cua truc.
Kidu két ndi cua day deo chén va tay cdm c6 thé gidng nhau, tuy nhién diéu nay

1a khong bét bude.

Khi st dung, tay cam va day deo chan c6 thé duoc st dung riéng 1é hodc
cung nhau phu thudc vao loai bai tap thé duc va muc dan hdi. Tay cAm va day
deo chan c6 thé gin v6i day hodc dai dan hdi gidng hodc khac nhau khi thyc hién

cac bai tap thé duc.

Tham khéo tir Fig.9 dén Fig.13, & d6 minh hoa bién thé cua ghé tap thé duc
ma dd duoc minh hoa trén cac hinh v& tur Fig.1 dén Fig.8. Ghé tap thé duc 100A
tuong tu ghé tap thé duc 100 ngoai tir viéc thém vao chd dé chan 450, mat ghé
bién thé 300, bao gdm cac chét dinh vi trén hai chin ghé sau ctia khung ghé, bao
gdm hai truc gifta trén hai bo didu chinh hé théng dan hdi 600, 700, va bao gdm
chét dinh vi gifta trén khung ghé. Céc chi tiét ciia ghé tap thé duc 100A gidng

ghé tap thé duc 100 vé s6 luong va sé& khong dugc mo ta thém nita.
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Nhu duoc minh hoa trén Fig.9 va Fig.10, ghé tap thé duc 100A bao gbm
chd @& chan thi hai 450 dwoc gin véi hai chan ghé sau 230, 240 trén khung ghé.
Kich thudc, hinh dang, két cAu va vat 1iéu tao nén chd dé chan 1a khéng gidi han.
Ch3 dé chan c6 thé lua chon xoay quanh hai chan ghé trudc. Kiéu két ndi cta
chd dé chan véi hai chan ghé trude 12 khong gi6i han. Tai dinh vi 452 dugc lua
chon trén chd dé chan dé gin chd dé chan véi hai chan ghé sau. Chd @ chan
duoc lua chon sir dung véi thanh nang gitp chd dé chan xoay quanh hai chin
ghé sau va di chuyén dén vi tr gap xubng khi ghé tap thé duc dugc gp lai. Nhu
duoc thiy 18, cach sip xép khac hoic bd sung c6 thé duoc st dung gitp chd dé
chan xoay dugc khi ghé tap thé duc gap lai va khong gép. Thanh nang khi sir
dung, c6 thé dugc sap xép gitra chd dé chan va mit ghé, tuy nhién c6 thé thiy 13
rang thanh ning c6 thé két ndi & vi tri khéc trén khung ghé ctia ghé tap thé duc.
Chd dé chan bao gdm tai ndi 454 cho phép thanh nang 1ap vao chd dé chan. Nhu
duoc thiy 18, cach sip xép khac hodc b6 sung c6 thé duoc sir dung dé cho phép
thanh ning gén v6i chd dé chan. Pau con lai clia thanh ning dugc minh hoa 1ip
vao khung ghé 310 cua mit ghé, tuy nhién, nhu dugc thdy o rang thanh ning
duoc lé'ip hoac lua chon gén vao dém cua mat ghé. Chi mot thanh nang dugc
minh hoa trén Fig.9 va Fig.10, tuy nhién c6 thé thiy rd rang nhiéu hon mot thanh
ning dugc str dung dé dich chuyén chd dé chan. Thong thudng chd dé chan gin
v6i mat dudi cha chd dé chan tiép xtic mot phén ho#c toan bd véi san nha F khi
chd d8 chan gip xudng nhu dugc minh hoa trén Fig.9 va Fig.10. Mat dudi c6 thé
lua chon la médt nham dé giam hodac ngan ngtra dich chuyén ctia chd dé chan trén
san nha khi nguoi ding budc hoic dimg trén mit trén clia chd dé chan. Nhu
duoc thiy r6, mit trén ctia chd dé chan c6 thé 12 bé mat nham dé giam hodc ngén

nglra tron trugt khi chan nguoi dung dét trén mat trén cua chd dé chan, tuy nhién
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didu nay 1a khong bét budc. Nhu dugc thdy 15, chd dé chan 1ip c6 thé thao roi

khéi khung ghé cua ghé tap thé duc.

Tham khéo tir Fig.9 dén Fig.13, ghé tap thé duc c6 thé lya chon bao gdm
mit ghé xoay 300A. Nhu dugc thdy 13, ghé tap thé duc 100A ciing c6 thé bao
gbm mat ghé 300 nhu duoc minh hoa trén Fig.1. Mt ghé 300A bao gém khung
ghé 310 va dém 320. Giira mat ghé c¢6 bd phén xoay c6 thé théo ra 330. B6 phan
xo0ay cb thé dugc lam béng vat liéu mém giéng hodc twong tu voi vat liéu mém

duoc st dung trong dém 230, tuy nhién diéu nay 1a khong bét bude.

Tham khao tir Fig.11 dén Fig.13, bd phan xoay c6 thé di chuyén va thao roi
khéi khung ghé ctia mit ghé va dugc dit trén san nha nhu minh hoa trén Fig.13.
Khi bd phan xoay dit trén san nha, ngudi dung cd thé ngdi hodc ding trén bd
phan xoay va thuc hién thém cic bai tap khac. Nhiéu cach sép xép khac nhau
duoc st dung dé co thé thao roi an toan bd phén xoay khoi khung ghé cta mit
ghé. Nhu dugc minh hoa trén Fig.11 va Fig.12, khung ghé ctia miat ghé bao gébm
bo phan gia ¢b 312. Mit dudi cua bd phéan xoay bao gbm tAm gén 340 lip vao
khung ghé ciia mat ghé va/hodc bd phan gia ¢b. Nhu dugc minh hoa trén Fig.11
va Fig.13, tAm gén bao gbm rinh 342 dugc st dung dé khoa tAm gin vé6i bd phan
gia ¢6. Nhu dugc thy 15, cach sip xép khéac hogc b sung duge st dung dé dam
bao thm gan 1ip vao khung ghé ctia mit ghé vi/hodc bd phén gia cb. Kiéu khoa
cho phép b phén xoay gén vao hoic khong gén vao khung ghé clia mit ghé, tuy
nhién didu nay 1a khong bat budc. Cac vién bi 350 dugc bd tri gifta mit trén cua
tAm gin 340 va mit dudi cla tAm dém cua mit ghé 360. Céc vién bi cho phép
tAm dém xoay tuong Ung Vi tdm gan. Nhu dugc thiy r5, phuong thirc khac hodc
bd sung cho phép tAm dém xoay xung quanh tdm gin. Nhu dugc minh hoa trén

Fig.11, tim dém ciia mit ghé 360 c6 it nhit mot vi tri xoay trong khoang ngdi
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322 trén tim dém 320. Mt trén clia tAm dém clia mat ghé 360 duogc sép xép phia
trén clia tAm dém 320, tuy nhién didu nay 1a khong bat budc. TAm dém clia mit
ghé 360 bao gdm truc trung tAm 370 kéo dai xuyén qua dAu truc 344 trén tAm
gin. Pau dudi chia truc trung tim c6 dién tich mit cit ngang 16n hon than cta
truc trung tAm dé ngin nglra tAm dém ctia mat ghé 360 truot ra khoi tAm gan.
Nhu duoc thdy 18, cach sip xép khac hoic bd sung duge sir dung dé dam bao
tAm dém clia mat ghé 360 gin voi tAm gin va cho phép tm dém ciia mit ghé
xoay quanh tim gin. Thong thudng, tim dém xoay 360° quanh tim gin, tuy
nhién tAm dém c6 thé duoc thiét ké dé xoay goc nho hon 360° quanh tim gan.
Mit ghé xoay cho phép thuc hién nhidu dong tac vin khic nhau khi ngdi trén
mat ghé xoay hodc khi st dung ddu gdi, ban tay hoic ban chén trén miit ghé

X0ay.

Tham khao Fig.9 va Fig.10, ghé tap thé duc 100A bao gém chét dinh vi 900
trén hai chan ghé sau ctia khung ghé. Thong thudng, chét dinh vi 900 ¢ hinh
dang, kich thuéc va két cau twong tu nhu chét dinh vi 272 trén hai chan ghé
trude. Ngoai ra, sy dinh huéng cua chdt dinh vi 900 trén hai chan ghé sau tuong
tu su dinh hudng cua chdt dinh vi 272 trén hai chan ghé truéc. Nhu vdy, truc
610, 710 c6 thé két ndi trao ddi v6i chdt dinh vi trén hai chan ghé trudc va hai
chan ghé sau nhu dugc minh hoa trén Fig.9 va Fig.10. Viéc két ndi truc 610, 710
v6i hai chan ghé trude clia khung ghé ctia ghé tap thé duc cho phép ngudi dung
ding trén mét sau cua ghé tap thé duc va thuc hién nhiéu bai tap khac nhau trén
mat sau cua ghé. Khi nguoi dung dinh vi trén mét sau cua ghé tap thé duc, thong
thuong ngudi dung ding hodc ngdi trén chd dé chan 450 dugc dit trén mit sau
cua ghé tap thé duc khi thuc hién cac bai tap thé duc khac nhau. Trong lugng clia
ngudi ding trén chd dé chan 450 tao diéu kién thuén loi va/hodc gidm ho#ic ngin

ngira chuyén dong ctia khung ghé tap thé duc khi ngudi st dung thuc hién cac
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bai tap thé duc khéc nhau, tuy nhién diéu nay 12 khong bét budc. Khi ngudi ding
dimg trén mit sau cta ghé tap thé duc, ngudi ding c6 thé ndm mot hodc ca hai
tay voi mot hoac ca hai tAm tua lung 280, 282 tao su can béng cho nguoi dung

khi thue hién mét hodic nhiéu bai tap, tuy nhién diéu nay 1a khéng bit budc.

Nhu duoc minh hoa trén Fig.9 va Fig.10, mdi canh bén 252, 254 cua phﬁn
d8 lung bao gém chét dinh vi chinh gitta 1000. Kich thudc, hinh dang, két ciu
va su dinh hudéng cta chét dinh vi c6 thé giéng hodc tuong tu chét dinh vi 270,
tuy nhién diéu nay 1a khong bat budc. Chdt dinh vi chinh gifta dugc minh hoa
trén mat ghé 300 khi ghé tap thé duc & vi tri khong gap lai, tuy nhién diéu nay 1a
khong bt budc. Hai bo didu chinh hé thdng dan héi 600, 700, mdi bd bao gdm
truc chinh gifta 1100, 1102. Truc chinh gifta 1100, 1102 duoc gin ¢ dinh hodc
gén c6 thé thao ra khoi chét dinh vi chinh gitta. Truc chinh gitta 1100, 1102 cling
duoc thiét ké xoay trén chdt dinh vi chinh gifta. Thong thudng, truc chinh giita
1100, 1102 xoay trong khoang tir 30° dén 320° quanh chét dinh vi chinh giita,
dic biét truc chinh gitta 1100, 1102 xoay trong khoang tir 90° dén 270° quanh
chdt dinh vi chinh gifta, ddc biét hon truc chinh giita 1100, 1102 xoay trong
khoang tur 0° dén 230° quanh chdt dinh vi chinh gifta, dic biét hon truc chinh
gifta 1100, 1102 xoay trong khoang tlr 120° dén 230° quanh chét dinh vi chinh
gifta, dac biét hon truc chinh gitta 1100, 1102 xoay trong khoang tir 150° dén
200° quanh chét dinh vi chinh giita. Khong gidi han vé kiéu dang truc chinh gitta
1100, 1102 xoay khoang 180° so véi chét dinh vi chinh gifta. Thong thuong, truc
chinh gitta 1100, 1102 xoay quanh chét dinh vi m6t goc 16n hon so véi goc xoay
cta truc quanh chét dinh vi 270, 272, tuy nhién diéu nay 1a khong bat budc.
Khéng gi6i han kiéu dang, truc chinh gitta 1100, 1102 xoay khoang 180° so véi
chét dinh vi chinh gitra, truc 610, 710 xoay khoang 90° so v6i chdt dinh vi 272
hodc 900, truc 620, 720 xoay khoang 90° so v&i chét dinh vi 270.
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Truc chinh gitta 1100, 1102 bao gdm banh xe xé rdnh va tuong tGng voéi
rong roc dinh hudng tuong tu hodc gibng v6i banh xe xé ranh va rong roc dinh
hudng trong truc 610, 620, 710, 720, tuy nhién diéu nay 1a khong bét bude. Truc
chinh gitra 1100, 1102 ciing bao gdm diu mé trén hodc d4u mé dudi trén than
cua truc chinh gitia giéng nhu trén thin cua truc 610, 620, 710, 720, tuy nhién
didu nay 1a khong bét budc. Su sip sép gidng hodc tuong tu, chét dinh vi 270,
272, 900 va than cta truc 610, 620, 710, 720 dé gidi han gbc quay cia truc
quanh chét dinh vi chinh giita 1100, 1102 gidng hodc twong tu truc chinh giita
1100, 1102 va chdt dinh vi chinh gitta d& gidi han géc quay truc chinh gitta
1100, 1102 quay quanh chét dinh vi chinh gitta, tuy nhién didu nay 13 khong bt
budc. Thong thuong than cta truc chinh gitta 1100, 1102 nhé hon thén cua truc
610, 620, 710, 720, tuy nhién didu nay 1a khong bit budc.

Nhu duge minh hoa trén Fig.9, khi truc 610, 710 lép vao chdt dinh vi 272
trén hai chan ghé trude ciia khung ghé, than cua truc chinh gita 1100, 1102 quay
vé mdt hudng. Khi truc 610, 710 1dp vao chét dinh vi 900 trén hai chan ghé sau
ctia khung ghé, than cua truc chinh gifta 1100, 1102 quay vé mdt hudng phia sau
nhu dugc minh hoa trén Fig.10. Kha nédng cta truc chinh gifta 1100, 1102 quay
180° hodc hon quanh chdt dinh vi chinh giita cho phép than ctia tryc chinh gifta
1100, 1102 dinh huéng nhu dugc minh hoa trén Fig.9 va Fig.10.

Viéc st dung truc chinh gifta 1100, 1102 tao diéu kién bao dam muc dd dan
hdi khi ngudi ding st dung céc day hoic dai dan hdi khi truc chinh giita 1100,
1102 1ip vao v&i chan ghé trude hodc sau cta khung ghé tap thé duc. Truc chinh
gifta 1100, 1102 cling dugc sur dung dé dam bao day hoic dai dan hdi duy tri vi
tri dong trén mat bén cua khung ghé tap thé duc trong khi dang st dung.
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Mic di cac dbi tugng da duoc minh hoa & trén, trong d6 da dugc tao ra rd
rang nhu di dugc mo ta, 1a dat dugc hiéu qua, va van c6 thé thuc hién nhiéu stra
dbi va sép xép tuong tu nhung can khong bi giéi han & cac phuong 4n thuc hién
d6. Tac gia sang ché d& mo ta sang ché véi cac sb tham chiéu va cac phuong 4n
thuc hién. Céc chuyén gia trong linh vuc k¥ thuit nay thira nhan rang van c6 thé
thuc hién nhiéu sira dbi va sip xép tuong tu. Vi vdy, séng ché bao gdm ca nhiing
stra ddi, sip xép tuong tu thudc pham vi cac diém yéu ciu bao ho kém theo.
Ciing can hiéu rdng yéu cau bao hd sang ché ¢6 muc dich bao ham tit ca cac tinh
nang dac biét va thong thuong cla sang ché s& duoc mé ta sau ddy va van thudc
pham vi bao hé cua sang ché, cac vAn dé v& ngdn ngit ¢6 thé 1am hiéu sai. Sang
ché d3 mo ta véi cac sb tham chiéu theo cac phuong 4n thuc hién uu tién. Cac
stra d6i khéc cia phuong 4n thuc hién uu tién cling nhu cac phuong an khéc s&
duoc mé ta rd rang & sang ché nay, do d6 cic mé ta & trén chi don thuan 13 giai
thich cho sang ché va khong lam giéi han séng ché. Sang ché duoc tao ra bao
gbm tAt ca céc stra dbi va su stra ddi d6 vAn ndm trong pham vi ctia yéu cau bao

hd phu thudc.
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YEU CAU BAO HO

1. Ghé tap thé duc c6 thé gap lai bao gém khung ghé, mit ghé va hé théng
dan hdi, khung ghé bao gdm lung ghé, chan ghé, hé thong dan hdi bao gdm bd
diéu chinh hé théng dan hdi thir nhét va thir hai, mdi bo diéu chinh hé thong dan
hdi gdm ¢6 truc thir nhét va truc thir hai va chi tiét dan hdi c6 kha ning kéo gidn,
truc thi nhét trén bo didu chinh hé théng dan hoi thu nhét c6 thé thao roi va xoay
quanh mét bén thu nhét cua lung ghé, truc thu nhét trén bd didu chinh hé théng
dan hdi tht hai c¢6 thé théo roi va xoay quanh mit bén tht hai cia lung ghé, truc
thtr hai trén bd didu chinh hé thdng dan hdi thir nhit c6 thé thdo rdi va xoay
quanh mat bén thi nhat ctia chan ghé, truc thir hai trén b didu chinh hé théng
dan hdi thir hai c6 thé thao rdi va xoay quanh mit bén thir hai ctia chin ghé, chi
tiét dan hoi c6 c6 kha ning kéo gidn ctia bd didu chinh hé thdng dan hdi thir nhat
gai vao truc thir nhat va thir hai ctia bo diéu chinh hé théng dan héi tht nhét, chi
tiét dan hdi c6 kha ning kéo gifin ciia bd didu chinh hé thdng dan hdi thi hai gai
v&i truc thir nhét va thit hai cia bd didu chinh hé thong dan hdi thi hai, mdi chi
tiét dan hdi c6 kha ning kéo gian bao gdm dau thir nhét va thir hai, mdi dau thir
nhét va thtt hai ndy gdm c6 thanh két nbi, mdi truc thir nhat va thtr hai ctia bd
diéu chinh hé théng dan hoi thir nhét gém c6 mat trén cé dau mé trén, mit dudi
c6 dau m& dudi va long truc gén véi dau mé& trén va ddu mo dudi, mit dudi cla
truc thtt nhit quay v& hudng vé mot phia khi truc thu nhét 1ip vao khung ghé,
mit dudi ctia truc thit hai quay vé mot huéng khi tryc thtt hai 1ip vao khung ghé,
thanh két néi tai diu thir nhét cua chi tiét dan hoi c6 kha niang kéo giéin c6 kich
thude dé khong thé hoan toan xuyén qua dau ma trén va 1ong truc cla truc thir
nhét, thanh két ndi tai dau thir hai cta chi tiét dan hdi c6 kha nang kéo gidn c6
kich thudc dé khong thé hoan toan xuyén qua dau mo trén va long truc cua truc

thir hai, thanh két néi duoc 1&p vao mot hogc nhidu thiét bi tap thé duc 14 thiét b
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duoc lua chon tir nhém bao gém thiét bi tap tay, tap chan, két nbi chan, két nbi
mét ca chan, két ndi tay, két nbi mat ca chan va day dai két ndi, khung ghé 1a
khung c6 thé gép duoc, chan ghé ciia khung ghé bao gdm hai chan ghé truée va
hai chan ghé sau, va bao gém bd phan d& chan két nbi co thé xoay quanh hai
chan ghé trude hodc hai chan ghé sau hogc cé hai chan ghé trudc va hai chan ghé
sau, mit ghé két ndi c6 thé xoay quanh hai chan ghé trude hodc hai chan ghé sau
hoic ca hai chan ghé truéc va hai chan ghé sau, thanh nang gén két gitra bd phan
d& chan va mat ghé sao cho bo phan d& chan va mit ghé duoc gap lai cling thoi
diém khi khung ghé gap lai, khung ghé bao gbm hai tryc hinh chit L kéo dai
huéng 1én trén gin véi lung ghé sao cho mdi lan tiép xtic c6 thé thao roi khoi
mdt trong cac truc thir nhét, va hai tryc hinh chit L kéo dai hudng 1én trén gin
v6i chan ghé sao cho mdi 1an tiép xtc c6 thé théo roi khoi mot trong céc truc thir
hai, chét dinh vi c6 bd giéi han mirc do quay béng cach gidi han goc tai mdi truc

dan hdi khi xoay quanh céc chdt dinh vi.

2. Ghé tap thé duc c6 thé gép lai theo diém 1, trong d6 bd phan d& chan bao
gbm phan d& chan tht nhét va phan d& chan thit hai, phan d& chan thi nhét c6
thé xoay quanh hai chan ghé trude, phan d& chan thi hai c6 thé xoay quanh hai

chéan ghé sau.

3. Ghé tap thé duc co thé gap lai theo diém 1, trong d6 mdi truc thir nhat
hodc truc thir hai trong bd diéu chinh hé théng dan hoi thir nhat va bd diéu chinh
hé thdng dan hdi tha hai gém c6 nhiéu con lan, it nhit mot con lin gdm c6 ranh
@& din huéng chi tiét dan hdi co kha ning kéo gidn tai it nhat mot vi tri cua chi
tiét dan hoi c6 kha ning kéo gidn di chuyén xuyén qua long truc cla truc thu

nhét va truc thi hai.
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4. Ghé tap thé duc c6 thé gép lai theo diém 1, trong d6 khung ghé bao gbm
hai chdt dinh vi gén v6i lung ghé va bbn chdt dinh vi trén chan ghé, mot trong )
céc chdt dinh vi trén chan ghé gin v6i mot trohg bbn chan ghé, mbi chét dinh vi
¢6 hinh dang twong tu nhau, chét dinh vi c6 b giéi han goc quay bang cach gisi

han géc tai mdi truc dan hdi khi xoay quanh céc chét dinh vi.

5. Ghé tap thé duc c6 thé gp lai theo diém 4, trong d6 ghé nay con bao
gbm hai chét dinh vi chinh gitta c6 thé ldp vao mit ghé, khung ghé, hoic két
hop, m3i bo diéu chinh hé théng dan hdi thi nhit va bd diéu chinh hé théng dan
hdi tht hai bao gém truc chinh gitra duoc thiét k& dé c6 thé thao roi va xoay

quanh mdt trong sé cac chdt dinh vi chinh gitta.

6. Ghé tap thé duc c6 thé gp lai theo diém 5, trong d6 mdi truc chinh gitra
trong bd diéu chinh hé théng dan hdi thir nht va bo didu chinh hé thdng dan héi
thttr hai ma gdm c6 nhidu con lin, it nhat mot con lin bao gdm ranh dé din
huéng chi tiét dan hdi c6 kha ning kéo gidn tai it nhét mot vi tri cua chi tiét dan
hdi ¢6 kha ning kéo gifin di chuyén xuyén qua long truc ciia truc thi nhat va thi

hai.

7. Ghé tap thé duc c6 thé gp lai theo diém 1, trong d6 lung ghé bao gdém
mdt cip thanh d& dé do lung clia ngudi dung khi ngdi trén mit ghé, mdi thanh

do duoc lam béng vat liéu nén.
8. Ghé tap thé duc co6 thé gap lai theo diém 1, trong d6 mit ghé bao gdm

mit ghé xoay c6 thé tho rdi cho phép ngudi ding xoay trén mit ghé khi ngdi

trén mat ghé do.

-37-



22534

9. Ghé tap thé duc c6 thé gip lai bao gdm khung ghé, mat ghé, hé théng
dan hdi, khung ghé bao gdm lung ghé, chan ghé, khung ghé c6 thé gap lai, chan
ghé cia khung ghé bao gém hai chan ghé trudc, hai chéan ghé sau, va bd phan 46
chan xoay quanh hai chan ghé trudc hodc hai chan ghé sau hodc ca hai chén ghé
truée va hai chan ghé sau, mit ghé ¢ thé xoay quanh hai chan ghé trudc hozc
hai chan ghé sau hoic c4 hai chin ghé truéc va hai chan ghé sau, thanh nang gan
gifta bd phan d& chan va mit ghé sao cho khi khung ghé gap lai, bd phan d& chan
va mit ghé c6 thé gip lai ciing thoi diém, hé théng dan hdi bao gdm bd diu
chinh hé théng dan hdi thir nhit va bo didu chinh hé théng dan hdi tht hai, mdi
bd diéu chinh hé théng dan hdi bao g@)m truc thtr nhét va truc thir hai, truc chinh
gifta, va mot chi tiét dan hdi c6 kha ning kéo gidn, truc thir nhét trong bd didu
chinh hé théng dan hdi thir nhit c6 thé tho rdi va xoay quanh mit bén thir nhat
cta lung ghé, truc thir nhit trong bo didu chinh hé théng dan hdi thi hai c6 thé
théo roi va xoay quanh mét bén thir hai cta lung ghé, truc thir hai trong bo didu
chinh hé théng dan hdi thir nhat c6 thé thao roi va xoay quanh chan ghé truéce
hodc chan ghé sau trén mat bén thir nhat ctia chan ghé, truc thir hai trong bd didu
chinh hé théng dan hdi thtr hai c6 thé thao rdi va xoay quanh chan ghé trude
hodc chan ghé sau trén mat bén th{r hai ctia chan ghé, truc chinh gifta xoay trén
mdi bd phan dan hdi c6 thé théo roi va xoay quanh mit ghé, khung ghé, hozc két
hop, khung ghé bao gdm hai chét dinh vi hinh chit L kéo dai hudng 1én trén gin
v6i lung ghé, hai chét dinh vi hinh chit L kéo dai huéng 1én trén gin v6i chan
ghé trude clia chan ghé, hai chét dinh vi hinh chit L kéo dai huéng 1én trén chan
ghé sau ctia chan ghé, hai truc chinh gifta két ndi v6i mat ghé, khung ghé, hodc
két hop, mdi chdt dinh vi trén lung ghé va hai chan ghé phia sau, hai chan ghé
phia trudc cta chan ghé c6 bo gisi han mirc do quay bang cach gidi han goc tai
mdi truc dan hdi xoay quanh chét dinh vi, chi tiét dan hdi ¢6 kha ning kéo gin

cta b didu chinh hé théng dan hoi tha nhit duge gai vao truc thir nhét va truc
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thir hai va truc chinh gita cia bd diéu chinh hé théng dan hdi thir nhét, chi tiét
dan hdi ¢6 kha ning kéo gidn ctia bd didu chinh hé thong dan héi thit hai dugc
gai vao truc thu nhét va truc tht hai va truc chinh giita cua bo diéu chinh hé
théng dan hdi thi hai, mdi chi tiét dan hdi c6 kha nang kéo gisn gdm c6 dau thi
nhét va thtt hai, mdi dau tht nhit va tht hai nay c6 thanh két ndi, mdi truc thir
nhét va truc thi hai ctia bd diéu chinh hé théng dan hdi thir nhét bao gém mat
trén c6 du mé trén, mat dudi ¢ diu mé dudi va long truc gén véi ddu mé trén
va dAu mé dudi, mit dudi cta truc thir nhit huéng xudng phia duéi khi truc thir
nhét 1&p vao khung ghé, mat dudi ctia truc thir hai huéng 1én trén khi truc thi hai
14p vao khung ghé, thanh két ndi tai dAu thr nhit cua chi tiét dan hoi c6 kha ning
kéo gidin c6 kich thudc dé khong thé hoan toan xuyén qua ddu mo trén va long
truc cla truc th nhét, thanh két ndi trén dAu tha hai cia chi tiét dan hoi c6 kha
nang kéo gidn co kich thudc dé khong th8 hoan toan xuyén qua dau mo trén va
long truc cua truc thi hai, thanh két ndi duoc thiét ké sao cho lép vao mot hodc
nhiéu thiét bi tap thé duc 14 thiét bi duoc lua chon tir nhém thiét bi tap tay, tap
chan, két ndi chan, két ndi mét ca chan, két ndi tay, két nbi mat ca chan va day

dai két noi.

10. Ghé tap thé duc co6 thé gap lai theo diém 9, trong d6 bd phan d& chan
bao gdm phan d& chan thir nhit va phn d& chan thir hai, phan d& chan thir nhat
xoay quanh hai chan ghé truéc, phan d& chan thi hai xoay quanh hai chan ghé

sau.

11. Ghé tap thé duc c6 thé gp lai theo diém 9, trong d6 m&i tryc thir nhat va
truc thir hai va truc chinh gifra trong bd diu chinh hé thdng dan hdi tht nhit va
b6 didu chinh hé théng dan hdi thir hai gdm c6 nhidu con lan, tai it nhat mot

trong s6 cac con lin cua truc thir nhét va tryc thir hai c6 ranh dé dan hudéng chi
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tiét dan hdi c6 kha ning kéo gidn tai it nhat mot vi tri ctia chi tiét dan hdi c6 kha
ning kéo gifin di chuyén xuyén qua 1ong truc cla truc thi nhét va truc thit hai.

12. Ghé tap thé duc c6 thé gp lai theo diém 9, trong d6 lung ghé bao gbém
mdt cip thanh d& d& d& lung ngudi ding khi ngdi trén mit ghé, mdi thanh d&

duoc lam bang vat liéu nén.

13. Ghé tap thé duc c6 thé gap lai theo diém 9, trong d6 mit ghé 13 mit xoay

c6 thé thao roi cho phép ngudi ding xoay trén mit ghé khi ngdi trén mit ghé do.
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FIG. 2
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