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(57) Séng ché dé cap dén san pham d6 uéng bao gém nudc, chit mau c6 ngudn
goc tr cdc nguodn tu nhién va mot hop chét véi lugng c6 hiéu qua dé ngin ngira
su nhat mau cta chat mau dugc 18y tir cdc nguodn ty nhién nay. Hop chat nay la
axit khong no va c6 thé dugc chon tir nhém axit cis-aconitic, trans-aconitic hoac
hén hop cta ching. Su két hop clia hop chat dé ¢ thé 1a dic biét hitu ich cho
viéc ngdn nglra sy nhat mau clia san phdm d6 u6éng dudi ting suat nhiét. Cdc chat
mau cé ngudn gbc tir cdc ngudn tu nhién c6 thé 1a anthoxyanin, chalcon nhu
carthamin va/hoac mot chat mau cé ngudn goc tir phan tng cta iridoit va cdc
axit amin. Vi du, cdc chat mau c6 thé gom khoai lang tim, ci r6t den, ci rot tim,
phiic bon tir den, viét quit, mau vang carthamus, va/hodc danh danh xanh. Hop
chat nay c6 thé 1a hitu hiéu trong viéc ngan nglta su nhat mau ngay ca khi c6 mat
axit ascorbic, chat thic ddy su nhat mau clia chat mau c6 nguén géc tir cic
nguon tu nhién.
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Linh vuc ki thuét dwoc dé cip

Séng ché dé cap dén d6 ubng va céc san phdm db ubng khac ma bao gdm
céc chit mau c6 ngudn gdc tir cac ngudn tu nhién, nhu 13 d6 ubng thanh
phim, thuc pham chirc ning dang nudc ubng va dd ubng cb dic, xi ré va cac
loai twong tw. Cu thé, sang ché d& c4p dén san phim dd udng c6 céc cong thirc
dé ngin ngira sy nhat mau cta cic chit mau cé ngudn gbc qua hoic rau tu
nhién.

Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

Tir 1au ngudi ta d3 biét dn cach san xuit d6 udng véi cac cong thirc
khac nhau. Céc cong thtrc dugce cai tién va méi duoc mong mudn dé dat duoc
nhiing dic diém dinh dudng, huong vi, thoi han st dung va cac muc dich
khéc. Vi du, diéu duogc mong mudn 1a ngan ngua dugc sy nhat mau cia céc
chét mau c6 ngudn gbc tir cac nguodn tu nhién trong d6 ubng ma thuong xay ra
theo thoi gian, dic biét 1a khi d6 ubng phai chiu nhiét do cao trong qua trinh
vén chuyén va bao quan. Vi du, sau qua trinh san xuét, cic san phdm d6 ubng
thong thuong sé& khong duge lam lanh trong qua trinh phén phdi va c6 thé
phai chiuvnhi\-;_ékt do 1én dén 43,3°C (110°F) trong qu4 trinh vin chuyén. Ngoai
ra, cac sén phﬁm d6 udng c6 thé phai chiu nhiét d6 cao dén khoang 32,2°C
(90°F) trong nhiéu tudn bao quan trudc khi duoc dem ban.

Ngudi ta tin ring qua trinh khir 1a nguyén nhan chinh dén dén tinh bét 6n
clia mau sic hay su nhat mau. Qua trinh khr c6 thé do chit hoa hoc, 4nh sang
hodc sinh hoc gdy ra bdi vi sinh vat hodc enzym trong thanh phan d6 ubng,
mic di anh sang thudng 1 tic nhan co ban. Tac nhan khir thir cp c6 thé co
trong mot s6 d6 udng nhu axit ascorbic, va hydroxymethylfurfural (HMF
duge hinh thanh trong HFCS). Hon nita, nhitng tac nhan nay khi két hop véi

anh sang s€ lam nhat mau, va nhu vy su c6 mat cia mdt chat chong oxy hoa,
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nhur axit ascorbic, trong san phdm dé ubng cé thé thic diy su nhat mau cia
céc chit mau c6 ngudn gde tir cic ngudn tw nhién.

Su 6n dinh cia mat do chit mau dugc 1am tang thém béng cac axit hiru
co, ching han nhu axit maleic méi dugc mé ta béi H. Ohta, Y. Osajima trong
tai liéu Effects of organic acid on anthocyanin pigment from juice of
- Campbell early grapes, Journal of Japanese Society of Food Science and
‘technology, vol.25, no.2, 1978, céc trang 78-82. Su 6n dinh cta chit mau tir
cac dung dich nam viét quit bing cac axit hitu co chang han nhu axit fumaric,
axit xitric, axit malic, axit axetic hodc axit tartaric duoc mo ta thém béi J-H.
Kim, J-H. Lee, C-K. Baik trong tai liéu Characteristics and stability of the
color of the cranberry solution, Journal of the Korean Society of Food Science
and Nutrition, vol.32, no.6, 2003, cac trang 806-811. Viéc ngan nglra sy nhat
mau cta cic d6 udng c6 mau téng hop dugc mé ta thém trong US

2004/0091589.
Ban chit ky thuit cia sang ché

Muc dich cta sang ché 13 d& xuit d6 udng va céc san phdm db udng khéc
c6 dic tinh cam quan, huong vi, va cé lgi cho stic khoe nhu dugc mong
mudn. Muc dich ctia it nhat mét sb phuwong an cu thé clia sang ché 13 @& xuét

, dck),‘uéng va cac san phim db udng khac c6 cong thiic duoc cai tién nhdm ngan
ng&a‘éu nhat mau cﬂa‘ cac chat mau c6 ngudn gde tir cic ngudn tur nhién.
Nhitng muc dich nay va nhitng muc dich khéc, véi cic ddu hiéu va wu diém
clia sang ché hodc cac phuong 4n cu thé clia sang ché s& tro thanh 1 rang dbi
v6i ngudi c6 hiéu biét trung binh v& linh vuc nay thong qua su bdc 16 va phin
md ta ctia nhitng phuong 4n cu thé sau day.

Sang ché dé xuét san phdm dd udng theo cc diém yéu cau bao hé.

M5 ta vin tit cac hinh vé
Fig. 1 13 db thi chtra céc gia tri hap thu dap tmg lidu cho cic miu dd

uong dugc nhudom mau bang mau cua khoai lang tim va pha véi anhydrit

maleic, axit maleic, axit cis-aconitic hoac axit trans-aconitic.
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Fig. 2 1a d6 thi chta cc gia tri hap thu dap ung lidu cho cac miu dd
ubng duoc nhuém mau bing mau ctia khoai lang tim va pha véi axit fumaric,
axit maleic hoac anhydrit maleic.

Fig. 3 1a db thi chira cc gia tri hap thu dép tmg lidu cho céc méu db
ubng dugc nhuém mau bing mau xanh cdy danh danh va pha véi axit
fumaric, axit maleic hodc maleic anhidrit.

Fig. 4 1a d6 thi ndng d6 ca axit ascorbic trong hon hop ctia qua dau tay
va kiwi c6 chira axit fumaric hodc axit xitric.

Fig. 5 13 d6 thi néng d6 cla axit ascorbic trong hén hop ctia qua nho va
qué mam x6i c6 chira axit fumaric hoeflc'axit xitric.

MO ta chi tiét sang ché

Trong nhimg phuong 4n cu thé, nhitmg chit mau c6 ngudn gbc rau hoic
qué tu nhién co thé 1a anthoxyanin, chalcon nhu safflomin hoac carthamin
va/hodc chit mau c6 ngudn gbc tir phan g cua iridoit va cac axit amin.

Trong nhitng phuwong an cu thé, sau khi bao quan san phim d6 ubng
trong mot tudn sau khi san xuét & nhiét d6 cao dén 43,3°C (110°F), san phém
dd ubng c6 gia tri hap thu khong qua 25% it hon gia tri anh sang do duoc clia
chinh san phdm db ubng d6 dugc bao quan trong ciing thoi gian & nhiét do
4,4°C (40°F).

Trong nhimng phuong 4n cu thé cia d6 ubng va céc san pham khac dugc
boc 16 & day, chit mau c6 ngué)ngéc tr mot hodc nhiéu nguén tu nhién duogc
chon tir nhém bao gdm khoai lang tim, ca rét den, ngd tim, ci cai do, cay dau
vang, cdy danh danh xanh hozic qua huito, va su két hop ciia chiing. Chéat mau
¢6 ngudn gbe tir cac ngudn tu nhién ma it nhat can phai ¢6 thé c6 mit trong
san phdm dd udng v6i ndng do tir 150 téi 500 ppm. Trong nhimng phuong 4n
cu thé, axit ascorbic cfing c6 mit trong san phdm db ubng.

Can dugc hiu 1a d6 udng hay nhfrhg san pham d6 udng khéc theo sy boc
16 nay c6 thé c6 cong thic hodic cu tao bit ky trong sé nhiéu cong thirc va

cau tao riéng biét khac nhau. Cong thurc ciia san pham do udng theo boc 16
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nay cé thé thay déi trong moét pham vi nhit dinh, phu thudc vao cac yéu tb
nhu 14 phan khic thi truong duoc hudng téi cta san phim, dic tinh dinh
dudng va huong vi dugc mong mudn va nhing dic diém tuong tu. Vi du, su
lya chon thong thudng 1 bd sung thém nhimng thanh phan khéc vao cong thirc
ctia mot phuong an dd ubng cu thé, bao gdbm cong thirc bit ky trong s6 cong
thic duoc mé ta dudi ddy. Cac chit lam ngot -bé sung (tic la thém vao
va/hodc cac loai khac) co thé dugc bd sung thém, huong vi, chét dién giai,
vitamin, nudc ép trai cAy va cdc san phdm khéc tir trai cdy, chit gia huong vi,
tdc nhan nguy trang va nhitng chét twong tu, chit ting cudng hwong vi,
va/hoidc cacbonat thudng cé thé duoc cho thém vao bat ky cong thirc nao dé
thay d6i hwong vi, vi giac, dic diém dinh dudng. v.v..

Néi chung, d6 udng theo bdc 16 ndy thuong bao gdm it nhit 1a nuée, mot
hodic nhiéu chit mau c6 ngudn gde tir cac ngudn tw nhién, chét axit hoa va
huong vi, va théng thudng bao gém ca chit 1am ngot. Hrong vi mau ma cd
thé phii hop véi it nhit mot s6 cong thirc nhat dinh theo boc 16 ndy bao gdbm
huong vi thao moc, huong vi trai cay, huong vi gia vi thuc vat va cédc huong
vi khéc. Viéc suc khi cacbon dudi dang khi cacbon dioxit c6 thé duoc bd sung
thém dé tao bot. Chét bao quan co thé dugc cho thém néu mudn, tuy thudc
vao céc thanh phin khac, k¥ thuét san xuit, thoi han st dung mong mudn,
v.v.. Do nhiing loi ich ctia boc 16 nay mang lai, nhitng nguoi cé hiéu biét
trung binh trong linh vuc s€ nhéan ra cc thanh phan b sung va thay thé phu
hop.

Céc san phim dd ubng dugc boc 16 & day bao gdm dd udng, c6 nghia 1a
cac cong thue dang long da duoc chuén bj sdn dé uéng, do uéng co dic, thuc
phim chiic ning dang nudc udng va chét c6 dic lam dbd udng va cac loai
tuong tu. D6 udng bao gdm, vi du, nude ting luc, d6 udng cb dic dang long,
dang hd hoic dang rin, d udng c6 huong vi nuéc ép trai cAy va dd udng
chtra nuéce ép.

Céc phuong an cu thé cta dd uéng ¢d dic duogc du tinh dugc chudn bi

bang thé tich ban dau ciia nuéc ma céc thanh phan bd sung duoc cho thém
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vao. Hon hop d6 ubng nguyén chét c6 thé duoc tao thanh tir d6 ubng c6 dic
béng cach cho thém nudc vao dd udng c6 dic d6. Théng thudng, vi du, dd
ubng nguyén chét c6 thé duoc chuin bi tir d6 ubng cé dic bang cach két hop
khoang 1 phin dd udng c6 dic v6i khoang tir 3 dén 7 phan nudc. Trong
nhimng phuong 4n cu thé, 4 udng nguyén chit dugc chuin bi bang cach két
~ hop 1 phin d6 ubng c6 ddc v6i 5 phan nudc. Trong nhing phuong 4n cu thé
nu6e bd sung ding dé tao thanh db udng nguyén chét 1a nuéc di dugc bio
hoa khi cacbonic. Trong nhimg phuong 4n cu thé khac, db ubng nguyén chét
duoc chuén bj truc tiép ma khéng cén tao thanh db udng cb dic va pha lodng
sau do.

Nudce 1a mot thanh ph?m co ban trong céc d6 uéng dugc boc 16 & day,
thong thudng tré thanh chét dn xuit hay phan chit 16ng chinh ma cac thanh
phﬁn con lai dugc hoa tan, duoc nhii héa, duge l1am lo Iing hodc duoc lam
phan tan. Nudc tinh loc ¢6 thé duoc st dung trong san xuét trong mot sb
phuong 4n cu thé ctia d6 udng dugc bdc 16 & ddy, va nude dap Gng céc tidu
chuén chét luong dé lam dd udng c6 thé duoc st dung dé khéng 1am anh
hu&ng bat loi dén huong vi, mui thorh hoic hinh thai cam quan ctia d6 ubng.
Nude thong thudng sé trong, khong mau, khéng cé nhiing khoang chét,
huong vi va mui khéng dugce uu thich, khéng co6 céc chét hitu co, c6 d6 kiém
thap va c6 chit lwong vi sinh trong giéi han cho phép theo céc tiéu chuén cua
nganh va chinh pht 4p dung tai thoi diém san xuit dd ubng. Trong nhimng
phuong an cu thé, nudc c6 mat tr khoang 80% t41 99,9% trong luong cua dd
ubng. Trong cac phuong 4n cu thé, nuéc duoc st dung trong d6 ubng va dod
udng c6 dic duoc boc 16 & day 1a “nude di qua xir Iy”, ma d& cap t6i nude ma
d3 duge xir ly dé giam tdng luong chit rin hoa tan ciia nude trude khi co su
bd sung khong bat budc, vi du, duge bd sung béng canxi nhu US 7.052.725
B2. Céc phuong phép san xuit nudc da duge xi ly duge biét béi nhimg ngudi
c6 hiéu biét trung binh v& linh vuc va bao gdm phuong phap kht ion, chung
cat, loc va thim thdu nguogc, va nhitng phuong phap khac. Céac thuit ngi

799 G 2 < 9% ¢

“nude da qua xu ly”, “nudc tinh loc”, “nudc duge khir khoang chat”; “nude
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cat”, va “nudc duge xir 1y bang phuong phép thim thiu nguoc” duoc hidu néi -
chung 1a dong nghia trong vin d& duoc thao luan & dy, dé d& cép t6i nude
ma tit ca ham luong khoéng chit v& co ban di duoc loai bo, thong thudng
khéng chira nhidu hon khoang 500 ppm tbng chét rin hoa tan, vi du 250 ppm
tong chit rén hoa tan.

Céc chit mau nay c6 ngudn gbc tir qua hodc rau tu nhién c6 thé duge sir
dung nhu ngudn duy nhit cta chit nhuém mau bd sung trong cac hdn hop dd
ubng. Trong cac phuong 4n thay thé, cdc chit mau cé ngudn gbc tu nhién c6
thé duogc sir dung két hop véi cac chit mau tdng hop. Cac chit mau cé ngudn
gbc tu nhién chira mot hodc nhidu chit mau ma mdi chit mau cé ngudn gbe tu
nhién. Nhu Ch:qc sir dung & ddy, thuat ngit “chit mau cé ngudn gdc tir cac
ngudn tu nhién” gdm san phim bét ky va toan bd cac san phdm duogc chiét
xudt tir cac nguyén liéu qua hodc rau.

Mau sic dugc tao ra béi cdc chit mau co ngudn gde tlr cac ngudn tu
nhién do sy c6 mat cua qua hodc rau hodc cac hop chét, chéng han nhu
anthoxyanin, chalcon, va/hoac cac hop chét iridoit. Céc vi du khong gidi han
clia cac chét mau c6 ngudn gde tir cic ngudn tw nhién chia anthoxyanin gdm
khoai lang tim, mau ca rét den, mau ca rét tim, mau phuc bdn ti den, mau
viét que“'lt (blueberry). Ngoai ra, sy nhudm mau cé thé dugc thuc hién béi
nhiéu hop chit tu nhién khac nhau, vi du chalcon chéng han nhu mau vang
carthamus, cac chit mau c6 ngudn gbc tir phan tmg giita iridoit va céc axit
amin, nhu duoc tim thiy trong mau xanh cdy danh danh.
 Nhu dugc bdc 16 & trén, anthoxyanin 13 mét nhém céc hop chit ma co thé
nhudm cac chat mau c6 ngudn gbe tir cac ngudn tu nhién. Vi du, anthoxyanin
duoc tim thiy trong cdy phuc bdn tir den (Ribes nigrum) ma c6 thé nhuém
mau bao gdm 3-diglucosit va 3-rutinosit cta xyanidin va delphinidin. Tuong
ty nhu vdy, qua viét quit (Vaccinium augustifolium hodc Vaccinium
corymbosum) thuong cha nhiing anthoxyanin sau diy ma c6é thé nhudm
mau: 3-glucosit, 3-galactosit, va 3-arabinozat cia xyanidin, delphinidin,

peonidin, petunidin, va malvidin. Cau tric hoa hoc co ban mé ta anthoxyanin
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duge thé hién & dudi ddy. Bang 1 cho thdy cac hop chét anthoxyanin khac

nhau c6 thé duge tao thanh béng viéc lua chon cac nhom hoa chét khéc nhau

dé tror thanh cac nhom thé tir R t6i R3.

Bang 1: Cac hop chét anthoxyanin

Hop chét R Rl R2 R3

Cyanidin 3-O-glycosit! OH OH H arabinoza hodc glucoza
hoac galactoza

Delphinidin 3-O- OH OH OH arabinoza hodc glucoza

glycosit? hodc galactoza

Malvidin 3-O-glycosit? OCH; OH OCH; arabinoza hodc glucoza
hoac galactoza

Peonidin 3-O-glycosit* OCH; OH H arabinoza hodc glucoza
hodc galactoza

Petunidin 3-O-glycosit®  OH OH OCH; arabinoza hodc glucoza

hodc galactoza

1. Prior R.L., Cao G., Martin A., Sofic E., McEwen J., O’Brien C., Lischner N., Elhenfeldt
M, Kalt W., Krewer G., Mainland C.M., J. Agric. Food Chem. 46, 2686 (1998).

2. Mazza G., Miniati E., Anthocyanins in Fruits, Vegetables and Grains, Boca Raton:
CRC, trang 362. - Cited in Prior et al., J. Agric, Food Chem. 46, 2686 (1998).

3. Brenneisen R., Steinegger E., Pharm. Acta Helv. 56, 180 (1981).

4. Brenneisen R., Steinegger E., Pharm. Acta Helv. 56, 341 (1981).

5. Jaakola L., Maatta K., Pirttila A.M., Torronen R., Karenlampi S., Hothola A., Plant
Physiology 130, 729 (2002).

Cau trac hoa hoc cua cac anthoxyanin
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Chét mau xanh lam c6 ngudn gbc tir cac ngudn tu nhién 13 genipin va
cac dan xudt clia nd, ma cé thé duoc tao thanh béi phan ung gifta iridoit va
céc axit amin. Vi du, qué trinh thiy phén iridoit glycosit geniposit bing beta-
glucosidaza, nhu dugc chi ra dudi day, tao ra genipin iridoit. Cac axit amin
nhu glyxin, lysin hay phenylalanin, s€ phan Ung vé6i genipin khong mau va
tao thanh chit mau xanh lam nhu dugc tim théy O cay danh danh xanh.
Nhitng chit mau xanh khac tir cac loai Genipa duogc tim thiy & qua huito, mot

loai qua nhiét d61 6 Nam MY.

2in]
E-Glocoza 1 (geniposit)
H 2 (genipin)
Ghicosidaza Azit amin

Sac 1o lam

Geniposit ———————= Ganipin:

Céc vi du tiép theo vé chit mau cé ngudn gdc tir cac ngudn ty nhién 1a
mau vang carthamus va mau dé carthamus. Mau vang carthamus va mau do
carthamus c6 thé c6 ngudn gdc tir hoa rum (Carthamus tinctorius), va bao
gdm dime dion xyclohexan, ma dugc phan loai 13 cic hop chét chalcon. CAu
tric héa hoc clia chit mau vang carthamus hay carthamin, dugc thé hién dudi

day.

lc OH HI.. _Gle
O\ \‘ UHO o L@H

n\n“"‘”w

0 0

Carthamin
Co ché ngin nglra su nhat mau cia cac chit mau c6 ngudn gbe tir cac
ngudn tu nhién cta sang ché chiu tmg suit nhiét khong duoc hiéu rd rang. Khi
khéng bi rang budc béi ly thuyét, c6 vé nhu 14 sy nhat mau cia céc chit mau

c6 nguon goc tir cac ngudn ty nhién la két qua cia viéc khir dién t& cia cac
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phén tr mau. Céc axit dicacboxylic khong no ma ngén sy nhat mau cua cac
chit mau c6 ngudn gbe tir cac ngudn ty nhién thiéu hut dién tir va do d6 ¢
thé hoat dong nhu cht 1am sach dién tir va chét khang khtr tur tao vé tinh chét.
Tuy nhién, véi hon 60 hop chit dugc thir nghiém ma cé dic diém dién tir phd
rong, tir gidu dién tir dén thiéu dién tir, chi c6 axit khong no alpha, beta
dicacboxylic 1a d4 c6 tac dung trong viéc ngin ngira sy nhat mau cia cic chit
mau ¢6 ngudn gdc tir cc ngudn ty nhién chiu Gng suét nhiét. Theo do, trong
khi co ché ngin ngira sy nhat mau c6 thé duoc mé ta nhu 1 co ché khang
kht, viéc ngan ngura su nhat mau cia céc chit mau co nguén géc tr cac
nguén tu nhién c6 thé da dat duoc chi bﬁng mot sd axit khéng no nhét dinh,
chir khéng phai 1a biang hop chét bt ky ma c6 hoat tinh khéng khi.

Axit dugc st dung trong dd uéng duoc boc 16 & day co thé thuc hién mot
hodc nhiéu chirc nang, vi du, hoat tinh chéng oxy héa, gitp tao vi chua cho do
ubng, tang cudng cam gidc ngon miéng, giai tda nhanh con khat, thay dbi do
ngot va hoat dong nhu chit bao quan nhe b%ng cach tao ra tinh én dinh vi
sinh. Axit ascorbic, ma thudong duoc biét dén 13 vitamin C, thudong dugc sir
dung nhu 14 chit axit héa trong db ubng dé cung cép vitamin cho nguoi sir
dung. Tuy nhién, axit ascorbic hoat dong nhu mét chat chéng oxy hoéa trong
d6 ubng va thuc day su nhat mau cia cc chit mau c6 ngudn gbe tir cac ngudn
tu nhién, dic biét khi d6 udng chiu tmg sut nhiét. Hién nay d3 tim ra ring,
viée bd sung mét axit dicacboxylic khéng no vao dd ubng cé thé ngin ngira
su nhat mau cta cdc chit mau c6 ngudn gde tir cac ngudn ty nhién, ngay ca
khi ¢6 su hién dién cta axit ascorbic.

Vi du, axit aconitic c¢6 thé duoc st dung mot minh hoic két hop véi it
nhit mét axit thuc phdm khéc trong hdn hop d6 udng dé ngin ngira sy nhat
mau cta chit mau c6 ngudn gdc tir cac ngudn tu nhién, cling nhu 14 dé thuc
hién bat ky muc dich nao khac ctia cac axit c6 trong dd uéng duoc thao ludn &
trén. Ham luong nim trong khoang tir 30 ppm dén 1000 ppm cia axit
dicacboxylic khong no dugc dwa vao hén hop dd ubng dé 1am ngin ngira su

nhat mau cia cac chat mau c¢6 nguodn goc tir cac ngudn tu nhién. Trong nhiing
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phuong 4n cu thé cia sang ché, lugng c6 hidu qua ctia mdt hay nhiéu hon axit
dicacboxylic khong no duoc két hop thanh hdn hop d6 ubng dé ngin ngira su
nhat mau cia cdc chit mau c6 ngudn gde tir cic ngudn tu nhién. Theo mot sb
phuong &n nhét dinh cla sang ché, luong c6 hi€u qua cia mot hodc nhiéu céc
axit dicacboxylic khong no c¢6 thé duoc xac dinh ca vé luong va chit. Vi du,
lugng c6 hiéu qua co thé 13 mét luong axit dicacboxylic khéng no ma ngin
ngira sy nhat mau dén mic ma khéng d& ding nhan ra bing mit thudng.
Ngoai ra, lugng c6 hiéu qua cé thé dugc xac dinh vé lugng nhu 1a lugng ctua
axit dicacboxylic khéng no ma ngin ngira su hip thu hdn hop db ubng & buse
séng ti uu ciia né duoc do bang cach sir dung mot quang phd ké tir viée 1am
giam nhiéu hon cudng d6 cu thé, ching han 25% kha ning hip thu ban déu
ctia hén hop & budc song t6i da cia nd.

Axit ¢6 thé duoc sir dung dudi dang dung dich, vi du, vé1 mét lugng du
dé tao ra dd pH mong mubn cua d6 uéng. Thong thuodng, vi du, mot hodc
nhiéu axit cia chit axit hoa dugc s dung véi mot luong, vé téng thé, tr
khoang 0,01% dén khoang 1% trong luong cua d6 udng, vi du, tir khoang
0,05% dén khoang 0,5% trong lugng cua dd uéng, chéng han nhu 0,1% dén
0,25% trong lugng cua dd uéng, phu thudc vao chét axit hoa duge sir dung,
d6 pH mong mudn, cac thanh phan khic duoc st dung, v.v.. Trong nhiing
phuong 4n cu thé cta sang ché, tit ca axit c6 trong hdén hop d6 ubng cé thé
dugc cung cap bdi mot hay nhidu axit alpha, beta dicacboxylic khong no.

Do pH trong cac phuong 4n cu thé cia cac dd uéng duoc boc 16 & day co
thé ¢6 gid tri trong pham vi tir 2,5 t6i 4. Axit trong nhiing phuong 4n cu thé c6
thé lam tiang huong vi cua d6 udng. Qua nhidu axit c6 thé anh hudng dén
huong vi cia d6 udng va tao ra vi chua hozc nhimng huong vi la khac, trong
khi qu4 it axit c¢6 thé 1am db ubng c6 vi nhat va lam giam tinh an toan vi sinh
ctia san phim. Do nhiing loi ich ma bdc 16 nay mang lai, nhitng ngudi ¢6 hiéu
biét trung binh v& linh vuc nay sé& c6 kha nang chon mdt axit hoic hdn hop
céc axit phit hop va cac luong clia céc axit 6 dé 1am thanh phan axit héa cua

bat ky mdt phuong an cu thé cua cac san pham do uong dugce boc 16 ¢ ddy.
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Céc chit 1am ngot phu hop dé st dung trong nhitng phuong an khac
nhau cta céc loai dd uéng dugc boc 16 & day bao gém chit lam ngot dinh
dudng va chit 1am ngot khéng dinh dudng, chit 1am ngot tw nhién va chét
1am ngot nhan tao hoic tong hop Nhiing chét 1am ngot khéng dinh dudng va
s két hop cua nhimg chit 1am ngot phtt hop duoc chon d cho nhimg dic
diém dinh dudng, vi cho dd udng, vi gidc va nhiing yéu t6 cam quan khéc.
Chét 1am ngot khéng dinh dudng phi hop cho it nhét cac phuong 4n cu thé
bao gdm nhung khong bi gii han béi, vi du, cac chét 1am ngot trén co s&
peptit, vi du nhu aspartam, neotam, va alitam, va cac chat 1am ngot khong trén
co sO peptit, vi du, sacarin natri, sacarin canxi, acesulfam kali, dudng hoa hoc
natri, duong hoa hoc canxi, neohesperidin dihydrochalcon, va sucraloza.
Trong nhiing phuong 4n cu thé chét 1am ngot bao gdm acesulfam kali. Nhing
chét 1am ngot khéng dinh dudng khac pht hop cho cac phwong 4n cu thé bao
gém, vi du, sorbitol, mannitol, xylitol, glycyrrhizin, D-tagatoza, erythritol,
meso-erythritol, maltitol, maltoza, lactoza, fructo-oligosacarit, bdt qua la han,
xyloza, arabinoza, isomalt, lactitol, maltitol, trehaloza, va riboza, va nhiing
chét lam ngot protein nhu thaumatin, monelin, brazzein, L-alanin va glyxin,
céc hop chét lién quan, va hdn hop bat ky ctia ching. Qua la hén, rebaudioxit
A, va monatin va céc hgp chét lién quan la cac chit lam ngot manh tu nhién
khéng dinh dudng.

Trong it nhét nhiing phuong 4n cu thé cia cac dd ubng duoc boc 16 &
day, thanh phan chét 1am ngot c6 thé bao gém nhiing chit 1am ngot dinh
dudng, nhimg chéit 1am ngot tu nhién dang két tinh hodc dang 16ng nhu
sucroza, sucroza dang long, fructoza, fructoza dang long, glucoza, glucoza
dang 16ng, xi r6 glucoza-fructoza tir cac ngudn tu nhién nhu tdo, rau diép, mat
ong, v.v., vi du, xi r6 ng6 c6 ham lugng fructoza cao, dudng nghich chuyén,
xi r6 tur cay phong, duong tir cdy phong, mat ong, mat dudng nau, vi du, mat
dudong mia, nhu nudc mat dau tién, nudc mat thir hai, nuée mat sau khi chiét
xuat dudng va nudc mat ci cai duong, xi ré ciy cao luong, nuéc ép qua la

han dam dac va/hoac nhiing loai khac. Chét 1am ngot nhu viy c6 mat trong it
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nhét 13 phuong 4n cu thé véi lugng tir khoang 0,1% dén 20% trong luong ciia
dd ubng, nhu tir khoang 6% dén khoang 16% trong luong, phu thudc vio mic
do ngot mong mubn cta dd uéng. Pé dat duoc su déng nhét, két cAu va vi cta
d6 ubng nhu mong muédn, trong nhimg phuong 4n cu thé ciia san phim do
ubng tu nhién duoc bdc 16 & ddy, dudng léng dd duoc chuin hoa nhu thudng
duge st dung trong nganh coéng nghiép d6 ubng c6 thé dugc sir dung. Thong
thuong cac chét 1am ngot da dugc chuin héa d6 khong c6 céc chit rin khong
phai 1a dudng ma c6 thé 1am anh hudéng xAu dén huong vi, mau sic hosc tinh
bén vitng nhit quan ciia d6 ubng.

Nhimng chit 1am ngot khéng dinh dudng c6 cong hiéu cao thudng duoc
st dung & mirc miligam trén mot ao xo chét 1éng cia db udng, tiy theo kha
ning lam ngot ctia chung, tudn theo bat ky quy dinh ndo ctia phap luat dugc
4p dung tai quéc gia noi ma dd udng duoc ban trén thi truong, theo do ngot
mudn ¢ ciia dd ubng, v.v.. Do nhing loi ich ma béc 16 nay mang lai, nhiing
ngudi c6 hiéu biét trung binh v& linh vuc s& c6 kha nang chon nhitng chat 1am
ngot bd sung hosc thay thé dé sir dung trong nhiing phuong an khac nhau ctia
céc san phim d6 udng duoc boc 16 & day.

Céc chét bao quan c6 thé duoc sit dung trong nhitng phuong an cu thé
clia dd ubng duoc boc 16 & day. P6 13, vi du nhitng phuong an cu thé chia
mot hé chit bao quan d& dugc hoa tan khong bt budc. Dung dich c6 d6 pH
duéi 4 va dic biét dudi 3 thuong 1a “vi 6n dinh”, c6 nghia 14 ching chéng lai
duogc su tang trudng cua vi sinh vat, va cling phu hop cho viéc bao quan trong
khoéng thoi gian dai truée khi sir dung ma khong can t6i cac chét bao quan
khéc nita. Tuy nhién, mot hé chit bao quén dugc bd sung c6 thé dugc st dung
néu mudn. Néu mdot hé chat bao quén dugc su dung, ching c6 thé duoc cho
thém vao san phim dd udng vao bat ky thoi gian phit hop nio trong subt qua
trinh san xuét, vi du, trong médt sb trudong hop trude khi bd sung chét lam
ngot. Nhu sir dung & ddy, thuét ngit “hé chét bao quan" hay "céc chit bao
quéan” bao gbm tit ca nhimng chat bao quan phit hop dugc cho phép sir dung

trong hdn hop dd an va dd udng, bao gém, nhung khéng gisi han béi, cac chét
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bao quan héa hoc da duge biét dén nhu axit benzoic, cac benzoat, vi du nhu
benzoat natri, canxi va kali, cdc sorbat, vi du nhu sorbat natri, canxi va kali,
xitrat, vi du, xitrat natri va kali, cdc polyphosphat, vi du, hexametaphosphat
natri (SHMP), este arginat lauryl, axit xinnamic, vi du, cdc xinnamat natri va
kali, polylyzin, va tinh ddu khang khuén, dicacbonat dimetyl, va hén hop ctia
chung, va cac chét chéng oxy hoa nhu axit ascorbic, EDTA, BHA, BHT,
TBHQ, EMIQ, axit dehydroaxetic, ethoxyquin, heptylparaben, va su két hop
cua chung.

Céc chét bao quan c6 thé dugc sir dung v6i luong khong vugt qua mirc
t51 da theo phap luat va quy dinh ap dung. Muc d6 chét bao quan dugc sir
dung thong thudng dugc didu chinh theo d6 pH ctia san phdm cubi ciing theo
ké hoach, ciing nhw mérc dénh gia vé kha ning bi hong béi vi sinh vit cta
cong thuc dd udng cu thé. Mic d6 tdi da dugc st dung thong thudng 1a
khoang 0,05% trong luong cia d6 udng. Do nhing loi ich ma boc 16 nay
mang lai, nhitng ngudi c¢6 hidu biét trung binh vé linh vuc s& c6 kha ning
chon mét chét bao quéan hodc hdn hop nhitng chit bao quan phii hop cho d6
ubng theo bdc 16 nay. Trong nhitng phuong an cu thé clia séng ché, axit
benzoic hodc cdc mudi cua n6 (cac benzoat) c6 thé duge sit dung nhu mét
chét bao quén trong san phim d6 udng.

Céc phuong phép bao quan d6 udng khac thich hop cho it nhit nhimg
phuong an cu thé cia san phém dd uéng duoc boc 10 ¢ day bao gém, vi du, su
doéng gobi va/hodc xr Iy nhiét hodc cac bude xtr ly nhiét, vi du nhu d6 néng
ho#c thanh tring trong 1ong dudng ng. Nhiing budc nhu vy co thé sir dung
dé lam giam ndm men, nAm méc va su phat trién cua vi sinh vat trong san
phim dd udng. Vi du, patent M§ s6 4,830,862 cép cho Braun va nhiing tac gia
khéc bdc 16 viée sir dung phuong phap thanh tring trong san xuat d6 ubng
nudc €p trai cay cling nhu 14 viéc st dung cac chét bao quan pht hop trong d6
ubng duogc cacbonat hoa. Patent My s 4,925,686 c4p cho Kastin bdc 16 hdn
hop nudc ép trai ciy co thé déng lanh di dugc thanh tring bang nhiét ma

chira benzoat natri va sorbat kali. Nhin chung, cdc phuong phap xtr ly nhiét
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bao gébm phuong phap d6 néng ma théng thudng sir dung nhiét do cao trong
mc}i khoang thoi gian ngin, vi du, khoang 190°F (87,7°C) trong 10 gidy,
phuong phap thanh tring trong 1ong dudng 6ng ma thudng sir dung nhiét do
thap hon trong khoang thoi gian dai hon, vi du, khoang 160°F (71,1°C) trong
vong 10—15 phtit, va phuwong phap binh chung ma thudng st dung nhiét d6, vi
du khoang 250°F (121,1°C) trong vong 3-5 phiit & ap suét cao, cu thé, tai 4p
suit khoang hon 1 atmotphe.

Céc san phdm d6 udng duoc boc 16 & ddy, mét cach tiy ¥, chira thanh
phén huong vi, vi du, huong vi trai cay tu nhién va téng hop, huong vi thuc
véat va cac huong vi khac va hon hop ciia ching. Nhu duge st dung & day,
thuét ngir “huong vi trai ciy” thuong c6 nghia 1a nhitng huong vi ¢6 ngudn
gbc tir phan sinh san c6 thé dn duoc cia hat thuc vat. Bao gdm ca nhiing loai
trong d6 thit cui ngot dugc két hgp véi hat, vi du nhu chudi, ca chua, cay
nham 1€ va céac loai tuong tu khac va nhiing loai c¢6 qua nho, cui mong. Thuét
ngft qua mong con duoc ding & diy dé bao ham céc loai tréi cdy téng hop,
ttc 13, khong phai qua mong that su, nhung thuong duoc chip nhan nhu mét
loai qua mong. Cling dugc bao ham trong thuat nglr “huong vi trai cay” la
nhiing huong vi dugc 1am bing cach téng hop d& mé phéng huong vi tréi cay
c6 ngudn gde tir cac ngudn tu nhién. Nhimg vi du vé ngudn trai cdy va qua
mong phit hop bao gdm qua mong nguyén hodc nhitng phan ciia n6, nudc ép
qua mong, nudc ép qua mong cb dic, qua mong nghién va hdn hop cia
ching, bot qua mong kho, bot nude ép qua mong khod va nhitng loai tuong tu.

Nhitng huwong vi trai cdy lam vi du bao gdm céc loai huong vi cla trai
cdy c¢6 mui, vi du nhu cam, chanh v6 vang, chanh v6 xanh, va budi, va nhitng
huong vi nhu vi tdo, lyu, nho, anh dao va dia va nhiing loai tuong tu khac va
hdn hop ciia chung. Trong nhitng phuong an cu thé dd udng c6 dic va dd
ubng bao gdbm thanh phin huong vi trai cdy, vi du, nuéc ép cb dic hodc nude
ép. Nhu dugc st dung & day, thudt ngt “huong vi thuc vat” c6 nghia la huong
vi c6 ngudn géc tir cac phin cua thuc vat khong phai 13 tréi cdy. Nhu vay,

huong vi thuc vat c6 thé bao gdm huong vi ¢6 ngudn gbe tir tinh dau hay
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chiét xut tir hat, vo, ré va 14 ctia cdy. Ciing bao ham trong thuét ngit “huong
vi thuc vat” 14 nhiing huong vi dugc lam béng cach téng hop mé phong theo
huong vi thuc vat c6 ngudn gbc tir cac ngudn tu nhién. Céc vi du cta nhing
huong vi nay bao gém huong vi cola, huong vi che [tra], va nhiing huong vi
tuong tu va hén hop cia ching. Thanh phan huong vi tiép theo con c6 thé bao
gém hdn hop nhing huong vi duoc néu trén. Mot luong cu thé cua thanh
phan huong vi hitu ich cho viéc cai thién didc diém huong vi di véi d6 ubng
cua sang ché s& phu thude vao huong vi (cac huong vi) dugc chon, 4n tuong
huong vi mudn cé, va dang cta thanh phin huong vi. Do nhimg loi ich cua
viéc boc 16 ndy mang lai, nhitng nguoi c6 hiéu biét trung binh vé linh vuc nay
s& c6 thé d& dang xac dinh duoc luong cta bt ky thanh phan huong vi (cac
thanh phén huong vi) cu thé nao duogc st dung dé dat duoc 4n tuong huong vi
mudn c6.

Nhitng nuée ép phi hop trong it nhit nhitng phwong 4n cu thé cua san
phim db ubng dugc boc 16 & day bao gdm, vi du, nudc ép trai cdy, nudc ép
rau va nuéc ép qua mong. Nudc ép co thé sit dung trong sang ché duéi dang
cd dic, bdt nhuyén, nude ép c6 néng dd ddng nhét, hay nhitng dang phu hop
khac. Thuat ngit “nuéc ép” duge sit dung & diy bao gdbm nudc ép trai ciy co
ndng d6 ddng nhét, nudc ép qua mong hay nudc ép rau, ciing nhu cic dang cd
ddc, bot nhuyén, sita, va nhilng dang khac. Nhiéu loai nuéc trai cdy, rau
va/hodc qua mong c6 thé trén 14n v6i nhau, mét cach tiy ¥, cling véi nhimg
huong vi khac, dé tao ra dd udng c6 hwong vi mong mudn. Vi du vé nhimng
ngudn nudc ép phit hop bao gdm méan, man khé, cha 13, phic bén tir, sung,
nho, nho dé, khoai lang, nho kho, cady nham I€ (cranberry), dira, dao, chudi,
tdo, 18, 61, mo, qua mong Saskatoon, qua viét quét (blueberry), qua mong &
ving dong biang, qua mong & ving thao nguyén, diu, qua com chay
(elderberry), anh dao Barbados (anh dao acerola), anh dao kho, qua cha la,
dira, 6 liu, qua mam x6i, qua dau tiy, qua sim (huckleberry), qua dau ngiy
loganberry, phiic bon tir, qua mong (dewberry), qua mong (boysenberry), qua

kiwi, anh ddo, qua mong den (black berry), qua mdc qua, hic mai, qua
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passion, qua man hoang sloe, qua thanh luong tra rowan, qua lyu, qua hong
(persimmon), qua xoai, qué cdy dai hoang (rhubarb), du du, vai (lychee),
chanh vo6 vang, cam, chanh vo6 xanh, quyt (tangerine), cam quyt, cam tangelo,
budi (pomelo), va nho. Do nhiing loi ich ma bdc 16 nay mang lai, nhitng nuéc
ép bd sung va thay thé phi hop cho it nhét 13 cac phuong 4n cu thé s& tré nén
rd rang d6i v6i nhitng ngudi c6 hidu biét trung binh vé linh vyc. Trong nhimg
dd udng cua sang ché ma st dung nudce ép, nude ép c6 thé duge st dung, vi
du, & muc it nhit khoang 0,2% trong luong ctia dd udng. Trong nhiing
phuong an cu thé, nude ép dugc dung & mirc tir khoang 0,2% dén 40% trong
luong ciia d6 udng. Théng thudng, nude ép c6 thé duoc sir dung, néu duoc sir
dung, v6i lugng tir khoang 1% t61 20% trong lugng.

Nhitng huong vi phtl hop khac dé st dung trong it nhat 12 nhiing phuong
an cu thé cta san phém dd uéng duoc boc 16 & day bao gém, vi du, huong vi
gia vi thuc vat, nhu ciy ba dau, dinh hwong, qué, hat tiéu, gimg, gia vi ciy
vani, bach d4u khAu, rau mui, ré cay bia, vd cdy de vang, nhan sdm va nhiing
loai khac. Do nhiing loi ich ma bgc 16 nay mang lai, nhiéu huong vi bd sung
va thay thé phti hop dé str dung trong it nhit cac phuong 4n cu thé sé& tré nén
r3 rang cho nhitng ngudi ¢ hiéu biét trung binh vé linh vuc. Huong vi ¢6 thé
dudi dang chit chiét xuét, nhua dau, nuée ép c6 dac, chét géc dé dong chai,
hodic nhitng dang khac dugc biét dén trong linh vuc. Trong it nhét nhimng
phuong an cu thé, gia vi thuc vat dé hay nhiing huong vi khac s€ bu cho
huong vi ctia nuée ép hay hon hop nuée ép.

Mdt hodc nhiéu huong vi cd thé duogc st dung dudi dang nhii tuong.
Huong vi nhil tuong cé thé duoc tao ra br?lng cach tron mot vai hodc tat ca céc
huong vi v6i nhau, mét cach tiy v, cing v6i céc thanh phin khac cua do
uéng, va mot chit nhii hoa. Chat nhii héa c6 thé duoc thém vao cung luc hodc
sau khi cac huong vi dugc tron 14n v6i nhau. Trong nhitng phuong 4n cu thé,
chét nhii héa tan dugc trong nude. Cac chit nhii héa 1am vi du bao gdm gém
acacia, tinh bot bién tinh, cacboxymetylxenluloza, gém tragacanth, gém ghati

va nhiing loai gdm phu hgp khac. Do nhiing l¢i ich ma bdc 16 nay mang lai,
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nhimg chat nhii héa phii hop bb sung s& tré nén rd rang cho nhitng ngudi co
hiéu biét trung binh v& linh vurc cong thirc d6 ubng. Chét nhii héa trong nhiing
phuong 4n miu bao gdbm hon 3% hdn hop huong vi va chét nhii hoa. Trong
nhiing phuong an cu thé chit nhii héa chiém khoang 5% t&i 30% hdn hop.

Cacbon dioxit c¢6 thé dugc sir dung dé tao bot cho nhiing phuong 4n cu
thé ctia dd ubng dugc boc 16 & day. Bt ky k§ thuat va thiét bi cacbonat héa
duoc biét dén trong linh vuc dé cacbonat héa d6 uéng déu c6 thé duoc st
dung. Cacbon dioxit ¢ thé 1am ting mui vi va cam quan cta d6 ubng va c6
thé hé tro trong viée giit d6 tinh khiét cta db udng bing viéc né ngin nglra va
tiéu diét vi khuan khéng c6 loi. Trong nhing phuong 4n cu thé, vi du, dd
ubng c6 mitc CO, 1én dén khoang 7 thé tich cacbon dioxit. Céc phuong an
thong thuong cd thé ¢, vi du, tir khoang 0,5 dén 5 thé tich cta cacbon dioxit.
Nhu dugc str dung & ddy va & cac diém yéu ciu bao hd doc 1ap, mot thé tich
cacbon dioxit dugc dinh nghia 1& lugng cacbon dioxit dugc hép thu bdéi mot
luong nudc bit ky dinh truée & nhiét d6 16°C (60°F) va dp suét khi quyén.
Ham lugng cacbon dioxit c6 thé duoc chon boi nhitng nguoi c6 hiéu biét
trung binh vé linh vuc dua trén muc dd tao bot dugc mong mubn va anh
hudng cia cacbon dioxit 1én mui vi hodc vi giac cua @6 ubng. Cacbon dioxit
¢6 thé 14 tu nhién hoic téng hop.

Céc chét c¢b dic cho dd ubng va cac dd ubng duoc boc 16 & day c6 thé
chira cac thanh phan bb sung, bao gém, néi chung 1a bt ky thanh phin bd
sung nao duoc tim thiy trong céc cong thirc 46 udng. Nhitng thanh phén duoc
bd sung nay, vi du théng thudng c6 thé dugc cho thém vao db ubng c6 dic da
6n dinh. Vi du cta nhiing thanh phin bd sung d6 bao gdm, nhung khéng bi
gidi han béi, cafein, caramel, cac tdc nhan tao mau hay nhuém khéc, cac tac
nhan khir bot, gom, chit nhii hoa, ché (trd) dang rin, cic thanh phan tao van,
va céac chat bb sung dinh dudng cé khoang chat hoic phi khoang chét. Cac vi
du v& céc thanh phan b sung dinh dudng phi khoang chit dugc biét déi véi
nhimng ngudi c¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc va bao gdm, vi du, cac

chat chdng oxy héa va céc vitamin, bao gdm vitamin A, D, E (tocopherol), C
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(axit ascorbic), By (thiamin), B, (riboflavin), B; (nicotinamit), B4 (adenin), Bs
(axit pantothenic, canxi), B¢ (pyridoxin HCl), B2 (xyanocobalamin), va K;
(phyloquinon), niacin, axit folic, biotin, va su két hop ciia chiing. Cac chét bd
sung dinh dudng phi khoang chét khong bit budc thudng duoc c6 mit véi
luong ma néi chung dugce chip nhan theo thuc tidn san xuét tét. Cac luong
1am vi du ndm trong khoang 1% va 100% RDV, trong d6 RDV duoc tao ra.
Trong nhitng phuong an cu thé, (cac) thanh phin bd sung dinh dudng phi
khoang chét c6 mit trong khoang tir 5% dén khoang 20% RDV, trong d6
RDYV duoc tao ra. |

Vi du thue hién sang ché

Vidul

Hiéu qua ngan nglra sy nhat mau cia céc chit mau tr mot hodc nhiéu
hon ngudn ty nhién trong san phidm d6 ubng duoc thé hién béi cac hop chét
duoc thir nghiém bing viée bd sung gitra khoang 14 va khoang 167 phan triéu
(ppm, mg/1) ctia mot hop chit vao d6 ubng nén kiwi dau tay. Cac hop chét da
duoc chon dé tao ra pham vi réng cua dac diém dién tu, ti giau dién ta dén
thiéu dién tir. Cac hop chat cu thé va khéi luong hay thé tich ciia mbi hop chét
duoc st dung trong d6 udng nén kiwi dau tiy duoc liét ké dudi day trong
Bang 2. C4c thanh phén cta dd ubng nén kiwi dau tay duoc liét ké dudi day
trong Bang 3.

San phém d6 uéng kiwi dau tdy dugc lam nhu da néu va dugce dd lanh
vao trong chai thuy tinh 300 ml. Thi nghiém cho su nhat mau ctia chét mau c6
ngudn gbc tir cac ngudn tir nhién dwge thuc hién bang cach mé ting chai do
ubng kiwi du tay va bd sung luong xac dinh (tic 1a pha) timg hop chit dugc
liét ké tai Bang 2. Cac chai s& duoc ddy nap lai va lic dé lam hoa tan nhiing
chét duoc bd sung. D6 ubng kiwi dau tay sau d6 duoc dit trong mot 1dng hép
& nhiét d6 110°F (43,3°C). D6 ubng kiwi dau tdy duoc kiém tra déi v6i kha
ning hip thu ba l4n trong mét tudn cho dén khi cdc mau bi cho 12 d& qua phai

nhat mau dé phan tich.
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Bang 2: Céc hop chat thtr nghiém dé ngén ngira sy nhat mau ctia cac chat mau

cO nguodn goc tir tu nhién trong d6 udng kiwi dau tay

Thanh phan Luong b sung vao mau 300 ml
Axit 2,3-diaminpropionic 50mg
2-axetyl-1,3-indandion | 50mg
2-axetyl-1-tetralon 50mg
Axit 2-pyridylhydroxymethan sulfonic 50mg
3,4-pyridin-dicacboximit 50mg
4-amino antipyrin 11,5mg
4-aminopyridin 50mg
2,2’-azino-bis(axit 3-etylbenzthiazolin-
: 4,9mg

6-sulfonic)

| Aloxan monohydrat 50mg
Antipyrin 5,4mg
Phenon tdo 8,55mg
Bot hat mam x61 den 20mg
Axit chelidonic 50mg
Axit clorogenic 5,3mg
Chondroitin sulfat 50mg
Axit cis-aconitic 10mg
Axit coumalic 50mg
Axit croconic Na2 50mg
Dipyridamol 4,2mg
DL-histidin ' 6,8mg
Furil 50mg
Axit galic 7,5mg
Glutathion d3 dugc nghién nhé 5,2mg
Axit guanido axetic 5,4mg
Homoeriodictyol, dinatri 10mg
Hinokitiol 50ul
Hydroquinon 20mg
Mubi kali indoxyl sulfat 20mg
Axit kojic 50mg
L-ergothionein 20mg
L-lysin 50mg
Axit L-pyroglutamic 50mg
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Thanh phan Luong bd sung vao mau 300 ml

Maleic anhydrit dang than banh 50mg
Melatonin 6,5mg
NAF A (Ogawa & Co. Ltd. - Avri

. 200ul
Companies Inc.)
NAF B _ 100mg
NAF C - 50uLll
NAF D 44 Smg
NAF E 50mg
Axit nordihydroguaiaretic 50mg
Oligo-glucosamin 20mg
O-photpho-L-serin 5,5mg
Phentolamin metan-sulfonat 10mg
Axit phytic 25ul
Polyvinylpyrrolidon 6.9mg
Axit p-toluensulfonic monohydrat 50mg
Resveratrol 3,3mg
Mubi dinatri axit rhodizonic 50mg
Axit salicylic 13,6mg
Enzym bién dbi isoquercitrin 200ul
Chiét xut qua bayberrry Trung Qudc 200ul
Axit shikimic 50mg
Tetrahydroxy-1,4-quinon hydrat 50mg
Tomatin 50mg
Trigonelin 50mg
Axit 6-hydroxy-2,5,7,8-

. 50mg

tetrametylchroman -2-cacboxylic
Axit tropic 50mg
Axit uric 50mg
Axit urocanic 50mg
Axit usnic Smg
Vitamin K1 50mg
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Bang 3: D06 uong nén kiwi dau tay

Thanh phan g/l @6 ubng
buong kho 41,824
Natri benzoat 0,2
Cali xitrat 0,25
Axit ascorbic 0,12
Axit xitric khan 0,771
Dung dich mau khoai 0,218
lang tim
Erythritol 28,006
Canxi lactat 0,196
Nuéc da qua xﬁ:lj’r Pén 1 lit

Ngoai cac mau hén hop kiwi dau tdy dd duge pha duge bdo quén &
43,3°C (110°F), cac mau dugc kiém soat da duoc kiém tra dé theo dai su thay
ddi mau cia hdn hop kiwi dau tdy, va dugce bdo quan ¢ 4,4°C (40°F) hodc &
43,3°C (110°F). Chi nhilng mAu ma 50 mg anhydrit maleic dang banh da dugc
thém vao cho théy su hira hen s€ ngan ngira dugc su nhat mau tim ctua khoai
lang trong mAu kiwi dau tay duoc bdo quan & 43,3°C (110°F). 50 miligam cua
anhydrit maleic dang banh dugc dwa vao 300 ml hdn hop kiwi dau ty tao ra
dung dich chtra 167 ppm anhydrit maleic duoc hoa tan.

Vidu?2

Kha nang cua anhydrit maleic (khong theo sang ché) va cac hop chit c6
cAu tric tuong t dé ngin ngira sy nhat mau tim tur nhién ctia khoai lang trong
hdn hop kiwi ddu tdy duogc thir nghiém bang cach cho thém 167 ppm, 333
ppm hodc 500 ppm ciia mdt trong cac hop chét vao d6 udng nén kiwi dau tay.
Céc hop chit c6 ciu tric twong tu 13 axit maleic (khong theo sang ché), axit
cis-aconitic va axit trans-aconitic. Cdc mau db udng kiwi dau tay duoc xir 1y

va phén tich bang phuong phéap gidng nhu cdc mau & Vi du 1.
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Nhitng mau hon hop kiwi dau tay dd duogc pha dugc bdo quan trong méot
tudn & nhiét do 43,3°C (110°F). Tiép theo, cac miu di kiém soat dugc kiém
tra dé do su thay dbi mau séc trong hdn hop kiwi dau tdy ma khéng cé bét ci
hop chét duogc bd sung nao khac va duge bao quan & 4,4°C (40°F) trong vong
mdt tudn, hodic khong co axit ascorbic dugc bd sung hodc v6i 120 ppm axit
ascorbic dugc bd sung, hoic duge bao quan & 43,3°C (1 10°F) trong vong mot
tudn, va hodc khong cé axit ascorbic duoc bd sung hozc véi 120 ppm axit
ascorbic dugc bd sung. Sau khi duge bao quan, lwong hép thu dugc do trén
quang phd ké dé xéc dinh gid tri hip thu ciia mdi mau. Budc séng cla luong
hép thu t6i da cho hén hop kiwi dau tay 1a 530 nm, nhu thé luong hép thu
duge do & bude séng 530 nm trong subt qua trinh thir nghiém. Sy nhat mau
tim khoai lang s& gdy ra su giam hip thu & budc séng 530 nm. Theo do, su
ngan ngira phai nhat mau céia mau tim khoai lang dugc xéac dinh bang cach do
muc do giam su hép thu theo thoi gian. Gia tri hép thu ctia cac mau cho thi
nghiém phan tmg luong dugc thé hién & Fig. 1. Can luu y rang chit mau
khoai lang 16ng 13 dung dich nhuém mau chir khéng phai chét 16ng nhuém
mau don thudn. Dung dich c6 dic diém 1 c¢6 kha ning hip thu gitra 0,3 va
0,34 dbi véi bude séng 530 nm khi duoc 1am lodng dén mic d6 0,02% trong
chét dém cua Mcllvaine pH = 3.

Két qua dbi véi cac mAu di kiém soat minh hoa céc tic dong ciia ca nhiét
va axit ascorbic 1én sy nhat mau clia cidc mau kiwi du tiy. Fig.l cho thiy
rang viéc bao quan cac mau & nhiét d6 43,3°C (110°F) trong vong mét tudn,
khi so véi cadc miu duoc kiém soat duge bao quan & 40°F trong mot tudn, gay
ra du gidm kha ning hip thu & bude séng 530 nm tir 0,185 xudng 0,129, nhu
vay mat khoang 30%. Su két hop cta 120 pm axit ascorbic va nhiét do 43,3°C
(110°F) trong mot tudn din t6i viéc nhat mau hon nita ctia cac hdn hop kiwi
dau tay. Kha ning hép thu giam dén 0,081, nhu viy mat khoang 56%.

Viéc bd sung 500 ppm anhydrit maleic, ngay ca khi c6 su c6 mit ctia 120
ppm axit ascorbic, di ngin ngira sy nhat mau ciia hdn hop dau tiy kiwi dén

murc méa kha nang hip thu chi giam khoang 5%, tir 0,185 xudng 0,177 sau mét
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tudn & 43,3°C (110°F). Axit maleic, axit cis—aconitic' va axit trans-aconitic -
cling ngén nglra sy nhat mau cia cidc maiu kiwi dau tdy chira 120 ppm axit
ascorbic va dugc bao quan & nhiét d6 43,3°C (110°F) trong mot tudn. Trong
cac mau dugc pha véi 500 ppm axit maleic, kha ning hép thu giam tur 0,185
xudng 0,161, nghia 1a mit khoang 13%. Tuong tu nhu viy, kha ning hép thu
giam khoang 28% trong cic miu dugc pha véi 500 ppfn axit cis-aconitic, tir
0,185 Xuéng 0,133, va khoang 25% trong cac mau duoc pha véi axit trans-
aconitic, tir 0,185 xubng 0,139.

Trong phuong 4n uu tién, sy giam gié tri hip thu tai budc séng 530 nm
d6i v6i cac mau d6 udng kiwi dau tay 13 khong qua khoang 10% sau khi bao
quéan & 43,3°C (110°F) trong mot tudn, khi dugc so véi kha nang hip thu cua
chinh dd uéng d6 duoc bao quan & 4,4°C (40°F) trong mét tudn. N6i mot cach
chung hon, gié tri hip thu ciia d6 udng bit ky c6 chira chit mau c6 ngudn gbe
tir cdc ngudn tu nhién c6 thé giam khoang 15% hoic it hon trong qué trinh
bao quan dudi tic dong cua nhiét, khi d6 ubng bao gdm chat ngin su nhat
mau, nhu 13 axit fumaric. Phép do dinh lugng nay phu hgp véi danh gia dinh
tinh truc quan d6i véi dd udng nhu khi ngudi st dung quan sat, nhu duoc thao
luan dudi day trong Vi du 3. Diéu kién tic dong nhiét c6 thé bao gdm téi béo
quan mot tudn & nhiét do 1én t&i 43,3°C (110°F), sau khi d6 ubng dugc san
xut hodc bao quan téi mudi hai tudn & nhiét d6 1én dén 32,2°C (90°F).
Vidu3

Luong nhat mau cé thé bj nhan thdy béi nguoi tidu ding dugc ude tinh
bang cach thuc hién mot nghién ctru dinh tinh cia cic luong mau khoai lang
khéc nhau trong nén kiwi dau tdy. Cac mau d6 udng kiwi dau tiy da duoc ché
bién ma c6 luong mau khoai lang khac nhau, va kha nang hép thu ctia mdi
mau duge do & bude séng 530 nm trén mot quang phd ké. Phan trim mau cia
mdi miu, noi ma 0,218g/l mau khoai lang 1éng 12 100% mau, duoc liét ké &
Bang 4, cung véi kha ning hdp thu do duoc cho miu twong tmg. Su khac
nhau trong kha ning hép thu do duoc cia méi miu ddi véi kha niang hip thu

cua mau mau 100% nhat quan véi sy khac biét vé phan tram cua mau khoai
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" lang léng, ma chi ra réng mau ctia mau ¢ budc séng 530 nm duoc tao ra mot
cach hiéu qua chi bang mau khoai lang 1éng.

M6t nha quan st d& so sanh hai miu dit canh nhau, va khéng nhén ra su
khac nhau gifta miu mau 100% va bit ky mét trong nhitng mau mau 99%,
98% hay 90%. Tuy nhién, ngudi quan sét dd nhan ra su khac nhau vé truc
quan gifta miu mau 100% va mau mau 85%. Theo d6, c6 thé t6t nhit 13 ngan
nglra sy nhat mau cia cac hén hop c6 chira chit mau cé ngudn gbe tir cac
ngudn tu nhién mot cach vira du dé ngin kha ning hép thu cia hdn hop bi
giam hon 10% va nguy co bi nhan biét bing mét thuong.

Bang 4: Khéa ning hép thu ctia bang mau nén kiwi dau ty c6 cac luong mau

khoai lang long khac nhau
Phan trdm mau trong dd udng Kha ning hép thu & bude séng 530
nén kiwi dau tay nm
100 0,277
99 0,274
98 0,271
90 0,249
85 0,235
80 0,193
70 : 0,151
60 0,108

Vi du 4 (khéng theo sang ché)

Kha nang cua axit fumaric trong viéc ngan ngira sy nhat mau cua mau
khoai lang tim tu nhién trong cac hdn hop kiwi dau tay dugc thir nghiém bang
cach thém 167 ppm, 333 ppm hodc 500 ppm axit fumaric vao db udng nén
kiwi dau tdy. Céc mau dd udng kiwi dau tdy duoc xir Iy va phan tich bing
nhimg phuong phép giéng nhau nhu cic mau & Vi du 1 va 2. Thir nghiém vé
vi ctia nhitng mAu nay chi ra ring nhitng hdn hop kiwi dau ty cé chia 167
ppm, 333 ppm va 500 ppm tit ci déu c6 huong va mui vi chua chip nhén

duoc.
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Nhitng mau hon hop kiwi ddu tay di pha dugc béd quan mot tudn & nhiét
d6 43,3°C (110°F). Tiép theo, nhiing mau da kiém soat dugc kiém tra dé do su
thay dbi vé mau sic cia hdn hop kiwi dau tdy ma khéng cho thém bat ky
lugng axit fumaric nao va dugc bao quan ¢ 4,4°C (40°F) trong mot tuan, hodc

14 khong c6 axit ascorbic duoc bb sung hodc véi 120 ppm axit ascorbic, hodc
dugce bao quan ¢ nhiét do 43,3°C (110°F) trong mot tuan, cling khéng c6 axit
ascorbic dugc bd sung hodc véi 120 ppm axit ascorbic. Sau qua trinh bao
quan kha nang hép thu dugc do trén quang phé ké @& xac dinh gi4 tri hip thu
cla ting mau. Viéc ngin ngilra sy nhat mau cia mau khoai lang tim dugc xac
dinh bing viéc do mirc d6 gia tri hip thu & & bude séng 530 nm ma giam di
theo thoi gian. Nhitng gia tri hap thu cla cic mau cho thir nghiém phan tng
cho axit fumaric dugc thé hién & Fig. 2.

Tuong tu nhu Vi du 2, nhitng két qua cho mau duge kiém soat minh hoa
tac ddng cua ca nhiét va axit ascorbic 1én sy nhat mau cua céac mau kiwi dau
tay. Fig. 2 minh hoa rang viéc bao quin miu dugc kiém soat & nhiét d6 1a
43,3°C (110°F) trong mot tudn, khi dugc so sanh véi viée bao quan mau dugc
kiém soat & nhiét d6 40°F trong mot tuan, dan dén viéc giam kha néng hép thu
& budc séng 530 nm tir 0,185 xudng dén 0,119, tirc 13 mat khoang 36%. Su
két hop ciia 120 ppm axit ascorbic va nhiét d6 43,3°C (110°F) dan dén viéc
nhat mau hon nita ctia hdn hop kiwi dau tiy. Kha ning hap thu di giam xudng
0,085%, tirc 13 mat khoang 54%.

Viéc bd sung thém 167 ppm axit fumaric khéng tao ra sy ngin nglra nhat
mau khi ma kha ning hép thu ctia miu kiwi dau tdy gidm tir 0,185 xubng dén
0,109, hay 1a khoang 41%, ma luong mét di cia kha ning hip thu 14 16n hon
so v&i mau kiém soét dugc bao quan & 43,3°C (110°F) trong mot tudn. Tuy
nhién, kha ning hip thu ctia mau kiwi ddu tdy ma chira 333 ppm axit fumaric
va phai chiu nhiét d6 dén 43,3°C (110°F) trong vong mot tudn giam khoang
31% tir 0,185 xubng dén 0,127, va kha ning hép thu ctia mAu kiwi dau tdy ma
chira 500 ppm axit fumaric chi giam khoang 21%, tir 0,185 t61 0,146. Kha

ning cla axit fumaric trong viéc ngén ngura su nhat mau phu thudc vao liéu
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lugng, voi kha nang ngan ngura 16n hon khi ma nong dcf)r cua axit fumaric duoc
tdng 1én trong mau d6 ubng.
Vi du 5 (khong theo sang ché)

Kha nang cia cac axit khong no trong viéc ngin nglra sy nhat mau cia
méu xanh cdy danh danh trong céc hdn hop kiwi ddu tay duoc kiém tra bing
viéc cho thém 167 ppm, 333 ppm hodc 500 ppm axit fumaric hodc S00 ppm
axit maleic hodc 500 ppm anhydrit maleic vao d6 uéng.nén kiwi dau tay chira
218 ppm mau xanh cdy danh danh Iéng, thay vi mau tim khoai lang. Cac mau
d6 ubng kiwi dau tay dugc xir Iy va phan tich bsi ciing céc phwong phép nhu
& cdc Vi du 1 va 2. Can luu ¥ ring mau xanh cdy danh danh 16ng 13 mét dung
dich nhudém mau chir khéng phai 1 chét 16ng nhuém don thuin. Mau xanh
cdy danh danh 16ng duoc dic trung béi kha niang hip thu giiia 54 va 56 &
buéc séng 600 nm khi dugc 1am lodng bang thira sé ctia mudi trong chit dém
pH = 6.

Céc mAu hdn hop kiwi ddu tdy dd duoc pha duogc bao quan trong vong
mdt tudn & nhiét d6 43,3°C (110°F). Tiép theo, nhitng mau di kiém soét duoc
kiém tra dé do sy thay dbi v& mau sic ctia hén hop kiwi dau tidy ma khong
cho thém bét ky luong axit fumaric nao va duoc bao quan & 4,4°C (40°F)
trong mot tudn, hodc 1a khong cé axit ascorbic dugce bd sung hodc vé6i 120
ppm axit ascorbic, hodc dugc bao quan & nhiét d6 43,3°C (110°F) trong mot
tudn, ciing khéng cé axit ascorbic duoc bd sung hodc véi 120 ppm axit
ascorbic. Sau qué trinh bao quan, kha ning hdp thu dugc do trén quang phd ké
dé xéc dinh gia tri hap thu ciia timg mAu. Kha ning hip thu t6i da cia cdc mau
kiwi dau tdy ma cé chira mau xanh cdy danh danh la & bude séng 600 nm, do
d6 céac phép do kha nang hép thu trong thuc nghiém tat ca duoc tién hanh &
budc song 600 nm. Viéc ngan ngira su nhat mau xanh cdy danh danh dugc
xé4c dinh bang viéc do mirc d6 gi tri hip thu giam theo thoi gian & budc séng
600 nm. Céc gid tri hip thu cua cac mau thir nghiém déi v6i mau xanh cay

danh danh duoc thé hién & Fig. 3.
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Tuong tu nhu V1 du 4, cac két qua cho mau di kiém soat minh hoa céc
tac dong cua ca nhiét va axit ascorbic 1én su nhat mau xanh cdy danh danh
cﬁa c4c mau kiwi dau tay. Fig 3 minh hoa ring viéc bao quan méu duoc kiém
so4t & nhiét dd 43,3°C (110°F) dan dén viéc giam kha ning hip thu & budc
‘sc’)ng 600 nm sau mot tudn bao quan giam tir 0,209 xudng dén 0,198, tirc 14
mét khoang 5%. Su két hop cuia 120 ppm axit ascorbic va nhiét d6 43,3°C
(110°F) dan dén viéc nhat mau hon nita cta cac hdn hop kiwi dau tay. Kha
ning hép thu giam tir 0,209 xudng dén 0,112, ttrc 12 mat khoang 46%.

Viéc bd sung thém 167 ppm axit fumaric d4 ngin nglra sy nhat mau xanh
cdy danh danh, véi viéc gidm kha néng hép thu cta mAu kiwi dau tdy khoang
22%, tir 0,209 xudng 0,164. Ciing nhu vay, kha ning hap thu ctia mau kiwi
dau tiy chira 333 ppm axit fumaric va phai chiu nhiét d6 43,3°C (110°F) trong
mdt tudn giam khoang 18%, tir 0,209 xudng dén 0,172, va kha ning hip thu
ctia mAu kiwi dau tay chira 500 ppm axit fumaric giam khoang 17%, xubng
dén 0,174.

Vi du 6 (khéng theo sang ché)

Kha ning cia céc axit khong no trong viéc ngén ngira su nhat mau trong
hén hop d6 udng nuée ép dugc thir nghiém bang cach cho thém 100 ppm, 200
ppm, 300 ppm, hodc 400 ppm axit fumaric vao d6 udng nudc ép nén ciia Phap
ma chita chit mau duge tao ra chu yéu bai nuéc ép khoai lang. Cac thanh
phin cta db udng nudc ép nén ciia Phap duge liét ké sau ddy trong Béang 5.
Luong axit xitric khan dugc bd sung vao hdn hgp duge xac dinh bang cach bo
di 0,667 g/l cho mdi 0,1 g/l axit fumaric trong hdn hop, tir lugng axit xitric
khan ban dau 14 1,45 g/l. Vi du, trong cac mau ma chira 300 ppm axit fumaric,
1,25 g/l axit xitric khan d4 dugc sir dung: 1,45 g/l - (3 x 0,667 g/l) = 1,25 g/l.
Céc mau dd udng nudc ép cua Phap duge xir Iy va phan tich bang chinh cac
phuong phép nhu cac mau & Vi du 1.

Viéc kiém tra vi clia cac mau chi ra rang cdc mau hdn hop nuée ép Phép
ma chira 100 ppm axit fumaric c6 vi nhat hon so véi cic hon hop nuéc ép

Phap khéng chira axit fumaric. C4 hai miu nuéce ép Phép chira 200 ppm va
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300 ppm axit fumaric c6 mot huong vi khac va chua hon hén hop nuéc ép
khéng chira axit fumaric. Cac méau nuéc ép Phap chira 400 ppm axit fumaric
c¢6 huong vi khéc, cu thé 13 kho va khe hon hdn hop nudc ép khéng chira axit
fumaric. Hon nita, nhitng xody dau trong nhiing hén hop nuéc ép Phap ma

chtra 300 ppm hodic 400 ppm axit fumaric dugc nhin thiy r& hon.

Bang 5: D6 uong nudc €p nén cia Phap

Thanh phan S6 luong (g/1)
Puong kho 96
Natri xitrat dihydrat 0,2
Axit ascorbic 0,2

Axit xitric khan

thay d6i dugc

Axit fumaric

thay d6i dugc

Hon hop nude ép ngoai lai (nudc ép

Iyu c6 dic, nudc ép nho do cd dac,

nuéc €p dao cd dic; nude €p khoai e
lang va nudc)

Nudc ép tdo cb dac 17
Gom xanthan 0,12
Hon hop huong vi luu pha trén 0,279

Nudce da qua xur ly

1 lit

Cac méu hén hop dé ubng nuéc ép nén ciia Phap dugce bao quan trong
vong 7 tudn & 43,3°C (110°F). Tiép theo, mau d3 kiém soat duoc kiém tra dé
do su thay ddi trong mau sic trong hén hop db ubng nuéc ép Phap ma khéng
cé axit khong no nao dugce thém vao va dugc bdo quan & nhiét do 4,4°C
(40°F) trong vong 7 tuln, hodc & 43,3°C (110°F) trong vong 7 tudn. Cac mau
nay da duoc danh gid truc quan sau 1 tudn, 3 tudn va 7 tudn. Viéc ngin ngira
su nhat mau duogc x4c dinh vé luong béng cach quan sét sy thay d6i cia mau

theo thoi gian. Sau mét tudn bao quan & 4,4°C (40°F), khong c6 mau da kiém
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soat nao cing nhu bat ky miu nao trong sé cac miu hén hop d6 ubng ma
chira axit fumaric cho théy co su thay ddi mau. Nguoc lai, sau mot tudn bao
quan & 43,3°C (110°F), ca miu duoc kiém soat va mau hdn hop nudc ép ma
chtra 100 ppm axit fumaric déu cho théy su nhat mau nhe, trong khi céc mﬁu_ :
hdn hop nudce ép chira 200 ppm, 300 ppm va 400 ppm axit fumaric khéng cho
théy su thay d6i mau.

Sau 3 tudn bao quan & 43,3°C (110°F), miu d& duogc kiém soét va céc
hdn hop nuée ép chira 100 ppm va 200 ppm cho thiy su nhat mau déng ké, va
murc d6 nhat mau ti 18 nghich véi lugng axit fumaric c6 mit trong cac mau.
Céac méu hdn hop nudc ép chira 300 ppm va 400 ppm axit fumaric cho thiy
c6 su nhat mau nhe nhung ca hai van c6 hinh théi bé ngoai chép nhan duoc.
Sau 7 tuan bao quéan & 43,3°C (110°F), tit ca cac miu cho thdy c6 su nau héa
va nhat mau dang k&, va mau phai it hon trong nhitng mAu c6 chira nhiéu axit
fumaric hon. Cac mau hdn hop nuéc ép chira 300 ppm va 400 ppm axit
fumaric con gilr lai dugc hau hét sic do cua chung. Do d6, viéc sir dung it
nhét 300 ppm axit fumaric 13 c6 hiéu qua trong viéc ngin ngira phai chit mau

¢6 ngudn goc tir cac ngudn tu nhién trong d6 udng nude ép.

Vi du 7 (khéng theo sang ché)

T4c dung cla axit fumaric 18n axit ascorbic di dugc kiém tra trong hai db
ubng nén dé khing dinh ring viéc ngin ngira nhat mau ciia chit mau c6 ngudn
gbc tir ty nhién khong that su 14 do su phan hily axit ascorbic. Nhitng mau hén
hop kiwi dau tay duogc chudn bi ¢6 st dung nén cua Bang 2, ngoai trir viéc
ching chira mot mic do axit ascorbic cao hon (500 ppm, thay vi 120 ppm) va
630 ppm axit fumaric thay vi bt ky axit xitric ndo. Ngoai ra, nhimg miu hén
hop nho qua mong mau den dugc chuén bi ¢6 str dung nén cia Bang 6 dudi
day. Mot ntra s6 méu kiwi déu tdy va qua mam x6i duoc bao quan & 32,2°C
(90°F) va mdt nira s6 méu duoc bao quan ¢ 43,3°C (110°F) trong mét tuén.

Céac mau da duoc phan tich vé ndng do axit ascorbic ca truée va sau khi

bao quan. Két qua cda cac phén tich hon hgp kiwi dau tdy va qua mam x6i1
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duge minh hoa trong Fig. 4 va 5. Pé tham khao, nhimg diém dir lidu dénh. diu
muc axit ascorbic can thiét cho viéc x4c nhan hodc 100% gia tri Vitamin C
hang ngay hodc 40% gia tri vitamin C hang ngady cling dugc dua ra nhimg
hinh v& dé.

Bang 6: Nén do uong qua mam x01

Thanh phan g /L Db ubng
Duong kho 39,907
Kali xitrat 0,25
Axit ascorbic 0,5
Axit fumaric 0,66
Dung dich nuép ép mau ca rét den 0,41
Huong vi qua mam x6i 1,306
Hon hop vitamin 0,25
Hoén hop thio duge 0,126
Erythritol 28,006
Canxi lactat 0,196
Nudc da qua xt ly dén 1 lit

Sau mét tudn bao quan & 32,2°C (90°F), chi c6 5,4% lugng axit ascorbic
¢6 trong céc hdn hop kiwi du tdy bi mat, giam tir 482,18 ppm xubng dén
- 456,01 ppm. Sau mdt tudn bao quan & 43,3°C (110°F), chi méit 9,3% axit
ascorbic, giam tir 482,18 ppm xubng dén 437,39. M3u hén hop kiwi dau tay
duoc kiém soat theo Bang 2 ma chia axit xitric thay vi axit fumaric, da cho
thiy su mét di clia axit ascorbic sau khi bio quan mot tudn & 32,2°C (90°F) va
43,3°C (110°F) lan luot 12 4,9% va 14,4%.

Sau mdt tudn bao quan & 32,2°C (90°F), chi ¢ 4,2% lugng axit ascorbic
trong hdn hop qua mam x6i bi mét, giam tir 475,47 ppm xubng con 455,35
ppm. Sau mot tudn bao quan & 43,3°C (110°F), chi mét khoang 10,1% axit
ascorbic, giam tir 475,47 ppm xudng con 427,64. MAu hdn hop qua mam xoi
duoc kiém soat theo Bang 6, nhung lai chita axit xitric thay vi axit fumaric,
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cho théy muc d6 mat di cla axit ascorbic sau mot tuéﬁ bado quan & 32,2°C
(90°F) va 43,3°C (110°F) 14n luot 12 6,6% va 14,9%. Theo d6, su ¢ mat cua
axit fumaric trong cac hén hop kiwi dau tay hodc cac hén hop qua mam xoi
khong lam phén hudy axit ascorbic, va do dé khong ngan céan axit ascorbic lam

giam sy nhat mau cua cac chat mau c6 ngudn goc tir cdc nguodn tu nhién.
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YEU CAUBAO HOQ

1. Séan pham do6 uong c6 cong thic ngan nglra su nhat mau cua chat mau cé
ngudn goc tir cac nguon qua hodc rau ty nhién, trong d6 san pham do udng

nay chua:
nuoc;
mot chat mau bo sung, trong d6 chiat mau ndy c6 ngudn goc tur it nhat

mot trong cac nguon qua hodc rau tu nhién; va

mot hgp chat véi luong c6 hi€u qué d€ ngan nglra su nhat mau cda chat
mau ¢6 nguodn goc tur it nhat mot nguodn tu nhién, trong dé hop chat nay duoc
chon tir axit cis-aconitic, trans-aconitic hodc hon hop cua ching va trong do

hop chét nay c6 mit véi nong do nam trong khoéang tir 30 ppm dén 1000 ppm.

2. San pham d6 uong theo diém 1, trong d6 chat mau cé ngudn goc tr it nhat
mot nguon tu nhién dugc chon tir nhém bao gébm anthoxyanin, chalcon, nhu
carthamin va/hodac mét chat mau thu dugc tir phan ng cuia iridoit va céc axit

amin, va cac hon hop cia chung.

3. San pham d6 uong theo diém 1 hodc 2, trong do chat mau nay c6 nguon
goc tur it nhat mot nguodn tu nhién duge chon tir nhdm bao gom khoai lang
tim, ca rot den, ca rot tim, phuc bon tr den, viét quat, mau vang carthamus,

danh danh xanh, qua huito va cic hdn hop ctia ching.

4. San phim d6 udng theo diém bat ky trong sb céc diém néu trén, trong d6
sau mot tudn bao quan & nhiét d6 1én dén 43,3°C (110°F) sau khi san xuét, db
ubng nay cé mét gia tri hap thu & budc séng t6i wu dbi véi chat mau c6 ngudn
gbc tir it nhdt mot ngudn tu nhién it hon khéng qua 25% gia tri do 4nh sing
ctia chinh san phim db uéng d6 dugc bao quan véi ciing thoi gian ¢ nhiét dd

4,4°C (40°F), khi dugc do bdi quang phé Ké.

5. San phdm dd ubng theo diém bit ky trong sb cac diém néu trén, trong dé

sau 16 tudn bao quan & nhiét d6 1én dén 21,1°C (70°F) sau khi san xuét, dd
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uong nay c6 mot gia tri hap thu & budc séng t61 uvu doi voi chat mau c6 nguon
goc tur it nhat mot nguon tu nhién it hon khong quéa 25% gid tri do anh sang
cua chinh san pham d6 uong d6 dugc bao quan véi cung thoi gian & nhiét d6

4,4°C (40°F), khi duoc do bai quang phd ké.

6. San phidm d6 udng theo diém 2, trong d6 d6 ubng nay con chira thém axit

ascorbic.

7. San pham d6 udng theo diém 6, trong d6 axit ascorbic c6 mat véi nong do

nim trong khoang tir 50 ppm dén 500 ppm.

8. San pham do6 udng theo diém bat ky trong s6 cac di€m néu trén, trong d6 do

uong nay con chira thém axit malic va axit tartaric.

9. San phdm db ubng theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 do

udng nay con chira thém nudc ép.

10. Phwong phép ngan ngira sy nhat mau ciia san phdm dd ubng chiu tng suét

nhiét, trong d6 phwong phép nay bao gdm céc budc:

tao ra hon hop d6 uong chtra it nhat mot chat mau bd sung c¢6 nguon

goc tr it nhat mot nguodn rau hodc qua tu nhién, va

bd sung thém vao hén hop dod uéng mot hop chét duoc chon tir axit cis-
aconitic, axit trans-aconitic hodc cac hdn hop cla chiing, trong d6 hop chét
nay c6 mit véi ndng d6 nim trong khoang tir 30 ppm dén 1000 ppm.
11. Phuong phép theo diém 10, trong d6 chit mau cé ngudn gde tir it nhit mot
nguén tu nhién dugc chon tir nhom bao gém anthoxyanin, chalcon nhu
carthamin va/hodc mét chit mau cé ngudn gbe tir phan vng caa iridoit va cac
axit amin, va cac hon hop cuia ching.
12. Phuong phap theo diém 12, trong d6 hdn hop db udng con chira thém axit

ascorbic.
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