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(54)  PHUONG PHAP SAN XUAT GAO CO HAM LUJNG PROTEIN THAP VA THUC
PHAM TUGAO CO HAM LUGNG PROTEIN THAP

(57) Sang ch& dé cap dén phuong phép sin xuat gao c¢6 ham luong protein thap,
phuong phdp nay bao gom ti€n hanh xi Iy phan giai protein gao tho, rira gao da
qua xur 1y thu dugc nay, bam dinh dau 1én gao, va sau d6 gelatin héa gao. Sing
ché tao ra gao ¢ nang lugng cao, c6 ham lugng protein thdp ma cé dac tinh phan
ph6i xuét sdc dé cung cip cho bénh nhan mic bénh than hodc bénh tuong tu ma

phai gidi han su hap thu protein clia ho.



22297

Linh vue k§ thuét duwge dé cap

Sang ché d& cap dén phuong phép san xuit gao c6 ham lugng protein thip, va
thuc phdm thu duge bang cach niu gao ¢ ham lugng protein thip thu duogc tir phuong

phap san xuit nay.
Tinh trang k§ thuét ciia sang ché

Ngudi ¢6 chitc nang bai tiét nito ure bi giam sut trong than do bénh than phai
han ché viéc hdp thu protein d& e ché sy san xuét nito ure bang cach phan huy protein

in vivo.

Khéu phan #n han ché sy hip thu protein thuong bao gdm viée lam giam luong
thirc an thue té duge tiéu thu va han ché cac loai thuc phém duoc ti€u thy, va do dé co

thé gdy ra viéc giam su hip thu niang lwong va sy hip thu dinh dudng bi thiéu hut.

Trong nhiéu nim gin ddy, gao c6 ham lugng protein giam, duoc goi 14 gao co
ham lugng protein thap, dugc dé xuit, chi yéu 1a d6i voi bénh nhan méc bénh than.
Tuy nhién, gao khd c6 ham luong protein thdp thu dugc bing cach lam khé gao c6
ham luong protein thp dugc tao ra biang su tic dong clia enzym proteaza c6 xu hudng

d& v& hat gao, va su v& nat cia cic hat gao trong qué trinh phan phdi ddi khi 1a van de.

Két qua 13, gao c6 ham luong protein thap dugc dong goi tiét tring dugc phat
trién, nhung do gao nay c6 ham lugng protein thép nén huong vi cua gao thiéu d6 dam
da, va mic du gao c6 ham luong protein thdp dugc déng géi tiét trung thé hién dic
tinh bao quan trong thoi gian dai xuét séc, do lugng gao trong mdi tii dwoc xac dinh tir
trude, vi€c dong va st dung luong gao dugc yéu ciu 1a khé. Hon nira, gao c6 ham
lugng protein thdp dwoc dong gbi tiét tring chita lugng 4m dédng ké, ma 1am ting thé
tich va khdi luong cua gao, va do d6 chi phi phan phéi vat chit ¢6 xu hudng cao hon

chi phi phan phéi dbi véi lugng gao thé twong duong.

Nhu mot ky thuat tiém nang dé khic phuc céac nhuogc diém néu trén, tai lidu
sang ché 1 boc 16 phwong phap trong d6 protein duge chira trong gao nguyén liu thd
duoc phan huy bing enzym proteaza, va gao c6 ham lugng protein thip thu dugc sau

d6 db bing hoi nude va duge lam kho.
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Céc tai li€u trong tinh trang ky thuat
Tai liéu sang ché
Tai lidu sang ché 1: Pon sang ché Nhat Ban chua dugc thim dinh, cong b 1in

du tién sb 08-38077.
Ban chit ky thuét ciia sang ché
Vén dé duoc giai quyét boi sang ché

Tuy nhién, mic dit gao c6 ham lugng protein thap thu dwoc bang cach db bang
hoi nuéc va sau d6 lam khé gao c6 ham lugng protein thép thu dugc bang phan ung
enzym chéng duoc sy v& nat cha cac hat gao trong qua trinh phan phdi, ty 1€ cac hat
gao c6 xu huéng v& nat trong khi niu gao tao ra s lugng 16n céc cuc chira nhidu hat
gao bam dinh.

Sang ché duoc phat trién khi xem xét tinh trang trén, va muc dich cua sang ché
1a d& xudt phuong phap san xuét gao c6 ham lugng protein thip ma chéng duoc su v
nat ctia cac hat gao trong qué trinh phan phdi va trong khi ndu gao, va thé hién d6 bam
dinh t6i thidu cta cac hat gao khi niu gao, cling nhu d& xuit thyc phdm ma st dung
gao c6 ham luong protein thép thu duoc tir phuong phép san xuit néu trén.

Céch thie giai quyét van dé

Nho su nghién ctru chuyén sdu nhidm dat duoc muc dich néu trén, cic tic gia
sang ché da c6 thé hoan thanh sang ché.

Séng ché bao gdm, vi du, céc khia canh dugc mé ta dudi day.

N6i cach khéc, khia canh thir nhét cta sang ché 1a phuong phép san xuét gao co
ham luong protein thdp, phwong phap nay bao gdm tién hanh xir Iy phan giai protein
gao thd, rira gao di qua xr Iy thu duoc, va sau d6 chién gao da qua xir ly trong dau.

Theo khia canh thir nhit ctia séng ché, cac didu kién dé chién gao trong dau tbt
hon 13 bao gdm viéc chién trong thoi gian tir 60 dén 600 gidy & nhiét d6 it nhit 1a
100°C nhung nho hon 150°C, hoic chién trong thoi gian tir 20 dén 50 gidy & nhiét do
it nhét 12 150°C nhung khong 16n hon 185°C.

Khia canh tha hai cta sang ché 1a thuc phém nhu com ndu hodc com chién kiéu

Trung Hoa thu dugc bing cich niu gao c6 ham lugng protein thip thu dwoc tir phuong
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phap san xuét theo khia canh thir nhat.

Khia canh thir ba ctia sang ché 14 phuong phép san xuit gao da chién cé ham
lugng protein thip, phuong phap nay bao gdm tién hanh xir Iy phan gidi protein gao

tho, rira gao d qua xir ly thu dugc, va sau d6 chién gao d qua xtr Iy trong dau.

Theo khia canh th ba clia sang ché, céc diéu kién dé chién gao trong dau t6t
hon 14 bao gdm viéc chién trong thdi gian tir 60 dén 600 gidy & nhiét do it nhit 1a
100°C nhung nhé horn’150°C, hogc chién trong thdi gian tir 20 dén 50 gidy & nhiét do
it nhit 14 150°C nhung khéng 16n hon 185°C.

Theo khia canh tht ba ciia sang ché, sau khi rira gao da qua xtr 1y, gao c6 thé
dugc ngam trong diu cé nhiét d6 khong qua 90°C dé loai bd nudc, va sau dé duoc

chién trong dau.

Theo khia canh thit ba ciia séng ché, dau c6 nhiét d6 khéng qua 90°C, ma trong

d6 gao dugc ngam, tét hon 1 ddu & nhiét 6 nim trong khoang tir 5°C dén 75°C.

Khia canh thir tr ctia sang ché 14 thuc phdm nhu com néu hodc com chién kiéu
Trung Hoa thu dugc bang cach niu gao d chién c6 ham luong protein thép thu duoc

tir phuong phap san xuét theo khia canh thir ba.

Khia canh thit ndm ctia sang ché 1a phuong phap san xuét gao da qua xu ly hoi
nudc c6 ham lugng protein thap, phuong phap nay bao gdm viée tién hanh xir ly phén
giai protein gao thd, rtra gao di qua xir ly thu duoc, sau d6 ngdm gao trong diu cé

nhiét @6 khong qua 90°C dé loai bd nudc, va sau d6 tién hanh xtr Iy hoi nude gao nay.

Theo khia canh thit nim cta sang ché, dau c6 nhiét d6 khong qua 90°C, ma

trong d6 gao dugc ngam, t5t hon 1 diu c6 nhiét 46 ndm trong khoang tir 5 dén 75°C.

Khia canh thr sdu cta sdng che 1a thuc pham nhu com nam hodc com chién
kiéu Trung Hoa thu duoc bang cach ndu gao da dwoc dd bang hoi nude c¢6 ham lugng

protein thap thu dugc tir phuong phép san xuét theo khia canh thir ndm.

Khia canh thi bay ctia sang ché 1a phwong phép san xuét san pham khé ctia gao
da dugc d6 bing hoi nude ¢6 ham lugng protein thip, phuong phép nay bao gdm viée
1am kho gao di dugc db bing hoi nuée ¢6 ham lugng protein thap thu duoc tur phuong

phép san xuét theo khia canh tha nam.
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Khia canh thit tim cla sang ché 1a thuc phim nhu com niu hodc com chién
kiéu Trung Hoa thu dugc bing cich nu san phdm khé cta gao di duge dd bang hoi
nude ¢6 ham lugng protein thp thu duoc tir phuong phap san xuét theo khia canh tht
bay.

Khia canh thir chin ctia sang ché 14 gao d4 chién c6 ham luong protein thip, ma
duoc san xudt bai cach tién hanh xtr Iy phan giai protein gao tho, rira gao da qua xir ly

thu dugc, va sau d6 chién gao da qua xir Iy trong dau.

Trong khia canh thit chin ctia séng ché, cac diéu kién dé chién gao trong dau tbt
hon 14 bao gém viéc chién trong thdi gian tir 60 dén 600 gidy & nhiét do it nhét 13
100°C nhung nhé hon 150°C, hoic chién trong thoi gian tir 20 dén 50 gidy & nhiét do
it nhit 14 150°C nhung khéng 16n hon 185°C.

Trong khia canh thir chin ciia séng ché, sau khi rira gao da qua xir 1y, gao c6 thé
duoc ngdm trong diu & nhiét d6 khéng qua 90°C dé loai bd nude bit ky, va gao sau do

duogc chién trong dau.

Trong khia canh thir chin cta sang ché, diu c6 nhiét d6 khong qua 90°C, ma
trong d6 gao dugc ngam, t6t hon 14 ddu c6 nhiét do nim trong khoang tir 5°C dén
75°C.

Khia canh thir mudi ciia sang ché 13 gao di dugc dd bing hoi nudc c¢6 ham
lwgng protein thip, ma dugc san xuét bang cach tién hanh xir 1y phan giai protein gao
tho, rira gao di qua xir Iy thu dugc, sau d6 ngdm gao trong dau c6 nhiét do khong qua
90°C dé loai bo nuéc, va sau d6 tién hanh xir Iy hoi nudc gao nay.

Trong khia canh thit mudi ctia sang ché, dau c6 nhiét d6 khong qua 90°C tdt
hon 14 dau ¢6 nhiét d6 nim trong khoang tir 5°C dén 75°C.

Khia canh thr mudi mét ctia sang ché 14 san phim khé cta gao da dugc db
bang hoi nuéc ¢6 ham lugng protein thdp, ma duge san xuét bang cach 1am kho gao da
duogc dd bang hoi nuée c6 ham lwong protein thip trong khia canh thir mudi.

Ngoai ra, sang ché c6 cac khia canh sau déy.

(1) Phuong phép san xuat gao c6 ham lugng protein thip, phwong phép nay bao
gdm budc tién hanh xtr Iy phén giai protein gao thd, rira gao di qua xur ly thu duoc,

sau d6 bam dinh dau 1én gao, va gelatin héa gao cé dau duge bam dinh 1én dé.
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(2) Phwong phap san xut gao c6 ham luong protein thip theo muc (1), trong do
bude bam dinh dau 1én gao bao gbém it nhit mot budc duge chon tir nhém bao gém
ngim gao trong diu, ngdm gao trong nudc ngdm chira ddu ma chira diu, ngam gao

trong nhii twong ngdm chtta dau, va pht gao bang diu va sau d6 rira gao bing nude.

(3) Phuong phép san xuét gao c¢6 ham lugng protein thip theo muc (1) hodc (2),
trong d6 budc gelatin hoa gao bao gdm it nhit mot bude duge chon tir nhém bao gbm

chién gao trong du, tién hanh xir Iy hoi nudc gao nay, va xir Iy tiét tring gao.

(4) Phuong phép san xuét gao c¢6 ham lugng protein thép theo muc (1), trong d6
bude cho bam dinh diu 1én gao va gelatin hoa gao dugc thyc hién béng cach chién gao

trong dau.

(5) Phuong phép san xuét gao ¢6 ham luong protein thip theo muc (1) hoac (2),

con bao gém budce 1am khd gao sau khi gelatin héa gao.

(6) Thuc phim thu dugc bing cach ndu gao ¢ ham lugng protein thap thu duoc

tir phuong phap theo muc bt ky trong sb cac muc tir (1) dén (5).

(7) Phuong phép san xuét gao d chién c6 ham lugng protein thdp, phuong
phap nay bao gdm budc tién hanh xir Iy phan giai protein gao thd, rira gao di qua xur ly

thu dugc, va sau d6 chién gao da qua xir ly trong dau.

(8) Thuc pham thu dwoc biang cach ndu gao da chién cé ham lugng protein thip

thu dugc tir phuong phép theo muc (7).

(9) Phuong phép san xuét gao di xir Iy hoi nuwéc ¢6 ham lugng protein thip,
phuong phép nay bao gdm tién hanh xir Iy phan giai protein gao thd, rira gao d qua
xtr Iy thu duge, sau d6 ngam gao trong dau cé nhiét d6 khong qua 90°C dé loai bo
nude, va sau d6 tién hanh xir Iy hoi nude gao nay.

(10) Thuc phdm thu duoc biang cach niu gao dd qua xur Iy hoi nude cd ham
luong protein thap thu duoc tir phwong phép theo muc (9).

(11) Phuong phap san xudt san phdm khd cta gao di xir Iy hoi nuéce c6 ham
lwong protein thip, phuong phép nay bao gém budc lam khé gao da qua xir 1y hoi
nude ¢6 ham lugng protein thp thu duogc tir phwong phap theo muc (9).

(12) Thuc phdm thu dugc bang cach ndu san phidm khé cta gao dd xur ly hoi

nuée ¢6 ham luong protein thip thu dugc tir phuong phap theo muc (11).
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(13) Gao d3 chién c6 ham luong protein thp, ma dwoc san xut bing cach tién
hanh x{r ly phan giai protein gao thd, rira gao da qua xir ly thu dugc, va sau d6 chién

gao da qua xir Iy trong dau.

(14) Gao da xur ly hoi nudc cd ham lugng protein thip, ma duoc san xuét bing
céch tién hanh x{r ly phan giai protein gao thé, rira gao da qua xt ly thu duogc, sau d6
ngdm gao trong diu & nhiét d6 khong qua 90°C dé loai bo nude, va sau d6 tién hanh

x1r ly hoi nude gao nay.

(15) San phim khé cua gao da xir Iy hoi nuéc c6 ham lugng protein thip, ma
dugc san xudt bang cach 1am khd gao dd qua xir Iy hoi nudc c6 ham luwong protein

thip theo muc (14).
Hiéu qua ctia sang ché

Sang ché d& xuét phuong phap san xuét gao c6 ham luong protein thip (gao da
chién ¢4 ham luong protein thdp va san phdm kho cta gao dd qua xi 1y hoi nuée c6
ham luong protein thip) ma chdng duoc su v& nat clia cac hat gao trong qua trinh phén
phéi va trong khi néu gao, va thé hién d6 bam dinh t5i thiéu cua cac hat gao khi niu
gao. Do d6, bing cach sir dung gao da chién c6 ham lugng protein thip va san phdm
khd cua gao did qua xir ly hoi nudc cé ham lugng protein thip thu dugc bang cach sir
dung phuong phép san xuét theo sang ché, gao c6 ham lugng protein thép c¢6 thé dugc
phan phéi, khong & dang gao dugc dong gdi tiét trung, ma theo cach twong tu nhu gao
thd. Gao c6 ham lugng protein thip nay c6 wu diém tir quan diém phan phdi, do dbi
v6i lugng gao cé ham lugng protein thp cho trudc, thé tich va khéi lugng c6 thé dugc
giam so véi lugng tuong tuy cua gao dugc dong goi tiét tring, ma bao gbm lugng 4m

16n.

Ngoai ra, do gao di chién c6 ham lugng protein thip va san phdm khé cta gao
da qua xtt Iy hoi nu6e c¢6 ham lugng protein thép thu dugc bing cach str dung phuong
phép san xuét theo sang ché ton tai & dang twong ty nhu gao thd, khong gidng nhu gao
dugc dong goi ti€t trung, lugng gao duge sir dung ¢ thé dugc bién ddi tiy y, c6 nghia
13 gao ndy dé dung va c6 thé duoc sir dung rong ri & cac dang ché bién khac nhau.

Hon nita, bing cach str dung phuong phap san xudt theo sang ché, gao c6 ham
lugng protein thép c6 huong vi ddm da va muc nang lugng cao co thé thu duoc. Do

mirc nang luong cao so véi gao thong thuong trong d6 ham lugng protein khong bi
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giam, viéc tiéu thu gao c6 ham lugng protein thap thu dwoc bang céch st dung phuwong
phép san xuat theo sang ché cho phép bénh nhan méc bénh than phong tranh dugc sy
suy giam hip thu ning luong bt ky.

Hon nita, do gao da chién c6 ham lugng protein thap va san phdm khé ctia gao
da qua xtr Iy hoi nu6c ¢6 ham lugng protein thép thu dugc bing cach st dung phuong
phap san xuit theo sang ché chira it 4m, dic tinh vé sinh c6 thé duoc tang cudng.

MO ta chi tiét sang ché

Trong sang ché, thuat ngit “gao c¢6 ham lugng protein thdp” mod ta gao da trai
qua budc xtr ly phan giai protein, xtr ly rira va xir ly gelatin hoa, va la gao trong do
ham lugng protein dugc lam giam so véi gao tho. Cac vi du vé dang ctia loai gao c6
ham luong protein thdp nay bao gdm gao da chién, gao da qua xi ly hoi nuéc va san

phim kho ctia chiing, va gao dugc xit ly tiét tring.

Do d06, thuat ngit “gao dad qua xur ly hoi nudc” md ta gao thu duoc bang cach xir
Iy hoi nuéc gao niy, va san pham khd cta gao di qua xi ly hoi nudc 1a gao khé thu
dugc bang cach 1am kho gao da qua xir ly hoi nuée. Céc vi du vé cac phuong phap
duoc ding d tién hanh viéc xir Iy hoi nude gao bao gém viée xi Iy gao bang hoi nuée,
nung gao bang hoi nude, va cho gao tiép xic véi hoi nuée duge lam néng. Cac vi du
vé gao d qua xtt Iy hoi nuéce thu duge bang cach st dung céc kiéu xir Iy hoi nuéc nay
bao gém gao da qua xtt ly hoi nude, gao duge nung bang hoi nude, va gao duge xir ly
bing hoi nudc duge 1am néng, trong khi d6 vi du vé san pham khé ctia gao di qua xir
Iy hoi nuée bao gdm san phim kho clia gao dd qua xut ly hoi nudc, san phim kho cta
gao dugc nung bing hoi nuée, va san phim kho ciia gao dd qua xir ly bang hoi nude

dugc lam noéng.

Trong phin mo ta nay, d& d& hiéu, trong sé céc loai gao ¢ ham lugng protein
thap khac nhau, gao dugc gelatin hoa béng cach chién trong dau gao da trai qua xir ly
phén gidi protein va xir ly rira ¢6 thé duogc goi 1a “gao da chién c6 ham lugng protein
thdp”, gao dugc gelatin hoa bang viée xir ly hoi nude gao da trai qua xur ly phén giai
protein va xir ly rira co thé dugc goi 14 “gao dd qua xir Iy hoi nuéc c6 ham lugng
protein thip”, gao thu dugc bang cach lam khd gao di xir Iy hoi nuéc c6 ham lugng
protein thip c6 thé dugc goi 1a “san pham khé cta gao dd xit ly hoi nuéc ¢6 ham

7
AL\

lugng protein thap”, gao duoc gelatin hda bang cach xir Iy hoi nuéc gao da trai qua xtt
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ly phan giai protein va xir ly rira ¢ thé dugc goi 1a “gao d& qua xir ly hoi nudc ¢6 ham
luong protein thap”, gao thu dugc bing cach lam khé gao di qua xtr Iy hoi nude c6
ham lwong protein thip c6 thé duoc goi 13 “san phim kho ctia gao di qua xir ly hoi
nude ¢ ham lugng protein thip”, gao dugc gelatin héa bang cach nung bang hoi nudc
gao di trai qua xir Iy phan giai protein va xir Iy rira c6 thé duoc goi 1a “gao c6 ham
luong protein thdp dugc nung biang hoi nudce”, gao thu duge bang cach lam khéd gao c6
ham luong protein thip dugc nung bing hoi nudce c6 thé duoc goi 1a “san phdm kho
cia gao c¢6 ham lugng protein thdp dugc nung bang hoi nuée”, gao dwoc gelatin héa
bing cach xt Iy bang hoi nuéc duge 1am néng gao ma di trai qua xir Iy phan giai
protein va xi 1y rira c6 thé duoc goi 13 “gao c6 ham luong protein thdp da dugc xir ly
bang hoi nudc duoc lam néng”, gao thu duoc bing cach 1am kho gao c6 ham lugng
protein thip d& duoc xir Iy bang hoi nuwéc dugc 1am ndng c6 thé duge goi 14 “san phdm
khé ctia gao c6 ham luong protein thap di dwoc xir ly bang hoi nude duge 1am néng”,
va gao duoc gelatin héa bang cach xir 1y tiét tring gao di trai qua x{r Iy phan giai
protein va xu ly rira cd thé dugc goi 13 “gao c6 ham lugng protein thdp duoc xi Iy tiét
trung”. |

Trong gao c6 ham lwong protein thip theo sang ché, ham lugng protein t5t hon
1a ndm trong khoang tir 0,1% dén 4% khéi lwong, t5t hon nita 13 ndm trong khoang tix
0,1% dén 2% khéi lugng, va con tét hon nita 12 nim trong khoang tir 0,1% dén 1%

khdi lugng.

Phuong phép san xuit gao c6 ham lugng protein thdp theo mot khia canh cia
sang ché 13 phuwong phap ma bao gdm budc tién hanh xir Iy phan giai protein gao th,
rira gao dd qua xir Iy thu dugc, sau d6 bam dinh dau 1én gao, va gelatin hoa gao c6 dau
dugc bam dinh 1én dé.

Theo sang ché, khong cé gidi han cu thé vé cac gao giéng thé dugc st dung, va
gao Indica hodc gao Japonica hodc dang tuong tur c6 thé dugc st dung. Sang ché dic
biét hitu hiéu véi gao Indica, ma c6 xu hudng dé bi v& nat cac hat gao sau khi xir ly
phén giai protein.

Viée xir Iy phan giai protein trong sang ché 13 qua trinh phan huy protein trong

gao.
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Trong sang ché, khéng cé gidi han cu thé vé viéc xir Iy phén giai protein, va céc
phuong phap théng thudng c6 thé dugc st dung, bao gém xir Iy phan giai protein bang

cach st dung enzym proteaza va xtr ly 1én men bang céch st dung vi khuan axit lactic.

Céc enzym c6 ban trén thi trudong c6 thé duoc st dung la enzym proteaza, va vi

du, Proteaza M (dugc san xuét bdi Amano Enzyme Inc.) c6 thé duoc st dung.

Phan (g phan giai protein giy ra bi enzym t6t hon 14 dugc thuc hién trong
dung dich c6 d6 pH nim trong khoang tir 3 dén 6, va tt hon nita 1a duge thyc hién
trong dung dich ¢6 d6 pH ndm trong khoang tir 4 dén 5. Dung dich dém nhu chét dém
axetat hodc chit dém xitrat c6 thé duoc sir dung 1am dung dich, nhung séng ché khong

bi gidi han bdi cac dung dich nay.

Dung dich phan tmg d tién hanh viéc xt Iy phan gii protein ¢ thé dwoc didu
ché bing cach bd sung enzym proteaza vao dung dich c¢6 d6 pH néu trén, va luong cia
enzym proteaza trong dung dich phan tmg t5t hon 14 ndm trong khoang tir 0,01% dén
2% khéi lwong, t6t hon nita 14 ndm trong khoang tir 0,1% dén 1% khéi lwong, va tdt

nhét 14 ndm trong khoang tir 0,3% dén 0,7% khdi luong.

Luong dung dich phan tmg dugc dung dé tién hanh xir Iy phan giai protein 1a
khdi lwong ma t6t hon 13 ndm trong khoang tir 1,5 dén 10 1an, t&t hon nita 14 nim trong
khoéang tir 3 dén 7 1an, va t6t nhit 1a ndm trong khoang tir 4 dén 6 1an, khbi lugng clia

gao nguyén li€u tho.

Viée xtr Iy phan giai protein t6t hon 14 duoc thyc hién bang cdch ngdm gao thd
trong dung dich phan tng trén & nhiét d6 nim trong khoang tir 20°C dén 60°C trong
thoi gian 2 gid d&én 50 gio, t6t hon nita 1a dwoc thuc hién bang cach ngdm gao thd
trong dung dich phan tng néu trén & nhiét d6 nim trong khoang tir 30°C dén 50°C
trong thoi gian tir 10 gid dén 40 gid, va con t6t hon nita 13 dwoc thuc hién bing cach
ngdm gao tho trong dung dich phan tmg néu trén & nhiét dd nim trong khoang tir 40°C
dén 45°C trong thoi gian tir 15 gid dén 30 gio.

Béng céch tién hanh xir Iy phan giai protein gao nguyén lidu thd dugc md ta &
trén, ham lugng protein trong gao co thé duoc diéu chinh dén 0,1% dén 2 g/100g, va
t6t hon 12 0,1 dén 1 g/100g. Do dd, gao c6 ham lugng protein thép ¢6 thé duoc san xuét

trong do6 lugng protein dugc lam giam xudng khoang 1/10 dén 1/30 ham lugng protein
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cia gao nguyén liéu thd. Ham lugng protein trong gao c6 thé duge xéc dinh bing

phuong phap Kjeldahl.

Trong sang ché, khi xir Iy phan gii protein, chit nhii héa c6 thé dugc bd sung
vao dung dich phan ting. Pugc cho ring bang cach bd sung chét nhii hoa, viée tach rira

tinh bot tir gao cd thé dugc ngan chin.

Khéng c6 gidi han cu thé vé& chit nhii hoa, va chét nhii hoa thuong duge ding
c6 thé dugc st dung, bao gbébm este clia axit béo glyxerol, este clia axit béo

polyglyxerol, este ctia axit béo sucroza va lexitin, va lexitin dugc wu ti€n dac biét.

Sau budc xir Iy phan giai protein, gao tdt hon 1a dugc rira. Viée rira c6 thé khién
cho san phdm phan giai protein dugc loai bo ra khoi gao. Pé dam bao viée duy tri tdt
hinh dang cua cac hat gao trong khi rira, dung dich dém dugc mo ta & trén, hodc dung
dich nuéc cta mudi thuong dugce sir dung lam dung dich dém, t6t hon 1a duoc dung

lam dung dich rtra.

Sau khi rira gao di qua xur 1y, gao tot hon 13 dwgc dé rdo bang cach st dung
sang kim loai hoic dang tuong tu. Thoi gian dé rao tot hon 14 ndm trong khoang tir 10
dén 60 phut.

Buéc lam bam dinh dau 1én gao tot hon 1a it nhat mdt budc duge chon tir nhém
bao gdbm budc ngdm gao trong dau, ngam gao trong nudc ngdm chita ddu ma cé chira
dau, ngdm gao trong nhil trong ngdm chira dau, va phi gao bing dau va sau d6 rira

gao bang nudec.

Dau trong d6 gao dugc ngim cé thé 1a dau bit ky ma ton tai & trang thai long
trong khi ngdm, va c6 thé 1a diu c6 ngudn gdc thuc vat hodc dau c6 ngudn gbe dong
vat. Cu thé 14, mot hodc nhiéu dau duge chon tir dau trong s6 dau d4u nanh, diu hat
nho, dau ngo, dau hat bong, dau cdy rum, dau oliu, dau gao, dau co, dau co dugc cht
phan doan, c4c san phdm dugc hydro héa clia cac diu nay, va cic san pham dugc phan
{ing este hoa chéo ciia diu bt ky trong sb cac dau néu trén c6 thé dugc sir dung. Trong
sb cac dau nay, diu hat nho va ddu d4u nanh dugc wu tién. Vi dy, khi diu co duge
hydro hoa c6 nhiét &6 néng chay bing 50°C hodc dau dira c6 nhiét d6 néng chay bang
26°C duge st dung, do dau 1a rén & 25°C, viée xir Iy ngdm t6t hon 14 duoc tién hanh &
nhiét d6 ma tai d6 diu dau ton tai & trang thai 1ong. Vi dy, viéc xir Iy ngam tt hon 13

duoc thuc hién & nhiét d6 ndm trong khoang tir 50°C dén 90°C khi sir dung dau co
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dugc hydro héa, va & nhiét d6 nim trong khoang tir 26°C dén 90°C khi sir dung diu

dura.

Nhiét d6 ciia diu trong d6 gao dugc ngam va thoi gian ngam tdt hon 13 & nhiét
d6 nam trong khoang tir 5°C d&n 90°C trong khoang thdi gian tir 5 gidy dén 60 phit,
t6t hon nita 14 & nhiét d6 ndm trong khoang tir 5°C dén 80°C trong khoang thoi gian ti
5 gidy dén 30 phit, va con t&t hon nita & nhiét d6 ndm trong khoang tir 10°C dén 70°C
trong khoang thoi gian tir 5 gidy dén 30 phut.

Budc xtr Iy ngdm dAu dugc thuc hién dudi céc diéu kién ma c6 kha nang loai bod
hau hét nudc bam dinh 1én gao. Cu thé, 6t hon 1a bude ngam it nhit 5 gidy duoc thuc
hién it nhit mot 14n, va t6t hon nita 13 budc ngam trong 10 gidy dén 24 gid duoc thuc
hién it nhit mot 14n, va t6t hon nita 1a tir 2 d&n 10 14n. Khi nude c6 thé duoc loai bo
mdt cach thich hop trong thoi gian san xudt tuong d6i ngén, vi du khi gao da ngam
duge tién hanh khudy vt 1y, budc ngdm tir 5 gidy dén 10 phut t5t hon 1a dugc thuc
hién tir 1 dén 10 14n. Ngoai ra, dé ting cudng hiéu qua vin hanh trong khi sén xut,
gao c6 thé dugc ngdm mot 1an trong dau trong khoang thdi gian khi con ngudi khong
lam viéc, cu thé qua dém hozc trong mét ngay (16 dén 24 gid) sau khi xir Iy phan giai

protein.

Nuéde ngdm chira dau duge dé cadp ¢ trén chira dau va nude. Céc vi du vé dau
duoc chira trong nude ngadm chira dau bao gom cac dau dugc dé cap & trén, va dau hat

nho va dau ddu nanh duoc wu tién.

Luong ddu trong nuwdc ngdm chira dau it nhat tot hon néu it nhét 1 0,17 ml, t5t
hon nita 13 nim trong khoang tir 0,17 dén 2,5 ml, con tt hon nita 14 nim trong khoang
tir 0,18 dén 1,5 ml, dic biét tét hon 13 ndm trong khoang tir 0,18 dén 1 ml, va t6t nhét

14 ndm trong khoéng tir 0,18 dén 0,7 ml, cho 1g gao nguyén lidu tho.

Khéng cé gidi han cu thé vé luong diu trong nuéc ngdm chira diu, mién 1a
lwong diu cho mdi 1 g gao nguyén lidu thd thdéa man pham vi néu trén, nhung luong
dau trong nudc ngdm chira ddu t&t hon 13 ndm trong khoang tir 4% dén 50% (theo thé
tich), tdt hon nita 14 nim trong khoang tir 4% dén 30% (theo thé tich), con t&t hon nita
1a nim trong khoang tir 4% dén 20% (theo thé tich), va t6t nhit 1a ndm trong khoang tir
4 dén 10% (theo thé tich).
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Khong c6 gii han cu thé vé lugng nudc trong nudc ngdm chira dau, mién 1a
lwong dau cho mdi 1g gao nguyén lidu thd théoa man pham vi néu trén, nhung lugng
nude trong nudc ngam chira dau tdt hon 14 nim trong khoang tir 50% dén 96% (theo
thé tich), t6t hon nita 13 nim trong khoang tir 70% dén 96% (theo thé tich), con tét hon
nita 1a ndm trong khoang tir 80% dén 96% (theo thé tich), va t&t nhit 14 nim trong

khoang tir 90% dén 96% (theo thé tich).

Khong c6 gi6i han cu thé vé& lugng nuéc ngdm chira diu cho mdi 100 phin khdi
lwong gao thd, mién 1a lugng diu cho mdi 1g gao nguyén lidu thé théa man pham vi
néu trén, nhung lugng nudc ngam chira diu t6t hon 13 nim trong khoang tir 100 dén
1.000 phan khdi lwong, t6t hon nita 14 ndm trong khoang tir 200 dén 800 phdn khéi
lugng, con tdt hon nita 1a ndm trong khoang tir 300 dén 700 phan khéi lwong, va tbt
nhét 13 nim trong khoang tir 400 d&n 600 phan khéi lugng, cho m&i 100 phin khdi

lugng gao tho.

Nhiét d6 cta nudec ngdm chira dau trong d6 gao dugc ngadm va thoi gian ngdm
t6t hon 12 nam trong khoang tir 5°C dén 90°C trong khoéang thdi gian tir 5 gidy dén 60
phiit, tt hon nita 14 nim trong khoang tir 5°C dén 80°C trong khoang thoi gian tir 5
gidy dén 30 phut, va con tdt hon nita 1a ndm trong khoang tir 10°C dén 70°C trong
khoang thoi gian tlr 5 gidy dén 30 phut.

Céc vi du v& phuong phép duoc ding d& ngdm gao trong nudce ngam chira dau
bao gém phuong phép trong d6 sang kim loai dung gao dugc cai vao trong vat chira

chira nudc ngdm chira dau, nho dé6 ngdm gao trong nudc ngdm chira dau.

Sang bang thép khong gi c6 thé dwoc str dung nhu sang kim loai, va khong cé

gi6i han cu thé v& hinh dang ctia sing, ma c6 thé 14 hinh tron hodc hinh chit nht.

Kich thude cta sang kim loai dugce st dung khac nhau phu thudc vao quy méd
san xuit gao c6 ham lugng protein thép, nhung khi gao nguyén li€u thd dugc dat trong
sang, gao nguyén liéu thd 5t hon 13 chiém 1% dén 80% thé tich sang kim loai, va tdt
hon nita 14 tir 10% dén 70% thé tich sang kim loai. Kich thudc ctia sang kim loai duoc
st dung c6 thé ndm ngoai khoang néu trén, nhung theo quan diém vé hiéu qua coa

cong doan ngam, kich thudc tét hon 14 théa man pham vi néu trén.

Cu thé 13, khi khdi lvong cia gao thd ndm trong khoang tir khoang 15 dén 25 g,
sang hinh tron bang thép khong gi c6 dudng kinh nim trong khoang tir 50 ¢én 60 mm
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va d6 sdu ndm trong khoang tur 35 dén 45 mm c6 thé dugc sir dung. Ngoai ra, khi khéi
luong ctia gao thd nim trong khoang tir khoang 150 dén 350 g, sang hinh tron bing
thép khéng gi c6 duong kinh nim trong khoang tir 150 dén 180 mm va do siu nim
trong khoang tir 65 dén 75 mm c6 thé dugc str dung. Ngoai ra, khi khdi luong cta gao
tho nam trong khoang tr khoang 1.000 dén 2.000g, sang hinh chit nhat bang thép
khong gi c6 chiéu dai nim trong khoang tir 220 dén 260 mm, chiéu rong nim trong
khoang tir 300 dén 350 mm, va chidu cao nim trong khoang tir 70 dén 90 mm c6 thé

duogc st dung.

Ngoai ra, vat chira chira nudc ngdm chira dau c6 thé su dung vat chira dugc lam
tir cc vat lidu khac nhau, bao gdm vt chira bang chét déo va vat chira bang thép
khong gi. Hon nita, khong c6 gidi han cu thé vé& hinh dang ctia vét chira, ma c6 thé 1a
hinh tron hodc hinh chit nht, nhung str dung vat chira ¢6 hinh dang twong tu véi sang

thi hitu hiéu hon.

Kich thudc ctia vat chira duge st dung khéc nhau phu thudc vao quy mo san
xuét gao c6 ham lugng protein thap, nhung thé tich cua vat chira t5t hon 1 ndm trong
khoang tir 1,05 dén 3 1in, va t6t hon nita 1 nim trong khoang tir 1,1 dn 2 14n, th tich
cua sang kim loai dugc cai vao trong vat chira. Kich thudc ctia vat chira dugce st dung
c6 thé ndm ngoai khoang néu trén, nhung theo quan diém vé hiéu qua cua cong doan

ngam, kich thudc tot hon 13 théa man pham vi néu trén.

Cu thé, khi sang hinh tron bing thép khong gi c6 dudng kinh nim trong khoang
tir 50 d&n 60 mm va d9 siu nim trong khoang tir 30 dén 40 mm dugc sir dung, vat
chira bang chét déo hinh tron c¢6 dudng kinh nim trong khoang tir 55 dén 65 mm va do
sdu nim trong khoang tir 35 dén 45 mm c6 thé duoc sir dung. Ngoai ra, khi sang hinh
tron bang thép khéng gi c6 duong kinh nim trong khoang tir 150 dén 180 mm va do
sau nam trong khoang tir 65 dén 75 mm duoc st dung, vat chira hinh tron béng thép
khong gi c6 dudng kinh nim trong khoang tir 160 d&én 200 mm va d6 sdu nim trong
khoéng tir 70 dén 90 mm c6 thé dugc str dung. Ngoai ra, khi sang hinh chit nhét bing
thép khong gi c6 chiéu dai nam trong khoang tir 260 dén 280 mm, chiéu rong ndm
trong khoang tir 340 dén 360 mm, va chiéu cao nim trong khoang tir 80 dén 110 mm
duogc str dung, vét chira hinh chir nhat bang chét déo c¢6 chiéu dai ndm trong khoang tir
300 dén 360 mm, chiéu rong nim trong khoang tir 400 dén 500 mm, va chidu cao nim

trong khoang tir 120 dén 160 mm c6 thé dugc st dung.
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Nhii trong ngdm chira ddu dugc dé cap & trén chtra nude, diu va chét nhil hoa.
Céc vi du vé dau duoc chira trong nhil twuong ngdm chra dau bao gém cac ddu duge dé
cap O trén, va dau hat nho dic biét duge vu tién. Cac vi du vé chét nhii héa bao gém
lexitin, este cuia axit béo glyxerol, este cua axit béo polyglyxerol, este ctia axit béo
sucroza va este cuia axit béo sorbitan, trong do it nhét mot chit nhil héa duoc chon

trong sO c4c chat nhii hda nay dugc uu tién, va lexitin dic biét dugc wu tién.

Luong dau trong nhii twong ngdm chira dau t&t hon 1 ndm trong khoang tir 1%
dén 50% khdi luong, t6t hon nita 12 ndm trong khoang tir 2% dén 30% khéi lugng, va

con tdt hon nita 14 ndm trong khoang tir 3% dén 20% khdi luong.

Luong chat nhii héa trong nhii tvong ngdm chtra dau t6t hon 14 nim trong
khoang tir 0,01 dén 10% khdi lugng, t6t hon nita 13 ndm trong khoang tir 0,02% dén

5% khéi lugng, va con t6t hon nita 1a ndm trong khoang tir 0,03% dén 5% khéi luong.

Luong nuéc trong nhil tuong ngdm chira dau t&t hon 1a ndm trong khoang tir
40% dén 98,99% khdi lwong, t6t hon nita 1a nim trong khoang tir 65% dén 97,98%

khéi luong, va con t&t hon nita 13 ndm trong khoang tir 77 dén 96,97% khébi lugng.

Luong nhii twong ngdm chira ddu cho mdi 100 phén khdi luong gao thd tdt hon
13 ndm trong khoang tir 100 dén 1.000 phan khéi luong, t6t hon nita 13 ndm trong
khoang tlr 150 dén 500 phan khdi lugng, va con tdt hon nita 14 ndm trong khoang tir

150 dén 300 phén khéi luong.

Nhiét d6 ctia nhii twong ngédm chita dau trong d6 gao duoc ngdm va thoi gian
ngam t6t hon 13 nim trong khoang tir 5°C dén 50°C trong khoang thoi gian tir 1 dén 60
phiit, tt hon nita 13 ndm trong khoang tir 5°C dén 40°C trong khoang thoi gian tir 1
dén 30 phit, va con t6t hon nita 13 ndm trong khoang tir 10°C dn 40°C trong khoang
thoi gian tir 1 d&n 30 phut.

Phuong phap duge ding dé phil gao bang diu t&t hon 14 phuong phép trong d6
diu duoc phun 18n gao. Ngoai ra, sau khi phti gao bang dau, gao tt hon 1a dugc rira
trong nudec.

Nhiét d6 nu6c khi rira gao, va thoi gian rira tdt hon 14 nim trong khoang tir 5°C
dén 90°C trong khoang thdi gian tir 5 gidy dén 60 phut, t5t hon nita 13 nim trong
khoang tir 5°C dén 80°C trong khoang thoi gian tir 5 gidy dén 30 phut, va con t6t hon
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nita 13 nim trong khoang tir 10°C dén 70°C trong khoang thoi gian tir 5 gidy dén 30
phut.

Phuong phép san xuét gao c6 ham luong protein thip theo khia canh khac cua
sang ché bao gdm tién hanh xur ly phan giai protein gao thd, rira gao déd qua xir ly thu
duoc, sau d6 1am bam dinh dau 1én gao, va gelatin hda gao, trong d6 viéc gelatin hoa
gao t5t hon 1a bao gém it nhit mot bude duge chon tir nhém bao gém chién gao trong

dAu, tién hanh xi Iy hoi nudc gao nay, va tién hanh xir Iy tiét tring gao.

Céc vi du vé phuong phép dugc ding dé tien hanh xir ly hoi nude gao nay bao
gbm viéc xtr ly gao bang hoi nuée, nung gao bang hoi nuée, va cho gao tiép xuc véi

hoi nude duge lam néng.

O day, su gelatin héa m6 ta sy chuyén héa ciia tinh bot thanh dang gelatin bang

cach thuc hién lam nong & trang thai ma nudc cling c6 mat.

Céc vi du vé phuong phap dugc sir dung d& d6 gao bang hoi nudc bao gdm
phuong phép trong d6 vat chita chira nuée sdi va gao duoe dit trong ndi hip dién hinh
& tién hanh db bang hoi nudc. Thoi gian gao dugc dd bing hoi nude tdt hon 13 nim
trong khoang tir 1 d&&n 120 phut, t5t hon nia 13 nim trong khoang tir 5 dén 60 phit, va

con t6t hon nita 13 nim trong khoang tir 5 dén 30 phut.

Céc vi du vé phuong phép dugc ding dé nung gao bing hoi nudc bao gbm

phuong phép st dung ndi hép.

Nhiét d6 trong qué trinh nung gao bang hoi nudc va thoi gian xir Iy t5t hon 13
nam trong khoang tlir 100°C dén 180°C trong thoi gian tir 3 dén 30 phut, t6t hon nita 1a
nim trong khoang tir 100°C dén 160°C trong thoi gian tir 3 dén 30 phit, va con tét hon
nita 14 ndm trong khoang tir 100°C dén 140°C trong thoi gian tir 3 dén 30 phut.

Céc vi du vé& phuong phép dugc ding dé cho gao tiép xtc véi hoi nude duoce
lam néng bao gdm phuong phap trong d6 hoi nude duge lam néng duoc thdi 1én trén
gao dé thuc hién viéc dd bang hoi nude. Nhiét d6 cta hoi nuée duoc 1am néng ma gao
duoc tiép xuc, va thoi gian tiép xtc hoi nudc tdt hon 13 ndm trong khoang tir 100°C
dén 500°C trong khoang thoi gian tir 1 gidy dén 60 phut, t6t hon nita 13 ndm trong
khoang tir 150°C dén 450°C trong khoang thoi gian tir 1 gidy dén 30 phat, va con tét
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hon nita 13 nim trong khoang tir 200°C dén 400°C trong khoang thoi gian tir 1 gidy
dén 15 phut.

Theo sang che, viéc xir ly tiét trung gao mo ta vi¢c nau va sau dé dong goéi gao,

doéng goéi va sau d6 lam néng gao, hodc dong gdi va sau d6 nén va lam néng gao.

Phuong phép san xuét gao c6 ham lugng protein thip theo mot khia canh khac
ctia sang ché bao gdm tién hanh xtr Iy phén giai protein gao tho, rira gao da qua xur ly
thu dugc ndy, sau d6 bam dinh dau 1én gao, gelatin hoa gao c6 dau dugc bam dinh 1én
do, va sau do lam khd gao duoc gelatin héa. Trong trudng hop nay, viéc gelatin hoa
gao tot hon 1a bao gbm it nhit mot bude duge chon tir nhém bao gdm viée dd gao
bing hoi nude, nung gao bang hoi nuéce, cho gao tiép xtc véi hoi nude duoc lam néng,
va tién hanh xir ly tiét tring gao.

Phuong phap sén xuit gao c6 ham lugng protein thap theo mot khia canh khac
ctia sang ché bao goém tién hanh xir ly phan giai protein gao thé, rira gao da qua xu ly
thu duoc, va sau dé cho bam dinh déu 18n gao va gelatin héa gao ¢6 diu dugc bam
dinh 1én d6. Trong trudng hop nay, viéc bam dinh ctia ddu 1én gao va gelatin héa gao
¢6 dau dugc bam dinh 16n d6 t6t hon 13 duge thuc hién b.%mg cach chién gao trong dau.
bay 1a phuong phap san xuét gao c6 ham luong protein thip theo khia canh thu nhét
clia sang ché, cu thé 1a phuong phép san xuit gao c6 ham lugng protein thip, cu thé
gao da chién c6 ham lugng protein thip, ma bao gdm bude tién hanh xur Iy phéan giai
protein gao thd, rira gao da qua xtr ly thu dugc, va sau d6 chién gao da qua xir ly trong

dau.

B%mg céach thuc hién xur ly mdt lan chién gao trong dau, hai quy trinh bdm dinh
diu 1én gao va sau d6 gelatin héa gao cd diu dugce bam dinh 16n d6 c6 thé duoc thuc
hién. Ngoai ra, khi gao duoc chién trong dau, ham luong 4m trong gao dugc giam, c6

nghia 1a gao khong can budc lam kho sau do.

Déu ¢6 nguén géc thyc vat va dau c6 ngudn gbc dong vat thuong duoc st dung
trong budc xit Iy chién ¢ thé duge sir dung 1am dau. Cu thé 13, mdt hoic nhiéu diu
duoc chon trong s6 dau dau nanh, diu hat nho, dau ngo, dau hat bdng, dau cdy rum,
diu oliu, dau gao, dau co, dau co duoc cit phéan doan, m& bd, m& lon, san phém duoc

hydro héa ctia cac dau nay, va sdn pham dugc phan ng este hoa chéo cta dau bat ky
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cua cac dau néu trén cé thé dugc st dung, va trong so cac lya chon nay, dau hat nho va

dau dau nanh dugc wu tién.

Céc diéu kién nhu nhiét d6 cta diu trong khi chién gao va thoi gian chién c¢6
thé 1a cac diéu kién bat ky ma din téi viéc 1am giam ham lwong 4m coa gao ma khong
1am chéy gao. Cu thé, trong trwdng hop xtr 1y chién ¢ nhiét d6 thip & nhiét do it nhét 13
100°C nhung nhé hon 150°C, gao t6t hon 1a dugc chién trong thoi gian nim trong
khoang tir 60 dén 600 gidy, tdt hon nita I ndm trong khoang tir 60 dén 420 gidy, con
t6t hon nita 1a ndm trong khoang tir 60 dén 300 gidy, dic biét tdt hon 13 nim trong

khoang tir 70 d&n 250 gidy, va t6t nhit 12 nim trong khoang tlr 80 dén 250 gidy.

Ngoai ra, trong trudong hop xir ly chién & nhiét d6 cao & nhiét do it nhat 1a
150°C nhung khéng 16n hon 185°C, gao 6t hon 1a dugc chién trong thoi gian nim
trong khoang tir 20 d&n 50 gidy, t6t hon nira 13 nim trong khoang tir 20 dén 40 gidy, va
t6t nhét 12 ndm trong khoang tir 25 dén 35 gidy.

Hon nita, xt ly chién & nhiét 6 thép va xir ly chién & nhiét do cao c6 thé cung
duogc thue hién. Khi xtr Iy chién & nhiét d6 thdp va xir Iy chién & nhiét do cao déu duoc
thuc hién, mot trong hai quy trinh xir ly nay c6 thé duoc thuc hién trude, nhung tién

hanh xir Iy chién & nhiét d6 thap truée duge wu tién.

Theo céch nay, bing cach xir Iy chién gao thd da trai qua xur ly phéan giai
protein, ham lugng 4m ctia gao ¢6 thé duoc giam xubng 3% dén 15% khéi luong, va
t6t hon 14 3% dén 10% khéi luong. Tir quan diém vé cac dic tinh bao quan va v¢ sinh

clia gao, ham luong 4m ctia gao tt hon 1a duoc giam xubng 3% dén 10% khéi lugng.

Véi gao da chién c6 ham lugng protein thip thu duoc theo cach duge md ta &
trén, néu luong 16n gao dugce chién trong mot cong doan, thi mot s6 hat gao cO xu
huéng dinh vao nhau sau khi xir Iy chién. Tuy nhién, ngay ca khi mét s hat gao bi
dinh vao nhau sau khi xir 1y chién, thi khi gao sau d6 dugc ndu hodc duge dd béng hoi
nuéc trong qué trinh ché bién thue phim, cac hat gao c6 xu huéng tach rdd, cho phép
gao da chién duoc sir dung ma hoan toan khéng c6 van & gi.

Trong cac trudng hop ma mong mubn dé thu dugc gao da chién c6 ham lugng
protein thép trong d6, sau khi xtr 1y chién, cic hat gao khdng dinh v&i nhau ma van
tach roi khoi nhau, t6t hon 13 hoi 4m bt ky bam vao gao da rira dugc loai bo. Theo

mdt vi du vé phuong phap loai bé hoi 4m bam vao gao da duoc rira, gao duoc xir Iy
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enzym dugc rira, va sau d6 truée khi xir 1y chién trong dau, hoi 4m bt ky bam vao gao
duoc loai bo béng cach sir dung vai hodc vat dung tuong tu. Dé dam bao loai bd hitu
hidu hoi 4m bam vao gao, gao da xir Iy enzym dugc rira, va sau do trude khi xi 1y
chién trong dau, gao t6t hon 1a duge ngam trong dau & nhiét do khéng qué 90°C, tbt
hon nita 14 diu c6 nhiét 46 ndm trong khoang tir 5°C dén 75°C, con t6t hon nita 1a dau
c6 nhiét do nam trong khoang tir 15°C dén 65°C, va t6t nhit 1a ddu c6 nhiét d6 nim
trong khoang tir 25°C dén 45°C.

Phuong phap san xuét gao c¢6 ham lugng protein thip theo mot khia canh khac
cta sang ché bao gdm tién hanh xtr ly phan giai protein gao thd, rira gao da qua xu ly
thu dugc, sau d6 bam dinh dau 1én gao, va gelatin hoa gao, trong d6 viéc bam dinh diu
1én gao bao gdm it nhit mét bude duoc chon tir nhém bao gdbm ngédm gao trong dau,
ngdm gao trong nudc ngdm chira ddu ma chira diu, ngdm gao trong nhil twong ngdm
chira dau, va phu gao bang diu va sau d6 rira gao bang nuéc, va phuong phap nay tbt

hon 14 cfing bao gdm lam kho gao sau buéc gelatin hoa gao.

Céc vi du v& phuong phép dugc sir dung dé 1am kho gao bao gdm cac phuong
phap sir dung gia sdy, tim sy, thiét bi lam kho bang tai, hodc thiét bi 1am kho kidu

trbng hodc dang twong tu, va phuong phap str dung gia siy duogc uu tién.

Nhiét d6 va thoi gian khi 1am kho gao t6t hon 13 nim trong khoang tir 20 dén
90°C trong thdi gian tir 0,1 dén 8 gid, t6t hon nita 12 ndm trong khoang tir 40 dén 90°C
trong thoi gian tir 0,5 dén 6 giv, va con tét hon nita 13 ndm trong khoang tir 60 dén

80°C trong thoi gian 1 dén 4 gio.

Tuy nhién, néu gao dugc gelatin hoa bang cach xir ly tiét trung, thi do thyc
pham tiét tring thudng chira ham lugng 4m cao hon céc san phdm khd, gao khong cén

duogc lam kho sau khi xtr ly tiét trung.

Ngoai ra, theo cach ndy, trong san pham khé ctia gao di xir ly hoi nuée c¢6 ham
lwong protein thip duoc san xudt bi phuong phap san xuét gao ¢6 ham lugng protein
thp theo sang ché bao gdm budc tién hanh xir Iy phan giai protein gao tho, rira gao da
qua xt ly thu dugc, sau d6 bam dinh diu 1én gao, tién hanh xi ly hoi nuéc gao, va sau
d6 lam kho gao, va trong gao dd chién cé ham lugng protein thdp dugc san xudt boi
phuong phép san xut gao c6 ham luong protein thap theo sing ché ma bao gbdm tién

hanh xtr ly phén giai protein gao tho, rira gao dd qua xu ly thu dugc nay, va sau do
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chién gao trong diu, gao c6 ham lugng protein thip 14 & dang rén, va sy v& nat gao cb
thé duoc ngan ngira. Két qua 13, gao c6 ham lugng protein thép c6 thé dugc phan phdi,
khong theo céch twong ty nhu gao dugc dong gdi tigt trung, ma theo cach tuong tu
nhu gao thd théng thudng. Gao ¢ ham lugng protein thip nay ¢6 wu diém tir quan
diém phan phdi, do ddi véi lwgng twong duong ctia gao c6 ham lugng protein thip, thé
tich va khdi luong cé thé dugc gidm so vdi lugng tuong duong cia gao c¢6 ham lugng

protein thip dugc déng goi tiét tring, bao gdbm lwong 4m 16n.

Hon nita, do gao da chién c6 ham lugng protein thdp va san pham khé cta gao
da qua xtr 1y hoi nuéc ¢6 ham lugng protein thip theo sang ché tdn tai & dang gibng
nhu gao thé, khéng gidng nhu gao duge déng goi tiét tring, lugng gao duoc sir dung
c6 thé dugc thay dbi ty ¥, c6 nghia 14 gao d& dung va c6 thé duoc sir dung rong rai &

cac dang che bién khac nhau.

Phuong phap san xuit theo sing ché cho phép san xudt gao c¢6 ham luong
protein thdp c¢6 huong vi ddm d4 va mirc ning lugng cao. Do mitc ning lugng 14 cao
so vdi gao thong thuong trong d6 ham lugng protein khong duge giam, viéc sir dung
gao c¢6 ham lugng protein thap thu dugc bing cach sir dung phuong phap san xuit theo
sang ché cho phép bénh nhan mic bénh than ngin nglra duge su suy giam bét ky vé

hép thu nang lugng.

Céc déu hiéu ciia gao di chién c6 ham lugng protein thap va san phim khé cua
gao da qua xir Iy hoi nudc c6 ham lugng protein thap theo sang ché bao gdm kha ning
chdng duoc su v& nat ciia cac hat gao trong qua trinh phan phdi va niu nuéng, hwong

vi ddm da, va mirc nang lugng cao.

Sau khi rira gao dugc xir Iy enzym nhung truéc khi chién trong déu, néu gao
dugc ngdm trong ddu & nhiét d6 khong qua 90°C dé loai bo nuée bat ky, c6 thé thu
duoc gao ton tai & trang thai duoc tach roi trong d6 cac hat gao khong dinh véi nhau

trong qua trinh san xuat hodc nau gao, v.v..

Thuc phdm theo mot khia canh khéc ciia séng ché c6 thé thu dugc bing cach
nu gao c6 ham lugng protein thip thu dugc bang cach sir dung phuong phap san xuét
duoc md ta & trén. Cu thé, khi gao di chién ¢6 ham lugng protein thép dugc st dung
lam gao c¢6 ham lugng protein thép thi thu dugc thuc phém theo khia canh thir tu duogc

mo ta & trén.
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Céc vi du vé phuong phép dugc ding d ndu gao c6 ham lugng protein thip

theo sang ché bao gdm phuong phap niu gao dién hinh va niu bang hoi nuéc.

Khi gao c6 ham lugng protein thip dwoc niu bing cach sir dung ndi com dién,
ty 18 khéi lugng gitta gao va nude t6t hon 13 nim trong khoang tir 1:(0,5 dén 2), tdt
hon nita 1a nim trong khoang tir 1:(0,7 dén 1,5), va dic biét t6t hon 13 ndm trong
khoéng tir 1:(0,8 dén 1,2).

Theo séang ché, thuat ngit "ndu bang hoi nudc" mé ta viée ndu trong d6 ndi chira
nudc soi va gao dugc ddt trong ndi hép dién hinh dé thuc hién viée dd béng hoi nudec,
hodc viéc ndu ma dugc thuc hién trong trang thai dugc h?ip béng cach thdi hoi nude
duoc 1am néng 1én trén gao. Khi gao c6 ham lugng protein thip theo sang ché duogc
nu biang hoi nuée, ty 18 khdi lwong gitta nudce sdi va gao tét hon 13 ndm trong khoang
tir 1:(0,5 dén 2), t6t hon nita 1a nim trong khoang tir 1:(0,7 dén 1,5), va dac biét tbt
hon 14 ndm trong khoang tir 1:(0,8 dén 1,2). Viéc ndu bang hoi nuée t6t hon 1a duge
thuc hién bang cach dit gao va nudc sdi vao trong ndi hap dién hinh va tién hanh xir ly

hoi nuéc trong khoang 3 dén 15 phut.

Hon nita, gao ¢6 ham luong protein thip theo sang ché c6 thé duoc niu theo
cach tuong ty nhu gao thd dé san xuét tit ca cac loai thuc phém. Céc vi du vé céc thuc
phim nay bao gdm com, com nim, banh gao, com chién kiéu Trung Hoa, ph& va banh
mi.

Phuong phap san xuit gao dd xir Iy bang hoi nudc ¢6 ham lwong protein thip
theo khia canh khac theo sang ché bao gdm budc tién hanh xir 1y phén giai protein gao
thd, rira gao di qua xt ly thu dugc nay, sau d6é ngdm gao trong dau & nhiét do khong
qué 90°C dé loai bd nude, va sau d6 cho gao xir Iy hoi nude. Khi bude xtr Iy hoi nude
trong phuong phéap san xut gao dugc xir Iy bang hoi nuwéc ¢ ham lugng protein thap
nay dugc thuc hién bang cach sir dung phuong phap db bing hoi nuée dién hinh,
phuong phap nay 1a phuong phap san xuit gao duge dd bang hoi nudc c6 ham lugng

protein thip theo khia canh thir nim dwgc mé ta & trén.

Gao thd duge sir dung co thé 1a gao tho giéng nhu gao dugc sir dung trong
phuong phap san xuit gao di chién c6 ham lugng protein thép dwgec md ta & trén, va

phuong phap xtr ly phén giai protein, phuwong phdp rira gao da qua xir ly, va phuong
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phép dé rédo gao c6 thé dung cac phuong phap gidng nhu phuong phép duge mé ta &

trén trong phuong phap san xudt gao d chién c6 ham luong protein thip.

Budc xit Iy ngdm trong diu ctia gao da qua xir ly trong khia canh nay cta sang

ché dugc mo ta dudi day.

Bude xir ly ngdm trong dau duogc thuc hién dudi cac diéu kién ma c6 kha ning
loai bé hdu hét nudc bam dinh 1én gao. Cu thé, t6t hon 13 ngdm trong it nhit 5 gidy
duogc thuc hién it nhit mét 1in, v tdt hon nita 13 ngam trong thoi gian tir 10 gidy dén
24 gid duoc thyuc hién it nhit mot lan, va tot hon nita 13 tir 2 d&én 10 lan. Khi nuéc c6
th8 duoc loai b mdt cach thich hop trong thoi gian san xut tvong dbi ngén, vi dy, khi
gao da ngdm dugc khudy vt 1y, viéc ngam tir 5 gidy dén 10 phit t5t hon 13 duge thuc
hién tir 1 dn 10 14n. Ngoai ra, dé ting cuong hiéu qua van hanh trong khi san xuét,
gao c6 thé duoc ngdm mot 14n trong dau trong khoang thoi gian khi con ngudi khong
lam viéc, cu thé 1a qua dém hodc trong mot ngay (16 dén 24 gid) sau khi xir Iy phan
giai protein.

Bing cach thuc hién xir Iy ngdm trong dau, dugc cho ring ngay ca khi budc xtur
ly hoi nuéc tiép theo duge thyc hién, thi sy bam dinh bit ky ctia cac hat gao sau khi xtr

Iy hoi nuée hau nhu khéng ton tai.

Déu duoc sir dung dé ngam c6 thé 12 ddu bét ky t6n tai & trang thai 1ong trong
khi ngdm, va cy thé, c6 thé mét hoic nhiéu ddu dugce chon trong sé diu du nanh, dau
hat nho, dau ngo, dAu hat bong, dau cay rum, dau oliu, dau gao, dau co, diu co duoc
cAt phan doan, c4c san phidm dugc hydro héa clia cic diu ndy, va cdc san phim dugc
phén tmg este hoa chéo ctia ddu bit ky trong s6 cdc dau néu trén. Trong sd cac dau nay,
dau hat nho va diu d4u nanh dwoc vu tién. Vi dy, khi ddu co dugc hydro héa ¢ nhiét
d6 néng chay biang 50°C hoic diu dira c6 nhiét d néng chay bang 26°C dugce st dung,
do diu c6 dang rin & 25°C, budc xir Iy ngam tbt hon 14 dwoc tién hanh & nhiét 4o ma
tai 6 dau ton tai & trang thai léng. Vi du, bude xir Iy ngdm t8t hon 1a duge thuc hién &
nhiét d6 nim trong khoang tir 50°C dén 90°C khi str dung déu co dugc hydro hoéa, va &
nhiét d6 nim trong khoang tir 26°C dén 90°C khi str dung dau dira.

Budce xtt Iy hoi nude theo sang ché duge mo ta dudi day.

Céac vi du vé budce xir Iy hoi nudc trong sdng ché bao gdm dd gao biang hoi

nude, nung gao bang hoi nude, va cho gao tiép xtc véi hoi nudc duge 1am néng.
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Céc vi du v& phuong phap dugc st dung dé dd gao bang hoi nuéc bao gdm viée
dat ndi chira nwde sbi va gao vao trong ndi hip dién hinh va tién hanh niu bang hoi
nudce, hodc tién hanh niu & trang théai duogc hép béng cach thdi hoi nudc duoc lam
nong lén trén gao. Khi viéc niu bﬁng hoi nuéc dugce thuc hién, ty 18 khéi luong gilta
nude sbi va gao tdt hon 1a nim trong khoang tir 1:(0,5 dén 2), t6t hon nita 13 ndm trong
khoang tir 1:(0,7 dén 1,5), va dic biét tot hon 1 nim trong khoang tir 1:(0,8 dén 1,2).
Viée ndu bang hoi nudc tdt hon 1a dugce thue hién bing cach dit gao va nude sbi trong

ndi hap dién hinh va tién hanh xir Iy hoi nudc trong khoang tir 3 dén 15 phut.

Céc vi du vé& phwong phép duge ding d& nung gao bang hoi nudc bao gbm

phuong phap str dung 10 hoi nudée.

Nhiét d6 trong khi nung gao bang hoi nudc va thoi gian xir Iy t5t hon 1a ndm
trong khoang tir 100°C dén 180°C trong thdi gian tir 3 dén 30 phit, t5t hon nita 1a nim
trong khoang tir 100°C dén 160°C trong thdi gian tir 3 dén 30 phit, va con t6t hon nira
14 ndm trong khoang tir 100°C dén 140°C trong thoi gian tir 3 dén 30 phut.

Bing cach sir dung phuong phép san xut theo sang ché, gao da xur ly hoi nude
c6 ham lugng protein thip c6 thé duoc san xuét trong d6 sy bam dinh cta céc hat gao

v&i nhau sau khi xr ly hoi nuée hau nhu khong ton tai.

Thuc phdm theo khia canh khac cta sang ché 13 thuc phdm nhu com nim hogic
com chién kiéu Trung Hoa thu dugc bang cach ndu gao da qua xir 1y hoi nudc c6 ham
luong protein thip thu dugc tir phwong phap san xudt dugc mé ta & trén. Khi gao da
qua xir Iy hoi nuéc c6 ham lugng protein thip 14 gao dd qua xir ly hoi nude c6 ham
luong protein thip thu dugc biang cach sir dung phuong phap san xuit theo khia canh
th& nam, thuc phém duoge ché bién tir d6 1a thuc phém nhu com nim hoac com chién

kiéu Trung Hoa trong khia canh thir sdu dwoc dé cap & trén.

Gao da qua xir Iy hoi nudc ¢6 ham lugng protein thap thu dugc tir phuong phap
san xut theo sang ché c6 thé dugc an nguyén dang, duoc niu dé san xuét thuc phim,
hodc dugc dong gbi tiét tring dé c6 thé bao quan trong thoi gian dai. Céac vi du vé
phuong phép ndu bao gdm qua trinh ché bién thuc phdm ma bao gém ép khudn hodc
chién, va céac vi du vé thuc phﬁm ¢ thé duge san xuit bao gém com nidm va com

chién kiéu Trung Hoa. Gao d3 qua xir Iy hoi nudc c6 ham lugng protein thdp duogc
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dong goi tigt tring c6 the dugc lam am bang cach sur dung 10 vi séng hodc nude néng

trude khi an.

Phuong phap san xuat san phdm gao da xir Iy hoi nu6e ¢6 ham luong protein
thép dugc lam kho theo khia canh khéc theo sang ché 14 phwong phép ma bao gdm lam
khd gao di qua xir ly hoi nudc ¢6 ham lugng protein thp thu dugc tir phuwong phap
san xudt dugc md ta & trén. Khi gao di qua xir Iy hoi nu6e c6 ham luong protein thap
trong phuwong phép san xut san phim khé ctia gao di xir Iy hoi nuéce c6 ham luong
protein thdp nay 14 gao di qua xir ly hoi nudc ¢6 ham luong protein thép thu duoc
bang céach sir dung phuong phap san xuét theo khia canh thir nam dugc md ta & trén,
phuong phap nay 1a phuong phép san xuit san phim khé cua gao da qua xu ly hoi

nuéc cd ham lugng protein thap theo khia canh thir bay duoc dé cép & trén.

Bing céch lam khé gao d4 xtr Iy hoi nu6c ¢6 ham lwgng protein thip bing cach
str dung thiét bi sdy khi néng hoic dang tuong tw, san phdm khé cua gao da qua xu ly
hoi nudc ¢6 ham luong protein thip c6 thé thu dwoc. Do san phdm kho cia gao da qua
xir Iy hoi nuéc c6 ham lugng protein thdp nay dwgc trai qua bude xir Iy ngdm trong

dau, nén sy bam dinh bit ky ctia cac hat gao v&i nhau hau nhu khong ton tai.

Thuc pham ctia khia canh khac theo sang ché 13 thyc phdm nhu com niu hodc
com chién kiéu Trung Hoa thu dugc bang cach niu san phdm khé cta gao da xir Iy hoi
nudc cb ham lugng protein thip thu dugc tir phwong phép san xut duoc mé ta & trén.
Khi san phim kho ciia gao di qua xir ly hoi nuéc ¢é ham lugng protein thip 1a san
phim khé cta gao di duge dd bing hoi nudce c¢6 ham lugng protein thip thu duoc bing
cach sir dung phuong phap san xuét theo khia canh thir bay, thuc phdm dugc ché bién
tr d6 1a thuc phérn nhu com ndu hodc com chién kiéu Trung Hoa cua khia canh thir

tam dugc dé cap & trén.

Khéng gidng nhu gao di qua xi ly hoi nuée trude khi xir Iy khd, san phim kho
clia gao da qua xir Iy hoi nude c6 ham lugng protein thip ton tai & dang twong tu nhu
gao thd, va do dé luong gao duogc str dung cé thé dugc bién ddi tuy y, c¢6 nghia l1a san
phim khé d& dung va c6 thé dugc sir dung rong rai trong céc thuc phdm nhu com va

com chién kiéu Trung Hoa.

Gao d3 chién c6 ham lugng protein thip theo khia canh khac theo sang ché, cu

thé khia canh thir chin dwoc mé ta & trén, 14 gao da chién c6 ham luong protein thip
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duoc san xudt bang cach xir 1y phan giai protein gao thé, rira gao di qua xir ly thu
duoc ndy, va sau d6 chién gao di qua xir 1y trong diu. Phan mo ta lién quan dén viéc
san xudt gao da chién c6 ham luong protein thip theo khia canh th chin 13 gidng nhu
phin mé ta lién quan dén phuong phép san xuét gao da chién ¢6 ham lugng protein

thép theo khia canh tht ba dugc dé cap & trén.

Gao da xir Iy hoi nuée c6 ham luwong protein thdp theo khia canh khéc theo sang
ché 12 gao da xir Iy hoi nuwéc ¢ ham luong protein thap dugc san xudt bang cach xir ly
phan giai protein gao tho, rira gao di qua xtr ly thu dwoc niy, ngdm gao trong dau &
nhiét d6 khong qua 90°C d loai bd nuéc bat ky, va sau d6 cho gao vao budce xir Iy hoi
nude. Phan mé ta lién quan dén viéc san xudt gao duogce xit Iy hoi nude ¢6 ham lwong
protein thap 1a giéng nhu phdn mb ta lién quan dén phuong phép san xuit gao da xir Iy
hoi nude c6 ham lugng protein thép dugc boc 16 ¢ trén. Gao da qua xur ly hoi nudce ¢
ham luwong protein thdp ma dugc san xuét khi bude xtr Iy hoi nude néu trén duoc thuc
hién bing phuong phép db bing hoi nudc 13 gao dd qua xir Iy hoi nuée c6 ham luong

protein thap cua khia canh thir muoi duoc dé cép & trén.

Phéan md ta lién quan dén viéc san xuét gao dugc d6 béng hoi nudc ¢6 ham
lwong protein thip theo khia canh thir mudi 13 gidng nhw phin mé ta lién quan dén
phuong phép san xudt gao duge dd bing hoi nuwéce c6 ham lugng protein thip theo khia

canh thtr ndm dugc dé cap & trén.

San phdm khé cua gao da xir Iy hoi nuéc ¢6 ham lugng protein thp theo khia
canh khac cta sang ché 13 san phim kho ctia gao di xir Iy hoi nuéc c6 ham lugng
protein thap dugc san xudt bang cach lam kho gao dd qua xtr Iy hoi nuée ¢6 ham
luong protein thip dwgc mé ta & trén. Phdn mb ta lién quan dén viéc san xudt san
phdm kho ctia gao da xir ly hoi nude c6 ham lugng protein thdp nay 13 giéng nhu phan
md t& lién quan dén phuong phap san xuét san pham khd cta gao da xir ly hoi nuée co
ham lugng protein thip duoc boc 16 & trén. Khi gao dd qua xir Iy hoi nudc c6 ham
lwong protein thip trong san phdm khd cta gao da xtr ly hoi nuéc c6 ham lugng
protein thap nay 1a gao da d6 bang hori nudc c¢6 ham lugng protein thip thu duoc tir
phuong phap san xuét theo khia canh thir mudi duge dé cdp & trén, san pham kho 1a
san phim khé clia gao dd qua xtr Iy hoi nuéc c6 ham lugng protein thap theo khia canh

thd mudi mot.
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Phén mo ta lién quan dén viéc san xut san pham kho cta gao da qua xu ly hoi
nude c6 ham lugng protein thap theo khia canh thir mudi mot 1a gidng nhu phin mé ta
lién quan dén phuong phép san xuét san pham khé theo khia canh thir bay duoc d& cap
O trén.

Phuong phap san xuat gao ¢6 ham lugng protein thip theo khia canh khéc cta

séang ché bao gom:

tién hanh xtr Iy phén giai protein gao thd, rira gao di qua xir ly thu duoc nay,

sau d6 bam dinh dau 1én gao,
gelatin héa gao co dau dugc bam dinh 18n d6, va
sau khi gelatin hoa gao, 1am khé gao, trong d6
t6t hon 1a:

budc bam dinh ctia dau 1€n gao bao gdm bude ngdm gao trong nudc ngdm chira

dau ma chira dau,
budc gelatin hoa gao bao gom budc nung gao bang hoi nudce,
nudc ngadm chira dau chira nude va dau,

dau 1a it nhat mot dau duge chon tir nhdm bao gdm dau ddu nanh, dau hat nho,
dau ngo, dau hat béng, dau cdy rum, dau oliu, dau gao, dau co, dau co dugc cat phin
doan, céac san pham dugc hydro hoa cuia cadc dau nay, va cac san pham dugc phan rng

este hda chéo ctia dau bat ky trong s6 céc dau néu trén,

lwong diu trong nudc ngam chira dau 1a ndm trong khoang tir 0,17 d&én 2,5 ml

trong 1g gao tho,

lwong dau trong nudc ngdm chira ddu 14 nim trong khoang tir 4% dén 50%
(theo thé tich),

lwong nudce trong nude ngdm chira dau 14 ndm trong khoang tir 50% dén 96%

(theo thé tich), va

lwong ctia nude ngdm chira dau 1a ndm trong khoang tir 100 dén 1.000 phan

khdi luong trong m&i 100 phan khéi lugng gao thd.

Phuong phép san xuét gao c6 ham lugng protein thap theo khia canh khéc cia

sédng ché bao gom:

-26-



22297

tién hanh xtr Iy phan giai protein gao tho, rira gao dd qua xir ly thu dugc nay,

sau d6 bam dinh dau 1én gao,

gelatin hoa gao cé dau duogc bam dinh 1én dé, va

sau khi gelatin hoa gao, lam khé gao, trong d6
t6t hon 1a:

buéc bam dinh cta dau 1én gao bao gdm ngdm gao trong nhii twong ngdm chira
d?lu,

budc gelatin hda gao bao gdm nung gao bing hoi nuéc,

nhil twong ngdm chira diu chira nudc, diu va chit nhii hoa,

dau 13 it nhat mot dau duoce chon tir nhém bao gém dau d4u nanh, dau hat nho,
dau ngo, du hat bong, dau cdy rum, dau oliu, dau gao, du co, diu co duoc ct phén
doan, cac san phdm duoc hydro héa cta cac diu ndy, va céc san phim dugc phan ung
este hoa chéo ctia du bat ky trong s6 cac ddu néu trén,

chét nhil héa 13 it nhit mét chét nhii héa dwoc chon tir nhém bao gdm lexitin,
este cla axit béo glyxerol, este ctia axit béo polyglyxerol, este cta axit béo sucroza va
este cua axit béo sorbitan,

lwong ddu trong nhil tvong ngdm chira dau 1a ndm trong khoang tir 1 dén 50%
khéi lugng,

lwong chit nhii héa trong nhii twong ngdm chira diu 1a nim trong khoang tir

0,01% dén 10% khéi luong,

lwong nuée trong nhil trong ngdm chita dau 13 ndm trong khoang tir 40% dén
98,99% khéi luong,

lugng nhii twong ngdm chira dau 14 ndm trong khoang tir 100 dén 1.000 phin

khéi lwong trong m3i 100 phan khdi lugng gao thé, va

budc nung gao bﬁng hoi nuéc cta gao duge thuce hién béng cach cho gao tiép
xuc véi hoi nude ¢é nhiét dd nim trong khoang tir 100°C dén 180°C trong thdi gian tir

3 dén 30 phit.

Vi du thyc hién sing ché
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Séang ché duoc md ta dudi day chi tiét hon b%mg cach str dung mét loat céc vi dy,

nhung séng ché khong bi gi6i han béi cac vi du sau day.
San xuit gao c6 ham lugng protein thap (1)

Gao Indica dugc dung lam gao nguyén li€u tho, va cac gao c6 ham lugng

protein thap khac nhau dugc san xuét.

PAu tién, 0,5% khbi lugng enzym proteaza (Proteaza M, dugc san xudt boi
Amano Enzyme Inc.) va 2% khéi luong ché phim chit nhii héa (tén san phim: Ryoto
Ester SMO, dugc san xuét boi Mitsubishi-Kagaku Foods Corporation, thanh phén:
3,5% este cla axit béo sucroza, 3,5% este clia axit béo glyxerol, 43% oligosacarit,
50% nudc) duge hoa tan trong dung dich dém cé d6 pH = 4,0 dé diéu ché dung dich
phén Ung. Sau dd, 350 ml dung dich phan Ung nay dugc bd sung vao 75 g gao Indica
(gao thd), va viée xir Iy enzym dugc thuc hién bang cach khudy hdn hop & 42°C trong
24 gio. Tiép theo, 350 ml nudc duge bd sung vao gao dugc xi Iy enzym, va hon hop
duoc khudy trong 10 phut dé rira gao. Gao da rira duge cho vao sang kim loai va duoc
dé rdo trong khoang 30 phit, va viéc xir ly duge mé ta dudi ddy sau d6 dugc thuc hién

dé san xudt cac loai gao c6 ham lugng protein thap ctia gao Indica .
Viduso sanh 1
Xir 1y sdy bang khong khi gao Indica

Gao Indica di @& rdo di duoc lam khé biang cach sdy khé trong khong khi &
nhiét d6 70°C trong 90 phit dé thu dwoc gao Indica c6 ham lugng protein thp.

Vi du so sédnh 2
Xt ly hoi nudce gao Indica

Gao Indica da duoc dé réo dugc cho vao ndi hép, duoc dd bé‘mg hoi nudc trong
5 phut, va sau d6 duoc lam khé bang cach lam khé trong khéng khi & nhiét do 70°C

trong 90 phut dé thu duoc gao Indica c6 ham lugng protein thap.
Vidul
Xur ly chién gao Indica

Gao Indica da duoc d8 rdo duge chién trong 30 gidy & 180°C trong dau ngd (tén

san pham: Nisshin corn oil, dugc san xut béi The Nisshin OilliO Group, Ltd.) d thu
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duoc gao Indica c6 ham lugng protein thip (gao Indica di chién ¢6 ham lugng protein
thip).

Xéc dinh ham luong 4m cta gao

Ham luong 4m ctia mdi loai gao duge do bing cach st dung dm ké (Smart

System 5, duoc san xudt boi CEM Corporation). Két qua duge thé hién trong bang 1.

Béang 1
Bang 1 g?;%&gng am
Gao Indica nguyén li¢u tho (gao tho) 12,6
Gao theo vi du so sanh 1 15,1
Gao theo vi du so sanh 2 13,5
Gao theovidul 6,9

Béng cach st dung phuong phap san xut theo sang ché, gao ¢6 ham luong
protein thdp cé dic tinh bao quan t6t véi ham lwong dm it hon 10% khéi lugng thu
duoc.

Xéac dinh ham lugng protein clia gao

Ham lugng protein trong san pham kho ctia mdi loai gao dugc do bang phuong

phép Kjeldahl. Két qua dugc thé hién trong bang 2.

Béang 2
Bane 2 Luong protein
& (2/100g khdi lugng khd)
Gao Indica nguyén li€u tho (gao tho) 8,68
Gao sau khi xtr ly phén gidi protein, rira, va sau do 0.87
dé rao ’

Bing céach thuc hién xtr Iy phan gidi protein bang cach sir dung enzym proteaza,
ham lugng protein ¢ thé duogc lam giam xubng khoang 1/10 ham luong protein ctia
gao nguyén liéu thé. Do ham lugng protein duoc tinh 1a lugng trong mdi 100 g khdi
luong kho, gia sir ring ham lugng protein clia gao sau khi lam kho, dd bang hoi nudce

ho#c chién gao da dugc dé rao (gao trong vi du so sanh 1, vi du so sanh 2 hodc vi du 1
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tuong tmg) 13 gidng nhu ham luong protein cia gao dd dugc dé rdo duoc thé hién
trong bang 2.
Danh gia d§ v nat ciia gao

Béng cach sir dung may lac (may lc ¢& nho MSV-1, dugc san xuét bdi As One
Corporation) v&i ¢& sang duge thiét 1ap dén 1.400 pm, 10 g gao dwoc lic trong 3 phut.
Sau 3 phitt, tinh trang v& nat ctia céc hat gao trén sang dugc quan sat baing mét thudng.
Néu céac hat gao khong v& nat va hinh dang ciia céc hat gao duoc duy tri sau khi lic,
thi d§ v& néat dugc danh gia 1a A, trong khi néu cac hat gao bi v& nat dang ké va hinh
dang ctia cac hat gao khong duge duy tri sau khi lic, 4o v& nat duwoc dénh gia 1a B.

Céc két qua dugc thé hién trong bang 3.

Béang 3
\ Hinh dang hat gao
Bang 3 D5 V(% nét)g'
Gao Indica nguyén li€u tho (gao tho) A
Gao theo vi du so sanh 1 B
Gao theo vi du so sanh 2 B
Gao theovidul A

Khi gao dugc ddt 1én trén sang va tai trong vat ly dugc tdc dung, cac hat gao
trong vi du so sanh 1 va vi du so sanh 2 di bi v& nat, nhung cac hat gao trong vi du 1
va gao Indica nguyén liéu tho khéng bi v& nat. Cac két qua nay da thé hién rang bing
cach thuc hién xir Iy chién, d6 bén vat 1y cta hat gao dugc cho xur ly phén giai protein
c6 thé dugc ting cudng, va két qua 13, gao c6 ham lugng protein thip co thé thu duoc

trong d6 céc hat gao di chdng lai sy v& nét trong qua trinh phan phdi.
Panh gia d6 cling ctia com va gao dugc niu bang hoi nuée

Gao Indica nguyén li€u thd (gao thd) va gao cta vi du 1, mdi loai gao dugc ndu
trong ndi com dién (Mitsubishi TH Jar Rice Cooker NJ-KH10S, dugc san xuit boi
Mitsubishi Electric Home Appliance Co., Ltd.) dé thu dugc com. Phuong phép niu
dugc thyc hién bing cach tham khao phwong phap cta Suzuki et al. (Journal of
Nutritional Science va Vitaminology, 36(5), trang 389 dén 392, 1983). Ddu tién,
200ml nuée duge cho vao rudt ndi cua ndi com diéﬁ, cde dong kim loai chira 10 g gao
va 10g nudc sau d6 dugce cho vao rudt ndi, va viéc niu com dugc thuc hién bﬁng cach

chon ché d6 "com trang, nau nhanh" dé thu dugc com.
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Ngoai ra, nudc s6i dugc bd sung vao gao trong vi du 1 theo ty 1¢ gidng nhu ty
16 ma dugc dung trong quy trinh ndu gao trén, va ndu bang hoi nuéc duge thuc hién
trong nodi hap de tao ra gao duge ndu bang hoi nuéc. Com va gao duge ndu bang hoi

nuéce thu duge duge do d§ cimg bing cach str dung phuong phép duoc mé ta dudi day.

10 gam com va gao dugc ndu bang hoi nude dugc dung trong vat chita c6
duong kinh 40 mm va chidu cao 15 mm, va d6 cimg clia gao duoc do bang céach sir
dung thiét bi do g sudt nén clia cac chat bang cach sir dung chuyén dong thing (RE-
33005 Rheoner, dugc san xuit bdi Yamaden Co., Ltd.). Viéc do duge thuc hién béng
céch sir dung pittdng duge 1am bing nhya véi dudong kinh 20 mm va chidu cao 8 mm,

bang cach thyc hién hai 1in nén & tbc d6 nén bang 10 mm/gidy va khoang tréng 5 mm.

Céc két qua dugc thé hién trong bang 4.

Bang 4
Bang 4 Tai trong d6 cimg (N)
Com tr gao Indica nguyén li¢u tho (gao tho) 10,2
Com tir gao theo vidu 1 6,2
Gao duoc niu béng hoi nudce tir gao theo vi du 1 13,0

Com trong vi du 1 d4 biéu hién tai trong d6 cimg nho hon com tir gao nguyén
liéu tho, trong khi gao dwoc niu bang hoi nudc cta vi du 1 da bidu hién tai trong do
cting 16n hon com tir gao nguyén lidu tho, nhung ca hai déu ¢ do cing khong gy van
dé gi khi an.

Danh gia cdm quan com

Bing c4ch sir dung phuong phap niu com gidng nhur phuong phép dugc mo6 ta
& trén lién quan dén viéc d4anh gia d6 cimg, gao ctia céc vi du so sanh 1 va 2 va vidu 1
va gao Indica nguyén li¢u thd duogc niu, va mdi loai com sau d6 dugc tién hanh danh
gia cam quan vé hinh dang bén ngoai, do mém, huong vi ddm da va mui vi (do hép
dAn) boi bdn chuyén gia. M3i nhém dugc danh gia bang cach st dung tiéu chudn dénh
gia duoc liét ké dudi ddy. Céc két qua duoc thé hién trong cac bang 5 dén 7.
Hinh dang bén ngoai (1)

A: hinh dang hat com dugc gilt nguyén.

B: 1/3 dén 1/2 hat com bi v& nat.
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C: céc hat com da bi v& nat, va hinh dang hat com khong dugc duy tri.
Hinh dang bén ngoai (2)
A: d6 tring gibng voi do tring ctia gao Indica nguyén liéu thd (gao thd).

B: cam gidc khong hai long vé d6 trdng ctia gao so vai d¢ trang cua gao Indica

nguyén li¢u thd (gao thd).
Do mém
A: @6 mém thich hop.
B: mém hon A.
C: qua mém.
Huong vi ddm da
A:co huong vi dam da

B: huong vi thidu d6 d4m da (gidng véi gao c6 ham luong protein thip c6 ban

trén thi truong).

Mui vi hodc d6 hip din
A: toan bd danh gi4 cho thdy gao thom ngon hoic hap dan.
B: toan by danh gia gitta A va C.

C: toan bo danh gia cho thdy gao ¢ vi kém hodc khéng hip dan.

Bang 5
Bang 5: Gao theo vi du so sénh 1 C.huyen C.huyen C'huyen C.huyen

gial gia 2 gia 3 gia 4
Hinh dang bén ngoai (1) C C C C
Hinh dang bén ngoai (2) B B B B
D6 mém C C C C
Huong vi dam da B B B B
Mui vi hodc d6 hip dan C C C C
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Béang 6
Bang 6: Gao theo vi du so sénh 2 C.huyen C.huyen C.h uyen C'huyen
gia 1 gia 2 gia 3 gia 4
Hinh dang bén ngoai (1) B B B B
Hinh dang bén ngoai (2) B B B B
D6 mém B B B B
Huong vi ddm da B B B B
Mui vi hodic d6 hdp dan B B B B
Béang 7
Bang 7: Gao theo vi du 1 Qhuyen C.huyen Qhuyen C‘huyen
gia 1 gia 2 gia 3 gia 4
Hinh dang bén ngoai (1) A A A A
Hinh dang bén ngoai (2) A A A A
D6 mém A A A A
Huong vi ddm da A A A A
Mui vi hogic dd hip dan A A A A

Com tur gao trong vi du so sanh 1 c6 hinh dang bén ngoai kém va qua mém, va
duge dénh gia 1a c6 mui vi kém. Nguoc lai, com tir gao trong vi du 1 da biéu hién sy
danh gia tuong tu nhu com tir gao Indica vé& mau sic va hinh dang cta céc hat gao, cd
huong vi ddm d4 hon gao c¢6 ham lugng protein thdp c6 ban trén thi trudng, va dugc
danh gia la thom ngon. Hon nita, trong truong hop com tir gao trong vi du so sanh 2,
1/3 dén 1/2 cta toan bd cac hat com da bi v& nat, com mém hon com cta vi dul, va

com khong dugc dénh gia 1a thom ngon.
San xuét gao c6 ham lugng protein thap (2)

Gao Indica hodc gao Japonica dugc dung lam gao nguyén li¢u tho, va cac gao

¢6 ham luong protein thip khac nhau duoc san xuét.

Piu tién, 0,5% khbi lwong enzym proteaza (Proteaza M, dwoc san xuét boi
Amano Enzyme Inc.) dugc hoa tan trong dung dich d€ém c6 do pH = 4,0 dé didu ché
dung dich phan tmg. Sau d6, 80ml dung dich phan ting nay dugc bd sung vao 15g gao
Indica hodc gao Japonica, va viéc xur ly enzym dugc thuc hién br?mg cach khqu hdn
hop & nhiét d§ 42°C trong 16 gio. Tiép theo, 80ml dung dich dém c6 46 pH = 4,0 duogc

bd sung vao gao duoc xir Iy enzym, va hdn hop dugc khudy trong 10 phut dé rira gao.
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Gao da rira duoc cho vao sang kim loai va dugce d€ rdo trong khoang 30 phut, va viéc
xtr ly dugc mo ta dudi day sau d6 duoc thuc hién dé san xuat cac loai gao c¢6 ham

luong protein thap ctia gao Indica hodc gao Japonica.
Vi du so sanh 3
Xt ly lam kho trong khong khi gao Indica

Gao Indica d4 dé rdo duoc 1am khé bing cach lam khé trong khong khi & nhiét
d6 trong phong trong 30 phut ¢ thu dugc gao Indica c¢6 ham lwgng protein thap.
Vi du so sanh 4
Xt ly 1am kho trong khong khi gao Japonica

Gao Japonica di dé rao dugc lam kho bang cach 1am khd trong khong khi &
nhiét d0 trong phong trong 30 phat ¢ thu dugc gao Japonica ¢6 ham lugng protein
thip.
Vidu2
Xur ly chién gao Indica

Gao Indica di dé rdo duoc chién trong 30 gidy & 180°C trong dau hat nho (tén
san phim: Nisshin Canola Oil, dwoc san xudt béi The Nisshin OilliO Group, Ltd.) dé

thu dugc gao Indica c¢6 ham lugng protein thdp (gao Indica di chién c6 ham luong

protein thap).
Vidu3
Xt ly chién gao Japonica

Gao Japonica dd dé rdo duge chién trong 30 gidy & 180°C trong ddu hat nho
(tén san phim: Nisshin Canola Oil, dugc san xuét boi The Nisshin OilliO Group, Ltd.)
dé thu dugc gao Japonica c6 ham lwong protein thip (gao Japonica da chién c6 ham

luong protein thap).
Xéc dinh ham lugng 4m ciia gao

Ham luong 4m ctia m&i gao duoc do bing cach sir dung 4m ké loai 1am khd
dugc gia nhiét (MS-70, duge san xudt bdi A&D Co., Ltd.). Cac két qua duoc thé hién
trong bang 8.
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Béang 8
Bang 8 Ha‘é}fgg‘gg) am
Gao Indica nguyén li¢u tho (gao tho) 11,75
Gao Japonica nguyén li¢u tho (gao thd) 12,09
Gao theo vi du 2 3,86
Gao theo vi du 3 7,24

Bing cach sir dung phuong phép san xuét theo sang ché, gao c6 ham lugng
protein thip c6 dic tinh bao quéan t6t véi ham luong 4m it hon 10% khdi luong ¢6 thé
thu duoc.

Xéac dinh ham lugng protein cia gao

Ham lugng protein trong san phidm khé ctia mbi loai gao duoc do bang phuong

phap Kjeldahl. Cac két qua dugc thé hién trong bang 9.

Bang 9

\ Ham lugng protein
Bang 9 (2/100g khéi lugng kho)
Gao Indica nguyén li¢u tho (gao thd) 7,61
Gao Japonica nguyén li€u tho (gao tho) 6,28
Gao Indica sau khi xir ly phén giai protein, ria, va sau d6 0.24
dé rdo ’
Gao Japonica sau khi xir ly phéan giai protein, rira, va sau

L A x 0,24
do de rdo

D6i vai tat ca cac loai gao trén, bang cach thuc hién xir Iy phan giai protein nhd
enzym proteaza, him luong protein c6 thé dwgc 1am giam xubng khoang 1/25 ham
lugng protein ctia gao nguyén li¢u th6. Do ham lugng protein dugc tinh 1a lugng trong
mdi 100 g khéi luong kho, gia st ring ham luong protein cua gao sau khi lam kho6
trong khong khi hoac xir ly chién gao da dé réo (gao trong cac vi du so sanh 3 va 4, va
gao trong cac vi du 2 va 3 tuong tmg) 1a giéng nhu ham luong protein cua gao di dé

réo dugc thé hién trong bang 9.

Danh gia d§ vd nat cua gao
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Béng céch sir dung phuong phép giéng nhu phuong phap dugc md ta & trén,
tinh trang v& nat duwoc danh gia ddi véi cac hat gao ciia mdi loai gao nguyén li€u tho
va cdc gao c6 ham lugng protein thip dugc san xudt. Cac két qua dugc thé hién trong

bang 10.

Bang 10
pin 1 i ot g
Gao Indica nguyén li¢u thd (gao tho) A
Gao Japonica nguyén li€u thd (gao tho) A
Gao theo vi du 2 A
Gao theo vidu 3 A

Khi gao dugc dit 1én trén sang va tai trong vat ly duoc tac dung, cic hat gao
trong vi du so sanh 3 va vi-du so sanh 4 d4 bi v& nat, nhung céac hat gao trong vi du 2
va vi du 3 khong bi v& nat. Do d6, da phat hién ra ring bang cach thuc hién xi ly
chién, d6 bén vat ly cua hat gao da qua xir ly phan giai protem c6 thé duoc ting cuong,
va két qua 13, gao c6 ham luong protem thip c6 thé thu duorc trong do cac hat gao

chbng dugc sw v nat trong qua trinh phén phdi.
Déanh gia cdm quan com

Bing cach sir dung phwong phap niu com nhu phuong phép dugc md ta & trén
lién quan dén viéc danh gia d6 cing, gao trong cac vi du so sanh 3 va 4 va céc vi du 2
va 3 dugc niu, va mdi loai com sau d6 dugc tién hanh danh gid cam quan v& hinh
dang bén ngoai, do mém, huong vi ddm da va mui vi (d9 hép dan) boi bon chuyén gia.
Ngoai trlr viéc dédnh gia hinh dang bén ngoai (2) dugc md ta dudi ddy, mdi loai duge
danh gia bang cach sir dung céc tiéu chuin danh gia tuong tw nhu cac tidu chudn duoc
liét k€ & trén.
Hinh dang bén ngoai (2)
Déi véi vi du so sanh 3 va vi dy 2:

A: d6 tring gidng vé6i d6 tring ctia gao Indica nguyén liu thd (gao thd).

B: cam gi4c khong hai long vé d6 trang clia gao so véi db tring ctia gao Indica

nguyén liéu thd (gao tho).
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Dbi vé6i vi du so sanh 4 va vi du 3:
A: 6 tréng gidng voi do tring ctia gao Japonica nguyén lidu thd (gao thd).

B: cam gidc khong hai long vé dd trang cia gao so véi d trang cla gao

Japonica nguyén li¢u thé (gao tho).

Céc két qua dugc thé hién trong cac bang 11 dén 14.

Bang 11
Bang 11: Gao theo vi du so sanh 3 C.huyen Qhuyen C.huyen C'huyen
gia 1 gia 2 gia 3 gia 4
Hinh dang bén ngoai (1) C C C C
Hinh dang bén ngoai (2) B B B B
Do mém C C C C
Huong vi dam da B B B B
Mui vi hodc d hap dan C C C C
Bang 12
Bang 12: Gao theo vi du so sanh 4 C.huyen C.huyen C.huyen C.huyen
gia 1 gia 2 gia 3 gia 4
Hinh dang bén ngoai (1) C C C C
Hinh dang bén ngoai (2) B B B B
D¢ mém C C C C
Huong vi dam da B B B B
Mui vi hodc do hip dan C C C C
Bang 13
Bang 13: Gao theo vi du 2 C.huyen C.huyen Chuyen C.huyen
gia 1 gia 2 gia 3 gia 4
Hinh dang bén ngoai (1) A A
Hinh dang bén ngoai (2) A A A A
Do mém A A A A
Huong vi dam da A A A A
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Mui vi hodc d6 hap din ‘ A l A ) A \ A '
Bang 14

Bang 14: Gao theo vi du 3 gi};uly en gi};uzy en gi}eltu?? en gi};uzén
Hinh dang bén ngoai (1) A A A A
Hinh dang bén ngoai (2) A A A A

D6 mém A A A A
Huong vi ddm da A A A A
Mui vi hodc d6 hap dan A A A A

MB&i loai com tir gao trong vi du so sanh 3 va vi du so sanh 4 ¢ hinh dang bén
ngoai kém va qua mém, va duogc ddnh gia 1a c6 mui vi kém. Nguoc lai, mbi loai com
tlr gao cta vi du 2 va vi du 3 di thé hién sy dénh gid tuong tu v4i com tir gao Indica
hodc gao Japonica v& mau sc va hinh dang cua céc hat gao, c6 huong vi ddm da hon

gao c¢6 ham lugng protein thip c6 ban trén thi trudng, va duge dénh giéa la thom ngon.
Danh gia ning luong, ham luong chét béo va ham lugng chit khoéng cua gao

Céc phén tich vé ning lugng, ham lugng chit béo va ham luong chét khoang
clia gao c6 ham lugng protein thép cua vi du 2 va vi du so sanh 3 dugc thuc hién. Cac
két qua dugc thé hién trong bang 15. Ham luong chit béo duge do bang phuong phéap
phén giai axit, ham lugng natri va ham lugng kali dwoc do bang phwong phép quang
phd hip thu nguyén tir (gidi han do dudi: 1 mg/100g), ham lugng phospho duoc do
bang phuong phéap phd phét xa nguyén tir ICP, va ham luong tro duge do bang phuong
phép tro héa truc tiép. Ham lugng hydrat cacbon dwoc x4c dinh bing cach trir gia tri

cuia ham lugng am, protein, chat béo va tro tlr tong khoi luwong mau.

Ngoai ra, bang cch nhan mdi gia tri phan tich véi hé sb chuyén héa ning lugng
twong tmg dugc liét ké trong Tiéu chuin ghi nhin dinh dudng (Théng bao sé 176, Bd
Y té, Lao dong, va An Sinh x4 hoi, 2003), mirc ndng lugng cua gao trong vi du 2 va
gao trong vi du so sanh 3 dugc xdc dinh. N6i cach khac, ham lugng protein duge nhin
v6i hé s6 14 4 kcal/g, ham lugng chit béo dugc nhin véi hé sb 1a 9 keal/g, va ham

lwong hydrat cacbon dugc nhan véi hé s6 1a 4 keal/g.
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Béang 15
Bang 15
Chi sd phan tich Vidu?2 Vi du so sanh 3
Nang luong (Kcal/100g) 437 388
Hydrat cacbon (g/100g) 79,1 93,7
Chét béo (g/100g) 13,2 1,3
Ham lugng tro (g/100g) 0,2 0,1
Ham lugng natri (mg/100g) khong phét hién dugc | khdng phat hién dugc
Ham luong phospho (mg/100g) 24,3 27,9
Ham lugng kali (mg/100g) 1,4 khong phat hién duogc

Dua trén céac két qua néu trén, da khing dinh ring gao c6 ham lugng protein
thap dugc san xudit béng céch str dung phuong phap san xuét theo sang ché c6 ham
luong chit béo cao hon, va két qua 1a mic ning luong cao hon gao c6 ham luong
protein thap thu duoc bang cach xir Iy khé trong khong khi gao ¢6 ham lugng protein

thip mét cach don gian.
San xuét gao c6 ham lugng protein thap (3)

Gao c6 ham lugng protein thip dugc san xudt bang cach sir dung gao Indica
lam gao nguyén li€u tho.

Dau tién, 0,65% khdi lugng enzym proteaza (Proteaza M, dugc san xuit boi
Amano Enzyme Inc.) dugc hoa tan trong dung dich dém c6 do pH = 4,0 dé diéu ché
dung dich phan tng. Sau d6, 350 ml dung dich phan tmg dwoc bd sung vao 75g gao
Indica (gao thd), va viéc xir Iy enzym duoc thuc hién bing cich khudy hdn hop & nhiét
d6 42°C trong 24 gio.

Tiép theo, 350 ml nudc duge bd sung vao gao duoc xir Iy enzym, va hdn hop

duogc khudy trong 10 phut dé rira gao.

Gao d4 rtra dugc cho vao sang kim loai va dugc dé rdo trong khoang 30 phut,
va viéc xtr ly dugc mo ta dudi day sau dé duoc thuc hién dé san xuat gao cé ham

lucjng protein thap ciia gao Indica.
Vidu4

Xtr Iy chién gao Indica & nhiét d6 thép
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Gao Indica da dé réo dugc chién trong 90 gidy & 130°C trong dau hat nho (tén
san phdm: Nisshin Canola Oil, dugc san xuit boi The Nisshin OilliO Group, Ltd.) dé
thu duoc gao Indica c6 ham lugng protein thip (gao Indica d& chién c6 ham luong

protein thap).
Déanh gia d¢ v& nat cia gao

Bing céch sir dung phuong phap danh gi twong tw nhu phuong phép dugc mé
t4 & trén, tinh trang v& nat cta cc hat gao clia gao Indica c6 ham lugng protein thip

thu duogc (gao Indica di chién c6 ham lugng protein thip) dwoc danh gia. Két qua

duoc thé hién trong bang 16.

Béang 16
, Hinh dang cuta hat gao
Bang 16 (D6 v& nét)
Vidu4 A

Két qua trén da biéu 1§ ring ngay ca khi tién hanh xir Iy chién & nhiét do thép,
d6 bén vét Iy ctia hat gao dd qua xir Iy phan giai protein c6 thé dugc ting cuong, va
gao c6 ham lugng protein thip c6 thé thu dugc trong d6 c4c hat gao chéng duge sy v

nét trong qué trinh phén phdi.
Danh gid cam quan com

Bing céch sir dung phuong phap niu com nhu phuong phap dugc mo ta & trén
lién quan dén viéc danh gia do cing, gao trong vi du 4 duoc niu, va com sau doé duoc
tién hanh dénh gid cim quan vé hinh dang bén ngoai, d6 mém, huong vi ddm da va
mui vi (46 hdp dén) boi bdn chuyén gia. M&i loai duge danh gia bing cach st dung
tiéu chuan danh gia tuong tu nhu c4c tiéu chuan dugc néu chi tiét & trén. Céac két qua

duoc thé hién trong bang 17.

Bang 17
Bang 17: Gao theo vi du 4 Qhuyen C.huyen C'huyen C.huyen
gia 1 gia 2 gia 3 gia 4
Hinh dang bén ngoai (1) A A A A
Hinh dang bén ngoai (2) A A A A
Do mém A A A A
Huong vi dam da A A A A
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Mui vi hodc d6 hip dén [ A ‘ A ‘ A ‘ A ‘

Céc két qua nay di bidu 1§ ring ngay ca khi gao dwoc chién trong 90 gidy o
130°C, gao c6 ham lugng protein thép thu duogc, theo cach tuong ty nhu gao thu dugce
khi chién & 180°C, da biéu hién huong vi xuét sic va cb cac hat gao chéng duoc su vd

nat.
Séan xuét gao c6 ham luong protein thip (4)

Gao Indica hodc gao Japonica dugc dung lam gao nguyén lidu thd, va céac gao
c6 ham lugng protein thip khac nhau dwgc san xuét bang cach tién hanh xi 1y chién &
nhiét do thap.

Pau tién, 0,5% khéi luong enzym proteaza (Proteaza M, dwoc sén xudt bdi
Amano Enzyme Inc.) dugc hoa tan trong dung dich dém cé d6 pH = 4,0 dé diéu ché
dung dich phan tng. Sau d6, 75 ml dung dich phan tmg nay dugc bd sung vao 15g gao
Indica hodc gao Japonica, va viéc xt ly enzym dugc thuc hién bang cach khudy hdn
hop & 42°C trong 24 gio. Tiép theo, 80ml dung dich dém c¢6 do pH = 4,0 duge bd sung
vao gao dugc xir Iy enzym, va hdn hop dugc khudy trong 10 phut dé rira gao. Gao da
rira duge cho vao sang kim loai va duoc dé réo trong khoang 30 phut, va viéc xur ly
dugc mé ta dudi ddy sau d6 dugce thuc hién dé san xut céc loai gao dé chién c6 ham

luong protein thip ctia gao Indica hodc gao Japonica.
Vidus5
Xir Iy ngdm diu sau khi xir 1y chién & nhiét d6 thép, gao Indica

Vat chita chira 75ml dau hat nho & 25°C (tén san phém: Nisshin Canola Oil,
dugc san xudt boi The Nisshin OilliO Group, Ltd.) dwoc chuén bi, va sang kim loai
chtra gao Indica c6 ham lugng protein thip dwoc dé rao (15 g) dwoc cho vao vat chira
chtra ddu hat nho dé ngam gao trong dau trong 5 gidy. Sau do, sang kim loai dugc ldy
ra khoi vét chira, va sang kim loai sau d6 mét lan nita dugc dat trong vat chira chira
dau hat nho d& ngdm lai gao trong dau trong 5 gidy nita. Céng doan ngdm 5 gidy nay
duoc thuc hién téng cong 10 lan. Két qua cua cac cong doan nay, nudc bét ky bam
dinh [én gao duogc loai bo, vdi sy tich tu cua cac giot nude trén day cua vat chira chira
du. Sau khi xir Iy ngam, ddu duoc dé rdo khoi gao bang cach sir dung sang kim loai,

va gao da dé rao sau d6 dwoc chién trong 240 gidy trong dau hat nho c6 nhiét do
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130°C (tén san phdm: Nisshin Canola Oil, dwoc san xudt béi The Nisshin OilliO
Group, Ltd.) @& thu dugc gao Indica d4 chién c6 ham lugng protein thip (ham lugong
4m: 10,8% khdi luong).
Vidub6
Xir ly ngdm déu sau khi xir Iy chién & nhiét d6 thip, gao Japonica

Ngoai trir st dung gao Japonica d& dé rao thay vi gao Indica da dé réo, cac cong
doan giéng nhu vi du 5 duogc thuc hién dé thu duogc gao Japonica dd chién c6 ham
luong protein thip (ham lugng 4m: 12,6% khéi luong).
Vidu7
Xir Iy ngdm dau sau khi xtr Iy chién & nhiét d6 thip gao Indica

Ngoai trur béng cach sir dung dau hat nho c6 nhiét dé 75°C (tén san phém:
Nisshin Canola Oil, dwoc san xuit béi The Nisshin OilliO Group, Ltd.) thay vi d4u hat
nho c6 nhiét 6 25°C, cac cong doan giéng nhu vi du 5 dugc thuc hién trén gao Indica
dé thu dugc gao Indica da chién c6 ham lwong protein thip (ham luong dm: 10,5%
khéi luong).
Vidu 8
Xt ly chién nhiét d6 thap ma khéng xir Iy ngdm ddu, gao Indica

Dé xac dinh hidu qua cta viéc xit Iy ngdm, gao Indica di dugc dé réo duoc
chién trong 240 gidy trong diu hat nho nhiét d6 130°C (tén san phim: Nisshin Canola
0il, dwoc san xuét boi The Nisshin OilliO Group, Ltd.), khong can tién hanh buéc xir
ly ngdm dau dAu tién, vi thé thu dwoc gao Indica c6 ham luong protein thdp duoc
chién (ham lugng 4m: 10,6% khéi luong).
Quan sét trang thai bAm dinh giita cac hat gao

Céc miu gao Indica di chién c6 ham lugng protein thip va gao Japonica da
chién c¢6 ham lugng protein thap thu dugc bing cach thuc hién budce xir ly chién &
nhiét d§ thip néu trén dugc quan sat bang mét thuong dé xac dinh mirc d6 bam dinh
gitta céc hat gao, va tinh trang bam dinh dwgc danh gia theo tiéu chudn danh gia sau
day. Céac két qua dugc thé hién trong bang 18.

Trang thai bam dinh cta cac hat gao
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A: mdi hat gao duge roi ra, va sy bam dinh gilta cac hat gao khong tdn tai hodc
hau nhu khéng t6n tai.

B: s lugng nho cdc cuc chira vai hat gao bam dinh tdn tai.

C: s lwong 16n cac cuc chira hat gao bam dinh ton tai.

Bang 18

Bang 18: Cac két qua d4nh gi4 trang thai bam dinh gifta cac hat gao ctia mdi loai
gao

Trang thai bam
Céc di€u kién ngdm dau dinh ctia cac hat
gao

Gao Indica .da clAnen 6 I}am Xt Iy ngdm & nhiét d§ 25°C,
lugng protein thap cua vi du n n A
5 ngam 5 gidy trong 10 lan

Gao Japonica da chién ¢8| o101 0am o nhist dg 25°C,
ham lugng protein thap cua n A A
vidu6 ngam 5 gidy trong 10 lan

Gao Indica ‘da c}Auenﬂco 1:1am Xt Iy ngam & nhiét d6 75°C,
lugng protein thap cua vi du A cn A
7 ngam 5 gidy trong 10 lan

Gao Indica da c}}ién cO6 ham .
lugng protein thap cta vi du | Khong xtr Iy ngdm dau C
8

R& rang tir két qua cia bang 18, khi viéc xir Iy chién duge thuc hién & nhiét do
thip 130°C, tién hanh xir Iy ngim tao ra sy bam dinh céc hat gao it hon trudong hop
khong xtr Iy ngdm. Tuy nhién, ngay ca & gao Indica dd chién c6 ham lugng protein
thip ctia vi du 8 trong d6 sb lugng 16n hat gao dugc bam dinh 1én nhau, sy bam dinh
gilra cac hat gao 1a & mirc d6 ma cé thé duoc lam roi ra béng cach tac dung luc vat ly.
Hon nita, 1 rang 1a két qua thir nghiém dwgc md ta dudi ddy, da phat hién ra ring
ngay ca trong trudng hop gao Indica di chién cé ham lugng protein thép cta vi du 8
trong d6 s6 lwong 16n hat gao dwoc bam dinh 1én nhau, khi gao dugc niu, hdu nhu
khong phat hién dugc c6 sy bam dinh ctia cac hat gao, va com cé ham lugng protein

thip c6 hinh dang bén ngoai xuit sic va huong vi tdt vai két cau tét hon thu duoc.
Dénh giad cam quan com

Gao Indica da chién c6 ham lugng protein thép cua vi du 5, gao Japonica da

chién c6 ham luong protein thip ctia vi du 6, gao Indica d4 chién c6 ham lugng protein
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thdp ctia vi du 7 va gao Indica da chién c6 ham luong protein thdp cua vi du 8 (khong
xtr ly ngdm), mdi loai gao dwoc niu trong ndi com dién (Mitsubishi IH Jar Rice
Cooker NJ-KH108S, dugc san xudt bdi Mitsubishi Electric Home Appliance Co., Ltd.)
dé thu dwoc com. Phuong phép niu duoc thyc hién bang cach tham khéo phuong phap
Suzuki et al. (Journal of Nutritional Science va Vitaminology, 36(5), trang 389 dén
392, 1983). Piu tién, 200ml nude duge cho vao rudt ndi ctia ndi com dién, cbe dong
kim loai chira 10g gao va 10g nudc sau d6 dugc dit vao trong rudt ndi, va viéc niu
com dugc thuc hién béng cach chon ché do "com tréng, niu nhanh" dé thu duogc com.
MB3i loai com sau d6 duogc tién hanh danh gid cam quan vé hinh dang bén ngoai, do
mém‘, huong vi ddm da va mui vi (d6 hép dan) br?lng cach str dung tiéu chuin danh gia

cam quan duogc li¢t ké dudi day.
Tiéu chudn danh gia cam quan dbi v6i com
Hinh dang bén ngoai (1)
A: hinh dang hat com dugc gilt nguyén.
B: 1/3 dén 1/2 clia toan b cac hat com di bj v& nat.
C: céc hat com d4 bi v& nat, va hinh dang hat com khong dugc gitt nguyén.
Hinh dang bén ngoai (2)
Vidu$, vidu7 vavidu8:
A: d0 tring gidng v6i d6 tring cia gao Indica nguyén li¢u thd (gao thd).

B: cam giac khong hai long vé d0 trang cuia gao so vdi do trang cua gao Indica

nguyén li¢u tho (gao tho).
Vidu 6:
A: db tring gibng vé6i do tring clia gao Japonica nguyén liéu thd (gao tho).

B: cam gidc khong hai long vé dd trang cia gao so véi d§ trang cua gao

Japonica nguyén li€u tho (gao tho).
Do mém
A: d0 mém thich hop.

B: mém hon A.
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C: qua mém.

Huong vi dam da

22297

A: c¢6 huong vi dam da.

B: huong vi thiéu d6 dam da (gidng véi gao c¢6 ham luong protein thip c¢6 ban

trén thi trudng).

Mui vi hodc d6 hap dan

A: toan bo danh gia cho thiy com thom ngon hodc hip dén.

B: toan bg danh gia gitta A va C.

C: toan bo danh gia cho thiy mui vi kém hozic khong hip din.

Bang 19

Béng 19: Cac két qua dénh gi4 com tir gao dd chién c6 ham luong protein thép thu
duoc trong cac vidu 5 dén 8

Com tr gao
Indica da
chién cé ham
lugng protein

Com tir gao
Japonica da
chién c6 ham
luong protein

Com tuor gao
Indica da chién
c6 ham lugng

Com tr gao
Indica da
chién c6 ham
lugng protein

thip cta vi du | thip cta vi du P 1qrote1,n thap thip cta vi
cuavidu?7

5 6 du8
Hm}‘l. dang bén A A A A
ngoai (1)
Hm}‘l. dang bén A A A A
ngoai (2)
Do mém A A A A
Huong vi dam da A A A A
Mui vi hodc d9 hap A A A A

dan

Dua trén céc két qua nay, 15 rang 1a trong vi du 8, trong do bude xir ly ngdm

trong dau khong dugc thyc hién trude khi xir ly chi€n, méc du s6 luong 1én céc cuc

bao gém mot vai hat gao bam dinh ton tai trong gao, khi gao duoc niu, hau nhu khong

phat hién dugc s bam dinh cta cac hat gao, va gao da niu c6 ham lugng protein thép

cd hinh dang bén ngoai xuat sac va huong vi tot vdi két cau tot hon cé thé thu duoc.

Hon nita, cling d4 phét hién ra ring trong céc vi du 5 dén 7, trong d6 budc xir ly ngdm

trong dau duge thuc hién trude khi xtr ly chién, gao c6 ham lugng protein thp giéng
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v6i gao thu duge ma khong thuc hién xir ly ngdm, cé hinh dang bén ngoai tuyét voi va

huong vi tt voi két chu tt hon, c6 thé thu duoc.

Trong truong hop gao Japonica, di phat hién ra rang, theo cach twong tu nhu
gao Indica, gao c6 ham lugng protein thip cé hinh dang bén ngoai xuit sic va huong

vi tot vdi ket cau tot hon c¢6 thé thu dugec.
Xac nhén viéc loai bd nude bang nhicu lan ngdm dau

Bing c4ch st dung gao Indica c6 ham luong protein thip trudc khi dé rdo thu
duoc tir quy trinh san xudt gao c6 ham lugng protein thip (4) duge mé ta & trén, mic

d6 loai bé nuéce dat dugce biang bude xir Iy ngdm dau duoc danh gia.

Dau tién, 15 g gao Indica c6 ham lugng protein thép khéng dugc dé rao duoc
cho vao sang kim loai va duoc dé réo, va luong nudce da loai bd duge do (gia tri do
duoc: 3.603ul). Tiép theo, gao Indica cé ham lugng protein thap di dé rao duoc ngam
trong vat chira chira 200ml dau hat nho c¢6 nhiét do 25°C (tén san phém: Nisshin
Canola Oil, dugc san xuét bdi The Nisshin OilliO Group, Ltd.) trong 5 gidy, va sang

sau do dugc lay ra khoi vat chira va dau dugc théo ra.

Dau ngim dugc ding trong budc xir Iy nay sau d6 dwoc dit trong 6ng ly tAm,
va nudc duge tach ra bang cach ly tm (cac didu kién: 3.000 vong/phut, 10 phut).
Nuéc duge tich tu duéi day cta éng ly tim duge thu gom va duge do bing cach st
dung dng hit vi thé, va lugng nude duge ghi nhan 14 lugng nude duge loai bo tir gao
trong 14n ngdm thi nhit. Sau d6, gao ma tir 46 diu da dwoc dé rdo dwoe ngdm lai trong
5 gidy trong vat chira khac chira 200ml dau hat nho ¢6 nhiét d6 25°C méi, va sang sau
d6 duoc léy ra khoi vat chira va dau duge thdo ra. Dau ngam dugc dung trong budc xi
Iy ndy sau d6 duoc dit trong dng ly tAm, va nudc dugc tach ra bang cach ly tdm (céc
diéu kién: 3.000 vong/phut, 10 phut). Nudc ma duoc tich tu dudi day coa bng ly tim
dugc thu gom va duge do b??mg cach sir dung dng hat vi thé, va luong nude duge ghi
nhan 1a luong nudc duoc loai bod tir gao trong 1an ngam thir hai. Theo cach tuong tu,
viéc ngdm gao trong cic mau dau hat nho duge thue hién 9 lan, va lugng nude duge
loai bd tir gao béi mdi bude xir Iy ngdm dugc do. Lugng nude duoc loai bd duge thé

hién trong bang 20.
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M&i miu gao thu duge sau d6 duge chién trong 240 gidy & 130°C trong dau hat
nho (tén san phim: Nisshin Canola Oil, dugc san xudt bai The Nisshin OilliO Group,

Ltd.) d& thu duoc gao Indica d4 chién c6 ham luong protein thap.
Kiém tra trang thai bam dinh gifta cac hat gao

M&bi miu gao Indica di chién c6 ham lugng protein thap thu duoc dwoc quan
sat bang mét thuong dé x4c dinh mic d6 bam dinh giita c4c hat gao, va tinh trang bdm
dinh dugc d4nh gia theo céac tiéu chudn danh gia twong tu nhu céc tiéu chudn duogc st

dung trong céc vidu 5 dén 8. Céc két qua dugc thé hién trong bang 20.

Bang 20
Béang 20
L . Trang thai bam dinh
x ugng nudc duge | TS .
Mau S cua céc hat gao sau khi
loai bo (ul) 1 iA
xu ly chién
Gao ngay sau khi dé réo nuéc 3603 C
mét lan 2640 B
hai lan 86 A
S6 1an lap lai‘viéc be} lér‘l 48 A
ngﬁm trqng dau bon lan 28 A
(mdi 1an ngdm | nim lan 21 A
trong 5 gidy) sau lan 1 A
bay lan 0,4 A
tam lan 0,1 A
lan chin 0 A

Twr céc két qua trong bang 20, r& rang 1a bang cach thuc hién mot 1an ngdm dau
trong 5 gidy dbi véi gao da dé rao nudc, phan 16n nuée bam dinh 1én gao ¢ thé duoge
loai bo, va sy bam dinh ciia céc hat gao sau khi xtr 1y chién sau d6 c6 thé duoc giam
xubng. Hon nita, ciing d4 phét hién ra ring néu gao di dé rdo nuéc dugc tién hanh
ngdm dau hai hodc nhiéu l4n trong 5 gidy, thi khong thiy c6 su bam dinh cta céc hat
gao sau khi xtr ly chién. Dya trén thyc té 12 hiu nhu khong cé nude dugc loai bo ra
khoi gao dd dé réo nuéc duge tién hanh ngdm dau sau 14n hodc nhidu 14n trong 5 gidy,
duoc cho rang viée tién hanh ngdm dau 5 1an trong 5 gidy loai bd hdu hét toan bd nude
bam dinh ra khoi gao.

San xuit gao c6 ham lugng protein thap (5)

-47-



22297

Gao Indica dugc dung lam gao nguyén li¢u thd, va gao dd duogc dd bﬁng hoi

nudce c6 ham lugng protein thap va san pham kho ctia cac gao nay dugc san xuit.

PAu tién, 0,5% khbi lugng enzym proteaza (Proteaza M, dugc san xuét boi
Amano Enzyme Inc.) duge hoa tan trong dung dich dém c6 d6 pH = 4,0 dé diéu ché
dung dich phan tng. Sau d6, 75 ml dung dich phan mg nay dugc bd sung véo 15 g
gao Indica, va viéc xr ly enzym dugc thuc hién bé‘mg cach khqu hdn hop & 42°C
trong 24 gio. Tiép theo, 80 ml dung dich dém c6 d6 pH = 4,0 dugc bd sung vao gao
duogc xir Iy enzym, va hdn hop duoc khudy trong 10 phit dé rira gao. Gao da rira duoc
cho vao sang kim loai va duoc dé rdo trong khoang 30 phut, va viée xir ly duge md ta
dudi day sau d6 duge thuc hién dé san xuét cac loai gao di duoc dd bing hoi nudc ¢6
ham lugng protein thap ctia gao Indica va san phdm khé ctia chung.

Vidu9
Xir ly ngdm dau, sau d6 xi Iy hoi nuéce va lam khd

Vat chtta chita 75 ml dau hat nho c¢6 nhiét d6 25°C (tén san phdm: Nisshin
Canola Oil, dugc san xuit boi The Nisshin OilliO Group, Ltd.) duoc chuén bi, va sang
kim loai chtta gao Indica da dé rédo c6 ham lugng protein thdp (15 g) duoc cho vao vat
chtra chira ddu hat nho d& ngdm gao trong diu trong 5 gidy. Sau do, sang kim loai
duoc léy ra khoi vat chira, va sang kim loai sau d6 mot 14n nita dugc dat trong vat
chta chira ddu hat nho dé ngdm lai gao trong dau trong 5 gidy nita. Cong doan ngam
trong 5 gidy ndy dugc thuc hién tong cong 10 1dn. Két qua cta cic cong doan niy,
nudc bam dinh 1€n gao duge loai bo, véi cac giot nude duge tich tu & day cua vat chira
chira dau. Sau khi xtr ly ngadm, diu duoc dé rdo ra khoi gao bing cach st dung sang
kim loai, va gao da dé réo dugc tién hanh xir Iy hoi nu6c 5 phit trong ndi hép c6 ban
trén thi truong dé thu duoc gao Indica c6 ham lugng protein the‘ip duoc dd b.%ng hoi
nude. Gao Indica c6 ham luong protein thdp duge dd bang hoi nuée thu duoc nay
duoc 1am kho & 65°C trong 2 gid bang cach st dung thiét bi lam khé (tén san phdm:
DN-62, duoc san xudt béi Yamato Scientific Co., Ltd.) d& thu dugc san phém kho
(ham lwong 4m: 11,4% khdi lugng) ctia gao Indica c6 ham lugng protein thip dugc dd
bang hoi nuée. Do gao khd c6 ham luong 4m thép nén né t6n tai & dang hat gao cling

gibng nhu gao thd.

Vi du so sanh 5
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Xt Iy hoi nuéce va lam khd ma khong xir Iy ngdm dau

Dé xéc dinh hidu qua ctia viée xr ly ngdm, gao Indica di dé rdo dwgc tién hanh
xtt Iy hoi nuéc 5 phit trong ndi hip c6 ban trén thi truong ma khong xir Iy ngdm dau,
vi thé thu duoc gao Indica c6 ham lugng protein thip duoc dd bang hoi nudc. Gao
Indica c6 ham lugng protein thap dugc db bing hoi nuéc thu duogc nay dugc lam kho
& 65°C trong 2 gi¢ dé thu dugce san phdm khé (ham luong 4m: 11,3% khdi lugng) ctia
gao Indica c6 ham lugng protein thdp dugc dd bang hoi nuéc. Do gao dugc lam khd

c¢6 ham lugng 4m thép nén né tdn tai & dang hat gao cting giéng nhu gao tho.
Kiém tra trang thai bam dinh gitta cac hat gao

M&i miu gao Indica ¢6 ham luong protein thip dugc dd bang hoi nudc thu
duge va san phdm khd cla ching duge quan sat bing mét thuong ¢ xac dinh tinh
trang bdm dinh gitta cac hat gao, va tinh trang bam dinh dugc danh gia theo tiéu chuin
danh gia sau dy. Cac két qua duoc thé hién trong bang 21.

A: mdi hat gao duoc roi ra, va sy bam dinh gitra hat gao khdng ton tai hodc hiu

nhu khéng tdn tai.
B: s6 luong nhd céc cuc bao gém mot vai hat gao bam dinh tdn tai.
C: sd luong 16n cac cuc bao gém mot vai hat gao bam dinh tdn tai.

D: tinh bdt duoc rira gidi ra khoi cac hat gao, va hdu hét cac hat gao dugc bam
dinh vé&i nhau thanh mét khéi 16n.

Bang 21

Bang 21: Céc két qua d4anh gi4 trang thai bam dinh gitta c4c hat gao ctia mdi
loai gao kho

Trang thai
Cac didu kién ngam diu bam  dinh
cua céac hat
gao
Gao Indica c¢6 ham lugng | ... . . .. . .co
protein thdp dugc db bang hoi Xu 1y ngdm & nhiét g 25°C, A

nuée ciia vi du 9 ngam 5 gidy trong 10 lan

Gao Indica c¢é h%lm‘ lugng i
protein thap dugc d6 bang hoi | Khong xir Iy ngdm dau C
nudc cta vi du so sanh 5

San phim khé ciia gao Indica | Xir Iy ngdm & nhiét 9 25°C,
c6 ham luong protein thap duogc | ngdm 5 gidy trong 10 lan
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do bang hoi nudce cta vi du 9

San phdm khé cua gao Indica
¢6 ham lugng protein thip dugc
dd bang hoi nuée cua vi du so
sanh 5

R3 rang tir cdc ket qua cia bang 21, néu gao dd do bang hoi nudc c6 ham luong

Khong xtr Iy ngdm dau C

protein thip khéng duoc tién hanh xir ly ngam déu, thi s6 lugng 16n céc cuc bao gdm
mdt vai hat gao bam dinh ton tai trong gao, nhung néu viée xtr 1y ngam dau duge thuc

hién, thi thu duogc gao trong d6 sy bam dinh gifta cac hat gao hau nhu khong tdn tai.

Dua trén céc két qua nay rd rang la d6i vdi gao da d6 bing hoi nude c¢d6 ham
lugng protein thap, budc xir ly ngdm gao trong dau sau khi xtr ly phén giai protein
nhung trude khi d6 bang hoi nuée 13 hitu hiéu trong viée ngan ngua su bam dinh cta

cac hat gao.
Déanh gid cam quan gao dugc nau

San phim khé cia gao Indica c6 ham lugng protein thip dwoc dd bing hoi
nudc cua vi du 9, va san phém kho ctia gao Indica c6 ham lugng protein thép duoc dd
bﬁng hoi nuéc ctia vi du so sanh 5, mdi loai gao duoc niu trong ndi com dién
(Mitsubishi IH Jar Rice Cooker NJ-KH10S, dwoc san xuét bdi Mitsubishi Electric
Home Appliance Co., Ltd.) dé thu dugc com. Phuong phap néu dugc thyc hién bing
cach tham khao phuong phap Suzuki et al. (Journal of Nutritional Science va
Vitaminology, 36(5), trang 389 dén 392, 1983). Pau tién, 200 ml nudc duge cho vao
rudt ndi ctia ndi com dién, cde dong kim loai chtta 10g gao va 10g nuéc sau d6 duoc
dat trong rudt ndi, va viéc niu gao duoc thyc hién béng cach chon ché d "com tréng,
niu nhanh" dé thu dugc com. M3i loai com sau d6 dugc tién hanh danh gia cam quan
hinh dang bén ngoai, do mém, huong vi ddm da va mui vi (d6 hép dan) bﬁng cach st
dung tiéu chuin danh gia cam quan dugc liét ké dudi day. Két qua dwoc thé hién trong
bang 22.

Hinh dang bén ngoai (1)
A: hinh dang hat gao dugc giit nguyén.
B: 1/3 d&n 1/2 cia toan b cac hat gao da bi v nat.

C: hat gao da bi v& nat, va hinh dang hat gao khong con dugc gilt nguyén.
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Hinh dang bén ngoai (2)
A: 6 tréng gidng v&i d6 tring ciia gao Indica nguyén lidu thé (gao tho).

B: cam giac khong hai long vé dd trdng cuia gao so véi d9 trang cia gao Indica

nguyén li¢u tho (gao tho).
bo mém
A: d6 mém thich hop.
B: mém hon A.
C: qua mém.
Huong vi dam da
A: huong vi dam da.

B: huong vi thiéu d6 ddm da (giéng véi gao c6 ham lwong protein thip c6 ban

trén thi trudng).

Mui vi hodc do hip din
A: toan bd danh gia cho thiy gao thom ngon hozc hip dan.
B: toan b danh gia gitta A va C.
C: toan bd dénh gia cho thiy mui vi kém hozc khong hip dan.

Béang 22

Bang 22: Céc két qua danh gid com tir gao c6 ham lugng protein thap
thu dugce ctia vi du 9

Com tir san phim kho cia gao Indica
¢ ham lugng protein thap dugc do
bang hoi nudce cta vi du 9

Hinh dang bén ngoai (1) A

Hinh dang bén ngoai (2) A

P mém A

Huong vi dam da B

Mui vi hodc d6 hip dan A

RS rang tir cac két qua ciia bang 22, d4 phét hién ra rang bang cach thuc hién xur
ly ngdm d&u, com tir san phim khd ctia gao ¢6 ham luong protein thip khong c6 su

bam dinh ctia cac hat gao.
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Dua trén céc két qua ndy rd rang 1a véi san phim kho cua gao da dd bang hoi
nude ¢ ham luong protein thip, budce tién hanh bude xir ly ngdm gao trong dau sau
khi xir Iy phan giai protein nhung trudc khi d6 bing hoi nudc 13 hitu hidu trong viéc

ngdan nglra sy bam dinh cta cac hat gao.
Séan xudt gao ¢6 ham luong protein thip (6)

Gao Indica dugc dung lam gao nguyén li€u tho, va gao c6 ham lugng protein

thap dugc nung bang hoi nudce va san pham khé cta cac gao nay dugc san xuat.

Pau tién, 0,5% khéi luong enzym proteaza (Proteaza M, dugc san xudt boi
Amano Enzyme Inc.) dugc hoa tan trong dung dich dém cé d6 pH = 4,0 dé didu ché
dung dich phan tng. Sau d6, 75 ml duhg dich phan g nay duogc bd sung vao 15 g
gao Indica, va viéc xtr Iy enzym duoc thuc hién bing cach khudy hdn hop & 42°C
trong 24 gio. Tiép theo, 80 ml dung dich dém c¢6 d6 pH = 4,0 duoc bd sung vao gao
duoc xtr Iy enzym, va hdn hop duoc khqu trong 10 phut dé rora gao. Gao da rira dugc
cho vao sang kim loai va dugc dé réo trong khoang 30 phut, va viéc xir ly dugec mo ta
dudi dady sau d6 dugc thuc hién dé san xuét cac loai gao c6 ham lugng protein thép

duogc nung biang hoi nuée ciia gao Indica va san pham khé cia ching.
Cac vidy 10 dén 16

Vat chia duge chuén bi chira mot lugng dau hat nho (tén san phém: Nisshin
Canola Oil, duge san xuét bdi The Nisshin OilliO Group, Ltd.) va nuéc duge thé hién
trong bang 23 (dudi ddy dwoc goi 1a "nudc ngdm chira diu"), sang kim loai chira gao
Indica ¢6 ham lugng protein thip di dé rdo duoc cho vao vat chira chita nudce ngam
chira diu, va sang kim loai sau do dugc léy ra khoi vét chtra. Sang kim loai mét lan
nita dwoc dit trong vat chira dé ngdm gao trong nuwdc ngdm chira ddu cho 1dn thir hai,
va sang kim loai sau d6 duoc léy ra khoi vat chlra va gao dugc dé r4o. Gao Indica c6
ham luong protein thap da duoc xir Iy ngdm hai 14n theo cach nay dwoc nung bing hoi
nude trong 10 hoi nude ¢ 120°C trong 10 phut, va gao Indica sau d6 dugc lat lai va
duoc nung biang hoi nuée trong 10 phit nita dé thu dwoc gao ¢6 ham lugng protein
thip duogc nung bang hoi nuéc. Gao cé ham lugng protein thip dugc nung bing hoi
nuée duge 1am kho tu nhién dé thu duoc san phim khd cua gao c6 ham lugng protein

thip duoc nung bang hoi nudc.

Hinh dang bén ngoai
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Hinh dang bén ngoai ctia san phim kho clia gao c6 ham lugng protein thip
duoc nung bing hoi nuée thu duge duge quan sat bing mét thuong, va trang thai bam
dinh cua cac hat gao va mirc d gao khong dugc gelatin hda duge danh gia theo ti€u

chudn d4nh gia sau dy. Céc két qua duoc thé hién trong bang 23.
Trang thai bam dinh ctia céc hat gao

Khéng: mdi hat gao dugc 1di ra, va sy bam dinh giita cac hat gao khong tdn tai
hozc hau nhu khéong tdn tai.

Co: cac cuc bao gém mot vai hat gao bam dinh tdn tai.

Murc d6 gao khong dugc gelatin hoa

Khéng: d6 tring gidng voi do trang ctia nguyén lidu thd (gao thd).

Cé: cam giac khong hai long vé& d6 tring clia gao so véi d6 tréng cla nguyeén
li€u tho (gao tho).

RS rang tlr cac két qua quan sat dwoc vé trang thai bam dinh cia cac hat gao
dugc thé hién trong bang 23, trong trudng hop gao c6 ham luong protein thip duoc
nung béng hoi nuéce, néu gao duoc tién hanh xir Iy ngdm trong nuéc ngam chira dau
sau khi xtr Iy phan giai protein nhung trudc khi nung bang hoi nuée, thi cac hat gao
khong bam dinh véi nhau va gao khong duoc gelatin hda khdng dugce tao ra.

Danh gia cam quan com

San pham khé ctia gao Indica c6 ham lugng protein thdp dugc nung bing hoi
nudc thu duge trong cac vi du 10 dén 16, mdi loai dugc niu trong ndi com dién
(Mitsubishi ITH Jar Rice Cooker NJ-KH10S, duoc san xuét bdi Mitsubishi Electric
Home Appliance Co., Ltd.) bing cch st dung phwong phép giéng nhu phuong phap
duge mo ta ddi véi com trong vi du 9, vi thé thu duoc mot loat céc loai com. M3i loai
com sau d6 duoc tién hanh danh gia cdm quan bang céch sir dung tiéu chudn danh gia
cam quan duoc liét ké dudi day. Cac két qua dugc thé hién trong bang 23.

Tiéu chuin danh gia cam quan com

A: com sang bong, trong subt, dinh va huong vi ddm da, va c6 két cdu twong tu

nhu gao Indica dugc nu.

B: com c6 hwong vi d4m d, nhung thiéu d sang béng, trong sudt va dinh.
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C: com thi€u sang bong va trong sudt, thiéu huong vi ddm da, va cé két cau khé.
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San xuit gao ¢6 ham lugng protein thip (7)

Gao Indica dugc dung lam gao nguyén li€u tho, va gao c6 ham lugng protein

thap dugc nung bang hoi nudc va san pham kho cta cac gao nay duge san xuat.

Piu tién, 0,5% khdi luong enzym proteaza (Proteaza M, dugc san xuét boi
Amano Enzyme Inc.) duoc hoa tan trong dung dich dém c6 d6 pH = 4,0 dé diéu ché
dung dich phan ting. Sau d6, dung dich phan tmg nay dugc bd sung vao gao Indica véi
lugng dugc thé hién trong bang 24, va viéc xir ly enzym dugc thyc hién b%mg cach
khuéy hdn hop & 42°C trong 24 gid. Tiép theo, mot luong dung dich dém c6 do pH =
4,0 duge bd sung vao gao duge xir Iy enzym, va hdn hop dugc khudy trong 10 phut dé
rira gao. Gao dé rira dugc cho vao sang kim loai va dugc dé réo trong khoang 30 phut,
va vi€c xtt ly duge mo ta dudi ddy sau d6 duge thuc hién dé san xuét céc loai gao cb
ham luong protein thip duoc nung bang hoi nudc cla gao Indica va san phim khé cta

chung.
Céc vi du 17 dén 27
X Iy ngdm trong nude ngdm chira ddu, sau d6 nung bang hoi nude va 1am khé

Béng cach 4p dung cac diéu kién dugc thé hién trong bang 24 hodc bang 25,
gao ¢4 ham lugng protein thip duge nung bang hoi nuée va san phim khé cia chung
dugc san xuit theo cach gibng nhu vi du 10. Khi ham luong protein trong san phdm
khé ctia gao ¢6 ham luong protein thdp dwoc nung bang hoi nuée thu duge trong vi du
25 duoc do bing phuong phép Kjeldahl, gia tri nay bang 0,81% khdi lugng, khing
dinh ring gao c6 ham lwong protein thip c6 thé dugc san xudt bing cach sir dung quy
trinh xtr ly nay.

Kiém tra hinh dang bén ngoai

Hinh dang bén ngoai ctia m&i san phdm khé clia gao c6 ham luong protein thip
duoc nung bing hoi nudc dugc quan sat bang mét thuong, va trang thai bam dinh cta
cac hat gao va mirc d gao khong duoc gelatin hoa duge danh gia theo cac tiéu chudn
danh gi4 sau dy. Céc két qua duoc thé hién trong bang 24 hoic bang 25.

Trang thai bam dinh cta céc hat gao
Khong: mdi hat gao duge rdi ra, va sy bam dinh giita c4c hat gao khong tdn tai

hodc hiu nhu khong tdn tai.

-56-



22297

Cé: céc cuc bao gém mdt vai hat gao bam dinh tdn tai.
Muec d6 gao khong dugc gelatin hoa

Khéng: d6 tring gidng véi d6 tring ctia nguyén liu tho (gao tho).

Cé: cam giac khong hai long v& db tring clia gao so v&i d6 tring clia nguyén
li€u tho (gao tho).

RS rang tlr cac két qua quan sat dugc vé trang thai bam dinh cta cc hat gao
duoc thé hién trong bang 24 va bang 25, trong trudng hop gao ¢6 ham luong protein
thdp dwoc nung bang hoi nudce, néu gao duge tién hanh xir Iy ngdm trong nude ngam
chtra dau sau khi xir 1y phan giai protein nhung trudc khi nung bang hoi nuéc, thi cac
hat gao khong bam dinh v&i nhau va gao khong dugc gelatin héa khong dugc tao ra.
Dénh gia cam quan com

San phim kho ciia gao Indica c6 ham lwgng protein thdp dwoc nung bing hoi
nudc thu dugce trong cac vi du 17 dén 27 mdi loai dugc ndu trong ndi com dién
(Mitsubishi IH Jar Rice Cooker NJ-KH10S, dugc san xudt bdi Mitsubishi Electric
Home Appliance Co., Ltd.) sit dung phuong phéap twong tu nhu phuong phap dugc mé
t4 v&i com cua vi du 9, vi thé thu duge mot loat céc loai com. Mdi loai com sau d6
duoc tién hanh danh gid cam quan bing cach sir dung tidu chudn danh gi4 cam quan
dugce liet ké dudi day. Cac két qua duoc thé hién trong bang 24 hoic bang 25.

Tiéu chuin danh gia cam quan com

A: com c6 d6 sang bong, trong subt, dinh va huong vi ddm da, va c6 két chu
tuong tu véi gao Indica dugc niu.

B: com c¢6 hwong vi ddm da, nhung thiéu d6 sang béng, trong sudt va dinh.

C: com thieu d¢ sang bong va trong sudt, thieu huong vi ddm da, va cé ket cau
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San xuét gao c6 ham lugng protein thip (8)

Gao Indica duge dung lam gao nguyén liéu thd, va gao c6 ham lugng protein

thap dugc nung bang hoi nudc va san pham kho cta chiing dugc san xuat.

DAu tién, 0,5% khbi luong enzym proteaza (Proteaza M, dugc san xuit boi
Amano Enzyme Inc.) duge hoa tan trong dung dich dém c6 d6 pH = 4,0 d didu ché
dung dich phan tmg. Sau d6, 4,0 L dung dich phan ting nay dugc bd sung vao 1.200 g
gao Indica (gao thd), va vi€c xir ly enzym dugc thuc hién béng cach khqu hdn hop &
40°C trong 24 gid. Tiép theo, 41 nude duge bd sung vao gao dugc xit Iy enzym, va hén
hop duge khudy trong 10 phut d& rira gao. Gao da rira duge cho vao sang kim loai va
duoc @ rao trong khoang 30 phut, va viée xir Iy duoc md ta dusi day sau d6 dugc
thuc hién dé san xuét gao c¢6 ham lugng protein thép dugc nung béng hoi nudc cua gao

Indica va san phdm kho ciia chiing.
Vidu28
San xuét nhii trong ngam

Nhii tvong ngam c6 cdng thitc dugc thé hién trong bang 26 dugc chuén bj bang
cach str dung phwong phap dugc md ta dudi ddy. Lexitin nhu bot nhdo (tén san phim:
Lecithin DX, dugc san xudt bdi The Nisshin OilliO Group, Ltd.) dugc bd sung vao
dau thuc vat (tén san phim: Nisshin Canola Oil, dugc san xuit bdi The Nisshin OilliO
Group, Ltd.), va hdn hop thu duge dugc 1am néng & nhiét do 80°C trong bdn nude
néng dé hoa tan lexitin trong dau thuc vat, do d6 thu dugce dau thue vat chia lexitin.
Dau thuc vt chira lexitin duge dua trd lai nhiét d6 trong phong va dugc bd sung vao
nude & nhié€t do binh thuong, va may tron (tén thiét bi: Vita-Prep 3, duoc san xuét boi
Vita-Mix Corporation (U.S.A.)) sau d6 dwoc st dung dé tron va nhil hoa cac thanh

phin trong mdt phit, do d6 thu dwoc nhil tuong ngdm.

Bang 26
Béang 26 Cong thirc (% khdi luong)
Dau thuc vat 12,375
Lexitin nhu bot nhéo 0,125
N}I(')VC 87,500
Tong 100,000

X1 Iy ngdm gao Indica trong nhii twong ngam, sau khi nung bang hoi nudc va lam kho
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Sang kim loai chita gao Indica dugc xir Iy enzym va dd dé rdo duoc cho vao
khay bang thép khéng gi chira 2 L nhii twong ngdm néu trén dé ngadm gao Indica trong
nhil tuong ngdm trong 5 phit. Sang kim loai chita gao Indica sau d6 dugc liy ra khoi
nhii twong ngdm va dugc dé that rdo. Sau do, gao Indica dugc nung béng hoi nudc
trong 10 hoi nuéc & 120°C trong 10 phut, va gao Indica sau d6 duoc 14t lai va duoc
nung bang hoi nuéc trong 10 phit nita d& thu dwoc gao c6 ham lwong protein thip
duoc nung bang hoi nude. Sau d6, gao c6 ham luong protein thép dugc nung bang hoi
nuée duge lam kho & 70°C trong 2 giy dé thu dugc san phim khé ctia gao c6 ham

luong protein thdp dugc nung bang hoi nudc.
San xuét gao c6 ham luong protein thip (9)

Gao c6 ham lugng protein thip dugc san xuét bing cach st dung gao Indica

lam gao nguyén li€u tho.

Pau tién, 0,5% khdi lwong enzym proteaza (Proteaza M, dugc san xuét boi
Amano Enzyme Inc.) dugc hoa tan trong dung dich dém cé d6 pH = 4,0 dé didu ché
dung dich phan ung. Sau d6, 4,0 L dung dich phan ting ndy dwoc bd sung vao 1.100 g
gao Indica (gao thd), va viéc xur ly enzym dugc thuc hién b%lng cach khqu hdn hop &
40°C trong 20 gid. Tiép theo, 4 L nuéc duge bd sung vao gao duoc xur ly enzym, va
hdn hop duoc khudy trong 10 phiit dé rira gao. Gao da rira dugc cho vao sang kim loai
va dugc dé rdo trong khoang 30 phut, va viée xir Iy duge mé ta dudi ddy sau d6 duoc
thuc hién dé san xudt gao c6 ham lugng protein thdp dugc nung bing hoi nuée cta gao

Indica va san phdm khé cta chiing.
Vidu29
San xut nhii tuong ngdm

Nhii twong ngdm c6 cong thirc dugc thé hién trong bang 27 dugc chuén bi bang
céch st dung phuong phap duge mé ta duéi ddy. Lexitin nhu bdt nhdo (tén san phim:
Lecithin DX, dugc san xudt boi The Nisshin OilliO Group, Ltd.) dwoc bd sung vao
dau thyc vat (tén san phim: Nisshin Canola Oil, duoc san xuit bdi The Nisshin OilliO
Group, Ltd.), va hdn hop thu duge dugc 1am néng & nhiét d6 80°C trong bdn nude
nong dé hoa tan lexitin trong dau thuc vat, do d6 thu duoc dau thyuc vét chia lexitin.

Dau thuc vat chira lexitin dugce dua trd lai nhiét d trong phong va dugce bd sung vao
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nudce & nhiét do binh thuong, va may tron (t€n thiét bi: Vita-Prep 3, duoc san xuét béi
Vita-Mix Corporation, U.S.A.) sau d6 dugc sir dung dé tron va nhil héa cac thanh phin
trong mét phut, nhd d6 thu duge nhil twong ngam.

Béng 27

Bang 27 Cong thirc (% khdi lugng)
DAu thuc vat 4,95

Lexitin nhu bdt nhdo 0,05

Nudc 95,00

Tdng 100,00

Xtr Iy ngdm gao Indica trong nhii twong ngam, sau khi nung bang hoi nuéc va lam kho

Sang kim loai chita gao Indica dugc xur ly enzym va da dé réo duoc cho vao
khay bang thép khong gi chira 2 L nhii twong ngam néu trén dé ngdm gao Indica trong
nhii twong ngém trong 5 phut. Sang kim loai chira gao Indica sau d6 duoc iy ra khoi
nhii twong ngdm va duoc dé that rdo. Sau do, gao Indica dugc nung bing hoi nude
trong 16 hoi nuée & 120°C trong 10 phut ¢ thu dwgc gao c6 ham lugng protein thip
duoc nung bang hoi nuée. Sau d6, gao c6 ham lwong protein thap dugc nung bing hoi
nude duoc 1am khd & 70°C trong 2 gid dé thu dugc san phim khé clia gao c6 ham

lugng protein thip duoc nung bang hoi nudc.
Xéc dinh ham luong 4m cta gao

Ham lugng 4m cua gao trong cac vi du 28 va 29 dugc do béng cach sur dung
phwong phap giéng nhu vi du 1. Céc két qua dugc thé hién trong bang 28.
Xac dinh ham lugng protein cuia gao

Ham luong protein ctia gao Indica nguyén liéu thd va san phdm khé ciia gao c6
ham luong protein thdp dugc nung bang hoi nudc thu duge trong cac vi du 28 va 29
dugce do bing cach sir dung phwong phap Kjeldahl. Céc két qua duoc thé hién trong
bang 28.
Pénh gia cdAm quan com

San phim khé cta gao c6 ham lugng protein thip dugc nung bang hoi nude thu
duoc trong cac vi du 28 va 29 dugce ndu bang cach sir dung phuong phép gidng nhu vi

du 1, va mdi loai gao d4 nau duoc tien hanh ddnh gid cdm quan bang cach sir dyng tiéu
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chudn danh gia twong tu nhu céc tiéu chuan duge mé ta & trén trong vi du 1 dbi véi

“hinh dang bén ngoai (1)” va “mui vi hodc d¢ hip din”. Cac két qua dugc thé hién

trong bang 28.
Béang 28
Ham  luong Ham luon
, 4m . P& Hinh dang bén|Mui vi hoic do
Bang28 |9y knéi|protein ngoai (1) hép dn
lu(c)mg) (% khéi lugng) |8 P
| Vidu28 17 0,77 A A
Vidu 29 17 0,71 A A
Gao Indica - 6,33 - -

D3 phat hién ra rang bang cach cho gao c6 ham luong protein thap, thu duoc
bang cach xir 1y phan giai protein va rira gao thd, ngdm trong nhil trong chtta dau
duoc nhil héa trude khi nung gao bang hoi nuée, hidu qua tdt hon c6 thé dugc tao ra

veé mit do cung ctia gao cd ham lugng protein thap va mui vi ctia gao sau khi nau.
Kha nang trng dung trong cdng nghiép

Sang ché d& xuAt phuong phép san xudt gao c6 ham luong protein thip ma
chdng dugc su v& nét ctia cac hat gao trong qué trinh phan phdi va trong khi ndu, va
thé hién sy bam dinh t6i thiéu cia c4c hat gao khi ndu. Hon nira, phuong phap san xuét
theo sang ché co thé san xuét gao c6 ham lugng protein thip c6 huong vi d4m da va
murc ning lugng cao, va do d6 c6 thé dugc sir dung rat thuén tién trong linh vuc séan

xudt thye pham.
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YEU CAU BAO HO
1. Phuong phap san xuét gao dugc xu ly bang hoi nuwdc c6 ham lugng protein thip,
phuong phép nay bao gdm budc xir Iy phén gidi protein gao tho, rira gao da qua xur ly
thu duoc nay, sau d6 cho diu bam dinh 1én gao ndy, va gelatin héa gao niy bing cach

xu ly bang hoi nudc,

trong d6 bude cho diu bam dinh 1én gao 14 it nhit mot bude duge chon tir nhém
bao gdm ngdm gao vao trong dau & nhiét d6 khong qua 90°C dé loai bd nudce, ngam
gao trong nudc ngdm chira diu ma chira diu, ngadm gao trong nhil twong ngdm chira

dau, va phu gao bang dau va sau d6 rira gao bang nude, va

lwong dau trong nuéc ngdm chira ddu nim trong khoang tir 4 &én 50% (thé tich),

va luong dau trong nhii twong ngdm chira diu 1a nim trong khoang tir 1 dén 50% khéi

lugng.

2. Phuong phép san xuét san phdm khé cia gao dugc xit Iy bang hoi nuéc c6 ham
luong protein thip, phuong phap nay bao gdm bude 1am kho gao di qua xir ly bing
hoi nuéc c6 ham lugng protein thap thu duge tir phuong phap theo diém 1.

3. Phuong phap san xuat thuc phim, phuong phdp ndy bao gdm buéc niu san phim
khd clia gao di qua xir Iy biang hoi nudc ¢ ham lugng protein thip thu dugc tir
phuong phap theo diém 2.

4. Phuong phép san xuit thyc phdm, phuong phép nay bao gdm budc niu gao da qua
xtr Iy bang hoi nuée ¢6 ham luong protein thip thu dugc tir phuong phap theo diém 1.
5. Phuong phap san xuit gao dugc xir Iy bang hoi nuéc ¢6 ham lugng protein thip,
phuong phép nay bao gdm budc déng géi tiét tring gao da qua xur Iy bang hoi nude 6

ham lugng protein thip thu dugc tir phuong phép theo diém 1.
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