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Linh vye k¥ thuit dwge dé cap

Sang ché dé cip dén dich chiét cua phan trén mat dit cia cdy yén mach, tdt hon
1a dugc thu hoach trudc giai doan trd bong va tmg dung dich chiét nay dé diéu tri cac

bénh viém da.
Tinh trang k¥ thuit ciia sing ché

Cay yén mach hoic Avena sativa L. 1a cdy trong hing nim c6 thé cao dén
1m50. Khi ndy mim, ciy con phét trién nhu cb va sau d6 phat trién mot sd than cay
v6i kiéu phét trién nhét dinh. Than cay hodc gdc ra ndy 12 réng, c6 duong kinh chi vai
milimet, thinh thodng bi ngit doan & cac vi tri 14 ma 14 cAy xen vao, bing céc doan
chén hoan toan dwoc goi 1a dét. Khoéng c4ch gitta cac ddt, lic dau rit ngén & phia

duéi than cdy, 1€n cao trd nén dai hon.

Céc 14 xen k& nhau, xép thanh hai diy, c6 mau xanh lam x4m; cac 14 nay dugc
dinh vao than ciy & cac ddt, thong qua 16p v dai xé & phia truéc che phi gan nhu toan
bd khodng céch gifta cAc ndt phia trén. Phién 14 dugc tach rdi ra khéi d6 tao thanh gbc
vudng. Phién 14 rong, dugc tao thanh nhidu dai nhé, dugc bao phu bing nhidu gan 14
song song (phan ¢ gan 14 thing); thudng c6 16ng to. G phién 14 noi ma 16p vé tach roi
ra, quan sat dugc mang lan dai min cda 16p vo 1a ngén va dugc cit cut, dugc goi la
ludi be, giita than cay va phién 14.

Than ciy tan cling bing chiy hoa 16m trai ra theo tAt ca cac hudng, c6 dang hinh
chép rat d& long ra, tit ca c4c nhanh cia né tn cting bang cum hoa co s v6i ciu tric
gidng nhau trong tit c4 ho Poaceae va dugce goi 12 bdng con. C4c bong con nay 13 dbc
xudng, trong d6i 16n va chi ¢ hai hoa. Bong con khong dugc sinh ra & nach 14 cia 14
bic me, ma cach ra mot chut tir vi tri moc ra, bong ndy mang hai 14 bic dbi dién nhau

mot cach dic bi€t, dugc goi 1a may.
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May cta cdy yeén mach c6 kich ¢& 16n; n6 c6 chiéu dai dén 2 cm va bao hoan
toan béng con; cic may nay 1a c¢d dang cay gido, c6 7-9 gan 14 va c6 16ng to. Cac may
tioa nay 13 nho; may hoa bén ngoai mang mot canh xoiin vio nhag, khong droc mocra

¢ dinh ma & phia sau, ma vugt qua bong con hon mot xentimet.

Ngay & phia trén may hoa, truc hoa mang hai phan nhé khong nhin thy 18, may
hoa va cudi ciing 14 hoa thyuc sy bién ddi thanh ba nhj hoa va ba nodn. Céc nhi hoa, Iic
diu vé co ban la khong cudng, sau d6 nhan thAy mang ludi ciia né bAt ngd kéo dai ra
khi trd hoa, 1am cho bao phén duoc tho ra va thong xudng ra khoi bdng con. Cac bao
phin nay dugc gai vao mang luéi chi qua ving & giita, tir diu tén cta ching 13 bao
phin cb dinh gifta va dung dua. Ba noadn ndy tao thinh bau nhuy mot 6, véi kidu 12
dugc chia thanh thity 14 ¢6 dau nhuy muot nhu 16ng to va rét trai dai. T4t ca cac dic
tinh ndy twong ting véi kiéu thu phén bang gi6. Chi c6 mot nodn 1a ndm nguoc va nim

thing 1én trén cia day khoang bau nhuy.

Qua 13 qua bé thudc mot loai nhét dinh, trong do6 16p tao thanh bén ngoai sé&
duoc ap truc tiép tira vao vo qua. Qua nay dugc goi 1a qua théc. D6 1a hat dai, dang vét
nhon, ¢6 16ng to chira nhiéu albumin tinh bt. Phdi c6 14 mam rt phét trién bao quanh
ré mdm gén nhu hoan toan va phan tich n6 ra khéi albumin. Toan bd phéi b bé ra &
phia bén.

Qua ciia cay yén mach dugc coi la nguyén liéu y hoc thé ding dé uéng lam
thudc nhuédn trang do né cé tac dung 6n dinh tiéu hoa, nhung ciing dugc dung trong
trudng hop ting cholesterol huyét hodc bénh dai théo duong typ 2 do chira B-glucan.
Thong qua dudng khu tra, qua cta ciy yén mach duge dung chii yéu 1am thire #n, ma
chét lugng cia nd, con dugc goi 13 dich chiét keo cta ciy yén mach, da cé chuyén
khao nghién ctru trong Duge dién M§: United States of Pharmacopoeia USP 22, 1990.
Dich chiét dang keo ndy c6 dic tinh lam mém va héa mém va duge xac dinh 13 bot tao
ra tir qua trinh xay va céc xir 1y khac ctia hat nguyén ven, do d6 chat lwong nay tuong
{tng véi thirc 4n cdy yén mach. Cac chuyén khao nghién ctru thiét 1ap c4c tiéu chuin vé

d6 nhét, gi6i han vi sinh vét, ton thit do sdy khé, c& hat va ham luong tro, lipit va nito.

Ciing tir phin ciy yén mach nay, sit dung dau trong cong nghiép my phim va

cling c6 thé chiét protein. Phin sau nay 1a khong tan, khong dugc ding truc tiép ma
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chi ding sau khi thity phin bing enzym hodc bang phwong phép héa hoc. Dich thuy
phén dugc tao ra théng qua xir Iy k§ & mirc d nhiéu hay it, nho d6 c6 thé thu duge
peptit tlr cdy vén mach v6i khéi lrgng phan tix thay &bi, hodc axit amin tuy thndc vio
mirc d§ cia qua trinh thiy phan. Protein thu dugc tir cAy yén mach dugc thuy phan va
kiém tra vé& c4c dic tinh cia nd trong linh virc m§ phdm va tri bénh ngoai da. Do vy,
da ching t6 dugc cac dic tinh cia nd trén toc, chéng han nhu kha néng cac peptit nay
c6 tao thanh 16p mang & chan téc, xuyén vao 16p cutin va do d6 bing tac dung bao boc

tao ra tac dung dudng téc.

Béng c4ch thuc hién nghién ctru nudi ciy té bao in vitro, ¢ thé danh gia duoc
hoat tinh chéng viém cua dich chiét thu dwoc tir cdy yén mach. Do vay, dich chiét nay
dugc chi ra ring c6 hoat tinh Grc ché dén qua trinh trao ddi chdt qua da cua axit
arachidonic va eicosanoid, dén biéu hién cia phospholipaza A, ph?ui bao tan va cia
xyclo-oxygenaza & dong té bao keratin cia nguoi, cling nhu hoat tinh cam tng cla
xytokin chéng viém TGFpB1. Ciing kiém soat dugc cac xytokin Th1 va Th2 ciia cac té
bao mién dich chang han nhu IL,, IL,, ILs, ILy3, béi dich chiét dang keo nhu vay. Cubi
cling, nghién ctru 14m sang cho thdy tac dung cia dich chiét dang keo cdy yén mach
trong md hinh giy tdy rat trong mé hinh gy tdy rat mu kép va trén 12 ngudi tinh
nguyén khde manh.

Phén bén ngoai cia hat cung cép glucan dugce sit dung trong c4c san phim dinh
dudng chita xo ctia ciy yén mach dé lam giam lugng cholesterol va nguy co bi bénh

tim mach.

Céc glucan ciia cdy yén mach ciing duge khao sat v& dic tinh gay nhét va tao

gel ctia chiing nhur 12 ngudn bd sung thire phém.

Céc glucan dugc chiét tir cAy yén mach ciing c6 hoat tinh kich thich mién dich.
Ciing chung té duoc cac hoat tinh khac c6 gia tri trong linh vuc m¥ phﬁm: bao vé
chdng lai anh huéng c6 hai cia tia UV, kich thich qua trinh trao ddi té bao, kich thich
qué trinh téng hop colagen va céi thién tinh khang kéo cta téc.

Ngoai hat, ciy yén mach duoc str dung nhu 14 thie dn ¢ kho cho stic vat. Pugc
cit di khi con non, cay yén mach tao ra thirc &n cdé kho xanh hon dy tinh. Cong rom

nhu vy dugc ding cho ngua, bo va clru, nhung khong dugc ding 1am thirc dn cho
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ngudi. Trong thude cb truyén, cong rom cua cdy yén mach dugc sir dung dé didu ché
chét 1ong ngadm dé 1am diu dau do thip khép, dau than kinh toa va bénh tat & gan.

0 An dé, nguoi ta dung dich sic ciy yén mach théng thuong cho cai nghién
thube phién. Dich chiét trong rugu dugc chuin bi tir cdy tuoi duge sir dung dé cai
nghién thudc 14 véi két qua c6 ¥ nghia théng ke.

Dich tdm trén co s& cong rom cay yén mach hoic dich chiét thuong mai cé thé
ding dé diéu tri: bénh thép khép, chimg dau diy thin kinh, nAm eczema man tinh,
bénh viém da thin kinh, réi loan mach ngoai bién, v.v..Ciy yén mach 13 d6i tuong cua
chuyén khao nghién ctru EMEA (Ref. EMEA/HMPC/202966/2007) trong d6 d& cép
dén viéc sir dung phén trén mat dat duogc 1am kho dugc thu hoach trude khi trd hoa,
hogc dich chiét 16ng (1:5, etanol 45% thé tich/thé tich) duoc didu ché tir phan trén mit

dat tuoi cta cdy dugc thu hoach trong thoi gian trd hoa.

Céc mg dung truyén théng ciia phin trén mat dét ndy dugc mo td dung trong

trudng hop stress than kinh nhe va gitip d& di vao gidc ngu.

T danh muc cac thanh phén ctia cdy, cac phan trén mat dat clia cdy yén mach

bao gdm:
Flavonoit:

=  C-glycosyl-flavon thuc dang apigenin (vitexin, isovitexin...) hodc luteolin

(orientin, isoorientin, isoscoparin...),
=  Flavon glycosyl hoa & O thudc dang tricin,
=  Flavonolignan (cac salcolin A va B)

- saponin bidesmosidic steroit: Avenacosit A va B (aglycone: nuatigenin).

- Protein

- Céc chét khéc : cac hop chit phenolic (Avenanthramit, cac axit hydroxyxinamic,

v.v.), sterol, cerebrosit.
Bénh viém da dj ing (hodc ndm eczema di Urmg) 1a bénh ngoai da thuong gap,
gy anh huéng tir 10 dén 15% tré so sinh & Phép, ty 1€ nay gia ting 1én trong nhing

thap nién gin day.
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Bénh viém da dj tng 12 triéu chimg & da ctia phan tng qui min giy ra do yéu td
di truyén, day 1a bénh viém da hodc nAm eczema viém man tinh, xay ra do quyét dinh
ctia yéu 8 di truyén, gdy anh huéng tir 15 dén 30% tré nhé va iy 2 dén 10 % nguei
16n; xu thé méc bénh nay dang ting 16n mot cach déu din & cac nuédce cong nghiép phat
trién, bénh nay ting gip hai 1an hodc tham chi gap ba 14n trong ba thap nién gin day va
nay dugc xem nhu méi quan tim chu yéu cia stc khoe cong ddng. Bénh viém da di
tng thudng c6 lién quan dén cac réi loan di img khac ching han nhu bénh viém mii di
ttng va bénh hen. Bénh nay xuét hién thuong xuyén nhit & Ira tudi tho 4u va dic trung
& su bung phat 13p lai trong mot vai nim. Bénh niy phat trién & dot phat ban xen ké

vé6i céc dgt thuyén giam tu phat.

Chét luong cudc song clia bénh nhan bi bénh viém da di tmg bj x4o tron manh;
Céc phuong phép didu tri dugc 4p dung bao gdm viéc ding céc chit corticosteroit va
chét diéu bién mién dich khu tr(, c4c thc nhin toan than, tdc dung phu thuong gip cia
c4c chit nay han ché viéc str dung trong thdi gian dai, thudc 1dm mém. Phuong phap
tri liéu hién nay 12 phén tng lai — diéu trj sw bung phét — nhung dén nay w6c tinh ring
su can thiép sém tap trung vao khdng ché sur phat ban va bénh viém da c6 thé mang lai
loi ich ca khi xét vé viéc phong trir bénh ndy va sy xuét hién c6 thé c6 cua bénh hen
va/hodc viem miii (BIEBER, T. 2008, Atopic dermatitis, The New England Journal of
Medicine, Vol 358 (14) 1483-1494), bénh viém da di ng dugc xem nhu 13 pha ban
dau cia tién trinh duoc goi 13 su phat trién di tmg. Trong phin 16n cac truong hop,
viéc cham soc cuc bd kém theo 13 bd trg cho phuong phéap didu tri dugc sir dung va
1am gidm nhe bénh cho bénh nhan. Nay ¢ nhu ciu déng ké tim ra c4c liéu phap thay
thé cho phurong phap diéu tri ding corticosteroit.

Bénh viém da di tmg 13 két qua cia cac tuong tic phuc hgp gitra cac bénh di
truyén, cac yéu t6 méi trudng ching han nhu cac tac nhan gay di ing va vi sinh vat, rbi
loan chirc ning cua rao ngin da, sy didu hoa sai léch ctia hé mién dich (SPERGEL,
JM. 2008, Immunology and treatment of atopic dermatitis, Am J Clin Dermatol, Vol
9(4) 233-244).

Bénh vay nén ciing 12 bénh viém da véi sy phat trién man tinh; bénh nay gay
anh hudng 2% dan cu. V6i bénh viém da di ing, c6 cac bénh viém da man tinh thudng

gip nhét. Bénh nay dic trung & su phat trién bét thuong cia céc té bio biéu bi gan lién

-6-
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v6i phan tng viém. Co ché trung tim cua hién trong viém nay 1a lién quan dén tac
dong cia té bao T ciia hé mién dich, chi yéu 13 cic té bao thudc dang Thl
(WILSMANN-TIEIS, . ; HAGEMANN, T : JORDAN, T : RIERFR, T. ; NOVAK, N.
2008, Facing psoriasis and atopic dermatitis : are there more similarities or more
differences ?, Eur J Dermatol, Vol 18 (2) 172-180) 14 cac té bio khoi ddu va duy tr
qua trinh viém va kich thich sy ting sinh qua mirc cia té bao keratin ma sau d6 té bao
ndy trai qua pha biét hoa ting 1én va khong hoan toan. Céc té bio keratin tic dong dén
céc thy thé 1am cho chiing tré nén nhay véi cAc tin hidu viém va giai phéng cac chét
chét trung gian tién viém. Do d6, bénh vay nén duoc duy tri nhd kich thich 14n nhau
giita té bao T va té bao keratin.
Do d6, bénh ndy cin phai dugc diéu trj trong thoi gian dai.

Do d6, c6 nhu cdu va yéu ciu can thiét tim ra céc phuong phap trj liéu thay thé

cho cac bénh viém da nay.
Ban chét ky thuit ciia sing ché

Ngoai mong doi va déng ngac nhién, céc tic gia sang ché di phat hién ra cac
phuong phap méi dé 1am ting gia tri caa dich chiét cua cac phin trén mit dit coa cay
yén mach ding @& tri liéu va trong m§ phdm/c4c bénh ngoai da. Tét hon, néu dich
chiét néu trén c6 dic tinh diéu bién min dich va cac tinh chit chéng viém hiru ich dé
diéu tri bénh viém da di tng. Dich chiét theo sang ché cing thé hién kha nang t6t dé

diéu tri chimg viém nang b3 va chung 130 héa da.

Do d6, sang ché dé cap dén dich chiét cia phin trén mit dit ciy yén mach,
ngoai trir hat, dic trung & chd nd chira tir 2 dén 15% flavonoit va tir 0,2 dén 2%
avenacosit A va B.
M5 ta chi tiét sang ché

Cum tir “céc phan trén mit dit cia ciy yén mach” theo sang ché dung dé chi
phén bét ky cta cay yén mach nim trén mat dét, ngoai trur hat.

T6t hon, néu céc phan trén mat dét cia cdy yén mach chira 14 va/hoic than cay

va/hodc bong con va /hodc bong hoa.
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Dich chiét ciy yén mach thu dugc duoc dic trung & ham luong flavonoit va
saponin quan tim. Cac chit saponin dugc phén tich bing phuong phap séc ky 16ng cao

" 4p, theo hai phuong phip khac nhau thich hon cha mAi dang hop chit,
X f=] I x

Ham lugng ciia cic phan tir khac nhau nay thay di tuy thudc vao didu kién
chiét. Cac flavonoit chii yéu 13 isovitexin-2’’-O-arabinopyranosit va isoorientin-2"’-O-
arabinopyranosit. C4c avenacosit A va B 1a cic saponin chinh. Cac chit nay I3

bisdesmosidic steroit saponin.

Tét hon, néu dich chiét theo sang ché chira ty 18 5-10% 1a cac flavonoit chi

yéu: isovitexin-2"’-O-arabinopyranosit va isoorientin-2’ ’-O-arabinopyranosit.

Tét hon, néu dich chiét theo sang ché 13 dich chiét thu dugc trong dung méi hiru

CO.

Tét hon, néu dich chiét theo sang ché chira protein it hon 1 ppm, t5t hon 1a it

hon 0,5 ppm va con t6t hon nira néu it hon 0,3 ppm protein.

T6t hon, néu dich chiét theo sang ché 1a dich chiét ciia cic phén trén mit dit

cla cay yén mach dugc thu hoach trudce giai doan trd bong.

Theo sang ché, “cac ph?m trén mat dat cia cay yén mach dugc thu hoach trude
giai doan tré bong” ding dé chi c4c phan trén mat dit cua ciy yén mach dugc thu
hoach trén sau ndy mam (khoang 2 tudn dén 2 thang sau khi ndy mam) trong giai doan
moc dai than cdy dén giai doan trd bong, khong bao gdm giai doan trd bong.

Theo sang ché, giai doan “moc dai than ciy” dung dé chi pha phat trién twong
g v6i giai doan phat trién dai ra clia than cdy va dén khi trd bong, trude khi nd hoa.

Mot ddi tugng nira clia sang ché 1a phuong phap diéu ché dich chiét tir cac phan
trén mat dit caa cay yén mach, cac phﬁn trén mat dat néu trén ngoai trr hat, bao gém
cac budc sau day:

- 1am kho va nghién c4c phin trén mit d4t cia ciy yén mach,

- chiét trong dung méi hitu co dugc chon tir nhém gdm keton, este,
rugu C;-C4, va cac hdn hop c6 thé tron 14n cia cac dung méi ndy theo ty 16
bat ky, va
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- ly tdm hodc loc.

To6t hon, néu dung mdi hiiu co ding trong phuong phédp theo sang ché duoc
chon tir nhom gom axston, metyietyiketon, mctyiisobutyiketon, ety! axefat, rugu C-Cy

va hdn hop clia cic dung méi nay theo ty 1¢ tron 13n bit ky.

Tt hon, néu ph?m trén mat dat dugc thu hoach sau 2 thang, vao cudi giai doan

moc dai nhung & trudce giai doan trd bong, va sau d6 lam kho va dugc nghién.

Qua trinh chiét dugc thuc hién trong diéu kién c6 khudy hodc trong didu kién
tinh.

Qua trinh chiét dugc thyc hién trong didu kién hdi luu hodc & nhiét do trong
phong.

Tét hon, néu thuc hién qua trinh chiét véi ty 16 thuc vat/dung moi c6 thé thay
ddi tir 1/7 dén 1/20, t&t hon, néu tir 1/8 dén 1/12.

Tét hon 13, qua trinh chiét dugc thyc hién trong thoi gian tir 30 phut dén 48 gid,
t6t hon nira néu tir 60 dén 120 phut.

~ Qué trinh chiét c6 thé duoc tiép tuc 2 hogc 3 1an.

Sau d6, tach riéng bdt nhao thu dugc tir budc chiét ra khoi dich chiét bing cach
ly tdm hodc loc va dung dich ndy c6 thé duoc c¢b dic nhiéu hoic it hon cho dén khi thu
duogc dich chiét khé.

C6 thé thyc hién xtr 1y 1am mét mau bing cach khir lipit bing cach o dic, két
tda va loc, hodc béng cach cho vao dung dich chiét chit mang hodc 1a c¢6 dic hoic

khong hip thu ching han nhu than hoat tinh hoic nhwa hip phy.

C6 thé cho chit mang vao trong budc 1am kh véi ty 18 khédi lugng twong ddi so
v6i chat ligu kho chiét dugc thay ddi tir 1 dén 75%. Chat mang ndy c6 thé 1a duong
ching han nhu maltodextrin, lactoza, silic dioxit hodc bt ky chit mang thich hop cho

m§ pham.

Mot ddi twong nira ciia sang ché 1a dich chiét cua phin trén mit dét ciy yén

mach ngoai trir hat, c6 thé thu dugc bing phuong phép theo sang ché.
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Tét hon, néu dich chiét nay dugc thu nhén bing cach chiét bing axeton hodc

axeton/nurge 1€n dén 20% nuébce.

Dich chiét thudc dang axeton hodc axeton/nwee ¢0 ién dén 20% nide, hao gém
c4c phan tir quan tim, flavonoit va saponin, va di dugc loai trir rit dang ké protein.
That vay, phuong phép xac dinh néng do protein nhu dugc md ta trong Dugc dién
chau Au European Pharmacopoeia khong cho ra két qua bat ky v& su c6 mit cua
protein, va su dich chuyén trén gel SDS-Page bing cach dién di sau khi két tia tir
axeton va sy hién hinh bang thuéc nhuém Coomassie xanh hoic bang bac nitrat cho
thdy ring khéng c6 mit ciia dai bt ky 1am d4u hiéu cho su c6 mit cia protein. Bing
cach dua miu kiém tra qua cing phép dién di éé thé dinh lugng gi6i han phat hién
protein dén 1 ng, thi dich chiét nay c¢6 ham lugng protein it hon 1 ppm (dbi thanh
lwong dich chiét dong trén gel). Tét hon 13, ham lugng protein néu trén 12 it hon 0,5

ppm va con dugc uu tién hon nira 1a it hon 0,3 ppm protein.

Mot ddi tuong nita clia sang ché dé cép dén ché phim tri bénh ngoai da hoic
ché phdm ding 1am my phdm chira dich chiét theo sang ché va mot hoic nhidu ta dugc

thich hop dé ding ngoai da hoic thich hop cho m§ phim, twong ung.

Dic biét 12 ché phim theo sang ché c6 thé chira cic chit phu gia va cac chit
phutrg cho ché phém chéng han nhu chit nhii ho4, chét 1am dic, chét tao gel, chét cb

dinh nudc, chat thim wét, chat 1am 6n dinh, chat mau, nude hoa va chat bao quan.

M§ phdm hodc ché phim tri bénh ngoai da theo sang ché con chira ta dugc

tuong thich da thong thuong.

T6t hon 13, ché phdm theo sang ché chira mot lugng dich chiét cac phén trén
mit dit cdy yén mach, 13 hoat chit, véi lugng tir 0,1 dén 5% theo khdi lugng tinh theo
téng khéi lugng ctia ché phim.

Tt hon, néu lugng dich chiét néu trén chiém tir 0,1% dén 0,5% theo khédi
luong, tinh theo tdng khdi lwong cia ché phim.

C6 thé didu ché ché phdm dung tri bénh ngoai da hoic m§ phim theo sang ché
dudi dang nhii twong nudc-trong-diu (water-in-oil - W/O) hodc dau-trong-nuéc (oil-
in-water - O/W), duéi dang da nhii tvong ching han nhu vi du nhu nhii trong nuée-

trong-du-trong-nuéc (water-in-oil-in-water - W/O/W) hodc dudi dang dau-trong-
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nuéc-trong-dau (oil-in-water-in-oil - O/W/O), vi nhil tuong hodc thdm chi 1a dang

phan tan trong nudc hoic dang phén tan trong chit béo, gel hoic dang sol khi.

T4 duyc thich hop dé ding ngoai da hodc ihich bep dé dimg cho my phdm c6
thé 1a ta dugc bat ky trong s6 céc ta dugc da biét dbi voi chuyén gia trong linh vuc k§
thudt nay dé thu dugc ché phim ding khu tréi nhu & dang sira, kem, dau thom, dau,
thudc bdi xtrc, gel, gel tao bot, thubc cao, dang phun xit, v.v.

Mot ddi tuong nita cia sang ché 1a d& cap dén dich chiét theo séng ché dung
1am thudc.

Mot d6i tuong nira theo sang ché dé cap dén dich chiét theo sang ché ding dé
diéu tri c4c bénh viém da.

Mot dbi tuong nira theo sang ché 1a @& cap dén dich chiét theo sang ché dung dé
diéu tri bénh viém da di g, bénh vay nén hoic nim eczema 12 cc bénh viém da.

Mot dbi tugng nita theo sang ché @& cap dén viée st dung dich chiét theo sang
ché dé bao ché thudc du dinh d& diéu tri cac bénh viém da.

Mot dbi twong nita theo sang ché @& cép dén viéc sir dung dich chiét theo sang
ché dé bao ché thubc du dinh dé didu tri bénh viém da di Gng, bénh vay nén hodc ndm
eczema la cac bénh viém da.

Mot dbi tugng nira theo sang ché dé cap dén dich chiét theo sang ché dung dé
diéu tri chimg viém nang b hoic qué trinh l40 héa da.

Mot dbi tugng nifa theo sang ché dé cap dén viée st dung dich chiét theo sang
ché trong m§ phdm vi/hoic ché phim tri bénh ngoai da du dinh d& didu tri ching viém
nang ba hodc qua trinh 130 hda da.

Mot dbi tugng nira theo sang ché @& cap dén dich chiét theo sang ché dung dé
diéu tri trimg cé do.

Mot d6i tugng nita theo sang ché dé cap dén viéc sir dung dich chiét theo sang

ché trong m§ phdm va/hogc ché phdm tri bénh ngoai da dy dinh dé didu tri tritng c4 d6.
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Tring ca do6 1a bénh viém man tinh cia & da mét. Day la bénh vé da lanh tinh
thuong 1a khong chira tri duge, duge bi€u hién bang mang mau dé man tinh ¢ miii, ma,
doi khi & cam, va & tran.

Mot dbi trgng niva theo sang ché dé cap dén dich chiét theo sdng ché dung dé
diéu tri da man cam.

Mot dbi tuong nita theo sang ché dé cap dén viée st dung dich chiét theo séng
ché trong my phdm va/hodic ché pham tri bénh ngoai da dy dinh d¢ diéu tri da man

cam.

Cum tir da min cam, theo sang ché, ding dé chi da v&i tinh nhay cam ting 1én.
Da mén cam hoiic da dé phan (ng 1 hdi chirmg duoc dic trung & sy nhay cam véi cac
ddu hiéu thén kinh chéng han nhu bénh viém, ngtra, su dau dén. Trong sb cac triéu
chimg 14m sang tir danh gia 14m sang cta bac sy chuyén khoa da liéu, gbm: ban do,
bénh phi, do khd/su tréc vdy, vét sdn/mun nuéce, thuong tén ching viém nang ba (L.
Misery et al., JEADV 2009, 23, 376). Da man cam 13 da rat d& kich tng cin dén viéc
str dung céc san phidm chidm soc vé sinh dung nap tot. Nhitng ngudi mén cim 14 nhitng
nguoi phan Gng dac biét voi tdec nhan gy dnh hudng nhanh hon phén 16n nhitng nguoi
khéc.

Céc vi du sau ddy minh hoa sang ché ma khong gidi han pham vi cia sdng ché.
Vi du thue hi¢n sang ché

Vi du 1: Didu ché dich chiét clia cdc phin trén mit dit cia cAy vén mach duoc thu

hoach trude giai doan trd bdng theo séng ché

a. Bang cach chiét bang axeton

Nghién 400 kg céc phan trén mit dit cla cdy yén mach da lam kho duoc thu
hoach truc giai doan trd bong va sau d6 cho vao binh phin ung véi hdn hop
axeton/nuée voi 10 14n thé tich, trong didu kién c6 khudy trong thoi gian mot giy &

nhiét do trong phong.

Béng cach tach chit rin/chit 1ong, c6 thé thu duoc dich chiét du tién. Bot nhdo
duoc chiét 1an thtr hai bing hdn hop axeton/nuée gip 10 lan thé tich trong thoi gian

mdt gid & nhiét do trong phong, trong didu kién c6 khudy. Bang cach tach chit
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rin/chit 16ng, c6 thé thu duoc dich chiét thir hai dugc gom cing véi dich chiét tha
nhét. C6 dic dung dich thu duoc trén nudce con 1,33 thé tich/kg va sau 6 loc. Lam kho
dich chiét thu dirge nhdr 46 bing vi séng saun khi théin 16w ndn maltodextrin (quy trinh

dam bao db tin ciy ctia dir lidu gsp 25%/nguyén thé dich chiét).

Do d6, thu dugc 36 kg bot mau nau xam véi d6 chuin 6% flavonoit (isovitexin-
2"-O-arabinopyranosit va isoorientin-2"-O-arabinopyranosit) va 0,6% of avenacosit B

va ham lurong protein ciia dich chiét thu dugc nhd phuong phép d6 1a it hon 0,3 ppm.

b. Bang céch chiét bing etanol

Chiét 100 g thuc vat dd dugc 1am khé va nghién bing hdn hop etanol/nuée
50:50 trong thoi gian mot gid biang cach hdi hru, tach chit rdn/chat 16ng va 1am bay
hoi trong chian khong & nhiét d6 50°C. Nho d6 thu duoc 26g dich chiét dudi dang bot
mau niu, véi d6 chudn trong khoang tir 1,5 dén 3 % flavonoit (isovitexin-2"-O-

arabinopyranosit va isoorientin-2"-O-arabinopyranosit).

Vi du 2: Nghién ciru sinh hoc dich chiét tir cic phin trén miit dit ciia cAy vén mach

dugc thu hoach truéc giai doan trd bong tir vi du 1.2

Nghién ctru duge 1y ctia dich chiét cac phan trén mit dét cia cdy yén mach lién
quan dén hop phin mién dich-viém trong bénh viém da di Gng. Su bién ddi cua rao
ngin biéu bi (dic biét 1a dot bién cia gen filaggrin) tao thuan lgi cho sy xdm nhép cua
c4c tac nhan gay di tmg c6 khdi lrgng phan tir cao (tir cac loai rép cy, hat phén, ...) ,
su bit giit ching do t& bio dang nhanh va sy trinh bay chiing dén té bao T; tuong tac
nay dén dén sy dap ung té bao T & da — ban diu Th2 vé6i su san xuét day cac cac
xytokin va cac chemokin tién viém c6 kha ning duy tri tinh trang viém: IL-4, IL-5, IL-
13 lién quan dén bénh viém da di tmg, véi su xult hién dang k& cta IL-17 va IL-31 —
nhung muén nhét 13 Thl (INCORVAIA, C.; FRATIL, F.; VERNA N.; D’ALO, S. ;
MOTOLESE, A.; PUCCI, S. 2008, Allergy and the skin, Clin Exp Immunol, Vol 153
(1) 27-29); (BIEBER, T. 2008, Atopic dermatitis, The New England Journal of
Medecine, Vol 358 (14) 1483-1494). Su hoat hoa cac té bao lympho T, tiép theo 14 su
hoat hoa cac dang té bao khac, chi yéu 13 té bao keratin va t& bao ndi mo, gay ra san
xut chét trung gian gy viém (céc xytokin, prostaglandin) va san xuit cac chemokin

cho phép tuyén tp cac té bao viém.
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a. Piéu ché cac phan doan :

Dich chiét ca cac phén trén mat dit cla cay yén mach c6 thé duec tich chidt
dé nhan dién nhém phan tir hiodc cac ph:’in ti chiu trach nhiém cho heai itnh vay.

Nhim muc dich nay, c6 thé nap dich chiét trén cot silic dioxit 4p suét trung binh
voi néng d6 ting dan. That vay, cac phan doan thu dugc sau khi dich chiét thu dugc tir
Vi du 1.a trén cdt silic dioxit va rira giai n6 trude hét bang hén hop metanol/nudce tix
25:75 dén 50:50 va sau d6 100 % metanol di c6 thé tach rieng phan doan giau
flavonoid (phidn doan 50:50 metanol/nude, 19% cac flavonoit isovitexin-2-O-
arabinopyranosit va isoorientin-2-O-arabinopyranosit dugc goi 13 vitexin-2-arabinoza)
va phan doan gidu saponin (phin tach bing 100% metanol, 15% avenacosit B). Tu
phin doan thir nhét, tich dwgc céc flavonoit isovitexin-2-O-arabinopyranosit va
isoorientin-2-O-arabinopyranosit bing HPLC ban diéu ché bang cach sir dung cot silic
dioxit d4o pha C-18, v6i c4c cAu tric dugc khing dinh bing phd khéi va cong hudng

tir hat nhan.

Phan tach dugc avenacosit A va avenacosit B tir phan doan gidu saponin biang
HPLC ban diéu ché, vdi cac cdu triic dugc nhan dang bing phd khéi va cong hudng tir
hat nhan.

b. Hoat tinh diéu bién mién dich

Céac xytokin, 13 hang loat cic protein diéu hoa ctia hé mién dich, dugc tao ra
béng cac t& bio da noi tai hodc thAm nhidm, dugc hoat hoa trong qua trinh viém hodc
mién dich.

Cac intolokin bao g6m Il,, Tly, 115 va Il;5, dugce tao ra do céc té bao lympho dugc
chia thanh hai nhém: c4c xytokin thuoc dang Thl bao gdm II, va c4c xytokin thudc
dang Th2 bao gom I, Il5 va Il;5. T4t ca cAc intolokin dugc san xuit qua muc khi bi

viém chdng han nhu di itng, nam eczema ti€p xuc hodc bénh vay nén.

Trong s& cac chét nay, intolokin ngudi 2 (IL-2), c6 ngudn gbc tir té bao T, c6
kha ning trc ché su ting sinh cia cac t& bao lympho T hoat hod va cam ung cac qua

trinh biét hoé va hoat ho4 ctia té bao B va NK (giét tu nhién - Natural Killer).
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In vitro, cac t€ bao bach cdu don nhan ngudi cd thé kich thich va tao ra cac
xytokin. Nguyén Iy cia thir nghiém nay 12 nghién ctru anh hudng ciia dich chiét dén su
san xudt IL,. Ly, ILs, IL,; dugc gy ra bdi kich thich kép Phorbol Myristate Axetat

/Tonomycin.

Két qua: dich chiét tir axeton c4c phan trén mat dét cta cdy yén mach duoc thu hoach
trude giai doan trd bong theo Vi du 1.a wre ché 52% sb lugng cac té bao lympho CD4
biéu hién intolokin 2 va 21% mirc IL, ndi bao & ndng d6 30pg/ml. Ciing dich chiét &
ndng d6 30ug/ml trc ché san xuét intolokin 4 cua té bao lympho 51%, intolokin 5 13

31% va intolokin 13 1a 78%.

Hoat tinh quan tdm dé diéu tri bénh viém da di Gng dat dugc nhd cac saponin

cta dich chi€t, bao gom cac avenacosit A va B.

c. Hoat tinh chdng viém

Nguyén 1y: Té bao keratin, 13 t& bao dugc biéu hién nhidu nhit & biéu bi, déng mot vai
trd quan trong trong viéc khoi mao va diéu bién cac phan Gng viém cua da. Bing mo
hinh nay c6 thé x4c dinh kha ning in vitro cia cac phan tir khac nhau diéu bién sy san
xudt ciia chét trung gian bt ngudn tir quéa trinh trao dbi chét cua axit arachidonic.
Prostaglandin PG6KF1o 13 chit chuyén ho4 6n dinh cua prostacyclin PGI2, chét
chuyén hod chit yéu dugc tao ra boi t& bao keratin ngudi duge kich thich. Diéh chiét
axeton ctia cAc phan trén mit dit ciia cAy yén mach duge thu hoach truée giai doan trd
bong va va cac phan doan ctia né dugc dénh gia vé su san xut prostaglandin tao ra &
té bao keratin boi canxi ionophor A23187 (kich thich day tin hi¢u axit arachidonic).
Két qua: Dich chiét trong axeton theo Vi du 1.a ¢6 hoat tinh dang k& (tc ché 40% &
ndng d6 0,1 pg/ml), va phan doan gidu flavonoid c6 hoat tinh dang k& 16n nhit 1én dén
su trc ché 49% & ndng d6 10pg/ml.

Hoat tinh chéng viém dat dugc béi cc flavonoit c6 mit trong dich chiét, va dic
biét 12 isoorientin-2"’-O-arabinosyl (irc ché 55% & ndng do 10 pg/ml).

Co ché tac dong ctia qua trinh tGc ché giai phong prostacyclin dugc 1am sang to
mdt phan: phat hién thdy e ché truc tiép in vitro xyclooxyaza 2 bang dich chiét trong
axeton ({rc ché 68% & ndng d6 100 pg/ml), va khong trc ché phospholipaza A2.
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d. Hoat tinh chdng oxi hoa

Piang gi4 hoat tinh khang gdc cla dich chiét cia cac phin trén mit dit cua cay
yéu mach dugc dicu ché theo Vi du {:a, duge danh gia bing thir nghiém DPPH® (2.2°-
diphenyl-1-picrylhydrazyl). Thir nghiém &p dung nhanh chéng dé dang nay dya trén
do ludng kha nang bdy gbc tu do 6n dinh DPPH®. Géc tr do DPPH® ma hip thu & 517
nm, dugc khir thanh hydrazin twong tmg khi n6 phan tmg véi chit cho proton:

R-OH + DPPH* R-O*® + DPPH,
ICs tuong tmg véi ndng do dich chiét lam giam 50% sy hip thu ciia dung dich
DPPH?® trong metanol (C = 25 pg/ml).
Trong céc diéu kién ndy, vitamin E c6 ICs, 12 6-10 ng/ml va dich chiét trong
axeton c4c phan trén mit dit cia cay yén mach trudc khi trd bdng c6 ICso 70 pg/ml.

Do d6, dich chiét nay c6 hoat tinh chéng oxi hoa, nén c6 thé dugc sir dung

trong ché phdm m§ phim ding cho da nhu 1a cht chéng 130 héa.

e. Hoat tinh khang vi sinh vt

Dich chiét trong axeton duoc didu ché theo Vi du 1.a ¢6 tac dong chon loc 1én

mam bénh trong chimg viém nang ba, Propionibacterium acnes (tham khao Béang 1).
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Maim bénh MIC
Staphylococcus aureus >3,07%
Staphylococcus >3,07%
epidermidis |
P. acnes 0,096%
Pseudomonas aeruginosa >3,07%
Lscherichia coli >3,07%
Candida albicans >3,07%
Aspergillus niger >3,07%
M. furfur >3,07%

Bang 1: Nong d6 @c ché nho nhit thé hién 12 phan tram (khdi lwong) cta dich
chiét trong axeton ctia cac phan trén mit dit ctia cay yén mach theo Vi du l.a véi cic

mam bénh khac nhau, vi khuan Gram +, Gram —, ndm men va nam.

Vi du 3: Ché pham theo sing ché

Thuoc lam mém cho da di Gng

Dich chi€t cia cac phan trén mat dat cua cdy yén mach (Vi du 1.a)

0,1-0,5%

Dau khoéang | 10-20%
Déu ciy anh thao 2,5%
Xyclomethicon 5-8%
Glyxeryl stearat / PEG-100 stearat 5%
Glyxerin 5%
Polyacrylamit & C13-14 isoparafin & laureth-7 3%
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PEG-12 4%

EDTA 0,2%

‘Trietanolamin 0,1%

Chét bao quan ' qs (nhiéu dén muc du)
Nuéc | qsp (lugng du) 100%

Sita giit &m cho da di tmg

Dich chiét ctia c4c phan trén mit dt ciia cAy yén mach (vidu 1.2)  0,1-0,5%

Diu khoéang 3%

Vaselin : 6-12%

Dimethicon 2%

Diu cay anh thao 2,5%

Sorbitan stearat / sucroza cocoat 5%

GOm xanthan - 0,4%

Carbome 0,2%

Trietanolamin 0,1%

Glyxerin 3%

EDTA 0,2%

Ruou behenic 1%

Chéat bao quan gs (nhiéu dén mirc du)
Nuéc gsp (lugng du) 100%
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YEU CAU BAO HO

1. Ché pham dung cho da chira hoat chit I dich chiét ctia phan trén mit dit cia cay
yén mach dugc thu hoach trudce giai doan trd bong chtra flavonoit véi luong nam trong
khoang tir 2 dén 15% va avenacosit A va B v4i lugng niam trong khoang tir 0,2% dén
2% c6 dic tinh diéu hoa mién dich va chéng viém va mot hodc nhiéu ta duogc thich hop

dé dung ngoai da.

2. Ché pham ding cho da theo diém 1, trong d6 ché phdm nay chira dich chiét véi
lwong nam trong khoang tir 0,1% dén 5% theo khdi lwong, tinh theo téng khéi lugng

ctia ché phim.
3. Ché phdm dung cho da theo diém 1, trong d6 dich chiét chia it hon 1ppm protein.
4. Ché phdm ding cho da theo diém 3, trong d6 dich chiét thu duoc trong axeton.

5. My pham chira hoat chét 12 dich chiét ciia phan trén mat dat cta cdy yén mach duogc
thu hoach trude giai doan trd bong chira flavonoit véi lugng nim trong khoang tur 2
dén 15% va avenacosit A va B v6i lugng niam trong khoang tir 0,2% dén 2% c6 dic
tinh diéu hoa mién dich va chéng viém va mét hodc nhidu tév dugc thich hop dé dung
ngoai da;

6. M§ pham theo diém S, trong d6 m§ phidm nay chira dich chiét v6i lugng ndm trong
khoang tir 0,1% dén 5% theo khdi luong, tinh theo tdng khéi lugng cua ché phim.

7. M§ pham theo diém 3, trong d6 dich chiét chua it hon 1 ppm protein.

8. My phdm theo dié¢m 7, trong d6 dich chiét thu dugc trong axeton.

-19-





