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cap dén san phdm luong kho dugc san xuét bing quy trinh niy, trong d6 100g

luong kho chita 5g cao ndm men va 300mg B-glucan.
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Linh vue ky thuit dwoc dé cap

Giai phép hitu ich d€ cép dén quy trinh san xuat lvong kho tir cao nam men giau
axit amin va B-glucan duoc chiét xuat tir nAm men Saccharomyces cerevisiae. Hon
nira, giai phap hiru ich con dé cdp dén san pham lwong kho dugc san xuét bang quy

trinh nay
Tinh trang ky thuit cia giai phap hiru ich

Ché phim axit amin dwoc sin xudt tr té bio ndm men Saccharomyces
cerevisiae. Protein 1a thanh phidn quan trong nhit trong té bao nédm men
Saccharomyces cerevisiae, chiém chu yéu trong phan chét kho cua té bao, thuong la tu
50 dén 70% trong luwgng chit kho. Tinh chét protein clia nAm men tuong tu véi protein
¢6 ngudn gbc dong vat, protein nay chira khoang 20 loai axit amin, trong d6 c6 du céc

loai axit amin khong thay thé v6i thanh phn can déi.

Thanh phan axit amin trong cao nAm men dugc san xudt tir t& bao nAim men

Saccharomyces cerevisiae dugc thé hién trong bang sau.

Bang 1: Thanh phan axit amin trong cao nim men

Thanh phan Ham luong (%) Thanh phan Ham luong (%)
Lysin 3,8 Prolin 0,5
Histidin 1,2 Glyxin 2,2
Trytophan 0,5 Alanin 4.9
Axit aspartic 3,6 Xystin 0,5
Arginin 1,2 Valin 3,2
Threonin 2,6 Methionin 0,6
Serin 4,7 Isoleusin 1,5
Axit glutamic 4,2 Leusin _ 1,6
Tyrosin 0,5 Phenylalanin 2.1
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C6 bdn axit amin thiét yéu hay bi thiéu hut trong khau phan an: d6 l1a lysin,
threonin, tryptophan va methionin. Nhu cau ctia cdc axit amin can thiét ddi véi co thé
con ngudi: theo t6 chire FAO cho thiy khi luong dam day du, chit dam duoc quyét
dinh bai tinh can ddi cia cac axit amin trong d6 hon la sb lugng tuyét dbi cua cac axit
amin can thiét khac nhau. Nhitng tac dung qua lai gifta c4c axit amin rat nhiéu va phurc
tap. Mot hdn hop khong can dbi c6 thé anh huéng xdu vé mit dinh dudng ngay ca khi
lwgng axit amin can thiét ddy du cho mét co thé binh thuong. Nhu cau tdi thiéu cua

cdc axit amin can thi€t dugc trinh bay ¢ bang sau.

Bang 2: Nhu c4u t0i thi€u ciia cdc axit amin can thiét ciia con nguoi

Axit amin Tré em N truong thanh | Nam trudng thanh
(mg/kg) (g/ngay) (g/ngay)
Isoleusin 126 0,45 0,7
Leusin 150 0,62 1,1
Lysin 103 0,5 0,8
Methionin 45 0,35 -0,2 (a)
Téng sb axit amin - 0,55 1,1 -1,01
chira lvu huynh
Phenylalanin 90 0,22 1,1-0,3 (b)
Téng sb axit amin - 1,12 1,L1-14

¢6 nhan thom

Threonin 87 0,3 0,5
Trytophan 22 0,15 0,25
Valin 105 0,65 0,8

Ghi chu: a: khi luong xystin day du; b: khi luong tyrosin day du

Ché phdm B - glucan dugc san xuét tr t& bao nidm men Saccharomyces
cerevisiae. B—glucan c6 trong thanh té bao nim men la B-(1,3/1,6)-D-glucan, ¢6 ciu
trac mach chinh 1a (1,3)- B-D-glucan va mach nhanh (1,6)- B-D-glucan. Cac nhanh
dugc gin vao vong glucopyranoza tai C-6 ctia mach chinh tao thanh mot céu trac duy

nhit. C4c phan tir (1,3)- B-D-glucan hinh thanh ciu trac chudi xoin ba (tridimension)
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v6i ddc diém dan hdi, ddm bao sirc manh ciia thanh té bao ndm men va kha nang hap
thu cac chédt ddc. (1,6)- p-D-glucan 1a mot cAu ndi (linker) gitra (1,3)- B-D-glucan,
chitin va cdc mannoprotein dam bao bn dinh toan bd cdu truc t& bao va la con chira
mdt hoén hop (1,4)-0-(1,3)- B-D-glucan, day 1a mot loai glycogen gidng tinh bot, hoa
tan trong kiém, 13 méot polysaccharid du trit ning luong trong té bao chit cua té bao,

kho hoa tan trong axit, ching ddi khi mic ket & té bao.
Téc dung cia B-glucan:

B-glucan c6 kha ning chdng ung thu: Cac nha khoa hoc di khang dinh vai tro
chéng ung thu, kha ning tdng cudng hé théng mién dich cia B-glucan. Nhiéu nghién
clru da chi ra khi nang diéu chinh cac dap tmg mién dich ctia B-glucan thong qua té
bao trung gian. Hiéu qua cua B-glucan 1én chiéu xa va hoa tri liéu: B-1,3-glucan duoc
st dung cho bénh nhén ung thu phai didu tri bang hoa chit hogc chiéu xa vi B-1,3-
glucan c6 kha nang tidng nhanh su phuc hdi mau khi bi chiéu xa & liéu gy chét va dudi
muc giy chét. p-1,3-glucan cling c6 thé kich thich su phuc hdi cia tiy xuong sau hoa

tri li€u va ngan cin bién ching nhiém bénh trong qua trinh diéu tri.

Hi€u qua cta B-glucan 1én da: B-1,3-glucan con c6 kha nang cam ung hoat tinh
ctia té bao Langerhans khi boi 1én da. Té bao Langerhans 1a mdt loai dai thuc bao
chuyén hoa nam trén da hoat dong tuong tu nhu dai thuc bao. B-1,3-glucan lam se 18
chan 16ng, giam sb lugng, d6 sau, d6 dai cia nép nhén, giam sy kho da va thuong ton
da, ngdn ngira 1o héa, phong chdng nhiém khuén, phong chéng mun. B-1,3-glucan co

thé thém vao kem cho m§ pham, thudc ma.

Hi€u qua cua B-glucan 1én trj liéu khang sinh: khi b sung B-glucan vao ché do
diéu tri khang sinh dbi v6i dong vat bi nhidm cac ngudn bénh vi khudn va ndm khac
nhau (Staphylococsus aureus, E.coli, C.albicans va cac loai khac) hodc cac ngudn
bénh do virut gdy ra nhu myn giop (herpes) va virut viém gan, can mot luong khang

sinh va khang virut it hon dé doi pho véi su nhiém nay.

Hiéu qué cta B-glucan 1én sy thiéu hut min dich: trong cac truong hop nhét

dinh bi thiéu hut (suy gidm mién dich) do virut (HIV) B-glucan cai thién qué trinh
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nhiém bénh trong cac bénh nhan bing cach lam cho co thé tin cong truc tiép chong lai

sw nhiém virut hodc ngin can su phat trién clia cac ngudn bénh.

Hiéu qua cua B-glucan 1én viéc chita lanh vét thwong: hiéu qua nay dugc danh
gi4 trén mot vai mo hinh thi nghiém. Phin tich m6 hoc chi ra r%mg vét thuong nhanh
lanh béi dai thyc bao dén ving bi thwong sém hon & dong vat khong dugce dung B-
glucan.

B-glucan dugc bd sung vao thirc n nhu mot nguodn dinh dudng dudi dang soi.
Chét xo (soi) tu nhién rit ¢6 loi cho chirc néng ti€u hoa, gitp ching ngan chan ung thu
rudt két, chting dong vai tro 1a chét déng khudn phan.

Ban chat ky thuit ciia giai phap hitu ich

Gii phap hitu ich d& cap dén quy trinh san xuét lvong kho co nang lugng cao
tir 465 dén 500 Kcal/ 100g lwong kho tir cao nim men gidu axit amin va B-glucan duoc
chiét xudt tir ndm men Saccharomyces cerevisiae, trong d6 quy trinh nay bao gom
buéc bd sung cao ndm men va B-glucan vao giai doan trugce khi ép banh, ma khong
c4n phai gia nhiét lam chin.

Ngoai ra, giai phap hitu ich ciing d& cap dén séan phim luong khé duogc san xuét
c6 thanh phén: 100g lwvong khé chtta 5g cao nAm men (cao nAm men chura lysin 3,8%,
trytophan 0,5%, threonin 2,6%, leusin 1,6%, isoleusin 1,5% va methionin 0,6%) va
300mg B-glucan.

M5 ta vin tit cac hinh vé

Hinh 1 thé hién ciu tric cia B-glucan trong thanh té bao nAm men.

Hinh 2 thé hién so dd cta quy trinh san xuét lwrong kho giau axit amin va B-glucan.
MG ta chi tiét giai phap hitu ich

Trong quy trinh sin xuat lrong kho gdm c6 3 thanh phan sinh ning luong co

ban gdm protein, lipit va cacbon hydrat véi ti 18 khéi lvong nhu sau:
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Bang 3: Khéi lugng céc thanh phén sinh nang luong

Thanh phén Ham luong (%)
Lipit 15-19
Cacbon hydrat 63-65
Protein 15-16

Theo cdng thitc trén, sin pham lwong kho s& dat ning lugng tir 465 dén 500
kcal/100g va chtra 5g cao nAm men gidu axit amin va 300mg B-glucan duoc tach chiét
tir t& bao nim Saccharomyces cerevisiae, trong d6 cao nAm men chira lysin 3,8%,

trytophan 0,5%, threonin 2,6%, leusin 1,6%, isoleusin 1,5% va methionin 0,6%.

- Chuén bi nguyén liéu: thu mua nguyén li¢u & ngudn gdc dam bao an toan \E
sinh thuc phim.

- Ché bién nguyén liéu:

+ Bot mi: dugc lam 4m trude voi nude dé dat d6 4m 20%.

+ B0t ddu xanh: P4u xanh -> 1am sach (bui ban va cat san) -> rang chin -> 0 ->
tach vé -> nghién bot.

Yéu céu:

Bot phai min, chin mau vang, mui thom dic trung ctia bot dau xanh, khéng vén
cuc dé & nhiét do binh thuong, déng trong bao tai dua, trong c6 16t tii PE budc chat
chéng 4m, mét mui thom.

Bot dau xanh xay dén dau dem san xuét dén d6, néu dé 1au bot dé bi mat mui
thom, d& vén cuc.

+ Can dinh lugng céc thanh phan nguyén liéu theo khéi lugng trong bang cong

thirc va tién hanh theo tht tu nhu duoc thé hién trong Fig.2.

+ Céc chat phu gia: Cac chét 1am né banh, mubi phai dugc hoa tan hoan toan
trude khi tron.

- Nhéo trfn: Bot nhao trude khi dinh hinh phai qua nhiéu lan can nén yéu cdu

bdt nhao phai ¢6 dd dai thich hgp, thoi gian va nhiét dd nhao tron.
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+ Thoi gian nhao tron: mua he: 20 — 25 phut.
+ Nhiét do bot nhao: 45 - 47°C.
+Po 4m bot nhao: 20 - 25%.

Trong thyre té san xuét cic thong s trén c6 thé thay ddi do phu thudc vao chét
lugng nguyén liéu, mdi trudng khong khi (46 4m, téc do gié va nhiét do khong khi).
Vi vay, phai diéu chinh luong nudc, thoi gian nhao tron dé bot nhao dat yéu cau chat

lugng.

- Cé4n banh: banh dugc can dé dinh hinh tao banh c6 do day khoang 10mm trén

day truyén san xuét banh quy cua Italia.

- Nuéng banh: Banh dugc nuéng trén ddy truyén san xudt banh quy cua Italia

theo gradien nhiét 49 :
Khoang dau: 300°C — 370°C.
Khoang gifta: 320°C —380°C.
Khoang cubi: 320°C — 380°C.
Thoi gian nudng: 3,20 — 4,20 phut

Trong thuc té san xuét nhiét d6 nuéng banh va thoi gian nuéng banh co thé

thay dbi phu thudc vao chét lugng bot nhao, do Am khong khi.

- Nghién dap: Ban thanh phim luong khé khi d4 dat do 4m thich hop dugc dem
nghién tao bot ban thanh phim

- Tron: cao ndm men, B-glucan, protein tir stta, vitamin va khoang chat: Bot ban

thanh phim duoc tron véi cac nguyén lidu con lai tao bdt thanh phdm

- Ep banh: Bt thanh phdm dugc dua vao may ép vai khéi lugng 50g/thanh
Yéu cau:

Bot banh lwong kho sau khi nghién phai c¢6 kich thudc phu hop, khéng 1an bot
banh chay.

Thoi gian tron nguyén liéu phy: 2,5 - 3 phut (b6t banh va cac nguyén liéu phu

sau khi tron phai déu khong bi von cuc).
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Thanh luong kho sau khi ép phai chéc, c6 hinh khéi chit nhat 13 nét, du trong
lwong theo yéu cau.

- Bao go6i thi va hop cac tong: Banh dugc bao goi du trong lugng theo ting loai
san phim, bao goi kin, mép dan dep. Hop cac tong trude khi sir dung phai duogc dién

day da thong tin (ngdy san xudt, ca san xuit v.v.), mdi hop phai c6 du sb goi quy dinh.
Vi du thwc hi€n gidi phap hiru ich

Vi dy sau ddy s& md ta gidi phdp hitu ich chi tiét hon va giai phap hiru ich
khong bi gigi han & cac vi du nay.
Vidul

Quy trinh san xuit lvong kho va san phdm luong kho duge san xuét theo quy
trinh ctia giai phép hitu ich.
Budc 1: Chudn bj nguyén liéu

Thu mua nguyén liéu bot mi va bdt dau xanh c6 ban sin trén thi truong va rd

nguodn goc dam bao an toan v¢ sinh thuc pham.
Budc 2: Ché bién nguyén li€u
Bot mi: dugc lam am trudce vai nude dat do 4am 20%

Bot ddu xanh: Dau xanh -> lam sach (bui ban va cat san) -> rang chin -> 4 ->

tach vo -> nghién bot.

Can dinh lugng cic thanh phan nguyén liéu theo khéi luong trong bang cong

thie va tién hanh tht tu theo so dd dugc thé hién trén Hinh 2

Céc chét phu gia: Céc chat 1am né banh, mudi phai dugc hoa tan hoan toan

trude khi tron.
Budc 3: Nhao tron

Bot nhao trude khi dinh hinh phai qua nhiéu 1an can nén yéu cau bot nhao phai

¢ do dai thich hgp, thoi gian va nhiét dd nhao tron.
+ Thoi gian nhao trén: mua he: 20 — 25 phat.

+ Nhiét d6 bdt nhao: 45 - 47°C.
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+ D6 4m bdt nhao: 20 - 25 %.

Trong thuc té san xuit cac thong s trén c6 thé thay d6i do phu thudc vao chit
lugng nguyén liéu, moi trudng khong khi (46 4m, tbe do gié va nhiét do khong khi).
Vi vay, phai diéu chinh lugng nudce, thoi gian nhao tron dé bot nhao dat yéu cau chat

lugng.
Budc 4: Can banh

Béanh dugc can dé dinh hinh tao banh c6 do day khoang 10mm trén day truyén

san xuit banh quy cua Italia.
Budce 5: Nudéng banh

Béanh dugc nuéng trén ddy truyén san xuit banh quy cua Italia theo gradien

nhiét do:
Khoang dau: 300°C —370°C.
Khoang giira: 320°C — 380°C.
Khoang cubi: 320°C — 380°C.
Thoi gian nuéng: 3,20 — 4,20 phut

Trong thuc t& san xuét nhiét do nuéng banh va thoi gian nuéng banh co thé

thay dbi phu thudc vao chit lugng bot nhao, d6 4m khong khi.
Budc 6: Nghién dap

Ban thanh pham lwong khé khi da dat d 4m thich hop duoc dem nghién tao bot
ban thanh pham.

Buéc 7: Tron

Pé san xuét 100g luong kho thanh phdm. Pem nguyén liéu ban thanh pham va

tron véi cac thanh phan khéc dugc xac dinh theo ty 1€ & bang sau.
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Bang 4: Thanh phan nguyén liéu cta sén pham luong kho

TT Pic diém Thanh phan Ham luong
o - Khéi lugng 17 ¢ Stra nguyén kemi 10g
1. Lipit
Bo g
Duong mia 10 g
Trehaloza 10 g
Maltodextrin 10 g
- Khoi luong 62,3 g Bot dau xanh 10 g
2. Cacbon hydrat
Stra nguyén kem 2¢g
Beta - glucan 03g
Protein tur stra 3g
3. Protein - Khéi lugng 15 g Cao ndm men 5g
Protein tlr sita nguyén kem 5g
Protein tir bot ddu xanh 2g

Budc 8: Ep banh

Bot thanh phdm duoc dwa vao mAy ép v6i khoi luong 50g/thanh

Thoi gian tron nguyén ligu phu: 2,5 - 3 phut (bot banh va cac nguyén lidu phu
sau khi tron phai déu khong bi von cuc).

Thanh luong kho sau khi ép phai chic, c6 hinh khdi chir nhét rd nét, du trong
lugng theo yéu cau.
Budc 9: Bao goi tui va hop cac tong

Mdi géi luong kho 100g bao gbébm 2 thanh 50g. Puoc bao goéi bing mang
PET/AL, mang nay ¢ uu diém can khi, can hoi 4m tét, d6 bén dai, han nhiét t5t, dam
bao an toan vé sinh thyc pham.

Phuong phdp dong goi chan khong duge st dung dé bao goi san phim. Vi
phuong phap ndy san phdm s& dugc han ché téi da su oxy hda cua khong khi nén co

thoi gian bao quéan tét hon.

-10-
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Banh dugc sau khi duge bao géi, s& duge dong vao thung cac tong dé dé dang
van chuyén di xa. Hop cac tong trudc khi sir dung phai dwoc dién ddy du thong tin

(ngay san xudt, ca san xuét, v.v.), mdi hdp phai c6 du sb goi quy dinh.
Hiéu qua cua giai phap hitu ich
- San pham luwong khd c6 nang lugng cao 465-500 kcal/100g.

- San pham lugng khé giau axit amin vi bd sung tir 5g cao ndm men/100g san
phém. Cao ndm men chtra lysin 3,8%, trytophan 0,5%, threonin 2,6%, leusin 1,6%,
isoleusin 1,5% va methionin 0,6%.

- San pham luvong kho chira 300mg B-glucan dugc tach chiét tir té bao nim

Saccharomyces cerevisiae/100g luong kho c¢6 tac dung kich thich mién dich.

-11-
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YEU CAU BAO HOQ

1. Quy trinh san xuit lwvong khd c¢6 nang luong cao tir 465 dén 500 Kcal/ 100g luong
khé tir cao ndm men gidu axit amin va B-glucan dugc chiét xudt tr ndm men
Saccharomyces cerevisiae, trong d6 quy trinh nay bao gébm budc bd sung Sg cao nam
men gidu axit amin va 300mg B-glucan vao giai doan trudc khi ép banh, ma khong can
phai gia nhi¢t 1am chin.

2. San phdm luwong khé duoc san xuét bing quy trinh theo diém 1, trong d6 100g
lwong kho chira 5g cao ndm men va 300mg B-glucan, trong d6 cao ndm men chira
lysin 3,8%, trytophan 0,5%, threonin 2,6%, leusin 1,6%, isoleusin 1,5% va methionin

0,6%.

-12-
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Hinh 1. C4u tric ctia B-glucan trong thanh té bao nAm men
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Nguyén liéu cacbon hydrat
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Hinh 2. Quy trinh san xuét lwong kho giau axit amin va B-glucan
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