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(54) KHUNG CO DINH NGOAI DUNG TRONG PHAU THUAT KEO DAI CHI
(57) Giai phdp hitu ich dé cap dén khung cd dinh ngoai ding trong phiu thuat
kéo dai chi bao gom:

- it nhat ba thanh doc (1) ¢6 ren & hai dau (1.1 va 1.3) ¢6 cling budc ren va
nguqd chi€u nhau, phan gitta (1.2) ¢4 tiét dién hinh da gidc déu;

- hai vong cung h& (2) ¢6 phan hd chiém khoang 1/3 vong tron (120°), trén
mdi vong cung c6 nhi€u 16 nhd (2.1) cach déu nhau;

- cdc bo phan lién két (3) dung dé lién két cdc thanh doc (1) véi céc vong

cung hé (2).
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Linh vue ky thuit dwoc dé cip

Giai phap hiru ich thudc linh vyc thiét bj y té. Cu thé, giai phap hitu ich dé
cap dén khung cb dinh ngoai dung trong phau thuit kéo dai chi nhim stra chira
céc di tat bAm sinh cho nhiing ngudi sinh ra c6 d6 dai chi khong déu, hoic tang

chiéu cao cho cac bénh nhan dé dap ing nhu cau vé tham my.

Tinh trang ky thuat cta gidi phap hiru ich

Phau thuét kéo dai chi xuat phat tir Nga tir ddu nhiing nim 50 cua thé ky XX
boi bac si Ilizarov G.A. Ong d3 phéat minh ra phuong phap kéo dai chi dua trén
nguyén 1i két xuong cing gidn, vdi luc cing gidn tir tir, tbe do khoang 1mm/ngay,
nhd mét khung cb dinh ngoai, 6 kéo dai tu lién xwong ma khong phai ghép
xuwong. Tuy nhién, phuong phap nay mang nhidu diém han ché nhu thoi gian
mang khung kéo dai; khung cbng kénh, vuéng viu gdy anh huéng dén sinh hoat;
ty 16 nhiém khudn chan dinh, seo x4u, 1éch truc, gay 6 can xuong, v.v., sau khi
thao khung con cao (Hinh 1).

Pé khic phuc han ché d6, nam 1997, Paley D. va Herzenberg J.E. da tmg
dung két hop khung c6 dinh ngoai véi dinh ndi tuy c6 chdt dé kéo dai chi. Xuong
duoc kéo dai béng khung c¢d dinh ngoai doc theo truc cua dinh ndi tuy. Bénh nhéan
duogc bét vit chdt ctia dinh ndi tiy va thio bé khung c¢d dinh ngoai khi hét giai
doan cing giin nén thoi gian mang khung duogc rat ngén, khong gip bién chung
léch truc, gy 6 cing gidn xuong, tAp phuc hdi chirc ning thuan loi. Tuy nhién, do
c6 dinh ndi tuy nén viéc xuyén dinh dat khung gép khé khan hon. Céac binh dién
xuyén dinh & vi tri dAu trén va & dau dudi xuong chay cach xa dinh noi tuy;
khung dang vong kin gay han ché hoat dong gap gbi khi deo khung; viéc lép rap
va vén hanh con kha phirc tap. Phiu thuat vién cing dinh dén mirc nao hoan toan
dwa vao kinh nghiém c4 nhan nén khé 4p dung dai tra. Ngoai ra, bién chimg ban

chan thudng hay xay ra khi kéo dai chan do co ngan gan got. Pé dé phong bién
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ching nay, bénh nhan dugc deo gid kéo c6 day co gifn hodc dugc xuyén dinh vao
céc xuong ban chan va cb dinh vao khung cb dinh ngoai.

Tai Viét Nam, phuong phéap kéo dai chi bang khung Ilizarov hodc thanh
doc ¢6 ren nguoc chiéu duogc thuc hién tir nhitng nam 1980 va cfing gip nhiing
bién ching nhu d3 néu & trén. Khung ¢ dinh ngoai Ilizarov cho phép két hop
dugc v6i dinh ndi tiy dé kéo dai chan nhung khung ndy cé nhuoc diém 1a gy
han ché hoat dong gip gbi khi deo khung, viéc 1&p rap va van hanh con khé phirc
tap. Hon nita, viéc sir dung thanh doc ¢6 ren nguoc chiéu ¢6 uvu diém 1a ciu tao,
lap rap, van hanh don gian, san xuét dugc & trong nude, gia ré, tuy nhién khong
két hop duogc véi dinh noi tiy dé kéo dai chan.

Nim 2012, téc gia dd nghién ctu d& xuit khung c¢b dinh ngoai dé st dung
trong phau thuat kéo dai chi ¢ céu tao bao gdm ba thanh doc két hop voi mot
vong cung hé & mot ddu va mot vong khép kin & du con lai béi cac bd phén lién
két. Khi thuc hién phiu thuat, diu khung cé vong cung hé duoc b tri gan phia
dAu gbi v6i phan ho clia vong cung quay vé phia sau nguoc vé6i phia c6 dau gdi.
Khung nay c6 uu diém 12 khong can tr& dong tac gap dau gbi, nén ngudi bénh co
thé di chuyén dé dang. Tuy nhién, khung c¢d dinh chi véi mot vong cung hé nhu
trén van ton tai nhuoc diém 1a khi vong cung khép kin duoc bd tri & vi tri cubi
céng chén, nd c6 thé gy can trd cho hoat dong gap/dudi ban chan. Ngoai ra, khi
ngudi bénh & vi tri ndm nghi, phan cb chan va ban chan bi treo lo limg, khong
duge tiép xtc voi mit givdong, nén gay dau cho ngudi bénh va tao 4p luc khong

can thiét 1én cac dinh Kirschner cia khung cb dinh.

Ban chit k§ thuit clia giai phap hiru ich

Do d6, muc dich cua giai phép hitu ich 1a khéc phuc nhiing nhuoc diém néu
trén.

Pé dat duoc muc dich dé, giai phap hitu ich dé xuét viéc cai tién khung cd
dinh ngoai dé kéo dai chi, trong d6 khung c6 dinh ngoai cai tién nay diéu chinh
duoc dua trén co s& khung Ilizarov két hop véi cac thanh doc c6 ren ngugc chiéu,

dam bao 6 thé két hop véi dinh ndi tay c6 chdt dé kéo dai cang chi.
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Nhu vay, khung ¢ dinh ngoai cai tién st dung thanh doc cé ren nguoc
chiéu c6 nhitng tinh nang vuot trdi so véi khung ¢ dinh d& biét nhu: tan dung
duoc vu diém cua khung Ilizarov; c6 thé xuyén dinh xa dinh néi tay, lip rap don
gian, bénh nhan cé thé tu van hanh viéc cang gian (do thanh doc c6 ren nguoc
chiéu lam nhiém vu gifr cic vong cung hé cta khung cé thé thao 1dp d& dang; vin
thanh doc (thanh doc c6 ren nguogc) cling twong Ung ting do dai cdng giin);
Khung chi ¢6 2 vong cung hd va 3 thanh doc lién két véi nhau tao khoang tréng
rong, thuan lgi cho bét vit chdt ngang ngoai vi.

Cu thé, khung cb dinh ngoai theo giai phap hitu ich sir dung thanh doc cé
ren nguoc chidu gdm c6 cac bd phan chinh twong tu khung Ilizarov 13 cac vong
cung, cac thanh doc va cac bo phan lién két thanh doc véi vong cung, cac ¢ lién
két vong cung-thanh doc va céc 6¢c dé giir dinh Kirschner. Tuy nhién, khung cb
dinh ngoai theo giai phap hitu ich dugc tao ra véi nhing cai tién sau:

- Vé cdu tao vong cung va sé luong vong cung:

Khung ¢ dinh ngoai cai tién theo giai phap hitu ich st dung bao gbm cac
vong cung hé véi sb lugng va trong luong ciia vong cung dugc giam thiéu va hé
mdt goc dé tao khoang tréng thuan loi cho viée chim séc ciing nhu khi can thiép
y té, tao kha nang gap khép gbi va got chan khi deo khung. Theo mdt phuong 4n
ru tién, vong cung hd khoang 120°, s6 vong cung 1a 2, s6 15 trén vong cung ting
dén muc t6i da nhung vAn dam bao d6 vimg chic cua khung,

- Vi tri b6 tri cée dinh Kirschner:

Nguyén téc b tri dinh Kirschner 13 dinh dugc xuyén cach xa dinh néi tiy
dé tranh bién ching nhifm khuén, dong thoi it gdy rach da khi cing gifin, seo
chén dinh tuong d6i thAm mi, dinh nay khong xuyén qua cic co & cang chin ma
xuyén qua dau trén va dau dudi xuong chay nén thuan loi dé tap phuc hdi chirc
nang.

-Sé luong, céu tao thanh doc:
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Khung cb dinh ngoai cai tién st dung thanh doc ¢é ren ngugc chidu duogc
thiét k&, ché tao theo nguyén tic giam trong luong ctia khung, tao khoang tréng
dé cham séc hodc can thiép y té trén co s sit dung s luong thanh doc tbi thiéu (3
thanh doc trong khi khung Ilizarov dung t6i 4 thanh doc). C4u tao cta thanh doc
dam bao da chidu dai phuc vu kéo dai cing chi (chiéu dai 16n khoang 38 dén
42¢m). Céc thanh doc ¢6 ren nguoc chiéu tao kha ning didu chinh cling lic ¢4 hai
vong cung chi vdi mot dong tac véan thanh doc. Phan gifra thanh doc duogc cAu tao
dé c6 tiét dién 1a da giac déu co cac mit duoc danh sb thtr tu. Theo phwong 4n uu
tién, phén gitta cia thanh doc gém 6 mat va dugc danh sd tht ty 1-2-3-4-5-6 tao
thudn loi cho bénh nhéan cé thé tu van hanh cang gidn xuong. Bénh nhan chi can
vin 3 14n, mdi 1An mot mit theo chiéu sb ting dan 14 c6 thé cing gifn 6 cét xuong
1én mot khoang, vi du 1mm, trong khi viéc van hanh cang gidn khung Ilizarov
khé khan hon do phai vin 1ong dc phia trén Y vong rdi lai van chit 6¢ dudi 4 1an
mdi cang gidn lmm.

- B phdn lién két:

B6 phén lién két dé 1ién két thanh doc véi vong cung hé dam bao thao lép,
thay thé cac thanh doc d& dang ma khung van dam bao c¢b dinh viing chéc.

Vat liéu dé lam céc bd phan ciu thanh cta khung ¢ dinh ngoai theo giai
phap hitu ich c6 thé 1a vat lidu bat ky duoc s dung phd bién lam dung cu y té nhu
kim loai, hop kim (t6t nhit 13 inox), nhua téng hop, gdém, v.v.. Ngoai ra, cic bd
phén khac nhau ctia khung c¢6 thé duoc 1am béng nhitng loai vat liéu khéac nhau,

khéng nhat thiét phai cung mdt loai vat liéu.

MO ta vin tit hinh vé
Hinh 1 14 hinh phéi canh cta khung c6 dinh ngoai cta Ilizarov di biét,
Hinh 2 13 hinh chiéu bing dang so dd ctia khung ¢ dinh ngoai theo giai
phép httu ich,
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Hinh 3 14 hinh v& phdi canh ctia khung ¢b dinh ngoai theo giai phép hitu
ich,

Hinh 4 13 hinh v& thé hién thanh doc cta khung ¢ dinh ngoai theo giai
phap hitu ich,

Hinh 5 12 hinh v& c4u tao ctia vong cung hé ctia khung ¢ dinh ngoai theo
giai phép hitu ich,

Hinh 6 12 hinh v& phdi canh cta bd phan lién két cta khung c¢b dinh ngoai
theo giai phap hitu ich,

Hinh 7 13 hinh anh phdi canh ciia khung c6 dinh ngoai theo giai phap hitu

ich & trang thai lam viéc.

MO ta chi tiét giai phap hiru ich

Sau day, giai phap hitu ich s& dwoc mé ta chi tiét vi viée tham khao céc
hinh v& tir Hinh 2 dén Hinh 6. Cu thé, khung cb dinh ngoai theo giai phap hitu ich
c6 céu tao bao gdm:

- It nhét 3 thanh doc 1 c6 ren & hai dau 1.1 va 1.3 ¢4 cing budc ren va
nguoc chidu nhau dé cing gifin hodc nén ép 6 cét xuong, phan gitta 1.2 ca thanh
doc c6 tiét dién hinh da gidc déu c6 cac mat duge danh sb thir tu theo hudng van
cang gian khung va c¢6 cac miii tén chi hudng van nén ép cia khung. Theo mot
phuong 4n uu tién, thanh doc 1 ¢6 cac dau 1.1 va 1.3 ¢6 budc ren lmm nguoc
chidu nhau, dudng kinh thanh 13 10mm, chiéu dai thanh tir 380 - 420mm c6 phén
gitta 1.2 gdm 6 mat duoc dénh s tir 1-2-3-4-5-6. Thanh doc 1 ¢6 thé 13 dic, nhu
t6t hon 14 ¢6 dang 6ng rdng bén trong dé giam khéi lugng khung.

- 2 vong cung hé 2 ¢6 phan hé chiém khoang 1/3 vong tron (120°), trén mdi
vong cung c6 nhiu 18 nhé 2.1 cich déu nhau dé 1&p cac &c ¢b dinh dinh
Kirschner va cac b phan lién két dé lién két cac thanh doc 1 véi vong cung hé 2
tuong tng. Theo mdt phuong &n uu tién, vong cung hd 2 c6 duong kinh 15¢m, do

day 5mm va bé rong 20mm, ¢ 37 156 2.1 ¢6 dudng kinh 7mm cach déu nhau.
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- Céc bd phéan lién két 3 dung dé lién két cac thanh doc 1 véi 2 vong cung
hé 2. Theo Hinh 6, bd phan lién két 3 ¢6 ciu tao 1a mét khdi vat liéu bén, ctng (vi
du kim loai nhu thép khéng gi hay inox) hinh tru, & hai dau ctia khdi vat liéu duge
khoan 2 15, trong d6 & mét dau c6 18 3.1 véi dudng kinh tuwong vmg véi dudng
kinh cta 16 2.1, & dau con lai ¢6 18 3.2 duoc tao ra c¢b ren bén trong sao cho bét
vira véi ren ngoai ctia cic dau ren clia thanh doc 1. Do ren ¢ hai dau thanh doc 1
nguoc chidu nhau, nén mdi cip bd phan lién két 3 ¢6 16 3.2 ¢o ren trong ngugc
chiéu nhau. Mdi cdp bd phéan lién két 3 duoc lép vao hai dau cta thanh doc 1 tai
cac 16 3.2 ¢6 ren tuong tmg.

Tai dau phia ¢6 16 3.1, mot khe ho 3.3 duoc tao ra cit vudng goc véi dudong
truc tAm cua 16 3.1 c6 do rong vira du dé 6m khit véi do day cua vong cung ho 2
sao cho khi 16ng bd phan lién két 3 nay vao vong cung hd 2, cac 16 3.1 va 2.1
thing hang v6i nhau dé ¢ dinh dugc bang bu-16ng chung. Theo mdt phuong 4n
vu tién v6i 3 thanh doc 1 ¢ ren ngoai & hai dau nguge chiéu nhau va bude ren
Imm, can dén 3 cip bd phan lién két 3 mbi cip c6 ren trong nguge chiéu nhau va
c6 bude ren Imm.

Céch l4p rap céc bd phén thanh khung c¢b dinh ngoai cai tién theo giai phap
hitu ich nhu sau:

Trén vong cung hé 2 thir nhét, 13p 3 bd phan lién két 3 (c6 céc 16 3.2 cling
chiéu ren trong) tai 2 vi tri & hai ddu vong cung va 1 vi tri & gifra vong cung, cach
déu 2 vi tri & hai dAu nho cac bu-16ng 4. Lap tuong tu dbi véi vong cung hé 2 thir
hai, nhung vé6i cac bd phén lién két 3 ¢6 16 3.2 nguoc chiéu ren trong véi 15 3.2
clia cac bd phan lién két lap trén vong cung hd 2 thr nhét. Sau d6, 1ap cac thanh
doc 1 mdi thanh vao cac cip 16 3.2 twong tng sao cho thu dugc khung cb dinh
ngoai ¢ cac thanh doc 1 song song v6i nhau, cac mit phang chita cac vong cung
hé 2 cling song song vdi nhau va cac khoang hd clia cac vong cung hé 2 cung

hudng véi nhau.
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Ciing c6 thé 1ap rap khung theo trinh tu sau: Iip céc cip bo phan lién két 3
vao hai ddu cta timg thanh doc 1 twong tng, rdi lap thanh doc 1 clng véi cap bo
phan lién két 3 nay vao cac vong cung hd 2 nhd céc bu-16ng 4.

Piéu chinh dé cac mit bén c6 cung sb thir tu (vi du, 6) cia céc phan gifta
1.2 cta céc thanh doc 1 quay vé cling mdt huéng dé thuén tién cho viée didu
chinh do cang gian cia khung.

V6i két cAu nhu trén, khi xoay cac phan giita 1.2 theo ciing mdt gbe quay
va cling chidu nhau thi cdc vong cung hé 2 sé tinh tién lai gin nhau hodc cich xa
nhau. Theo mot phuong an cu thé 1am vi dy, khi budc ren ctia thanh doc 1 va cua
16 3.2 ctia bd phan lién két 3 13 1mm, thi v6i mdi vong xoay cac phan gifta 1.2,
cac vong cung hd 2 s€ tinh tién lai gﬁn hodc cach xa nhau mdt khoang 2mm so

v&i vi tri trude do.

Vi du thye hién gidi phap hitu ich

Hinh 7 thé hién vi du vé& cach st dung khung ¢ dinh ngoai cai tién theo
giai phép hitu ich két hop véi dinh ndi tily 5 va cac dinh Kirschner 7 dé kéo dai
chan theo trinh tu nhu sau:

- Lép rap céc bd phan gdm: ba thanh doc 1, hai vong cung hé 2 va ba cap
b6 phan lién két 3 thanh khung c¢6 dinh ngoai theo giai phap hiru ich;

- Lap khung c¢6 dinh ngoai vao cing chén két hop véi dinh néi tay 6 va cac
dinh Kirschner 7, da dugc dit vao cing chan truéc d6 theo cach thong thudng,
bang cach lién két cac dinh Kirschner 7 v6i cac vong cung hé 2 tai cac 15 2.1
béng cac dung cu cing dinh 8. it sao cho vi tri phan hd ctia cac vong cung ho 2
quay xudng phia bap chan dé tao thuén loi cho hoat dong gip gbi; va

- Vian céc phan gitta 1.2 clia ca ba thanh doc theo cling mdt géc quay va
theo ciing mdt huéng dé diéu chinh dé cang gifin ctia khung.

- Khi can thay thé b thanh doc 1 bing bd c6 d6 dai ngén hon hodc dai hon,

chi viéc thao cac bu-16ng 4 dé tach roi thanh doc 1 cling véi cip bd phan lién két
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3 ra khéi vong cung hé 2, lap cip bd phan lién két 3 sang thanh doc 1 méi rdi lép

vao khung.

Hiéu qua dat dwgrc cia gidi phap hitu ich

Viéc cai tién khung ¢ dinh ngoai theo giai phap hitu ich d& mang lai mét
s6 vu diém sau:

- Khung ndy c6 thé két hop véi dinh noi tiy cé chdt dé kéo dai cing chi,
tan dung duoc uu diém cua khung Ilizarov dé co thé xuyén dinh xa dinh ndi tuy,
dong thoi c6 ca vu diém cta thanh doc c6 ren nguoc chidu 1a lip rép don gian,
bénh nhén ¢6 thé van hanh cang gidn dé dang.

- Khung ¢6 2 vong cung hd nén khong can tré gip khép gbi cling nhu gét
chan, dong thoi c6 khoang trong rong nén thuén loi cho viéc bét vit chét ngang
ngoai vi va cham séc chi thé. Pic biét, khi ngudi bénh & tu thé ndm ngura, toan bo
cang chén c6 thé dugc ty truc tiép 1én mit giudng, gidm tai cho cic dinh
Kirschner va cac vong cung ho va 1én xuong chi.

- Khung ¢6 bd phan di kém 1a dung cu cing dinh c6 hién thi luc cho phép
dinh lugng duogc chinh x4c lyc ciang dinh dam bao cho d§ viing ctia khung khi
kéo dai chi.

- Khung cb dinh ngoai cai tién c6 3 bd phén lién két ¢6 ren phai va 3 bd
phan lién két c6 ren trai, bude ren Imm. Bo phan lién két c6 chtic nang lién két
thanh doc véi vong cung hé. Buédc ren ciia bo phan lién két 14 lmm nén khi vin
thanh doc xoay 1 vong thi hai vong cung s& ra xa nhau hon hoic lai gin nhau hon

2mm (tiy theo chiéu van).
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YEU CAU BAO HO
1. Khung cb dinh ngoai ding trong phiu thuét kéo dai chi bao gom:

- {t nhat ba thanh doc (1) ¢6 ren & hai diu (1.1) va (1.3) c6 cung buédce ren
va nguoc chiéu nhau dé cing gifin hodc nén ép O cit xuong, phan gilta (1.2) cla
thanh doc (1) c6 tiét dién hinh da gidc déu c6 cac mit dugc danh sb thir tu theo
hudng van cang gidn khung va c¢6 cac mii tén chi hudng van nén ép cua khung;

- hai vong cung hé (2) c6 phan ho chiém khoang 1/3 vong tron (120°), trén
mdi vong cung cé nhidu 16 nhé (2.1) cach déu nhau dé lip cac ¢ ¢b dinh dinh
Kirschner va cac bo phan lién két (3) dé lién két céc thanh doc (1) véi vong cung
hé (2) tuong Gng;

- c4c b phan lién két (3) dung dé lién két cac thanh doc (1) v6i cac vong
cung hd (2) c6 céu tao 1a mot khdi vat liéu bén, ctmg hinh try, & hai dau cta khéi
vét liéu duge khoan 2 13, trong d6 & mét dau c6 16 (3.1) véi duong kinh tuong
ing véi duong kinh ctia 16 (2.1), & dau con lai ¢6 15 (3.2) duge tao ra c6 ren bén
trong sao cho bat vira v6i ren ngoai cta céc dau ren (1.1, 1.3) cua thanh doc (1);
tai ddu phia c6 18 (3.1), mot khe hd (3.3) duoc tao ra cét vudng gbc véi duong
truc tm cta 16 (3.1) c6 do rong vira di dé om khit v6i do day cua vong cung hd
(2) sao cho khi 1dng bo phén lién két (3) nay vao bé day clia vong cung hd (2), 16
(3.1) trung khép véi 16 (2.1) va duoe cb dinh bang bu-16ng (4);

trong d6 thanh doc (1) 1a dng rdng, ¢6 dudng kinh 10mm, chiéu dai tir 380
- 420mm, phén gifra (1.2) cta thanh doc (1) gém 6 mit duoc danh sd tha tu tr 1-
2-3-4-5-6 va cac dau (1.1 va 1.3) cua thanh doc (1) nay c6 budce ren 1mm;

trong d6 vong cung hé (2) c6 dudng kinh 15cm, d6 day Smm va bé rong

20mm, ¢ 37 18 (2.1) ¢6 dudng kinh 7mm cach déu nhau.
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