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(57) Séng ché& dé cap dén ché phdm dau va chat béo. Ché phdm nay cé thé gidm
mii ché bi€n ma khong cin sit dung thém chat phu gia nhu chit nhii héa. Ch&
phdm ddu va chat béo theo sing ché bao géom diu va chit béo duoc san xuit
bang céch oxy héa ddu va chat béo tinh khiét sao cho chénh léch chi s anisidin
trudc va sau khi oxy héa tir 0,5 dén 350; va dau va chat béo c6 thé an dugc, trong
d6 chi s6 anisidin thém vao tir 0,07 dén 350 dugc tinh bang cong thic sau:

chi s6 anisidin thém vao = (chi s6 anisidin sau khi oxy héa - chi s6 anisidin
trude khi oxy héa) x [lugng thém vao (% khéi lugng)].

Ngoai ra, sing ché€ con dé cap dén phuong phdp san xuat ché phdm dau va
chit béo, va phuong phap c ché€ mui ché bién clia ddu va chat béo cé thé an

duoc.
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Linh vyc ky thuit dwge dé cip

Sang ché dé cap dén ché phim diu va chit béo. Cu thé hon, sang ché @& cap
dén ché pham dau va chit béo c6 thé giam mui ché bién duoc tao ra trong subt qua
trinh gia nhiét. Ngoai ra, sang ché con dé ceflp'dén phuong phép san xuét ché phim diu

va chat béo.

Tinh trang k¥ thuit ciia sing ché

Déu va chét béo c6 thé an dugce nhu ddu dau twong, dau hat cai, diu ngd, diu
vimg va diu co 12 méi trudng truyén nhiét tuyét voi, béi vay ching duoc sit dung
. trbng ché bién nhu nudng, ran 4p chao va chién ran thyc phim, thuc phim tdm bot
chién hoac tuorng'tu. DAu va chit béo san sinh ra cdc mui dic biét kho chiu (trong ban
md ta ndy duge @& cap 14 “ mui ché bién”) trohg sudt qua trinh ché bién Véi.nhiét. Khi
ché bién v6i nhiét dugce tién hanh trong nha mdy hodc nhiing noi tuong ty, mui ché
* bién 1a vAn @& tuong di dugc xem nhe, con khi cic mén in hang ngay duge ché bién
trong khong gian nhd nhu siéu thi, mii ché bién lai trd thanh vin dé. Vi gin day viéc
ché bién duQc_tién hanh bén trong ctra hang nho, nhu chién tai quiy ctia mot cira hang
tién lcjri dang ngay cang gia ting, du doan ring mui ché bién dang tré thanh mot van dé
trong tuong lai.

P8 khéc phuc van d& néu trén, da dinc biét dén déu va chét béo c6 chi phi déac
biét cao nhu dau hat cai c6 ham lugng oleic cao ma khong san sinh ra nhidu mui duge
st dung chi yéu. Hon nita, viéc giam bot mui ché bién sinh ra béi dau va chit béo
thong thuong da duge cb ging giai quyét. Vi du, tai lidu JP 2002-84970 A (tai liu
sang ché 1) boc 16 ché phdm dau va chit béo thu dugc bang cach thém vao va hoa tan
mdt chit nhii hoa véi luong tir 0,1 dén 0,'5 phén tram khéi luong déu c6 thé an dugc.
Tai liéu JP2004-173614 A (tai liéu sang ché 2) bdc 19 ché phim dau va chit béo thu
dugc bing cach thém vio mot lwgng chét nhii hoa tir 0,005 dén 5,0 phan trim khéi
lugng diu c6 thé an dugc, khdi lwong phan tir trung binh chét nhii héa 13 345 hoc hon

va mdt lwgong nhua silicon tir 0,1 dén 10 ppm. Tai liéu JP 11-127884 A (tai liéu sang
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 ché 3) boc 16 ché phim diu va chét béo, trong d6 mui ché bién duoc giam do su phan
tan cta enzym lipolytic dang bot vao diu thuc vat va chit béo & nhiét do tir 81 dén
130°C. Tuy nhién, trong céc sang ché nay, viéc cho thém chét phu gia nhii héa hoic
céc-chét twong tu 1am thay ddi céc tinh chét vat Iy cia diu va chét béo, do d6 sir dung
loai dAu va chét béo bi han ché.

Danh sé4ch tai liéu trich dn

© Tai liéu sang ché

Tai lidu sang ché 1: JP 2002-84970A

Tai liéu sang ché 2: JP 2004-173614 A

Tai liéu sang ché 3: JP 11-127884 A

Ban chit ky thuit ciia sang ché

Muc dich ctia sang ché 1a dé xuit ché phim diu va chit béo c6 thé trc ché mui
ché bién ma khong sir dung chit phu gia nhu chét nhii héa.

La két qua cua mot loat cac thi nghiém dé dat dugc muc dich néu trén, sang
ché tim ra r:?mg vigc tron diu va chit béo c6 thé 3n dugc véi mot lugng xac dinh trude
diu va chit béo dugc san xuét bing cich oxy hoa diu vé chét béo tinh khiét trong
pham vi dugc x4c dinh trude c6 thé din dén viée giam dang ké mui ché bién va thyc
hién sang ché. Cu thé, sang ché dé xuit ché phim dau va chit béo, trong d6 ché phim
" ndy bao gém: diu va chét béo dugc san xuét bing cich oxy héa diu va chit béo tinh
khiét sao cho chénh léch chi sb anisidin trudc va sau khi OXy héa tir 0,5 dén 350; va
ddu va chét béo c6 thé #n duogc, trong d6 chi s6 anisidin thém vao tir 0,07 dén 350
duoe tinh bang cong thirc (1):

chi s6 anisidin thém vao = (chi sé anisidin sau khi oxy hoéa — chi sb anisidin
trude khi oxy hoa) x [ lugng thém vao (% khéi lugng)] (1).

- Chi s6 anisidin cta diu va chét béo dé cap dén gia trj sd thu duge theo cac
phuong phap chuin phan tich chit béo, diu va nguyén lidu lién quan (Hoi Héa diu
Nhét Ban) “2.5.3-1996 chi sb anisidin”.

Nhu duogc sir dung & ddy, thudt ngir “diu va chét béo tinh khiét” dé cap dén
| diu va chét béo chua timg dugc st dung cho niu nuéng. Hon nita, thudt ngit “lugng
thém vao” ctia diu dugc oxy héa dé cap dén phin trim khéi lwong ctia diu va chit béo

dugc oxy hoa trong ché phim dau va chét béo.
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Chi sb peroxit ciia diu va chét béo dugc oxy hoa tét nhit tir 1 dén 400. Chi sb
peroxit ciia ddu va chét béo dé cap dén gia tri s6 thu dugc theo cac phuong phap chuén
phén tich chit béo, ddu va nguyén liéu lién quan “2.5.2.1-1996 chi sb peroxit” dugc
mo ta & trén.

Chi sb anisidin thém vao t6t nhét tir 0,2 dén 180.

Chi sb anisidin thém vao tét hon nita tir 0,55 dén 150.

Sang ché ciing d& xuét phuong phap san xut ché phim diu va chét béo, trong
d6 phuong phap nay bao gdm budc tron diu va chét béo ¢6 thé an dugc voi dau va
ché’g béo dugc san xuit bing cach oxy hoa dau va chét béo tinh khiét sao cho chénh
1&ch chi s6 anisidin truc va sau khi oxy hoa tir 0,5 dén 350, dé chi s anisidin thém
vao tir 0,07 dén 350 tinh bang cong thirc (1).

~ Sang ché ciing ddng thoi dé xuét phuong phap e ché mui ché bién cua diu va
chét béo c¢6 thé an dugc, trong d6 phuwong phép niy bao gdbm budc tron diu va chit
béo c6 thé an duge véi diu va chét béo duge sin xuét biang cach oxy héa du va chit
béo tinh khiét sao cho chénh 1&ch chi s anisidin trudc va sau khi oxy héa tir 0,5 dén
350, dé chi sd anisidin thém vao tir 0,07 dén 350 tinh bang cong thirc (1).

Kha ngac nhién khi nh4n thiy ring ché phdm diu va chit béo dugc mé ta
trong sang ché giam mui ché bién cia diu va chit béo va mang lai trang thai 6n dinh
~ nhu-binh thudng. Tai liéu JP 2009-89684A boc 16 ché pham diu va chét béo, trong d6
dau va chit béo da suy giam dugc trén dé 1am ting sy hydro héa mii cia diu va c_hét
béo. Sang ché nay dugc dinh hudng viée ting sy hydro héa mui ciia diu va chit béo.
Ngoai ra, ddu va chit béo theo sang ché nay khong c6 tic dung 1am gidm mui ché bién
nhu duge thé hién trong céc vi du so sanh trong ban md ta sang ché. Tai liéu JP 2007-
110984 A boc 16 chét cai thién vi bao gém hdn hop céc thanh ph?m c6 diém sbi cao cia
| diu va chit béo dugc oxy hoa dan xuét tir‘dcf)ng vat va thuc vat. Mac du, diu va chét
béo cling dugc QXy héa dugc dé cap trong sang ché, nhung n6 khéng nham dé tron véi
diu va chét béo. Ngoai ra, tir khi dAu va chét béo duge oxy héa dugc tinh ché véi
phwong phép chung cit hoi nudc hodic cic phuong phép twong tu, su ting chi sb
anisidin hdu nhu khong thdy. Do do, chit cai thién vi khéng c6 tic dung 1am gidm mui
ché bién cta diu va chat béo. Tai lidu JP 4-229151 A bdc 10 phwong phap thu dugc
hop chét c6 mui thom bﬁng cich gia nhiét mot dan xuét axit béo hodc nhu trong su

hién dién ctia chit chdng oxy héa. Sang ché nay duogc dinh huéng dé cai thién huong
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vi thuc phém va hop chét c6 mui thom khéhg duge tron voi diu va chit béo. Hon nira,
trong vi du ctia tai liéu JP 4-229151 A, gia nhiét dugc tién hanh hoan toan trong didu
kién c6 nudc, do d6 c6 thé hiéu ring viéc ting chi s anisidin trong pha diu hiu nhu
khong thay. Tai lidu JP 8-511691 A boc 16 thanh phin huong liéu thu dugc bing cach
gia nhiét mot din xuét axit béo hoic tuong ty. Tai li€u JP 8-511691 A dugc dinh
huéng dé thém mui thom vao thuc phim. Tai liéu JP 8-511691 A khong boc 16 bude
tron dau va chét béo va viéc giam mui ché bién cua diu va chét béo thém vao. Hon
nfta, trong vi du cua tai li¢u JP 8-511691 A, gia nhiét dugc tién hanh trong didu kién c6
nuéc, do d6 c6 thé hiéu ring viéc ting chi sb anisidin trong pha diu hiu nhu khong
thiy.

Ché phdm ddu va chit béo theo séng ché, trong d6 mot lugng duge xac dinh
truée ciia diu va chét béo dugce oxy héa dugc tron véi diu thd c6 thé an duge 1am
giam déng k& mui ché bién thong thudng — lién quan dén mui ché bién cia diu va chat
béo sinh ra trong qua trinh ché bién vé6i nhiét. Do d6, ché phim diu va chét béo theo
~ sang ché 1a thich hop nhét khi ding 1am ché phdm du va chit béo dé chién thuc phim
yéu cdu do bén nhiét kéo dai.

Ché phdm dau va chit béo theo sang ché, ngay ca dau dugc oxy héa dugce tron
thém vao, cAc tdc dong x4u nhur suy gidm mui, ting chi sb axit va ting d6 nhot khong
thé tim thiy. Hon nita, tac dong giam mui ché bién ciia ché phdm diu va chét béo theo
sang ché nay duoc duy tri trong mdt thoi gian dai. Tuy nhién, ¢6 thé dy doan ring ché
- phém diu va chit béo c6 tac dong giam mii phoi sdng va cai thién 16p phli ngoai c6
dang hinh hoa.

MO ta chi tiét sang ché

Duéi day, mdt phuong 4n cia sang ché duwgc md ta chi tiét hon. Trong ché
phdm dau va chit béo theo sang ché, dau va chit béo dugc san xuit bang cach oxy héa
dAu va chét béo tinh khiét sao cho chénh 1&ch chi sb anisidin trd nén cy thé (dudi day,
duogc dé cap dén 1a “dau dugc oxy héa”) duge trdn v6i diu va chét béo 6 thé an dugc
nhu diu thd (dudi ddy dugc dé cap dén 1a “dau tho” hodc “diu va chit béo tho”). Tac
dung giam mui ché bién cta sing ché duqé trinh bay chi bing céach trén 13n diu duoc
- oxy hoa nhét dinh vé6i dau thd. Piéu nay duoc ching minh, dua trén sy so sanh sau day

gitta vi du 1 v6i vi du so sanh 2, bdi thuc t€ dau va chat béo dugce san xuat bang cach
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oxy hoa du thé dé nang chi sb anisidin ctia ché phdm du va chét béo theo sang ché
khc”);lg ¢6 tac dung 1am giam mui ché bién.

Nhu diu va chit béo c6 thé an duge (diu thd) duge tron trong ché phdm diu
va chét béo theo sang ché, diu va chit béo tao ra tir ddng vat va thuc vat hoac nhitng
thir trong tw ma thuong duoc st dung nhur déu va chét béo ¢6 thé n duogc c6 thé sir
dung khong gi¢i han déc biét. Vi du, diu va chét béo co thé an duogc bao gém déu hat
cai, dau ngo, dau dau tuong, dau oliu, dau ving, dau co, diu hat co, diu hat bong, dau
' dira, ddu cam gao, diu hudéng dwong, md bod, chit béo sira, md lon, diu c4, ddu va chit
béo chiét xudt tir vi khudn va bo ca cao, diu este héa, diu chung chét phéan doan,
hydro hoéa diu clia né va su két hop ciia ching. Dau va chét béo c6 thé an dugc c6 thé
duoc str dung riéng hoic két hop véi hai hoic nhiéu loai. Trong sb ndy, diu hat cai,
dAu dau twong, diu co va/hoic diu ng 12 thich hop.

Ngudn diu va chit béo ciia ddu dugc oxy héa duoc tron 13n trong ché pﬁém
dau va chét béo theo sang ché phai 1a dau tinh khiét. Thuét ngir “dau tinh khiét” dé cap
dén du va chét béo chua timg duoc sir dung trong ché bién. Vi du v& céc ngudn diu
va chét béo ciing gidng nhu bat kj mot miu diu thd nao duge dé cap & trén. Ngudn

diu va chét béo ciia diu dugc oxy héa c6 thé gidng hodic khéc so v6i dau thd.
) Diu va chét béo c6 thé an dugc c6 chi sb anisidin nhét dinh ngay c4 khi n6 1a
ddu tinh khiét. Diéu quan trong ddi v6i séng ché khong phéi 13 mirc chi sd anisidin sau
khi oxy héa, ma 13 chénh 1&ch chi sb anisidin truéc va sau khi oxy héa ctia diu tinh
khiét (vi dy, lugng chuyén dbi). Duéi dy, “chénh léch chi sb anisidin trudc va sau khi
oxy héa” dugc @& cip dén don gian 1a “chénh 1&ch chi s6 anisidin”.

Gi6i han duéi ciia chénh léch chi sb anisidin 14 0,5 hodc hon, tét hon 1 0,6
hoic hon va tt hon nita 1 0,8 hodic hon. Néu gi6i han dudi it hon 0,5, thi tac dung cia
sur (rc ché muii ché bién ctia ché phim diu va chit béo khong dat dwoc hidu qua. Mit
khéc, gi6i han trén cta chénh léch 1a 350 hogc it hon, tét hon 1a 330 hojc it}hon, 6t
" nhét 14 250 hoic it hon va t6t hon nita 1a 120 hodc it hon. Néu gidi han trén 16n hon
350, c6 thé tao thanh sy suy giam mui ctia ché phim dau va chit béo. _

Chi sb peroxit cua du va chét béo dugc oxy hoa t5t nhét tir 1 dén 400, t6t hon
nita tir 1 dén 150 va tét nhét tir 1 dén 100.

Qua trinh oxy hoéa c6 thé thyc hién béng cach, vi du, gia nhiét diu va chét béo

& nhiét d6 tir 60 dén 220°C, 5t hon 1 tir 90 dén 190°C. Khong nhét thiét cin tiép xuc
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v6i khong khi hodc oxy. Budc phai cip khi trong khi khﬁéy cho phép san xuét ché
phém déu va chit béo trong thoi gian ngén_ hon. Gia nhi¢t & nhiét 49 cao khong budc
phai cép khi tao diu dugc oxy héa véi chénh 16ch chi s6 anisidin rong va chi sO peroxit
thip. Ngoai ra, bang cach két hop céc cong doan, mui huwong ciia du va chét béo co
thé dugc hinh thanh. Thoi gian cn dé oxy héa phu thudc vao nhiét do xi ly va chénh
1&ch chi s6 anisidin mong mubn. |
. Ché phém dau Vé chét béo theo sdng ché, dau duoc oxy hoéa dugc tron voi déu
tho. Ché phém dugc diéu chinh sao cho chi s anisidin thém vao tir 0,07 dén 350, tot
hon 13 tir 0,2 dén 180 va tét hon 13 ti 0,55 dén 150 tinh bing cong thirc (1) sau ddy:

Chi sb anisidin thém vao = (chi sé anisidin sau khi oxy hoa — chi sé anisidin
trude khi oxy héa) x [lwong thém vio (% khdi luong)] (1).

‘Néu chi sb anisidin thém vao it hon 0,07, tac dung uc ché mui ché bién cua

ché phém diu va chit béo khong dat duoc hiéu qua. Nguoc lai, néu chi sb anisidin
| thém vao nhiéu hon 350, sy suy giam mui cia ché phim dAu va chét béo c6 thé dugc
tad thanh. | '

Luong thém vao dugc dé cap ¢ trénv(phén tram khéi luong), dugce tinh béng
cong thire (1), thudng tir 0,001 dén 10 phén trim khéi lugng, tt hon 1a tir 0,005 dén
5,0 phin tram khéi lugng, t6t hon nita 1a tir 0,01 dén 2,0 phén trim khéi luong va. tbt
nhét 12 0,05 dén 2,0 phén trim khéi lvgng. Néu lugng thém vao qua cao, cic van dé c6
thé xay ra nhu lo ngai ding ké su thay d6i tinh chét vét 1y cta ché phim diu Vé chit
béo tir tinh chit vat 1y vbn c6 clia diu va chét béo ban dau. |

, Ché phim diu va chét béo theo sang ché, ngoai trir dau thd va diu dugc oxy
- hoa, chit phu gia thudng duge st dung trong diu va chét béo c6 thé an dugc cé thé
duge thém vao thich hop trong khoang khong gay tré ngai dén tac dung clia sang ché.
Vi du v& chét phu gia bao gém chét chéng oxy héa nhu tocopherol va vitamin C
palrilitat, chit nhii hoa nhu lexithin, este glyxerin axit béo, este sorbitan axit béo, este
propylen glycol axit béo, este sucroza axit béo va este polyglycerol axit béo; nudc hoa
va céc loai tuong tu.

Vi du tng dung ctia ché phdm dau va chét béo theo sang ché bao gdbm dau va
chét béo dé ché bién nhu nudng, ran ap chdo, chién ngép thuc phém, chién thuc phém
tAm bot hodc tuong tw. Pic biét, ché phém _déu va chét béo theo sang ché ly tuéng nhu

mdt ché phim diu va chit béo dé chién ngap thuc phdm yéu ciu do bén nhiét kéo dai.
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Vi du thire hién sang ché

Duéi déy, sang ché s& mo ta chi tiét hon qua céc vi du va cac vi du so sanh.
Tuy nhién, sang ché nay khong gi6i han bai cac vi du dudi day.

Vi du 1: Kiém tra ddu duoc oxy héa thém vao

T4c dung rc ché mui ché bién cta ché phdm diu va chét béo theo séng'ché’
dugc dua ra chi bang cach thém mét lwgng nhéd déu va chit béo duge oxy hoa v6i ddu
tho Thi nghiém dé chimg minh dugc tlen hanh nhu sau.

Diu tién, 250g diu d4u twong tinh khiét v6i chi so anisidin 1a 2,07 (tén san
phém. Daizu Sirasimeyu, san xuét boi J-OIL MILLS, Inc.) dugc db vao cbe c6 mo
khong gi thé tich 500mL, sau d6 cdc c6 méd duge nhing chim trong bé diu .6 nhiét d§
134°C. Tiép d6, dau va chét béo dugc oxy hoa bing céch khudy trong diéu kién gia
nhiét va thi khi. Bing cch thay dbi thoi gian gia nhiét, hai loai du dau twong dugc
oxy hoa véi chénh 1éch chi sb anisidin truée va sau khi oxy hoa 1a 0,14 va 14 dugce san
Xuét. . v

1% khbi luong ctia ddu dugc oxy héa véi chénh léch chi s anisidin 13 14,0
duge thém vao diu dau twong (téh san phdm: Daizu Sirasimeyu, san xuit béi J-OIL
MILL, Inc) nhu diu thd chira ché phdm diu va chét béo theo sang ché (chi s anisidin
thém vao 1a 14,0) Luong ting chi s6 anisidin trong toan by ché phdm dau va chét béo
1a 0,14. Nhu trong mét vi du so sanh, ché phim déu va chit béo bao gbm du dugc
oxy héa vai chénh 1éch chi sb anisidin 0,14 dugc tién hénh; Luong ting chi s anisidin
ciia ddu va chit béo cling 1a 0,14. Hon nita, du dau twong tinh khiét cling dugc chuén
bi. Luong ting chi sb anisidin ctia diu déﬁ tuong tinh khiét 12 0. |

8g ché phdm ddu va chét béo dugc tao thanh dugce db vao binh thiy tinh véi
thé tich 30mL va gia nhiét dén 180°C trong thoi gian 40 phut. Mui ché bién va sy suy
gidm mdi cia ché phim diu va chét béo duogc gia nhiét hodc diu va chit béo dugc gia
nhi€t dugc danh gia boi 3 chuyén gia. Tiéu chuén danh gia dugc dinh nghia nhu sau:

Panh gia mui ché bién

5: Khong c6 mui ché bién

4: Mtii ché bién nhe

3: C6 miii ché bién

2: Mui ché bién ro
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1: Mui ché bién rit ro
DPénh gia sy suy gidm mui
5: Khong c6 su suy giam mui
4:C6 sy suy giam mui nhe
3: C6 su suy gidm mui
2: Sy suy giam mui rd
1: Sy suy gidm mui manh
: Gia tri trung binh dugc tinh tir cc danh gia clia 3 ngudi tham gia va thé hién
bing nhitng ky hiéu sau.

Ky hiéu gia tri trung binh

- ©:4,0n5,0
0:3,0 dén 3,9
A:2,0 dén 2,9
x: 1,0 dén 1,9
Két qua danh gia duge chi ra trong Bang 1.
Bang 1

Ché phim dau va chét béo | Lwong ting chi sé | Tac dung wc | Pénh gia

hodc diu va chit béo anisidin trong ché mui ché | sy suy
toan bo ché phdm | bién gidm mui
‘ | dhuvachitbéo

Viduso |Dau dau tuong tinh khiet |0 X ©
| sénh 1

Viduso |Dau dugc oxy héa véi 0,14 X A
|'sanh2 | chénh 1&ch chi sb anisidin

_ 0,14 .
Vidul | Ch& phdm dau va chat béo | 0,14" T® ©

duoc chuén bi bang cach
tron 1% khéi luong dau

dugc oxy héda véi chénh

1&ch chi s6 anisidin 14,0

v6i ddu tinh khiét.
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* Chi s anisidin thém vao trong ché phidm diu va chét béo 12 14.

Nhu thé hién trong Bang 1, vi du so sanh 2 va vi du 1 ¢6 cling luong téng chi
s6 anisidin trong toan bd diu va chét béo, nhung mui ché bién va sy suy giam mui cia
déu*va‘l chét béo 12 hoan toan khic nhau. Didu niy chimg té ring, chi bing cich thém
vao mot lugng nhd diu va chit béo dugc oxy hoa vio dau thé theo sang ché, tac dung
trc ché mui ché bién caa ché phém du va chét béo dugce boc 10.

Céc vi dy tir 2 dén 9: Kiém tra sy bién déi diu duge oxy héa (1)

Ché pham dau va chét béo dugc chuén bi bang céch tron cac diu dugce oxy héa
¢6 mirc oxy hoa khac nhau véi ddu tho va tac dung tc ché mui ché bién dugc kiém tra.

Diu tién, 250g clia diu d4u tuong tinh khiét duge dé cap & trén duge db vao
~ cbc khong gi ¢6 mé c6 thé tich 500mL, sau d6 cde ¢ mo nay duge ngdm trong mot bé
dAu & nhiét d6 134°C truée lic khudy trong didu kién gia nhiét va thdi khi. Dau dau
tuong dugc 14y mAu tai céc thoi didm khdc nhau dé thu dugc mAu v6i chénh 1éch chi
s6 anisidin khac nhau, dliqc thé hién trong Bang 2. Chi sb peroxit ctia ddu ddu tuong |
duoc oxy hoa duge do. Cac két qua duoc thé hién trong Béang 2.

1% khéi lugng diu dau twong dugc oxy hoa dé cép & trén duge thém vao diu
co mém chung ct phan doan mét phin (chi sb iot 1a 67, san xuit béi J-OIL MILL,
Inc.) nhu déu thé dé thu dugc éhé phim diu va chit béo véi chi sb anisidin thém vao
duoc thé hién trong Bang 2. Pé so sanh, ché phdm dau va chit béo ciing dugc chuin bi
bing cach thém vio 1% khdi lugng ciia diu ddu twong tinh khiét ( trude khi oxy héa).

8g cﬁé ché phim dau va chit béo dugc san xuit du'(;c d6 vao binh thuy tinh
(thé tich 30mL) va gia nhiét & 180°C trong 40 phit. Pénh-gia mui ché bién va sy suy
giam mui cta dau va chét béo bai ba chuyén gia dugc tién hanh trong cing phwong

phap nhu trong vi du 1. Céc két qua duoc thé hién trong Bang 2.
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Béang 2
Diu d4u twong dugc oxy hoa Ché phim déu va chét béo
Thoi gian | Chénh Chisé | Chisé The dung | Danh gia |
oxy héa | 1éch chi sb | peroxit | anisidin trc ché su suy
: (ohit) anisidin " | thém vao mﬁi kh6 | gidm mui
' chiu
Viduso |0 0 0 0 X ©
sanh 3 |
Viduso |20 0,36 1,4 0,36 X ©
sanh 4
Vidu2 |30 0,63 1,9 0,63 o ©
Vidu3 |40 0,84 23 0,84 © ©
Vidu4 |50 1,28 29 1,28 © ©
Vidu$5 |60 1,56 7,0 1,56 © ©
| Vidu6 |70 2,59 13,5 2,59 © ©
Vidu7 |80 4,24 20,8 4,24 © ©
Vidu8 | 100 8,71 40,0 8,71 © ©
Vidu9 |120 15,8 63,3 15,8 © ©

Nhur thé hién trong Bang 2, trong ché phdm diu va chét béo bao gdm dau dugc
oxy hoéa véi chénh I¢ch chi sb anisidin tir 0,63 dén 15,8, muii ché bién bi trc ché. Trong
vi du so sanh 4 v&i chénh 1&ch chi sb anisidin rit nhé 12 0,36, tic dung trc ché mui ché
bién ciia ché pham d&u va chét béo khong quan sét duoc.

* Cécvi du tir 10 dén 18: Kiém tra sy thay d6i diu dugc oxy hoa (2)

Theo cach twong tw nhu trong vi du 2, ché phdm dau va chit béo. duoc tién
hanh bing cach tron diu dugc oxy hoa véi diu thd va tac dung giam mui ché bién ciia
ché pham dugc kiém tra. 250g diu d4u twong tinh khiét dugc dé cdp & trén duge db
vao cbec c6 mod khéng gi, sau d6 cbc c6 mé dugc ngdm vao trong bé diu & nhiét do
134°C truée lac khudy trong didu kién gia nhiét va thdi khi. Dau dau twong dugc 'léy

mau theo thoi gian khac nhau dé thu duoc dau dau tuong dugc oxy héa vadi chénh 1éch
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chi sb anisidin dugc thé hién trong Bang 3. Chi sb peroxit ctia ddu d4u twong dugc oxy
hoa duogc do. Cac két qua dugc thé hién trong Bang 3. 1% khdi lugng cta diu dau
| tuoﬁg duoc oxy hoa dugc thém vao diu co mém chung cit phan doan mot phan dugc
dé cdp & trén nhu dau thd dé thu dugc ché phdm dau va chat béo véi chi sb anisidin
thém vao dugc thé hién trong Bang 3.
8g ché pham dau va chit béo dugc d& cap & trén duge db vao binh thily tinh
n6i trén va gia nhiét dén 180°C trong thoi gian 40 phut. Nhw vi du so sanh, ché pham
du va chit béo chuin bj bing cach thém vao 1% khéi luong cia ddu dau twong tinh
khiét dugc danh gia theo tiéu chudn nhu vi du 1. Cac két qua duogc thé hién trong Bang
3.

Bang 3
Diu dau trong duoc oxy hoa Ché phdm diu va chit béo
Thoi gian | Chénh Chisé |Chisé |Tacdung |DPanh gia
X oxy héa | léch chisd | peroxit | anisidin | giam mui | su suy
(gidy) anisidin thém ché bién giam mui
vao

Vi du so |0 0 0 0 X ©
sanh 3 |
Vidul10 |80 1,98 12,7 1,98 © ©
Vidu 1l | 100 5,37 29,1  |5,37 © ©
Vidu 12 120 11,7 63,1 11,7 © ©
Vidu13 | 140 18,5 878|185 ©
Vi Qu 14 | 160 27,8 119 27,8 ©
Vidu15 | 180 60,6 187 60,6 © o
Vidu 16 | 200 130 333 130 o o
Vidu17 |210 203 412 203 A
Vidu 18 |220 324 1499 324 A A
Vi du so | 230 450 520 450 X X
sanh 4 ‘ ]

| Vi du so | 240 624 547 624 - X
sanh 5
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* Khong thé danh gia do cac mii suy giam qua manh

Nhu thé hién trong Bang 3, trong ché phim dau va chét béo bao gdbm du dugc
oxy hoa véi chénh 1éch chi s anisidin tir 1,98 dén 324, mii ché bién bj wc ché. Tuy
nhién, trong trudng hop chénh 1éch chi sb anisidin 12 60,6 hoic hon, su suy gidm nhe
mui ctia diu d4u trong quan sat dugc. |
Cacvidu 19 dén 38: Kiém tra su bién d6i dau dugc oxy hoa (3)

Tac dung trc ché mui ché bién cua ché phém diu va chét béo v6i dau dau
~ twong duge oxy hoéa trén véi lugng khic nhau duge kiém tra. Cu thé, trong quy trinh
twong ty nhu trong vi du 1, bdn diu dau twong duoc oxy héa thu duoc (Bang 4). Diu
dau twong dugc oxy hoa duoc thém vao diu co mém chuhg cdt phan doan mot phin
duoc dé cap & trén dé chudn bi chi s anisidin thém vao nhu thé hién trong Bang 4.
Pénh gia mui ché bién va su suy gidm mui cia ché phdm diu va chit béo thu dugc

duoc tién hanh trong quy trinh twong ty nhu vi du 1. Céc két qua duoc thé hién trong

Béng 4.
Béang 4
Dau dau twong | Ché phdm dau va chét béo
dugce oxy hoa
Chénh |Chisdé |Lugng |Chisd |Tac Panh gia
1&ch chi | peroxit diu dugc | anisidin dung rc | su suy
sd oxyhoa |[thém |chémui |giam mui
) anisidin thém vao | vao ché bién
(% khbi
| lrong) - |
Vidusosanh6 |0 |0 0 0 < ©
Vidusosanh7 |0,14 nd’ 5 0,7 x ©
[Vidysosanh8 [0,14 |Nd |20 2,8 x A
Vidusosénh9 |0,14 Nd 30 4,2 X x
Vidu 19 0,76 23 0,1 0,08 A ©
Vidu 20 0,76 2,3 03 - 0,23 o ©
Vidu21 0,76 23 0,5 0,38 o ©
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Vidu 22

Nhu thé hién trong Béang 4, trong truong hop ché phim diu va chit béo c¢6 chi
s6 anisidin chénh léch thép trudc va sau khi dugc oxy hoéa 1a 0,14, tic dung trc ché mui
ché bién ctia ché phdm dau va chit béo khong quan sat duge. Cach khic, trong trirong
hop ché phém dﬁu.vz‘l chét béo c6 su chénh 1&ch chi sb anisidin 13 0,76; 26,6 va 244,

ngay ca khi chi 0,1% trong Iugng cia diu dugc oxy hoa duge thém vio, tic dl_mg' rc

ché mui ché bién cla ché pham dau va chat béo dugc quan sét.

Céc vi du 39 dén 48: Kiém tra su bién ddi diu dugc oxy héa (4)
Ché phim diu va chét béo dugc chuin bj bang cach tron diu dugc oxy héa

dugc tao thanh tir ngudn dau va chat béo khac nhau véi mot dau thd, va tac dyung e

-14-

0,76 2,3 1,0 076 | © ©
Vi du 23 0,76 2,3 5,0 3,8 © ©
| Vidu24 0,76 2,3 10,0 7,6 © o
Vi du 25 26,6 104 0,02 0,53 o ©
Vidu 26 26,6 104 0,05 1,33 o © |
| Vidu27 26,6 104 0,1 2,66 o ©
Vi du 28 26,6 104 0,2 5,32 © ©
Vi du 29 26,6 104 0,5 13,3 © ©
Vi du 30 26,6 104 0,8 213 |© ©
Vi du 31 26,6 104 1,0 26,6 © o
Vi du 32 26,6 104 2,0 53,2 © o
| Vidu33 1 26,6 104 5,0 133 o A
Vi dy 34 244 548 0,01 2,44 o ©
Vi du 35 244 548 0,1 24,4 © ©
Vi du 36 244 548 0,5 122 o o
Vi du 37 244 548 0,8 195 o A
Vi du 38 244 548 1,0 244 o A
Vi du so sanh 10 | 244 548 1,5 366 A X
Vi dusosanh 11 | 244 548 2,0 488 X X
* Khoéng do
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ché mui ché bién dugc kiém tra. Cuy thé, 30g cua déu hat cai (chi sb anisidin l1a 2,94,
tén san phém: dau J-Canola, san xuit bai J-OIL MILLS, Inc.), dau ngd (chi sb anisidin
14 5,69, tén san phém dau J-Corn, san xuét boi J-OIL MILLS, Inc.), dau co mém chung
cit i)hén doan mot pha“m (chi s6 anisidin 1a 3,78, chi sb iot 13 67, san xuét béi J-OIL
MILLS, Inc.), ddu d4u twong hydro héa mot phin (chi sb anisidin 13 1,17, tén sén
phém:_ Daizu suitenshi 20, san xuit bai J-OIL MILLS, Inc.) va m& lon (chi sb anisidin
142,13, tén san phim: GOLDRING, san xuét béi cong ty ADEKA) da duge d6 vao dng
nghiém, va diu dugc oxy héa dugc chuin bi bing cach gia nhiét khi thdi khi & nhiét
d6 98°C véi thiét bi AOM (san xut béi Kuramochi Kagaku Kiki Seisakusho, én dinh
~ dAu va chét béo, thiét bi do A.0.M). Chénh léch chi s anisidin ctia ddu dugc oxy héa
thu dwgc duoc thé hién trong Bang 5. Pé so sanh, dau ngd tinh khiét dugc dé cap &

trén duoc chuéan bi.

. Bang5
Dauvachat | Chénh 1éch | cpé pham diu va chit béo
béo thém vao | chi sd ' ]
g Luong Chi sd Téc Dénh gia
anisidin
L. thém vao | anisidin | dyng @tc | sy suy
truoc va . .

, ciadau |thém ché mui | gidm
sau qué | L -
trinh oxy dugc oxy | vao cheé bien | mui

héa (%
khéi
lugng)
Viduso | Daung6 tinh | - - - X ©
sinh 12 | khiét
Vidu39 | Dau dau 0,76 0,5 0,38 o ©
tuong dugc |
oxy hoa
Vidu 40 | Dau d4u 0,76 1,0 0,76 © ©
tuong dugc
oxy hoa
Vidu4l |Dauhatcai [41,6 0,5 20,8 o O
dugc oxy hoa
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Vi du 42

Dau hat cai

dugce oxy hda

41,6

1,0

41,6

Vidu43

Dau ngbd duge

oxy hoda

10,6

0,5

5,3

Vi du 44

Déau ngd duogc

oxy hoa

10,6

1,0

10,6

Vidu 45

Dau co mém
chung chit
phén doan
mdt phén

dugce oxy hoa

32,1

0,5

16,1

Vidu 46

Dau co mém
chung chit
phén doan
mdt phin

dugc oxy héa

32,1

1.0

32,1

Vidu 47

Dau dau
tuong dugc
oxy hoéa va

hydro héa

13,9

1,0

139

Vidu48

MG¢& lon duoc

oxy hoa

18,7

0,2

3,7

©

©

‘Ché pham dau va chat béo theo sang ché chuan bi bang céach trén dau dugc
oxy hoéa v6i dau ngd nhu dau tho, tic dung trc ché mui che bien dédc thu ciia dau ngo6 da
dugc quan sat. Tur cac két qua néu trén, thay rang tdc dung rc ché mui ché bién ciua

ché phidm dAu va chét béo theo sang ché dugc trinh bay doc 1ap d6i v6i mdi loai dau

thd va dau dugc oxy hoa.

Cac vidu 49 dén 54: Kiém tra sy bién dbi diéu kién oxy hoa

Tién hanh phwong phép oxy héa trong vi du 1 dugc chuyén thanh phuong
phap & nhiét d9 cao khong thdi khi, va tac dung trc ché mii ché bién ctia ché phdm dau
va chét béo thu dugc bing phwong phap néy. duoc kiém tra. Cu thé, 600g diu dau

twong noi trén, dau hat cai va dau co mém chung chat phan doan mot phan dugce d€
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cap dugc dat trong chén su, va dau duge oXy héa duge chuin bj béng cach gia nhiét &
* nhiét 46 180°C. Chénh 1&ch chi sb anisidin va chi sb peroxit clia ddu dwgc oxy héa thu
dugc dugce thé hién trong Bang 6.

Déu co mém chung cit phan doan mdt phén dugc su dung nhu diu thd, va ché
phim diu va chét béo duoc chudn bi bing cach tron diu duge oxy héa trong luong
thém vao nhu thé hién trong Bang 6. Ngoai ra, nhu vi du so sanh, diu co mém chung
cit mot phin dé cép & trén duoc sir dung. Sau khi gia nhiét ché phdm dau va chét béo
d& cap & trén & 180°C trong thoi gian 40 phit, mii ché bién va su suy giam mui cia
dau va chit béo dugc danh gia boi ba ngudi tham gia. Cac két qua duoc thé hién trong
Béang 6.

Bang 6

Dau va chét béo dugc thém vao | Ché phdm dau va chét béo

Loai Chénh | Chisd |Lugng |Chisd |Téc |Dénh
- léch chi | peroxit diu va anisidin | dung | gid sy
sd chitbéo | thém trc ché | suy
anisidin thém vao | vao mui giam
trude va (% khéi » ché | mui
sau khi lugng) bién
oxy héa
Vidu |Dauco - 0 - - X ©
SO mém

sanh | chung cét
13 phén doan

mot phan
Vidu [Daudau |318 150 (0,5 159 © ©
49 tuong dugc

oxy hoa
Vidu |Daudiu |[318 150 |1,0 318 o o
50 tuong dugce

oxy hoa
Vidyu |Dauhatcai | 197 2,1 0,5 98,5 ©
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51 | dugc oxy

héa
Vidu |Dau hatcai | 197 2,1 1,0 197 © o
52 dugc oxy |

héa
Vidu |Déuco 95,9 4,7 0,5 48,0 © ©
53 mém

chung cit

phén doan

mot phin
Vidu [Dauco . [959 4,7 1,'0 59,9 © o
54 mém

chung cét
phéan doan

mot phén

Nhu thé hién trong Bang 6, bing cach thay ddi qua trinh oxy hoa thanh
phwong phép gia nhiét & nhiét do cao khong thdi khong khi, su chénh léch chi sb
anisidin md rdng, va thu dugce ddu dugc oxy héa véi chi sb peroxit thip. Tac dung trc
ché mui ché bién ciia ché phim dau va chit béo theo sang ché trong d6 dau dugc oxy
h()aAdﬁ duoc thém vao da duge quan sat. Hon nita, nhén thy r%\ng mic du qué trinh
oxy héa duogc tién hanh c6 thé du doan tir sy chénh 1&ch chi sb anisidin, sy suy giam
mui c¢6 xu huéng yéu di.

Vi du 55: Kiém tra sy bién dbi ddu dugc oxy hoa (5)

Tai lidu JP 2009-89684 A boc 16 ché phdm diu va chit béo trong d6 duge tron
14n v6i diu va chit béo hydro hoa mot phan bi suy giam véi luong tir 1 dén 30% véi
~ gia tri peroxit tir 0,04 dén 7. Hon nita, nhu vi du so sanh trong tai liéu JP 2009-89684
A bdc 16 dau va chit béo hydro héa bi suy giam véi gia tri peroxit dat toi 10.5. Ché
phdm dau va chit béo nay bao gdm diu va chit béo hydro hoa bi suy giam phu hop
v6i sdng ché hoic khong. DAu tién, dé chufn bi dau va chét béo hydro héa mét phén
cta dau dau twong da duoc boc 16 trong tai liéu JP 2009-89684 A (ddu co ban), diu

dau twong dugc hydro hoda. 30g déu va chét béo hydro héa mot ph??ln thu duge dugce
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cho d6 vao binh thiy tinh, va dugc oxy héa trong khi thdi khi & nhiét dd 98°C véi thiét
bi AOM dugc @& cap O trén d& chuén bi dau va chét béo A véi gia tri peroxit 1a 7,1

(twong Gng v&i vi du cla tai liéu JP 2009-89684 A), diu va chit béo B véi gia tri
| perdxit la 10,9 (twong Gng véi vi du so sanh cua tai li€u JP 2009-89684 A) va diu va
chét béo C voi gid tri peroxit 12 17,0 (sing ché). Chénh léch chi sé anisidin cta diu va
chét béo A dén C do duoc 1an lugt 12 0,29, 0,49 va 0,85. 1% lugng dau va chét béo A
 dn"C duogc thém vao trong dau co mém chung chét phén doan mot phé‘m dugc dé cap
& trén dé thu dugc cac ché phim dau va chét béo. Mii ché bién va suy giam mui cia

ché phdm diu va chit béo dwgc danh gia nhu trong vi du 1. Céc két qua dugc thé hién

trong Bang 7.
Bang 7
Dau va chit béo Chisé | Chénh | Ché phim dau va chit béo
N peroxit | 1éch chi -
thém vao sb Chiso | Tac Panh
anisidin | anisidin | dung c | gid sy
trugc va | thém ché mui | suy
sau khi | vao chf: giam
- _ oxy héa | bién mui
Viduso |DauvachitbéoA |7,1 0,29 0,29 X ©
sanh 14 | dugc oxy hoa va
hydro h6a mdt phan
Viduso [DauvachitbéoB 10,9 0,49 0,49 X ©
sanh 15 | dugc oxy hda va
hydro hoa mét phan
Vidu55 [DauvachitbéoC [17,0  |0,85 085 |o ©
| dugc oxy hoa va V
hydro héa mot phan

Nhu thé hién trong Bang 7, ché phdm diu va chét béo cia vi du so sanh trong
d6 1% khéi lwong clia diu va chét béo A va B dugc oxy hoéa va hyro héa mét phé‘m,
tuong ing vai dau va chét béo hydro hoa suy giam duge bdc 19 trong tai lidu JP 2009-
89684 A, duoc thém dau thd, tic dung gidm mii ché bién khéng quan sat duqc.\ Mit
khac, ché phim diu va chit béo theo séng' ché trong d6 diu va chét béo C dugc oxy
~ hoa va hydro hoéa mdt phin dugc oxy héa thém nita, duge sir dung, tac dung irc ché
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mui ché bién dugc quan sat rat r5.
Céc vi du tir 56 dén 67: Kiém tra thay dbi du thé (1)

- Trong ché phim diu va chét béo theo d6 diu thd duge sit dung 1a diu dau
twong (tén san phim: Daizu Sirasimeyu, san xuét béi J-OIL MILLS, Inc), diu hat cai
(tén san phdm: J-Canola Oil, san xuét bdi J-OIL MILLS, Inc.), diu ngd (tén san phim:
J-Corn Oil, san xuit boi J-OIL MILLS, Inc.), diu co mém chung cit phan doan mot
phén (gia tri iot 1a 67, san xuét bsi J-OIL MILLS, Inc), dau vimg (tén san phim:
Jyunsei Goma Abura, san xuét béi J-OIL MILLS, Inc), ddu dau trong hydro héa mot
_ ph'?ln (d4u va chit béo dau tuong dugc hydro h6éa mot phﬁn) (tén san phém: Daizu
suitenshi 20, san xuét bai J-OIL MILLS, Inc.), va m& lon (tén san phém: GOLDRING,
san xuit boi céng ty ADEKA), tic dung trc ché mui ché bién duoc kiém tra. |

1% khéi lugng ctua dau dau twong dugce oxy héa (chénh 1€ch chi s6 anisidin 1a
: 0,76) str dung trong vi du 19 dugc thém vao diu thd nhu thé hién trong Bang 8 chira
cac ché phdm dau va chét béo. Dé so sanh, cac ché phdm diu va chéit béo ciing duge
chuin bj béng céch thém 1% khéi luong cta dau dfu twong tinh khiét (truéc khi oxy
hoa) vao diu thd. Muii ché bién va mui suy giam cia cac ché phim dau va chét béo

dwgc danh gia. Cac két qua duoc thé hién trong Béang 8.

Bang 8
Déu va chét béo thém vao | Dau tho Ché pham dAu va chét béo
Dau dau ,
Chénh léch | Chisb |Tac |DPanh
* tuong ,
chi s anisidin | dung | gid su
anisidin thém trc ché | suy °
trude va sau B vao mui giam
Khi oxy héa ' ché | moi
‘ bién
Viduso |Dau tinh - Déu ddu trong | - X ©
sanh 16 | khiét
Vidu 56 |Daudugc 0,76 Déu diu tuong | 0,76 © |[O
oxy hoa
Viduso |Dautinh - Dau hat cai - X ©
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mém chung cit
phén
doan(80/20)

sanh 17 | khiét
Vidy 57 |Dauduge | 0,76 Dau hat cai 0,76
| oxyhoa
Viduso |Dau tinh - Dﬁu ngo -
| sanh 18 | khiét |
Vidu 58 |Dau dugo 0,76 Déu ngb 0,76
oxy hda
Viduso |Dautinh - Déu co mém -
sanh 19 | khiét chung cét phan
doan mot phﬁn
Vidy59 |Daudugec | 0,76 Diucomém |0,76
oxy hoa chung cit phan |
doan
Viduso |Déautinh - Déu vimg -
sanh 20 | khiét
Vidu 60 | Daudugc | 0,76 Dau vimg 0,76
oxy hoda
Viduso |Déu tinh - Déu dau tuong | -
sanh 21 | khiét hydro héa mét
phin
Vidu6l |Dauduge |0,76 Déu d4u trong | 0,76
oxy hda hydro h6a mét |
phin
| Viduso DAu tinh - Mg& lon -
sinh22 | khiét
Vidy 62 |Dauduge | 0,76 M35 lon 0,76
oxy hoa
Viduso |Dautinh |- Dau ddu -
sanh 23 | khiét trong/Dau co
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Vidu 63 |Daudugec |0,76 Déu diu 0,76
| oxy hoa trong/Dau co
mém chung cit
phén doan
- (80/20)
Viduso |Dautinh - Dau co mém -
sanh 24 | khiét chung cAt phén
doan /Dau hat
‘ cai(50/50)
Vidu 64 Dau duoc 0,76 D?x_u co mém 0,76
oxy hoa chung cét phan
doan /Dau hat
cai (50/50)
Vi (11_1 so | Dau tinh - Déu co mém -
sanh 25 | khiét chung cét phan
doan/ Dau ngd
(20/80) |
Vidu 65 |Daudugec | 0,76 Daucomém |0,76
oxy hoa chung cit phan
doan /Dau ngbd
(20/80)
Vidyuso |Dautinh - Dau dau -
sanh 26 | khiét turong/Dau
- ngé/Déu hat cai
(50/20/30)
Vidyu 66 | Dauduge |0,76 Dau dau 0,76
oxy héa trong/Dau
ngd/Dau hat cai
(50/20/30)
Vi’ duso | Dautinh - Dau dau -
sanh 27 | khiét twrong/Dau ngd
(50/50)
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Vidu 67 | Déu duge 0,76 Diu déu 0,76 © ©
oxy hoa trong/DAu ngd
| (50/50)

Nhu thé hién trong Bang 8, ché phim diu va chét béo theo sang ché, ngay ca
khi dau tho 1a khéc nhau, tc dung trc ché mui ché bién da dwgc quan sat. Cé thé thiy
rﬁhg, theo sang ché, ngay ca khi ddu dugc oxy hoa dugc thém vio diu va chit béo
khac nhau, mui tao thanh trong subt qué trinh gia nhiét c6 thé dugc tre ché dang ké.

Vi du 68: Kiém tra thay dbi diu thé (2) |

Ché phim diu va chit béo theo sang ché bao gbm chit béo dong vat (m& lon)
hoa;: diu va chét béo duogc hydro héa mdt phﬁn ma 46 l1a dic trung giira diu va chét
béo thyc vat, tdc dung rc ché mui ché bién dugc kiém tra thém. Cu thé, 250g dau dau
trong dugc dé cip & trén dugc dd vao cde c6 mé khong gi, sau d6 cbe c6 mé duoce
ngém trong bé diu & nhiét do 134°C truée liic khudy trong didu kién gia nhiét va thi
khi @ didu ché dau dau teong dugc oxy hdéa. Chénh 1éch chi sb anisidin cta dau va
chét béo 14 0,76.

DAu d4u twong dugc oxy hoa dd néu trén dugc thém vao mé lon da dé cap &
trén hodc diu ddu tvong dugc hydro héa mot phan da dé cép trong vi du 9. Hon nita,
nhu céc vi du so sanh, diu va chét béo c6 chira m& lon déi dé cap hoic hoic diu dau
twong hydro héa mot phin va chit béo da dé cap duoc diéu ché.

8g ché phim diu va chét béo thu duoc duoc db vao binh thily tinh va gia nhiét
& nhiét do 180°C trong thoi gian 40 phit. Mii ché bién dau va chét béo dugc danh gia
bdi ba chuyén gia. Két qua duoc thé hién trong Bang 9.
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Béng 9
Déu va chit béo thém Diu thd | Ché phdm diu va chét béo
vao
Loai Chénh Luongddu |Chisé | Tac
1éch chi vachitbéo |anisidin | dung trc
s6 thém vao (% |thémvao |ché mui
anisidin khéi lrong) ché bién
trudce va
sau khi
oxy hoa
Viduso |- - Mo lon | - - X
'| sanh 28
Vidu68 |Dau dau 0,76 M&lon |0,5 0.38 o
teong dugc
N oxy hoa
Vidu 69 |Daudau 0,76 M& lon | 1,0 0,76 ©
tuong dugc
oxy héa
 [Vidy70 [Diudau  [0,76 M5 lon | 2,0 1,52 5
teong dugc
oxy hoéa ‘
| Viduso |- - Dau - - X
sanh 29 dau
tuong
hydro
héa mot
phan
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Vidu71 |Daudau 0,76 Dau [05 0,38 o
tuong dugc dau | |
. oxy hoa tuong
hydro
héa mot
phin
Vidu72 |Daudau 0,76 Diu 1,0 0,76 o
tuong duogc dau
oxy hoéa tuong
hydro
hoéa mot
. ‘ phén
Vidu73 |Dau dau 0,76 Dau 2,0 1,52 o
tuong duogc | ddu
oxy hoa tuong
hydro
héa mdt
phin

Ché phdm dau va chit béo theo sang ché diéu ché bing cach thém diu dau
tuong duoc oxy héa véi md lon, mui dic bi¢t cia m& lon (mui chua ché bién) bi rc
ché- Ngoai ra, ché phdm diu va chit béo theo sang ché diéu ché bang cach thém dau
ddu twong dugc oxy héa véi diu va chit béo dugc hydro héa, mui vi hydro héa bi trc
ché.

Céc vi dy tir 74 dén 75: Thir nghiém do bén 1au dai cia ché phim déu va chit béo

1% khéi lwong ctia diu dau trong duoc oxy héa (chénh 1éch chi s anisidin 12
0,76) trong vi du 19 dugc thém vao céc dau thd thé hién trong Bang 10 dé thu dugc
cac ché phém diu va chét béo. Muc dich cua vi du, 1% khéi lugng ctia diu ddu tuong
finh khiét duoc thém vao céc diu tho thé hién trong Bang 10.

600g ché phim diu va chit béo thu dwoc dit trong mot chiée d’fa.Sl'I, va gia
nhiét dén nhiét d6 180°C. Mui ché bién ctia ddu v chét béo sau khi gia nhiét trong thoi
giar; 10 gior duge danh gid twong ty béi 18 ngudi tham gia. Két qua thé hién trong
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Béng 10.
- Bang 10
DAu va chét béo thém vao Déu thd Ché phim diu va chét
Loai Chénh léch Chi sb|Téc dung
o chi s& anisidin | &c ché mui
anisidin ' thém vao | ché  bién
trudc va sau v sau 10 gio
- khi oxy hoa |
Vi du so|Déau diu tuong | - |Dau  dau |- X
sanh 30 | tinh khiét tuong
Vidu74 |Dau dau twong | 0,76 Dau  dau | 0,76 ©
dugc oxy hoa tuong
Vi du so|Dau d4u tuong |- Dau hat cai | - R
sénh31 | tinh khiét
Vidu75 |Dau dau tuong | 0,76 Déu hat cii | 0,76 ©
dugc oxy hoa

Nhu thé hién trong Bang 10, trong céc ché phidm dau va chéit béo duge mb ta
trong sang ché, sau khi gia nhiét trong thoi gian 10 gio, tc dung trc ché mui ché bién
cling dugc quan sat 1 rang. |
Céc vi du 76 dén 77: Kiém tra tinh dn dinh cua ché phém dau va chét béo

Kiém tra xem viéc bd sung diu dugc oxy héa trong ché phdm dau va chit béo
- theo sang ché c6 tac dung x4u nhu 1am nhanh su suy giam cia dau va chét béo. Cu thé,
1% khéi lwong diu ddu tuong dugc oxy hoa (chénh l1&ch chi s anisidin 13 0,76) dung
trong vi du 19 dugc thém vao dau thd dugc thé hién trorig Bang 11 (chi sd anisidin
thém vao 14 0,76) dé thu duoc ché phdm dau va chét béo. Muc dich so sénh, 1% khoi
lugng cia diu d4u tuong tinh khiét duge thém vao cac dau tho thé hién trong Bang 11.

600g ché phim dau va chit béo thu dugc dugc dit trong dia su, va gia nhiét
dén nhiét do 180°C trong thoi gian 40 gid. P ddm mau, chi sé axit va ty 1¢ ting do
nhét cta ché phim dau va chat béo duogc gia nhiét dugc phan tich. Phuong phép phan

tich d0 ddm mau va phan tich chi sb axit twong tng phl hgp véi cac phuong phép
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chudn phan tich chit béo, ddu va nguyén liéu lién quan (Hoi Héa diu Nhét Bén)
“2.2.1.1-1996 cac mau (Phwong phap Lovibond)” va “2.3.1-1996 chi sb axit”. Po do
nhét duge tién hanh véi nhot ké loai E (TV-20, san xuit boi Tokimec Inc). Cac két qua

duogc thé hién trong Bang 11.

Béng 11
Vi du so sanh | Vi du so sanh | Vi du 76 Vidu77.
32 |33
Dau tho Diu dau twong | Diuhatcai | DAu  dau | Dau hat cai
tuong
Dau d4u twong thém | Dau tinh khiét | Dau tinh khi€t |[Dau  dugc [Dau  dugc
| vao , oxy hoéa oxy hoa
Do |Sau khi gia|8 2 8 2
dam | nhiét 0 giy |
mau | Sau khi gia| 16 5,2 16 5,2
nhiét 10 gid -
Sau khi gia |28 8 28 8
nhiét 20 gid
Sau khi gia |42 15 42 15
nhiét 30 gid
Sau khi gia|52 16 52 16
" | nhiét 40 gior |
[Gia |Sau kmi gia 0,05 0,04 0,05 0,05
tri | nhiét 0 gio |
axit |Sau khi gia|0,14 0,09 0,12 0,1
nhiét 10 gid | |
Sau khi gia| 0,26 0,15 0,25 0,15
nhiét 20 gid
Sau khi gia|0,37 0,22 0,37 0,22
nhiét 30 gids
Sau khi gia| 0,51 0,32 0,5 0,32
nhiét 40 gio
Ty |Sau khi gia|0 0 0 0
16 | nhiét 0 gid
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ting-| Sau khi gia| 8,3 10,8 8. 9.9
d6 | nhiét 10 giv
nhét [Sau khi gia | 17,1 21,7 17,5 20,2
(%) | nhiét 20 gio |
Sau khi gia|25.4 333 25,4 31,5
nhiét 30 gid |
Sau khi gia| 33,6 473 34,1 1 45,1
nhiét 40 gid

) Nhu thé hién trong Bang 11, d6 ¢dm mau, gia tri axit va ty 1é ting d6 nhét clia
ché phémb diu va chit béo theo sang ché tit ca déu so sanh véi cac vi du so sanh, trong
d6 dau duogc oxy hoa khong duge thém vao. N6i cach khac, n6 ching minh sy dn dinh
ché phim diu va chét béo trong d6 dau duoc 6Xy hoéa duoc tron khong bi hao ton..

Céc vi du 78 dén 81: Kiém tra sy g_iém mui phoi sang cta ché phim dau va chit béo

Kiém tra sy giam mui phoi sang cua ché phim diu va chit béo dugc st dung
trong sang ché. Cu thé, 20g clia diu diu tuong dugc dé cap & trén duge db vao ong
" nghiém v dugc oxy hoa trong khi thdi khi & nhiét d6 98°C vdi thiét bi AOM dé cap &
trén. Dau dugc oxy héa thu duoc cé chénh léch chi sb anisidin 12 70,1 va chi sé peroxit
14 180. Ché phdm diu va chit béo theo sang ché dugc diéu ché bang céach tron dau dau
twong dugc oxy héa v6i ddu diu twong tinh khiét theo ti 1& dugc thé hién trong Bang
12. D8 so sanh, diu dau tuong tinh khiét da duogc didu ché.

90g ché phim diu va chét béo duge tao ra duge db vao binh thiy tinh thé t'ich
100mL. Sau khi bit kin, binh duoc dit trong mét hop & noi c6 anh sing & nhi€t do
24°C va duge chiéu xa véi anh sang 1500 lux it nhit trong‘thiri gian10 ngay. Ngoai ra,
trong trudng hop phoi sang khong dugc tién hanh, binh dugc dit trong bong ti & nhiét
6 24°C. Mui phoi sang duge do véi tiéu chuin d4nh gié sau:

©: Kh6ng c6 mui phoi séng

o: C6 mui phoi sang

A: Mui phoi séng 1d

x: M phoi sang rat r&

Céc két qua dugc thé hién trong Bang 12
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Bang 12
Déu va chit béo Déauthd | Ché phim diu va chét béo
thém vao
Loai Chénh Luong |Chisé = |Phoisang |Mui | Mui
1éch chi dduva | anisidin phoi | phoi
s& chét béo | thém vao sang | sang
anisidin thém vao 7 (10
trude va (% khbi ngay) n;gz‘ly)
sau khi luong) |
oxy hda
Vidu |- - Déu dau | 0 - Khéng | © ©
| so sénh tuong phoi séng
34 _
Vidu |- - Daudéu | 0 - Phoi séng | x X
so sanh tuong
35 -
Vidy [Daudiu | 70,1 Dau dau | 0,5 35,1 Khong |© ©
78 tuong tuong phoi sang
dugc oxy
Vidy |Daudiu | 70,1 Dau dau | 1,0 70,1 Khong | © ©
79 twong tuong phoi sang
| dugc oxy
Vidu |Daudiu |[70,1 Déu dau | 0,5 35,1 Phoi séng | A A
80 twong twong '
dugc oxy
Vidu |Daudau | 70,1 Dau dau | 1,0 70,1 Phoi sang | o o
81 tuong tuong
dugc oxy
héa

‘Nhu thé hién trong Bang 12, ché phém diu va chét béo theo sang ché, mui

phoi séng diic trung ctia du dau trong da giam.

" Vi dy 82: Kiém tra 16p phti ngoai c6 dang hinh hoa cta ché phdm déu va chit béo
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Kiém tra 16p phit ngoai hinh hoa ché phim dAu va chét béo theo sang ché dugc
stt dung. Cu thé, 20g diu ngd dugc @& cap & trén duge d6 vao 6ng nghiém va dau ngd
dugt oxy hoa duogc diéu ché bang cach gia hhiét trong khi thdi khi néng & nhiét do
98°C v6i thiét bi AOM d& cp & trén. Chénh léch chi s§ anisidin ctia diu oxy héa thu
duoc 1a 10,6.

1% khéi lvong diu ngd duoc oxy hoa duoc thém vao dau ngd thd dé didu ché
600g ché phdm diu va chit béo. Ché phim dau va chit béo c6 chi s anisidin thém vao
la 10,6..Nhu mdt vi du so sanh, diu ngo tinh khiét dugc dé cap & trén dugc didu ché.

| Khoai lang ngot dugc cit thanh miéng tron day lcm, nhing vao bot 16ng, sau
d6 khoai lang tAm bot duoc chién ngdp v6i ché phdm dau va chit béo dugce gia nhiét &
nhiét d6 180°C. Cac két qua do 16p phi ngoai ¢ hinh hoa va vi ctia khoai lang ngot

tAm bot chién dugc thé hién trong Bang 13.

Bang 13
Vé bot boc | Panh gia khoai lang ngot tim bt | Panh gia khoai
ngoai viang ra | chién (L6p phu ngoai hinh hoa) lang ngot tAm bot
| chién (vi)
Vi du so | Binh thudng Binh thudng Binh thuong
sanh 36
Vidu82 | Tét Tét Ngot

Nhur thé hién trong Bang 13, trong ché phdm dau va chit béo mé ta trong séng
ché,16p boc ngoai bi ving ra rit nhiéu trong dau va bé ngoéi cta 16p boc ngoai c¢6 hinh
hoa ctia khoai lang tAm bdt duoc cai thién. Ngoai ra, hwong vi ctia khoai lang tdm bt
con thom ngot. |

DAu va chit béo sau khi chién ngép khoai lang tim bt duge tiép tuc gia nhiét
dén nhiét do 180°C trong thoi gian 3 gid, cudong do tdng mui va cudng do mui kho
chiu dugc danh gia. Tiéu chudn danh gi4 cuong d6 tdng mui dwgc dinh nghia nhu sau:

©: mui nhe

0: ¢6 mui

A: cO mui 1d

x: mii rat r3

Tiéu chuén danh gia cac mui khé chiu dugc dinh nghia nhu sau:
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©: mui kho chju nhe
0: ¢6 mui khé chiu
A: c¢6 mui khoé chiu ro
x: mii kh6 chiu rat rd _
Cuong do tdng mui va cudong d6 mui kho chju duogc thé hién trong Bang 14.
Bang 14

Cuong d6 tong mui Cuong do mui kho chiu

Sau 1 gio Sau 3 gio Sau 1 gio Sau 3 gid

Vidusosanh 36 | A X A X

Vidu 82 o o © o)

Nhu thé hién trong Bang 14, nhan thiy ring, trong ché phdm diu va chét béo
dwgc mo ta trong sang ché, sy phan tach cia cac mii khac nhau bj trc ché so véi vi-du

so sanh.
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YEU CAU BAO HQ

1. Ché phim dau va chit béo, trong d6 ché phim nay Bao gdm:

diu va chéit béo dugc san xuét bing cach oxy hoéa diu va chét béo tinh khiét
sa0 cho chénh 1&ch chi s6 anisidin trudc va saﬁ khi oxy hda tir 0,5 dén 350; va

dAu va chéit béo c6 thé an dugc,
trong d6 chi sb anisidin thém vao tir 0,07 dén 350 dugc tinh bing cong thire(1):

chi s anisidin thém vao = (chi sé anisidin sau khi oxy héa — chi sé anisidin
trude khi oxy héa) x [lugng thém vao (% khéi lugng)] (1).
2. Ché phdm diu va chét béo theo diém 1, trong d6 ché phim nay c6
chi s& peroxit ciia ddu va chit béo dugc oxy hoéa tir 1 dén 400.
3. Ché phim ddu va chat béo theo diém 1, trong d6 chi s6 anisidin thém vao tir
0,2 dén 180.
4, Ché phdm dau va chit béo theo diém 1, trong d6 chi s6 anisidin thém vao tir
0,55 dén 150.
5. Phuong phép san xudt ché phim ddu va chét béo, trong d6 phwong phap nay
bao gém budce tron ddu va chit béo co thé an duoc véi dAu va chit béo duoc san xuit
bang cach oxy hoa diu va chit béo tinh khiét sao cho chénh léch chi sd anisidin trudc
va sau khi oxy héa tir 0,5 dén 350, dé chi sb anisidin thém vao tir 0,07 dén 350 dugc
tinh bang cong thirc (1): | |

chi sb anisidin thém vao =(chi sb anisidin sau khi oxy hoa — chi s anisidin
trude khi oxy héa) x [luong thém vao (% khéi lugng)] (1).
6. Phuong phap tc ché mii ché bién cua diu va chét béo ¢6 thé &n dugc, trong
d6 phuong phap nay bao gbm bude tron diu va chit béo c6 thé an dugc véi dau va
chét béo dugc sénvxuét bing cach oxy hoa diu va chét béo tinh khiét sao cho chénh
16ch chi sé anisidin trudc va sau khi oxy hoa tir 0,5 dén 350, dé chi s anisidin thém
vao tir 0,07 dén 350 dugc tinh bing cong thic (1): |

chi s8 anisidin thém vao = (chi sé anisidin sau khi oxy héa — chi s6 anisidin

trudce khi oxy hoa) x [lugng thém vao (% khéi lugng)] (1).
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