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(57) Giai phéap hitu ich dé cap dén bo do thé thao. Bo do thé thao bao gom:

(i) 40 c6 cdc miéng khéa dan c6 gai méc dugc may cd dinh vao phan diém

than 4o; trong d6, cic miéng khéa din dugc may cach phan diém than 4o trd 1én

20 cm; va

(i) quan c6 phdn lung quan dugc may dap vai c6 long to trén bé mit; trong

d6, phan vai c¢6 long to trén bé mat nay dugec may dip vao phan cap quin va &

phan phia trong lung quan.

Bo d6 thé thao theo giai phap hitu ich c6 khi nang giit nguyén tinh trang 4o

dugc bod vao trong quan, ké ca khi van dong manh.
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Linh vuwc k§ thuit dwogc dé cip

Giai phéap hitu ich thudc linh vuc d6 may mic. Cu thé, giai phap hitu ich d&
cap dén bd dd thé thao. Bo dd thé thao theo giai phap hiru ich c6 kha ning giit

nguyén tinh trang 40 dugc bd vao trong quén, ké ca khi van dong manh.
Tinh trang ky thuat cia gidi phap hiru ich

Trong thi d4u hodc luyén tip thé thao hién nay, tic phong cta ngudi tip
hodc thi d4u rit dugc chi trong. Théng thudng, khi thi ddu hozc luyén tap, do tinh
tién dung, bd dd thé thao dé thi diu hoic luyén tap thuong gdm 4o va quin roi
nhau va khi mic, 40 s& dugc bd vao trong quin. Tuy nhién, trong qué trinh luyén
tép hodc thi d4u, do van dong manh hodc do c6 ngoai luc tac dong, nhu cé ngudi
kéo, v.v., khién cho 40 bi x6 1éch va khong giit dugc tinh trang dugce bo vao trong

quin, khéng dam bao duoc tac phong thi d4u hoic luyén tap chin chu theo yéu cau.

Hién nay trén thi trudng, chua c6 loai by do thé thao c6 4o va quan rdi nao
dap tmg duoc kha ning giit nguyén tinh trang 40 dugc bod vao trong quan, ké ca khi

vén dong manh.
Ban chit k§ thuit caa gidi phap hiru ich

Muc dich cua giai phép hitu ich 1a d& xudt bo do thé thao c6 kha ning gitr
nguyén tinh trang 4o dugc bo vao trong quan, ké ca khi van dong manh. Dé dat
dugc muc dich nay, b db thé thao theo giai phap hiru ich co bd sung miéng khoa

dan vao phan diém 4o va phan vai c6 16ng to vao phan lung quan.
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Miéng khéa déan; con duge goi la miéng dan Velcro, bang dinh nham, v.v., 1a
loai miéngndénd’gck)m hai phan, mét phan ¢ céc gai méc nhé va phén con lai c6 céac
vong nho trén bé mit. Khi hai phan ndy duge ép vao nhau, phan méc trén bé mit
phin ndy s& méc vao cc vong nhé trén phan con lai, gitt cho hai phan nay dinh
vao nhau. Khi cin, c6 thé ding luc kéo tach rdi hai phin ra nhu ban dau. Day la
mot loai vat liéu may méc dugc sir dung khé thong dung trén thi treong. Trong gii
* phép ndy, chi sir dung phén c6 cac gai méc nhd (miéng khéa dan cé gai méc), con
phén c6 cac vong nhé trén bé mit duge thay thé bang loai vai c6 long to trén bé

mat.

Mot s6 ung dung miéng khéa dan (miéng dén Velcro) vao céc san pham
may mac da biét c6 thé duogc tham khdo trong cac tai li€u, vi du, cong bo

US4893358, US4939794, US6216281.

Tuy nhién, miéng khéa dan chi dugc ding vao cac muc dich nhu dan céc
miéng trang tri 1én quén 4o, dan céc bd phan c6 thé théo roi dugce, hodc dé diéu
chinh kich thudc cac phe‘in lung quén, cd tay ao, cd 40, v.v., chit chua hé dugc dung
vao muc dich ting kha ning gift nguyén tinh trang 4o dugc bd vao trong quén, ké

ca khi vén dong manh cho bd d6 thé thao.
M5 ta chi tiét giai phap hiru ich

Bo d6 thé thao theo giai phap hitu ich c6 kha ning gift nguyén tinh trang 4o

duoc bd vao trong quén, ké ca khi van dong manh. B§ dd thé thao gém:

(i) 4o c6 cac miéng khoa dan céd gai moc dugc may cd dinh vao phan diem
than 4o; trong d6, cac miéng khoa dan dugc may cach phéan diém than 4o tré 1€n 20

cm; va
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(ii) quén c6 phan lu’ng_quén dugce may dap vai c6 16ng to trén bé mit; trong
d6, phén vai cé 16ng to trén bé mit ndy duoc may dép vao phén cap quin va &

phén phia trong lung quéan.

Khi méc, cac gai moc cua miéng khéa dan c¢d gai moc & 40 s& modc vao cac
16ng to trén bé mit cia phan vai cé 16ng to dugc may dap vao phan lung quan,
giip cho 4o khi dugc bd trong quan s€ gilt nguyén trang thai nay, ké ca khi vin

dong manh.

Céac vi tri may trén ao va quﬁn déu 1a cac gia tri t1 vu ddi véi bd db thé thao
khi mic, dua trén céc kich thude théng dung clia bd dd thé thao, va da dugc tac gia
giai phép hitu ich thir nghiém. Kich thudc cia miéng khéa dan phin gai méc va
phén vai co 1ong to trén bé mit co thé dugc lya chon tiy vao loai b dd thé thao cu
thé, viée lua chon nay cé thé dugc thuc hién boi ngudi c6 kién thirc trung binh

trong linh vuc may mic.

Miéng khoa déan c6 thé mua san trén thi trudng theo ding kich thuéc mong
muon. Loai vai c6 16ng to trén bé mat cd the 1a loai vai bat ky, chi can dam bao
trén bé mat vai co cac 16ng to di d€ cho cée gai moéc cia miéng khoa dan bam vao,

nhu vai da mong, v.v..

Mbt tmg dung cu thé ctia by db thé thao theo giai phép hiru ich 13 bd o thi
d4u bong da. Khi cac cau thit mic bd dd thi diu béng d4 cai tién nhu trén, 4o duoc
bd vao trong quén sé& gitt nguyén nhu vay, di cho cau thu khi thi diu ¢6 va cham bi
giat 4o, hodc khi nhay danh diu, v.v., gitip cho cau thu thi d4u ludn gilt duoc tac

phong thi d4u chin chu.
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Vi du thwe hién giai phap hitu ich

Bo d6 thi ddu béng d4 bao gdm 4o thi dhu c6 cic miéng khoa dan c6 gai
méc dai 6 cm, chiéu rong 1,5 cm dugc may c¢b dinh vao phé“m diém thén 4o, cach
phan diém thén 4o tré 1én 20 cm, mdi miéng khoa dén c6 gai m6c dugc may cach
nhau 6 cm; va quan thi ddu c¢6 phén lung quin dugc may dép vai da mong cé long
to trén bé mit & phia trong lung quin, phan vai ndy vira khit vao phén cap quén thi

dau.

Céc ciu thii béng da khi mic bd db thi ddu nay, 4o dugc gilt nguyén trong

quéﬁ hoan chinh trong subt thoi gian thi d4u.
Hiéu qua dat dwgce cia giai phap hiru ich

B6 db thé thao theo giai phap hitu ich c6 kha nang git nguyén tinh trang 4o
dugc bod vao trong quén, ké ca khi vin dong manh. Qua dé, giup ddm bao dugc tac

phong thi d4u hoic luyén tap chin chu theo yéu cau.



2109

YEU CAUBAO HO
1. Bb d6 thé thao bao gdm:

(1) 40 co6 cac mieng khoéa dén c6 gai méc duge may co dinh vao phan diém
than 4o; trong d6, cac miéng khoa dan dugc may cach phan diém than 4o trg 1én 20

cm; va

(ii) quan c6 phéan lung quan duoc may dap vai ¢ 16ng to trén bé mit; trong
do, phén véi c6 16ng to trén bé mét nay dugc may ddp vao phan cap quan va &

phén phia trong lung quén.

2. B6 d6 thé thao theo diém 1, trong d6 cac miéng khoa dén c6 gai moc dai 6 cm,

rong 1,5 cm va dugc may cach nhau 6 cm.

3. B d6 thé thao theo diém 1, trong d6 bd dd nay 14 bd dd thi diu bong da.





