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an, nho d6 tc ch€ su gia tang ham 1&w;ong triglyxerit trong mau

va/hodc phong ngtra bénh béo phi.
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Linh vuc ky thuit dwge dé cap

Séng ché duoc thuc hién trén co s& phét hién ra ring cc polyphenol c6 trong
lwong phan tir 16n (cac catechin polyme héa) c6 trong ché dlong va céc san phdm ché
khéc c6 nhiéu tac dung hitu ich khic nhau trong khi ¢ vi chat va ding it hon so véi
c4c tanin va catechin khong polyme héa khac. Cu thé, sang ché @& cap dén phuong
phap phan doan chon loc cic catechin polyme héa ¢ trong che, cac ché phdm nhu
chiét phdm che thu dugc bang phuong phap néu trén véi cac catechin polyeme hoa &
dang dugc 1am gidu, ché phim trc ché hoat tinh cta lipaza chira cac phan doan thu
dugc bang phuong phap niy, va thuc phdm hodc d ubng duoce bd sung ché phim néu
trén ma khong bi gidm sit huong vi va hién rat dugc va chudng va cé thé duoc dung

cho muc dich tdng cuong stc khoe.
Tinh trang k§ thuit cia sing ché

Gan day, & Nhat Ban ¢ xu huéng str dung dd n theo kiéu phuong Tay va viéc
sir dung dd #n c6 ham lugng chat béo cao tiép tuc gia ting. Theo mot cude didu tra vé
dinh dudng qudc gia & Nhat Ban (1999), mic di mic hip thu ning luong clia nguoi
Nhét giam di hing nim, song ty 16 nang lugng tir chit béo van vuot qué ty 18 hop Iy 1a
25%, va khoang tir 50 dén 60% nguodi trén 60 tudi dugc nhan biét 1a co tri sb
triglyxerit va cholesterol cao [A Summary of 1999 National Nutrition Survey in Japan
by Ministry of Health, Labor and Welfare, Rinsho Eiya (Clinical Nutrition, 2001
98(5): 577-588].

Béo phi 13 m6t trong s6 cac bénh nghiém trong nhit trong x4 hoi ngay nay do
viée str dung chét béo qua muc giy ra. Viée sir dung chit béo qué mirc khong nhimg
gdy ra bénh béo phi ma con kéo theo cac rdi loan do bénh béo phi gy ra nhu dai thio
dudng, ting lipit huyét, cao huyét 4p va vira xo dong mach. G Nhat Ban, Mazindole
(nhan hiéu da ding ky), mot thubc gdy chan in, 13 thubc duy nhét dugc phé chudn
chinh thuc dé didu tri bénh béo phi. Tuy nhién, thudc nay dugc bdo cdo la co cac tac

dung phu nhu gay khéat nudc quéa mirc (khé miéng), tio bén, dau thugng vi, gay budn
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nén va noén [Rinsyo Hyouka (Clinical evaluation), 1985: 13(2): 419-459, Clinical
evaluation, 1985: 13(2): 461-515]. O cac nudc khac, Xenical (nhén hidu da ding ky) 1a
ché phdm trc ché lipaza c6 tac dung trc ché hip thu chét béo trong duong da day-rudt,
thube ndy dugc bén trén thi truong lam thudc diu tri bénh béo phi. Tuy nhién, loai
thube ndy cling dugc béo céo 14 c6 cic tic dung phu nhu dai tién ra chét béo, ting tan
suét dai tién, phén mém, tiéu chay va dau da day. Do d6, viéc str dung thudc nay do6i

khi kéo theo nhitng quan ngai vé d6 an toan [The Lancet 1997: 352: 67-172).

Dé phong ngira bénh béo phi, c6 1¢i néu giam mirc hép thu calo bing cach diéu
chinh ché d6 an. Tuy nhién, diéu nay khé thuc hién trong cudc séng hing ngay do phai
c6 cac hudng dan cln trong vé ché @6 dinh dudng. Do d6, viéc trc ché su hép thu lipit
tir thitc in trong co thé theo cach an toan va c6 loi cho strc khoe 13 mét giai phép thich
hop, va hitu ich dé diu tri bénh béo phi va céc bénh li€n quan, déng thoi ting cuong

stc khoe.

Vi thue té nay thi viéc phat trién mot loai “thuc phim dung dé cai thién stc
khoe theo chi dinh” an toan khi str dung va dugc chimg minh 1a cé hiéu qua trong viéc
diéu tri cho ngudi dang thu hut nhidu quan tim. Cho dén nay, cic nguyén liéu ding
1am thuc phdm c6 tac dung tc ché su gia ting triglyxerit trong huyét thanh sau khi &n
nhu san phidm phén hity protein globin c6 tac dung trc ché sy hdp thu chit béo nho
hoat tinh rc ché enzym lipaza tuyén tuy [J. Nutr. 1988; 128: 56-60, Nihon Eiyou
Shokuryou Gakkai-shi (Journal of Japanese Society of Nutrition and Food Science)
1999; 52(2): 71-77, Kenkou Eiyou Shokuhin Kenkyu (Health Food and Nutrition Food
Research 2002; 5(2): 131-144]; diaxylglyxerol véi céc dic tinh tiéu héa va hip thu
khac vai triaxylglyxerol (J. Am. Coll. Nutr. 2000; 19(6): 789-796, Clin. Chim. Acta.
2001; 11(2): 109-117); axit eicosapentaenoic (EPA) va axit docosahexanoic (DHA)
tinh ché dugc tir ddu c4; 1 cac san phim dang dugc ban trén thi truong lam thuc phdm
d cai thién stc khoe theo chi dinh.

Mit khéc, cac bdo cdo vé tac dung cai thién su hép thu lipit ctua che 6long la:
lam giam dang k& lugng triglyxerit trong méu sau khi udng ché 6long thwong phdm
v6i luong 1330ml/ngay trong thoi gian 6 tudn [Nihon Eiyou Shokuryou Gakkai-shi
(Journal of Japanese Society of Nutrition and Food Science) 1991; 44(4): 251-259]; va
khi cho 102 phu nit va dan 6ng méc bénh béo phi don thuin ubng che dlong (2g x
4/ngay) trong 6 tudn lién tiép, quan sat thiy 67% ddi tuong giam trong luong hon 1kg
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va c6 su cai thién dang ké & cac d6i twong c6 mirc axylglyxerol trong mau cao sau khi
ubng cheé 6long [Nihon Rinsho Eiyou Gakkai-shi (The Japanese Society of Clinical
Nutrition Magazine) 1998; 20(1): 83-90]. C4c bao céo nay cho thdy ring, mic du viée
uéng mdt luong 16n che 6long dugc théy 14 c6 hiéu qua, nhung viéc tiép tuc dung )
ubng nhu che 6long véi lugng 16n nhu vy 1a khé thyc hién. Hon thé niva, viéc tao ra
che 6long dang c6 ddc mot cach don gian khong phai 12 mot lua chon thich hop va kha

thi do né ¢o6 vi déng va chat manh va c¢6 ham lugng cafein ting.

Cac polyphenol c6 trong luong phan tir 16n (cac catechin polyme héa) cé trong
che 6long va céc san phim cheé khac duoc thdy 14 c6 nhidu tac dung hitu ich khéc nhau
trong khi ching lai c¢6 vi chat va ding it hon so véi cac tanin va catechin khong
polyme héa khéc. Do d6, cin tao ra mot phuwong phép hidu qua ma nhd d6 céc catechin
c¢6 trong ché Along va cic san phim ché khac c6 thé dugc tach thanh céc catechin

khong polyme hda va céc catechin polyme hoa.

P4 biét ring nhiéu thanh phin c6 trong ché c¢6 thé dugc tach ra nhd cac loai
nhua khéac nhau. Vi dy, d biét ring c6 thé loai bo tanin va loai bo cafein bing cach xtr
Iy bang than hoat tinh. Tuy nhién, chua hé biét dén phuong phép hiéu quéa bat ky c6
thé tach chon loc céc catechin polyme héa ra khoi céc catechin khong polyme hoa

béng cac chat hip phu nhu than hoat tinh ho¥ic nhya hép phu.

Cong bd don yéu cu cdp patent Nhat Ban s6 JP 9-291039 A da mo ta thudc
chéng béo phi chira chiét phdm tir vé hat me chira lugng 16n proxyanidin lam thanh
phan hoat tinh, dwoc sir dung dé tao ra ché phdm trc ché enzym thiy phdn va tiéu héa

gluxit.

Cong bb don yéu cau cap patent Nhat Ban s JP 2003-231684 A d3 mo ta ché
phim c6 tac dung cai thién qua trinh chuyén héa cholesterol chita mét hodc nhidu loai
hop chit polyphenol ngung tu.

Tai liéu vién din
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Tai li¢u phi patent 4: The Lancet 1998: 352: 67-172.



21563

Tai li€u phi patent 5: J. Nutr. 1988; 128: 56-60, 1988.

Tai liéu phi patent 6: Nihon Eiyou Shokuryou Gakkai-shi (Journal of Japanese
Society of Nutrition and Food Science) 1999; 52(2): 71-77.

Tai liéu phi patent 7: Kenkou Eiyou Shokuhin Kenkyu (Health Food and
Nutrition Food Research 2002); 5(3): 131-144.

Tai liéu phi patent 8: J. Am. Coll. Nutr. 2000; 19(6): 789-796.

Tai liu phi patent 9: Clin. Chim. Acta. 2001; 11(2): 109-117.

Tai li€u phi patent 10: Nihon Eiyou Shokuryou Gakkai-shi (Journal of Japanese
Society of Nutrition and Food Science) 1991; 44(4): 251-259.

Tai li¢u phi patent 11: Nihon Rinsho Eiyou Gakkai-shi (The Japanese Society
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Ban chit ky thuit ciia sing ché

Muyc dich ctia sang ché 1a dé xuét thuc phdm hodic d6 ubng va céc ché phdm wuc
ché hoat tinh ciia lipaza c6 tac dung trc ché sy hip thu lipit c6 trong thirc &n, nho d6 e

ché su gia ting luong triglyxerit trong méu, va/hoic phong ngira bénh béo phi.

Sang ché d& xuét phwong phdp ma nhd d6 hdn hop gdm céc catechin khong
polyme héa va catechin polyme héa c6 trong ché dlong duge xir Iy dé tach cac

catechin khong polyme hoéa ra khoi catechin polyme héda hodc ngugc lai.

Séang ché d& xuit phwong phap, trong d6 chét 16ng chita nudc chita cac catechin
polyme héa va catechin khong polyme héa duge cho tiép xtic voi chit hdp phu duge
chon tir nhém bao gém than hoat tinh va nhyua hép phu khi chét léng chira nude duge
giit & nhiét d6 it nhat 50°C, nhd d6 cic catechin khong polyme héa duoc loai bd chon
loc dé tao ra ty 1€ céc catechin polyme héa véi céc catechin khong polyme hoéa cao hon
so véi trong chit 1ong chira nuéc ban dau. Sang ché ciing d& xuét dung dich nudc duge
tao ra bing phuong phap nay, hoic ché phim chira dang c6 diic hoic dang khd cua

dung dich nudc néu trén.

Sang ché cling dé xuét chiét phdm che dlong c6 ty 18 cac catechin polyme héa
so vai céc catechin khong polyme héa cao hon so véi cheé 6long théng thudong (dich
chiét).



21563

Ngoai ra, sang ché ciing d& xuat ché phim ttc ché hoat tinh cua lipaza cling nhu
chit phu gia dung cho thuc phim hoic db ubng chira ché phim hodc chiét phim che

néu trén.
Mo ta van tat cac hinh vé

Fig.1 1a d6 thj thé hién tdp tinh minh hoa clia hai thanh phin trong dich chiét
che dlong dugce tach & 60°C.

Fig.2-1 1a d5 thi thé hién sy thay dbi lugng triglyxerit (ATG) trong mau sau khi
dung chat béo & nhém dong vat ubng dung dich nude (2E) chira phén doan polyphenol
clia trong ché dlong theo thdi gian so v6i nhém udng nude tinh khiét. Fig.2-2 thé hién

dién tich dudi duong cong (AUC) ctia 46 thi dugc thé hién trén F ig.2-1.

Fig.3-1 12 d0 thi thé hién sy thay ddi luong triglyxerit ((ATG) trong mau sau khi
ding chit béo & nhém dong vat udng dung dich nuéc (OT+E) chtra che olong dugc
lam giau polyphenol theo thdi gian so v6i nhém udng nudc tinh khiét. Fig.3-2 thé hién

dién tich dudi dudng cong (AUC) ctia db thi dugc thé hién trén Fig.3-1.

Fig.4-1 13 d6 thi thé hién sy thay dbi lugng triglyxerit ((ATG) trong mau sau khi
ding chat béo & nhém dong vat udng cheé long (OT) va nhoém udng ché 6long dwoc
lam giau polyphenol (OT+0,5E) theo thdi gian so v6i nhém udng nudc tinh khiét.
Fig.4-2 thé hién dién tich duéi dudng cong (AUC) ctia db thi dugc thé hién trén Fig.4-
1.

Fig.5 1a hinh thé hién téc dung thic diy sy dao thai chit béo cia che dlong

dugc lam giau polyphenol.
MO ta chi tiét sdng ché
Céc dinh nghia

Nhu dugc st dung & day, thuat ngit “catechin polyme héa” cé nghia gibng nhu
c4c polyphenol ¢ trong lugng phan tit 16n c6 trong ché va chiing dugc ding dé chi cac
catechin c6 trong ch¢ ma dugc polyme héa thanh céc dime hodc polyme 16n hon, trai
nguoc voi cdc catechin khong polyme hoéa. Cac catechin che 13 tén chung cho cac
catechin cé trong che, va céc catechin thu dugc tir cdc nguyén liéu tdn tai trong tu
nhién khéc hogc tham chi 13 c4c catechin tdng hop ciing nim trong pham vi dinh nghia

vé catechin ché & ddy, véi diéu kién chiing phai 14 céc catechin c6 trong ché.
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Céc catechin khong polyme hoéa 14 céc catechin ch¢ & dang monome. Tam loai
catechin khéng polyme héa chii yéu trong ché long la: catechin, galocatechin,
catechin galat (CG), galocatechin galat (GCG), epicatechin, epigalocatechin,
epicatechin galat (ECG), va epigalocatechin galat (EGCQG).

Nhu duoc st dung & ddy, phan doan polyme c6 trong lugng phan tir 16n dugc
dung dé chi chiét pham ché dlong thu dugc bing quy trinh trong d6 dich chiét chira
nude tir nguyén liéu nhu ché 6long chira hdn hgp cic catechin polyme héa va catechin
khéng polyme héa, va cé céc catechin polyme héa duge lam giadu chon loc dé tao ra ty
1€ céc catechin polyme héa v6i céc catechin khdng polyme hdéa cao hon trong dich

chiét che 6long ban dau (dich chiét chira nudc).

Nhu duge st dung & déy, cac catechin hip phu nghia 13 cc catechin ché dugc
hap phu béi chit hip phu khi thuc hién phwong phap theo sang ché (vi du, phuong
phap duoc néu trong Vi du 2 & nhiét d6 60°C). Piéu hién nhién d6i v6i ngudi ¢ hidu
biét trung binh trong linh vuc nay 1a mdt phin nho catechin polyme héa ciing dwoc hép
phu béi chat hip phu. Cac catechin khong hip phu nghia 14 c4c catechin ché ma khong
duoc hip phu boi chit hip phu néu trén, va hiu hét trong sb ching 14 cac catechin
polyme héa. Piéu hién nhién d6i véi ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc nay
12 mot phin nho céc catechin khong polyme héa ciing cé mit trong cac catechin khong

hép phu.
(1)  Ché phim trc ché hoat tinh ctia lipaza theo sang ché

Céc tac gia sang ché da phét hién ra ring m6t thanh phan trong ché 6long cé tic
dung e ché lipaza, cu thé 13 lipaza tuyén tuy, cin thiét cho su hip thu lipit, c6 mit
trong phan doan polyphenol ctia ché dlong duge thu hdi dudi dang phan doan khong
hép phu khi cho che dlong qua cdt chit hip phu nhu than hoat tinh chira mot phan rat
nho hodic khong chira cafein va cac catechin khong polyme héa. Sang ché duoc thuc
hién dya trén phat hién nay va sang ché @& cap dén ché phim Gc ché hoat tinh cta
lipaza chira phén doan polyphenol cé trong luong phén tir 16n tach dugc tir che 6long
1am thanh phén c6 hoat tinh d trc ché su hép thu cac lipit, nhdr d6 e ché su gia ting
muc triglyxerit trong mau va/hosic phong ngira bénh béo phi, ciing nhu thuc phdm

hoic dd ubng chira phan doan polyphenol c6 trong lwong phén tir 16n nay.
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Phéan doan polyphenol cé trong lugng phan tir 16n tdch duge tir che 6long duge
sit dung trong sang ché khac biét & chd, luong catechin polyme hoéa (polyphenol cé
trong luong phén tir 16n) 16n hon it nhit bén 14n so v&i catechin khong polyme héa.
Phuong phap @& thu duoc phin doan polyphenol cé trong luong phén tir 16n 14 mot

phan sang ché va s&€ dugc mo ta trong phan dudi day.

Thanh phin c6 hoat tinh trc ché lipaza ciia séng ché chira rit it hoic khong chira
céc catechin khong polyme héa, vi viy né s& khong cho cam gidc déng hodc chat;
ngoai ra, né khong chira cafein vi vay c6 thé dugc bd sung voi lugng bit ky theo mong
mubn vao thuc phdm hosc db ubng ma khéng lam giam huong vi cia thyc phim hoic
d6 ubng dugc bd sung va nhimng san phim nay c6 thé dwoc ding véi lugng 16n ma
khong giy ra sw hip thu qua nhiéu cafein. Thém mot wu diém nita 1 thanh phén c6
hoat tinh trc ché lipaza theo séng ché thu duoc tir ché 6long va vi viy né c6 do an toan
cao. Do d6, thuc phdm hoic dd ubng theo sang ché c6 thé dugc tidu thu hang ngay
hodc déu din dé thu dugc tac dung mong muén theo cach phu hgp. Do dd, phan doan
polyphenol c6 trong lwgng phén tir 16n dugce bd sung vao thuc phdm hodc dd udng voi
lwong gan nhu khéng c6 giéi han trén hodc giéi han dudi. Tuy nhién, dé thu dugc tic
dung tc ché lipaza, phan doan nay cé thé dugc bd sung vao thuc phidm hoic db udng
v6i lugng sao cho it nhét 14 67mg cac catechin polyme héa c6 thé dugc hip thu cho
mdt 14n st dung (khoang 250ml). Trong trudng hop ndy, lugng catechin polyme héa
c6 trong thuc phdm hodc dd udng sau khi phan doan ndy dugc bd sung cé thé duoc xac
dinh bang sic ky 16ng hiéu ning cao nhu néu trong Vi du 1, cu thé 13 bing céch tién
hanh rtra giai theo gradien trén cdt pha ddo sir dung céc catechin polyme héa sau khi

thu hdi 1am chit chuin.

Phan doan polyphenol c6 trong lugng phén tir 16m ctia ché dlong c6 thé dugc bd
sung vao cac thuc phdm hodic d6 udng khac nhau lam thanh phan c6 hoat tinh trc ché
lipaza. Vi du vé cac d6 udng bao gém thudc bb dang long, d6 ubng c6 lgi cho stc
khoe, dd udng bd sung dinh dudng, db udng trong thé thao, v.v... Vi du vé cac thuc

phdm bao gdm thuc phim c6 loi cho sirc khde va thuc phdm b sung dinh dudng.

Ché phdm trc ché hoat tinh cta lipaza theo sang ché 1a phan doan polyphenol c6
trong lugng phén tr 16n tach dugc tir che 6long dudi dang phan doan 1éng hodc dang
cb dic hodc siy khé ctia n6, phan doan 1éng thu dugc bing quy trinh trong d6 chiét

phém chira nudce cua che dlong duge cho tiép x0c v&i chét hép phu dugc chon tir nhém
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bao gém than hoat tinh va nhua hép phy, nh& d6 loai bo chon lgc cac catechin khong
polyme héa d& 1am ting ty 1& cac catechin polyme héa so véi cic catechin khong

polyme hoa.

(2)  Quy trinh diéu ché phan doan polyphenol cé trong luong phén tir 16n tir che

theo sang ché.

Céc tic gia séng ché da tién hanh céc nghién ciru chuyén siu vé phuong phép
tach cac catechin khong polyme hoa ra khéi cac catechin polyme hoa va phat hién
duoc phuong phap trong d6 chit hip phu dwoc st dung & nhiét d6 duoc kidm soat 1a
50°C hodc cao hon, nhd d6 cac catechin polyme hoa duoc lam gidu mdt cach chon loc
dé thu dugc phan doan polyphenol c6 trong lwong phan tir 16n (ché phim hoic chiét
phdm che, trong d6 ty 1& cac catechin polyme héa véi céc catechin khong polyme héa

dugc gia tang).

Theo d6, phuong phép theo sang ché khac biét & chd, cht 1ong chita nudc chia
céc catechin polyme héa va catechin khéng polyme héa dugc cho tiép xtc véi chit hip
phu dugc chon tir nhém bao gém than hoat tinh va nhua hép phu khi chét long chira
nuée duoc gitt & nhiét do it nhit 50°C, nhdr d6 céc catechin khong polyme héa dugc
loai bd chon loc dé tao ra ty 1& céc catechin polyme héa véi céc catechin khong
polyme héa cao hon so véi chit 1ong chira nudc ban dau.

Nhiét do

Viéc kiém soét nhiét dd & 50°C hodc cao hon 1a didu kién thiét yéu cho sang
ché @& dam bao ring céc catechin polyme héa dugc hip phu chon loc trén chit hip
phu sao cho loai bd duoc céc catechin khong polyme hoéa; & nhiét d6 thap hon, vi du
nhiét d¢ trong phong, khong thé tach chon loc céc catechin polyme hoéa ra khoi cac
catechin khong polyme héa. Khong c6 gi6i han trén cu thé dbi v6i nhiét d6 nay va
nhiét d6 bat ky dén diém s6i c6 thé dugc st dung dé thuc hién sang ché. Néu cén, nhiét
d6 cao hon 100°C c6 thé dugc sir dung trong didu kién 4p suit 16n hon 4p suét khi

quyén.
Nguyén liéu ban dau

Khong c6 gidi han theo cach bat ky doi vai chat long chira nude chira cac

catechin polyme hoéa va catechin khong polyme héa, nhung phuong phap theo sing
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ché 14 hitu ich dé tach mot cach hiu qua céc catechin polyme hoa ra khoi céc catechin
khong polyme héa thudng cé trong dich chiét tir thuc vat nhu che, cu thé 13 ché 6long.
Phan mo ta dudi day dé cap dén che 6long nhung day khong phai 13 vi du duy nhéit cia
sang ché.
Xt ly so bd

Nguyén liéu ban diu chira cac catechin polyme héa va catechin khéng polyme
héa, vi du 14 che¢ 6long, tuy y dugc c4t vun va sau d6 dugc chiét theo cach thich hop
bing nudc. Nhiét d6 cta nudce duoe sir dung dé chiét khong bi gidi han & gia tri cu thé
bét ky; tuy nhién, dé cai thién hiéu suét chiét bing cach rut ngin thoi gian chiét, bt
hon néu nhiét d6 chiét ndm trong khoang tir 50 dén 99°C, t6t hon nita néu nim trong
khoang tir 80 dén 99°C. Pé 1am cho dich chiét c6 d6 kiém yéu, c6 thé bd sung natri
hydrocacbonat vao trudc khi sir dung. Natri hydrocacbonat c6 thé dugc bd sung vao
v6i ndng d6 bét ky nim trong khoang tir 0 dén bio hoa. Vi du, natri hydrocacbonat c6
thé dwoc bd sung vao véi lugng nim trong khoang tir 1,0 dén 2,0g v6i mbi lit nudce
4m; theo cach khac, né c6 thé duoc bd sung vao véi luong sao cho thu duge do pH
ndm trong khoang tur 8,0 dén 8.5, t6t hon 1a khoang 8,2. Natri hydrocacbonat cé thé
dugc thay thé bang céc bazo yéu khéc c6 d6 an toan cao. Sau budc chiét, c6 thé tién
hanh budc ling, ly tim va/hoic loc dé loai bd cac chit rin; néu cin, c6 thé thém

vitamin C (VC) vao.

Néng d6 dich chiét ché dlong dé cho tiép xtc véi chit hip phu nim trong

khoang tir 2,0 dén 6,0, t6t hon 1 khoang 3,7, tinh theo ndng d6 Brix.
Chét hip phu

Pé tach, chit hip phu dugc chon tir nhém bao gdém than hoat tinh va nhya hép
phu dugc stir dung. Thuén tién néu chét hip phu nay c6 thé duge sir dung trong ¢t va
viéc lya chon ¢& hat thich hop cho chét hép phu duogc st dung trong xir ly cdt cling 12
yéu t& quan trong dé xem xét. Pé 1am giam tinh trang giam 4p suat khi str dung cot, c&
hat 16m 12 dugc wu tién nhung mit khac, d& dam bao rang chét hip phu c6 bé mit hép
phu du dé tach mot cach hidu qua, c& hat nhd hon lai dugc wu tién. Tuy thude vao chét
hép phu dugc sit dung, c& hat t6i wu c6 thé dwgc ngudi c6 hidu biét trung binh trong
linh vyc k¥ thuat nay lua chon trong pham vi kién thirc k§ thuat thong thudng ciia ho.
Néu chét hip phu 13 than hoat tinh dang hat thi hat dugc thé hién trong cac vi du thyc
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hién sang ché v6i ¢& hat ndm trong khodng tir 32 mesh dén 60 mesh 1a duoc dac biét
uu tién. |

Than hoat tinh dang hat c6 thé dugc thay thé bing nhwa hip phu téng hop, vi du
nhya hép phu dugce diéu ché tir polystyren. Trong trudng hop nay, ¢& 15 ciing 1a yéu té
quan trong can xem xét va cén lya chon nhya thich hop d& dam béo tdch mot cach hiéu
quéa. C6 loi néu céc thuong phdm c6 thé duge st dung bao gdbm SEPABEADS SP825
va SP850 do Misubishi Chemical Corporation san suét lan lugt c6 c& 13 trung binh 1a
57,4A va 38,1A.

Luong chét hip phu duoc sir dung

Dé thuc hién phuong phép theo sang ché mot cach hiéu qua, nén st dung chét
hép phu mong mubn véi lugng 16n. Néu phwong phép nay duge tién hanh trén cot thi
hiéu qua ctia né dugc gia ting bing cach cho dich chiét ché 6long chay qua cdt tich
v6i lugng nhé hon va t6t hon néu lugng nay 16n hon tir 5 1n (5 CV) dén 10 Ian (10
CV) dung tich cta cft. Theo séng ché, diéu kién chit hip phu dugc sir dung véi luong
khong nhé hon mét gia tri nhét dinh ddi v6i lugng dich chiét ché 6long ciing ¢ tAm
quan trong twong duong nhu didu kién nhiét d6 dé xir ly hép phu dugc gitt & 50°C

hodc cao hon.

Tém lai, mot gia dinh thudng dugc dua ra 13 ca céac catechin polyme héa 13n céc
catechin khong polyme héa déu khéng duoc hip phu dii trén chét hép phu; tuy nhién,
theo sang ché, da phat hién ra ring céc catechin khong polyme héa c6 thé duoc hép
phu mét cach chon loc & mirc da béng cach giit nhiét d6 dé xur ly hép phu & 50°C hoic

cao hon va str dung chit hip phu véi lugng du.
Thoi gian tiép xuc véi chit hép phu

Thoi gian d& dich chiét che dlong (dich chiét chira nwéc) tiép xuc véi chit hip
phu khong bi giéi han & mot gia tri cu thé, mién 13 thoi gian nay 1a du dé cac catechin
khong polyme héa bi hip phu trén chit hdp phu. Néu qua trinh hip phu dwoc thue hién
trén cot thi gia tri thich hop cho tc d9 dong 12 SV = 1-6, tt hon 1a khoang 3.
X ly sau

Chiét phim ch¢ dlong (phan doan polyphenol c6 trong luong phén tir 16n, ché

phim hoc chiét phdm cheé) da duoc tach ra khoi chat hdp phu c6 thé duogc sir dung
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tryc tiép 1lam dd ubng gidu polyphenol c6 trong lwong phan tir 16n (cac catechin
polyme héa); theo cach khéc, n6 c6 thé duoc sir dung 1am nguyén liéu dé san xuét thuc
phim va d6 udng hoic dugc phim. Néu cin, né c6 thé dugc siy khd, dua vao ap sult
giam, dugc lam dong khd hodc duge xur ly theo cach khac dé c6 thé duoc su dung &

dang c6 déc hodc dang khd.

(3) Phéan doan polyphenol c6 trong luong phén tir 16n thu dugce tir quy trinh san

xuat

Séng ché dé cdp dén ché phim wét chira nuwdc hoic khd duge didu ché bing
phuong phép theo sang ché dugc mé ta & trén cb ty 1& cac catechin polyme héa véi cac
catechin khéng polyme hoa gia ting. Ché phim theo sang ché 13 chiét phdm che, tbt
hon 1 chiét phdm che Slong. Trong ché phim (chiét phdm che) nay, t&t hon néu ty 18

catechin polyme héa véi catechin khéng polyme héa it nhat 14 bén.

Ty 1& catechin polyme héa véi catechin khong polyme héa c6 thé dwoc x4c dinh

béng phép do dugc tién hanh theo phuong phéap dugc st dung trong Vi du 1 dudi day.
Téc dung cta sang ché

Céc thuong phim cta ché dlong thuong khong hiéu qua trong viée e ché sy
gia ting lwong triglyxerit sau khi #n va néu ndng d6 ctia ching duoc gia ting mét cach
don gian thi d6 déng va d6 chat ciing nhu ham luong cafein cling gia ting, do d6 khién
ching khong thich hop dé ubng. Theo sang ché, phan doan polyphenol c6 trong lwong
phan tir 16n c¢6 trong che dlong chii yéu 13 céc catechin polyme héa duoc tach ra va bd
sung vao thuc phém va db udng; didu nay duoc mong doi 13 dem lai hidu qua trong
viée {rc ché sy gia ting luong triglyxerit ma khong lam giam hwong vi ciia thuc phdm
hozic dd udng dugc bd sung phan doan polyphenol cé trong lwong phén tir 16n, va tao
ra tic dung phong ngira bénh béo phi. D& trc ché sy hap thu chat béo trong thirc an, bt
hon néu thyc phdm hoic d6 udng nay dugc st dung cling véi thire in va db ubng duoc

1am giau céc thanh phén c6 hoat tinh thu duoc tir che.

Séang ché con c¢6 wu diém khéc & chd, né cho phép tach mot cach chon loc va dé
dang cac catechin polyme héa ra khoi cac catechin khong polyme héa, mic du dicu do

12 kho thuc hién tir truc dén nay.

Vi du thye hién sing ché
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Vidul
Chiét 14 che
(1) Hiéu sut chiét cac chat rin trong ché dlong dugc so sanh gifta hai trudng hop;
trong mdt trudng hop, natri hydrocacbonat (1,67g) dugc hoa tan trong 1 lit nuéc 4m
(90°C) dé thu duoc d6 pH = 8,22, va trong trudong hop con lai, natri hydrocacbonat
khéng duogc bd sung vao va d6 pH thu duoc 14 6,79. Trong mdi trudong hop, bd sung

-100g 14 che 6long vao 1 lit nwdc 4m va khudy nhe hén hop nay trong 20 phit dé tién
hanh chiét & nhiét do dugc kiém soét 1a 90°C.

Dich chiét trong mdi trudng hop dugc do ndéng d6 Brix va d6 pH. Khi khong c6
mit natri hydrocacbonat, do duoc ndng d6 Brix 13 3,76 va do pH 12 5,06; khi c6 mat
natri hydrocacbonat, cdc gid tri nay lan luot 1a 4,27 va 6,15. Khi s dung natri
hydrocacbonat, c6 thé tao ra dich chiét gﬁn nhu t8i mau va sy cai thién kha ning chiét
céc chét rén cling dugc khing dinh bing gi4 tri Brix.

(2) Hoa tan natri hydrocacbonat (1,67g) trong 1 lit nwdc 4m & 90°C va sau d6, thém
100g 14 ché dlong vao. Khudy nhe hdn hop nay trong 5 phit dé tién hanh chiét & nhiét
d6 duogc kiém soat 12 90°C. Sau khi chiét, sir dung riy c& 140 mesh d& tach céc 14 che
ra khoi dich chiét, tiép d6 ly tdm dé loai bo cac chét rin min. Hoa tan 1,59¢ VC dé thu
duoc dich chiét ché dlong c6 gia tri Brix 13 3,7.

(3) Pé xac dinh lugng céc catechin polyme héa va catechin khong polyme hoa, cot
Develosil C30 UG-3 (3mm & x 15cm; Nomura Chemical Co., Ltd.) dugc st dung
trong cac diéu kién sau:

Pha dong A = HCOOH 0,1%/H,0; B = CH;CN 90%, HCOOH 0,1%/H,0; 0,2
ml/phut; gradien = B 10% — 70% (15 phut); B 70% iso (10 phut); phat hién = A
280nm.

Chét chuln 14 cic phan doan catechin polyme héa dugc thu hdi 1ap lai tir dich

chiét che 6long bang cach str dung c6t ODS diéu ché.
Céc thanh phin cia dich chiét dugc thé hién trong Bang 1

Bang 1

Céc catechin polyme héa: 2235 phan triéu
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Céc catechin khong polyme héa*: 3813 phén triéu

* C4c catechin khong polyme héa: téng clia catechin, galocatechin, catechin
galat (CG), galocatechin galat (GCG), epicatechin, epigalocatechin, epicatechin galat
(ECQG), va epigalocatechin galat (EGCG).

Vidu2
Tach

50ml than hoat tinh dang hat ban trén thi truong (vi duy, GW-H32/60 cua
KURARAY CO., LTD.) dugc loai khi va nap vao cot. Cho dich chiét che olong thu
duoc trong Vi du 1 chay qua cot véi tdc ¢ dong SV = 3 dé tach cac thanh phin. D8
thuc hién budc nay, nhiét do cta dich chiét va cot dugc didu chinh & 20, 40, 50 hoac
60°C; két qua phan tich cac thanh phan tach ra sau khi tach cho khoang 5 CV & timg
nhiét 46 duoc thé hién trong Bang 2.

Bang 2
Céc catechin polyme héa Céc catechin khong polyme héa
Dich chiét 2235 phén triéu 3813 phan triéu
20°C 1592 1094
40°C 1532 685
50°C 1470 351
60°C 1526 267

Do d6, di phét hién ra ring viéc tach & nhiét d cang cao thi cac catechin khong

polyme héa c6 thé duoc tach ra dé loai bo véi mirc dd chon loc cang cao.

Fig.1 thé hién tap tinh mang tinh minh hoa cta hai thanh phén khi ching duoc
tach ra & 60°C.

Vidu3
San xuit thi

La che dlong (600kg) dugc dua qua quy trinh chiét bing ct ciing v6i dung dich
hydrocacbonat 0,15% (95°C), sau d6 thu dugc dich chiét v6i lugng khoang 6000kg.
Giit nhiét d6 dich chiét nim trong khoang tir 60 dén 65°C va cho chay qua cot chira
400kg than hoat tinh dang hat (GW-H32/60 cia KURARAY CO., LTD.) d loai b6
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chon loc céc catechin khong polyme hoéa va cafein. Dong chay ra khdi c¢dt duge ¢d
dudi 4p suat giam dé thu dugc khoang 900kg chiét phim ché c6 gid tri Brix 1a 10 hogic

16n hon.

Néng d6 céc catechin polyme héa (OTPP) trong chiét phim che diéu ché dugc
14 14648 phan tridu, trong khi d6 gia tri ndy cta cic catechin dugc hép phu
(EGCG+GCG+ECG+CG) 12 366 phén triéu.

Vidu4
Hoat tinh ttc ché lipaza

Dich chiét thu duoc trong Vidu 1 va chiét phém che thu dugc trong Vi du 3
chtra c4c catechin polyme héa dugc lam giau chon loc (cac catechin khdng polyme hoa
duoc loai bo chon loc) duge so sanh v& hoat tinh @c ché lipaza clia ching, hoat tinh

nay da biét 13 6 lién quan dén sy hip thu chét béo.
Po hoat tinh trc ché lipaza

Viéc do hoat tinh lipaza dugc tién hanh bing cach sir dung este 4-
metylumbeliferon huynh quang ctia axit oleic (4-UMO) lam co chit, va do huynh

quang cua 4-metylumbeliferon dugc tao ra béi phan ing.

Khi do, Tris HCl 13mM chtra NaCl 150mM va CaCl, 1,36mM dugc st dung
1am dung dich dém (d¢ pH = 8,0). Co chét 4-UMO (Sigma) dugc didu ché dusi dang
dung dich 0,1M trong DMSO va dugc pha lodng 1000 14n bang dung dich dém néu
trén. Twong ty, lipaza (lipaza tuyén tuy cta lon (Sigma)) dugc didu ché dudi dang

dung dich 400U/ml trong dung dich d&&m néu trén va duoc sir dung dé do mirc enzym.

Nap 50p1 dung dich d&&m 4-UMO va 25ul nude cit (hodc dung dich mau) vao vi
dia c¢6 96 16 va trén & 25°C, tiép d6 thém 25ul dung dich dém lipaza vao dé bit dau
phan tng enzym. Sau khi phan tmg dién ra 30 phut, thém 100ul dung dich dém axit
xitric 0,1M (d6 pH = 4,2) vao dé lam dimg phan ung, va huynh quang cua 4-
metylumbeliferon (budc séng kich thich: 355nm, budc séng huynh quang 460nm)
duoc tao ra boi phan Gng duge do bing thiét bi doc dia huynh quang (Labsystems,
Fluoroskan Asent CF).

Hoat tinh trc ché ctia miu duoc xac dinh bang ICs (ug/ml), lugng mau cho gia

tri trc ché 50% so véi hoat tinh ctia mau d6i chimg (nudc cat).
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Céc két qua dugc tom tit trong Bang 3

Béang 3
Hoat tinh trc ché lipaza
(ICs0, meg/ml)
Dich chiét 0,97
Chiét phdm che 0,62
Vidu5
Péanh gia vi

Dich chiét thu dugc trong Vi du 1 va chiét phim ché thu dwoc trong Vi du 3
dugc didu chinh bing nudc cit dé c6 gid tri Brix 1a 0,5; cac dd ubng thu duoc dugc thir

nghiém nhan cam vé vi bai 11 ngudi tham gia thir nghiém. Cac két qua duoc tém tit

trong Bang 4.
Bang 4
Dich chiét Chiét pham cheé
Qu4 ding va chat dé udng 9 0
Déng va chat nhung c6 thé udng dugc 2 4
Piéng va chat nhung khéng gay khé chiu 0 7

Céc két qua nay da khing dinh ring chiét phdm che dat duoc hidu qua mong
mudn va van han ché duoc vi déng va chat.
Vidué6

Nghién ctru ty 18 tron theo hoat tinh trc ché lipaza

Viéc do hoat tinh lipaza ctia cidc phan doan polyphenol cé trong lugng phan tir
16n thu duoc trong vi du didu ché dugc tién hanh bang cach s dung este 4-
metylumbeliferon huynh quang cla axit oleic (4-UMO) l1am co chét, va do huynh

quang cua 4-metylumbeliferon dugc tao ra bdi phan tmg.

Khi do, Tris-HCI 13mM chira NaCl 150mM va CaCl, 1,36mM duogc st dung
lam dung dich dém (d6 pH = 8,0). Co chét 4-UMO (Sigma) dugc diéu ché dudi dang
dung dich 0,1M trong DMSO va dugc pha lodng 1000 14n bing dung dich d&ém néu
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trén. Tuong tu, lipaza (lipaza tuyén tuy ctia lon (Sigma)) dugc didu ché dudi dang
dung dich 400U/ml trong dung dich dém néu trén va dugc sir dung dé do mirc enzym.

Nap 50ul dung dich dém 4-UMO va 25ul nuéc cét (hoic dung dich mau) vao vi
dia c6 96 18 va tron & 25°C, tiép d6 thém 25ul dung dich dém lipaza vao dé bét diu
phan ng enzym. Sau khi phan tmg dién ra 30 phut, thém 100pl dung dich dém axit
xitric 0,1M (d6 pH = 4,2) vao dé lam dimg phan Ung, va huynh quang cua 4-
metylumbeliferon (budc séng kich thich: 355nm, budc séng huynh quang: 460nm)
dugc tao ra boi phan ting dugce do bing thiét bi doc dia huynh quang (Labsystems,
Fluoroskan Asent CF).

Hoat tinh trc ché cia miu dugc xéc dinh bing ICs, (ug/ml) 1a luong mAu cho
gia tri ic ché 50% so vé6i hoat tinh cia mau ddi chimg (nude cht). Nghich dao ctia ICs,
dugc tinh 1am gi4 tri hoat tinh tuwong dbi (theo don vi) cho mdi pg va cuong do hoat

tinh tic ché lipaza trong cac dung dich miu dugc so sénh.

Cac miu d6 udng dugc diéu ché bing cach sir dung che dlong (OT; Brix 0,275)
1am nén; m6t mAu c6 ndng d6 gp hai 14n OT dugc ky hiéu 14 20T (Brix 0,55); chiét
phdm che (E) thu dugc trong Vi du 3 dugc bd sung vao che dlong nén (OT; Brix
0,275) dé tao ra gia tri Brix 13 0,55 va mau dugc diéu ché theo cach nay dugc ky hiéu
13 OT+E; mau duoc didu ché theo cach tuong tu, chi khac 1a chiét phém ché duogc bd
sung vao co n6ng do béng mot nira néng dd cta E va dugc ky hiéu 1a OT+0,5E. Thu

dugce che dlong dugce sir dung 1am nén bing cach chiét 14 ché 6long bing nudc néng.

Bang 5
MAu d6 udng Pon vi/ml
oT 2,83x10°
OT+0,5E 5,04x10°
OT+E 7,26x10°
20T 5,67x10°
Vidu7

Pénh gia vi (cho cac miu db ubng)
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Che 6long dugce lam gidu polyphenol (OT+E va OT+0,5E) va che 6long (20T)
c6 ndng do gip hai 1an gi4 trj thong thuong dwoc thir nghiém nhan cam vé vi boi 24

ngudi tham gia thir nghiém. Céc két qua duoc tom tit trong bang dudi day.

Béang 6
OT+0,5E OT+E Che 20T
Qu4 ding va chat dé ubng 2 2 19
Piéng va chat nhung c6 thé udng duoc 7 11 5
Piéng va chat nhung khong gy kho chiu 15 11 0

Cac két qua nay cho thay bing cach diéu chinh ty 1¢ tron (ty 18 trong luong tinh
theo ham Iugng chit rén) ctia ché 6long (OT) véi chiét phdm ché (E) nim trong
khoang tir it nhét 1:1 dén 2:1, c6 thé tao ra céc dd udng c6 hidu qua mong mudn va vin
han ché dugc vi déng va chat.

Vidu8
Céc thir nghiém d4nh gi4 hiéu qué ctia d6 ubng d6i voi nguoi (d€ xé4c dinh téac dung
lam gidm lugng triglyxerit sau khi &n)

Céc thir nghiém dugc tién hanh theo mé hinh trao ddi chéo trén ngudi truong
thanh khoe manh ca nam va nit. Trong mdi thir nghiém, mot chu trinh bao gf‘)m 7 ngay,
6 ngay trong sb d6 dugc coi 14 giai doan dao thai va thir nghiém dung chit béo dugc
tién hanh vao ngay thtr bay. Thir nghiém 1 dwgc tién hanh véi dung dich nudc (2E)
chira phan doan polyphenol ctia ché 6long; thir nghiém 2 dugc tién hanh véi ché 6long .
dugc lam giau polyphenol (OT+E); va thit nghiém 3 duoc tién hanh véi ché dlong
(OT) va che 6long dugc lam giau polyphenol (OT+0,5E). Mdi mau duge sir dung véi
lugng 13 245ml. Ché d6 an nhiéu chét béo bao gdm hai ly kem va 1,5 trimg cudn dé
mdi ngudi tinh nguyén tham gia thir nghiém nap vao 40g chit béo. Liy miu mau tir
tinh mach cénh tay tai cac thoi diém khac nhau (0, 1, 3, 4 va 6 gi®) sau khi thic an
nhiéu chét béo, va tién hanh so sinh dé quan sat su thay ddi luong triglyxerit trong
mau (ATG) theo thoi gian sau khi ding chit béo va su téc dong t6i dién tich dudi
dudng cong (AUC); cac miu dd uéng 2E, OT+0,5E va OT+E duoc xac dinh 1a c6 kha
niing tc ché sy gia ting luong triglyxerit trong mau sau khi diing chét béo. Céac két qua
nay cho thdy ring cic catechin polyme héa dugc ching minh c6 hiéu qua khi chung

duogc lam giau dén ndng d6 360mg/L (OT+0,5E) hoic 16n hon.
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Céc két qua dugc thé hién trén Fig.2, 3 va 4.
Vidu9
Céc thir nghiém dénh gi4 hidu qua ctia 6 udng dbi voi nguoi (48 xac dinh tac dung
thic ddy sy dao thai chit béo)

Céc tht nghiém dugc tién hanh theo mé hinh trao ddi chéo trén 12 ngudi
trudong thanh khée manh ca nam va nit. B uéng dugc thlr nghiém 14 ché 6long duge
lam gidu polyphenol (OT+0,7E) va db udng dbi chimg 1a nudc dwoc tao mau bing
caramen va bd sung chét tao huong vi. Trong mdi thir nghiém, ngudi tinh nguyén tham
gia thit nghiém dung d6 udng miu thir nghiém trong 10 ngay lién tiép va téng luong
chit béo duogc thai ra trong phan vao ba ngay cudi dugc so sanh. Giai doan dao thai
kéo dai 7 ngay. Két qua 13, ché 8long dugc lam gidu polyphenol dugc x4c dinh 1a 6
tac dung thic ddy su dao thai chit béo dang ké.

Céc két qua duoc thé hién trén Fig.5.

Kha nang Umg dung trong cong nghi€p

Ché phdm hoic chiét phdm ché theo sang ché khong chira cac catechin khong
polyme héa, do d6 vi déng va chat ciia chung 12 it hon déng k& so véi truée khi loai bd
cac catechin khong polyme héa. Ngoai ra, chiung ciling duoc loai bd cafein & muc du
khi xtr 1y bang chit hép phu. Do d6, chiing c6 thé duoc bd sung vao cac san phédm ché
(céc chiét phim ché) nhu ché 6long va ché xanh d& cai thién vi cho c4c san phém nay.

Theo séng ché, cling da phat hién ra réng ché phém trc ché hoat tinh cta lipaza,
ché phdm hoic chiét phdm ché theo sang ché c6 hoat tinh trc ché lipaza dang ké. Do
do, ching cé thé dugc st dung lam chét phu gia dé bd sung vao thuc phém hojc d6
uéng nhu ché dlong dé san phim nay c6 hoat tinh trc ché sy hip thu lipit c6 trong thirc
an, nhd d6 trc ché su gia ting luong triglyxerit trong mau va/hodc phong ngira bénh
béo phi. Do ché phdm hogc chiét phim ché theo sang ché chira cac chit c6 ngudn gbc
tu nhién nén ching c6 d6 an toan cao va cé thé sir dung déu din (vi du, hai ngdy mot
14n hoic 1au hon, m3i ngay mot 14n hosc sau khi #n) trong khoang thoi gian kéo dai dé
gdy tic dung mong mudn.

Séng ché ciing dé cap dén dugc phdm ding dé e ché sy hip thu lipit ¢6 trong
thitc &n, nho d6 han ché sy gia ting lugng triglyxerit trong mau, vi/hodic phong ngira
bénh béo phi, dugc phidm ndy chira ché pham hozc chiét pham ché theo sang ché lam

thanh phan hoat tinh d wc ché enzym lipaza. Tt hon néu dwoc phim nay dugc tao

-19-



21563

hinh thanh dang lidu thich hop dé dung qua duong migng, vi du & dang bot, dang hat,
hodc vién nén, vién tron, vién nang, vién ngdm, keo, hoic sécdla, mdi dang lidu nay co
thé dugc sir dung nguyén dang hoic dugc ubng sau khi hoa tan trong nudc. Lugng ché
phdm hogc chiét phim che theo sang ché c6 mit trong duge phdm c6 thé nim trong

khoang tir 67 dén 5000mg duéi dang c4c catechin polyme héa cho mot 1an st dung.
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YEU CAUBAO HQ
1. Chiét phém tir che, dugc san xuét béng cach loai bo chon loc cac catechin khong
polyme hoa, trong d6 ty 1€ cic catechin polyme héa v6i cc catechin khdng polyme
héa trong chiét phém ché ndy duoc tao ra cao hon so vdi chit léng chita nude duoc

chiét ra tir ché ban d4u, trong d6 luong catechin polyme héa bang it nhét 4 14n luong

catechin khong polyme hoa.
2. Chiét phdm cheé theo diém 1, trong d6 chiét phim ché nay 1a chiét phédm che 6long.

3. Chiét phdm che theo diém 1 hoic 2, trong d6 chiét phim che nay 1a phén doan long

chira nudc, ché pham ¢ didc hodc ché pham kho.

4. Ché phim tic ché hoat tinh cta lipaza chita chiét phAm che theo diém bAt ky trong

sO cac diém tir 1 dén 3.

5. Chét phuy gia thuc pham chira chiét phdm ché theo diém bét ky trong sb cac diém tir
1 dén 3.

6. Chit phu gia thyc phdm chira ché phadm tc ché hoat tinh cua lipaza theo diém 4.

7. Chét phu gia d6 udng chira chiét phim che theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1
dén 3.

8. Chét phu gia db udng chira ché phim tc ché hoat tinh cta lipaza theo diém 4.

9. Thyc phdm chira chiét phdm ché theo diém bét ky trong sb cac diém tr 1 dén 3.

10. Thuc phdm chtta ché phim trc ché hoat tinh ctia lipaza theo diém 4.

11. D6 udng chira chiét pham ché theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 3.

12. P4 ubng chira ché phim trc ché hoat tinh cua lipaza theo diém 4.

13. Thuc phim hogc dd ubng theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 9 dén 12, trong d6
thuc phdm hogic dd uéng nay 14 thue phim hodc db ubng tir che.

14. Thuc phdm ho3c db ubng theo diém 13, trong d6 thuc phim hodc dd uéng nay la
thuc phdm hodc db ubng tir ché 6long.

15. Thuc phém hodc dd uéng theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 9 dén 14, trong d6
catechin polyme héa trong 1 lit thuc phdm hozc d6 udng dugc 1am gidu dén ham luong

la 268mg hodc cao hon.
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16. Thyc phadm hoic d6 udng theo diém 15, trong d6 catechin dugc polyme héa trong
1 lit thuc phadm ho3c dd udng duoc lam gidu dén ham luong nim trong khoang tir
268mg dén 3600mg.
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Fig.5
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