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Linh vuc ky thuat dwoc dé cap

Sang ché & cap dén dd udng duoc bd sung ngfi cde nguyén hat. Cu thé, sang
ché dé cap dén do ubng lién (RTD) bd sung ngil cbc nguyén hat dugc thuy phén, trong
dé mui vi hodc dd nhét cling nhu ddc tinh cdm quan cia d6 udng lién khong bi anh

huong va quy trinh san xuét db ubng nay.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Ngay cang co nhiéu bing chimg chu yéu tir cac nghién clru dich t& hoc cho thay
rang mdt ngay &n 3 bita san phim ngii cbe nguyén hat, tirc 12 48g ngii cde nguyén hat,
6 kha ning lam giam nguy co bénh tim mach, ting do nhay cam véi insulin va giam
nguy co khoi phat bénh dai thio duong typ 2, béo phi (chu yéu la béo phi ndi tang) va
ung thu hé tiéu hoa. Céc loi ich d6i v6i ste khoe cua ngii cde nguyén hat duge bao cao
1a do vai trd hiép ddng cta chit xo trong ché do #n va cac thanh phan khéc, nhu

vitamin, khoang chét va cac hop chit hoa thuc vat ¢ hoat tinh sinh hoc.

Cac nha chuc trach & Pan Mach, Thuy Dién, My va Anh da chép thuan cac

tuyén bo vé stc khoe tim mach dua trén céc luén ching khoa hoc san co.

Thyc phdm chta chit xo cling dang ngdy cang trd nén quen thudc voi nguoi
tiéu dung, khong chi vi viéc dn ngii cbe nguyén hat hién nay di duoc dua vao mot 36
khuyén céo vé ché d6 an cua qubc gia ma con do san pham ngil cbe nguyén hat duge
coi 1a lanh manh va tu nhién. Cac khuyén céo vé viée tiéu thu ngii cbc nguyén hat da
duoc cac co quan chinh phi dua ra va cac nhom chuyén gia dé khuyén khich ngudi
tiéu dung st dung ngii cbc nguyén hat. Ching han, & My, nguoi tiéu dung dugc
khuyén céo 4n it nhit 45 - 170g ngfi cbe nguyén hat mot ngay. Tuy nhién, s6 liéu tir
cac khao st vé ché do an qudc gia tai Vuong quc Anh, M§ va Trung Qubc cho thay
luong ti€u thu ngii cbc nguyén hat trung binh dao dong tir 0 dén 30g ngii cc nguyén
hat mdt ngay.

Viéc thiéu cac san phém ngll cde nguyén hat dugc bay trén cac ké hang va déc
tinh cam quan kém cua san phdm ngii cdc nguyén hat trén thi truong hién nay thudng

duoc coi 1a cac han ché d6i voi viée tiéu thu ngli coc nguyén hat va lam gioi han lugng
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ngil cdc nguyén hat duge bo sung vao san pham, ching han nhu do udng lién, vi khi
ting luong ngill coc nguyén hat duoc bd sung vao san pham, dic tinh vat ly va ddc tinh

cam quan cla do udng lién co the thay ddi mot cich nhanh chong.

Ngii cbe nguyén hat cling dugc coi la mot nguén chét xo, dudng chét thuc vat,
chét chéng oxi héa, vitamin va khodng chét. Theo dinh nghia ctia Hiép hoi cac nha héa
hoc ngii cdc My (American Association of Cereal Chemists - AACC), ngil cbe nguyén
hat, va thuc phdm duge lam tir ngil cbe nguyén hat, bao gbm toan bd hat ngii cbe
nguyén ven. Hat ngli cbc nguyén ven bao gém phdi, ndi nhil va cam. N6 thudng duge

goi 1a hat.

Hon nita, trong nhitg nim gan ddy, nguoi tiéu dung ngay cang chi y dén nhan
méc cua thuc phim, ching han do udng lién, va nguoi tieu dung mong mudn thure
phdm dugc san xudt cang ty nhién va c6 loi cho sirc khoe cang t6t. Do d6, nguoi ta
mong mudn phat trién cdc cong nghé ché bién thuc phim va d6 udng han ché sir dung
cac phu gia thuc phdm khéng c6 ngudn gbc tu nhién, ngay ca khi cac phu gia thuc
phim khoéng c6 ngudn gbe tur nhién nay da duge tinh ché hoan toan boi cac chuyén gia

strc khoe hodc chuyén gia an toan thuc pham.

Dua vao cac loi ich vé strc khoe cia ngii cbe nguyén hat, ngudi ta mong muén
tao ra san pham ngfl cbc nguyén hat cang chtra nhiéu chit xo nguyén ven cang tét. D6
ubng 1ién 12 mot chat dan t6t dé phan phdi ngil cbe nguyén hat va dé gia ting ham
luong ngii cdc nguyén hat ctia san phim hodc bita dn, do d6 co thé gia tang luong ngii
cbc dn vao. Nhung didu nay 1a khong mong mudn vi né s& dan dén luong calo hap thu
16n hon. Mot khé khin khéc trong viée gia ting ham lugng ngii céc nguyén hat cua
san phém 1a n6 thudng anh hudng dén dic tinh vat Iy nhu mui vi, két cau va cam quan

toan phan ctia do uong lién (thdng s6 cam quan), cling nhu kha nang ché bién.

Nguoi tiéu ding sé khong sén sang chap nhan dic tinh cam quan cta d6 udng
lién bi 4nh hudng chi dé gia ting luong ngil cbc nguyén hat hap thu hang ngay. Mui vi,
két cAu va hinh thtrc téng quan 13 nhitng déc tinh cdm quan nay.

R rang, hi€u qua cua day chuyén san xuét 1a mot yéu cAu bit budc trong cong
nghiép thuc phdm. Yéu cAu nay bao gdm xir Iy va ché bién nguyén liéu thé, tao thanh

dd udng lién, dong goi va bao quan trong nha kho, trén gia hodc tai nha.
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US 4,282,319 d& cip dén quy trinh san xut san phdm thiy phén tir ngii coc
nguyén hat va cac san phdm thu dugc tir ching. Quy trinh nay bao gdm viéc xur ly
enzym trong moi truong long bing proteaza va amylaza. San phdm thu duoc ¢6 thé
duge bd sung vao nhiéu loai san phim khac nhau. US 4,282,319 dé cép dén qué trinh

phan hty hoan toan protein ¢6 trong ngi cbe nguyén hat.

US 5,686,123 dé cap dén hdn dich ngil cbe duge tao ra bang cach xir ly bang
alpha-amylaza va beta-amylaza ca hai déu tao ra cac don vi maltoza mot cach dac hiéu

va khong c6 hi€u ing glucanaza.

Do do, muc dich cta sang che la dé cip dén d6 ubng lién giau ngii cdc nguyén
hat va chét xo, trong khi van giit duge murc do hép thu calo thap, tao cho nguoi dung
su trai nghiém tiéu dung t5t va c6 thé duoc san xuat mot cach dé dang trén quy md

cong nghiép vai gia thanh hop ly ma khong anh huong dén cac thong sb cam quan.
Ban chit k§ thuit ciia sing ché
Do d6, theo khia canh thir nhét, sang ché dé cap dén dd uéng lién bao gém:
- thanh phan huong liéu;
- ché phdm ngii c6c nguyén hat dugce thiy phén;

- alpha-amylaza hodc phan doan cta ching, trong d6 alpha-amylaza hodc phan
doan cua chung khong cé hoat tinh thuy phan chit xo khi & trang thai hoat
dong;

- ham lugng sucroza dudi 15% theo khéi lugng dd ubng; va

trong d6 dd ubng c6 do nhét nim trong khoang tir 1 &n 300mPa.s,

con chira thém proteaza hodc phan doan cua ching & néng dd 0,001-5% theo khéi
lugng ctia tong ham lugng ngil cdc nguyén hat, trong d6 proteaza hodc phan doan cta
ching khong c6 hoat tinh thiy phan cht xo khi & trang thai hoat dong.

Theo mdt khia canh khac, sang ché d& cap dén quy trinh san xuét d6 udng lién

theo sang ché, quy trinh nay bao gbm cac budc:

1) tao ra ché phAm ngii cbc nguyén hat dugc thily phan, bao gdm budc:
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a) cho thanh phin ngfi cbc nguyén hat tiép xtic v&i ché phim enzym trong
nuée, ché phdm enzym bao gém it nhit moét alpha-amylaza, ché pham
enzym khong c6 hoat tinh thity phén chat xo,

b) cho ché phdm enzym phéan tmg véi thanh phan ngfi cbe nguyén hat, dé tao ra
dich thily phén ngii cdc nguyén hat,

¢) tao ra ché phim ngii cdc nguyén hat dugc thiy phan bang cach bét hoat
enzym da néu khi dich thiy phén dat do nhét tir 50 dén 5000mPa.s do duoc
& 65°C; tao ra ché pham ngii cdc nguyén hat duoc thity phan;

2) tao ra db udng lién bang cach tron ché phim ngii cdc nguyén hat dugc thiy phan
~v6i thanh phin hwong liéu va tao ra ham lugng sucroza dudi 15% theo khéi
luong d6 udng.
MBS ta vén tit cic hinh vé

Fig. 1 thé hién phan tich sic ky 16p méng cua cac enzym khac nhau duoc cho

tiép xtic voi chét xo trong thire an. Chu thich cho cdc dudng khac nhau 1a nhu sau:
A0:  vét arabinoxylan tinh khiét (tréng)
B0: vét beta-glucan tinh khiét (tréng)

A:  vét arabinoxylan sau khi 0 bing enzym dugc chu thich bén dudi duong (BAN,

Validaza HT 425L va Alcalaza AF 2.4L)

B: vét beta-glucan sau khi @i bing enzym dugc cht thich bén dudi dudong (BAN,
Validaza HT 4251 va Alcalaza AF 2.4L)

EO:  vét enzym (tréng)

Fig. 2 thé hién sic ky loai trir kich ¢& (SEC) ctia ddc diém khdi lugng phan ti
ctia B-glucan va arabinoxylan khi khong b sung enzym (duong lién) va sau khi 0 v6i
Alcalaza 2.4L (dudng nét dut). A) B-glucan yén mach; B) arabinoxylan ltia my.

Fig. 3 thé hién sic ky loai trir kich ¢ (SEC) ctia ddc diém khdi lugng phéan tir
cta B-glucan va arabinoxylan khi khong b sung enzym (duodng lién) va sau khi G voi

Validaza HT 425L (duong nét dut). A) B-glucan yén mach; B) arabinoxylan lua my.
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Fig. 4 thé hién séc ky loai trir kich ¢& (SEC) cta dac diém khéi luong phan tu
clia B-glucan va arabinoxylan khi khong bd sung enzym (duong lién) va sau khi G v6i
MATS L (duong nét dut). A) B-glucan yén mach; B) arabinoxylan lta my.

Mb t3 chi tiét sang ché

Téc gia sang ché da bt ngd phat hién ring bing cach xtr 1y thanh phan ngil cbe
nguyén hat v6i alpha-amylaza va tily y véi proteaza, do nhot cua ngil cdc nguyén hat
s& giam va sau do6 viéc tron vao d6 ubng lién co thé d2 dang hon. Piéu nay dan dén kha
nang lam tang luong ngii cbe nguyén hat trong san pham. Hon nita, qua trinh xu ly voi
alpha-amylaza ciing lam giam sy can thiét phai thém chét tao ngot nhu sucroza vao san
phim d6 udng lién.

Do d6, theo khia canh thir nhét, sang ché dé cap dén d6 udng lién chira:

- thanh phan hwong liéu;

- ché phdm ngfi cbc nguyén hat duge thiy phén;

- alpha-amylaza hodc phén doan ctia ching, trong d6 alpha-amylaza hodc phén
doan cua chung khong c6 hoat tinh thiy phan chit xo khi & trang thai hoat
dong;

- ham luong ngudn duong bén ngoai dudi 15% theo khdi luong dd ubng: va

trong d6 db uéng c6 d nhot ndm trong khoang tir 1 dén 300mPas,

con chira proteaza hodc phan doan cta ching & ndng d6 0,001-5% theo khéi lugng cua
téng ham luong ngli cbc nguyén hat, trong d6 proteaza hodc phén doan cua ching
khong c6 hoat tinh thuy phan chét xo khi & trang thai hoat dong.

Mbt s& wu diém cta db udng lién chira thanh phén ngii coc nguyén hat dugc
thiy phén theo sang ché c6 thé 1a:

I. Su gia ting ham lugng ngii cdc nguyén hat va cht xo c6 the dwoc tao ra trong
thanh pham, trong khi thong s& cam quan ctia san phim khong bi anh huong
dang ké:

II. Chét xo kh4u phin n trong ngii cbe nguyén hat c6 thé dugc bao toan;

I1I. Cam giac no 16n hon dang ké ma khong anh hudéng dén thong s cam quan cua

san pham va qua trinh tiéu héa cham hon. Hién nay, c6 nhiéu han che doi voi
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viée lam gidu do udng lién bing ngii céc nguyén hat do dd nhét khong tron
chay, két chu dang hat va van dé vé& mui vi. Tuy nhién, viéc st dung ngii coe
nguyén hat dugc thiy phéan theo sang ché trong dd udng lién s& cho phép tao ra
d6 nht mong mudn, két cu min, anh huéng tbi thiéu dén huong vi, va cac gia
tri vé dinh dudng va suc khoe duge bd sung;

IV.Mo6t wu diém nira ¢ thé 1a cai thién dac diém hydrat cacbon cua cac san phém
d6 udng bang cach thay thé cac chét tao ngot truyén théng duoc b6 sung tir bén
ngoai nhu mit dudng glucoza, mat ngd c6 ham luong fructoza cao, dudng
nghich chuyén, maltodextrin, sucroza, khdi chit xo ddc v.v. bing cic ngudn

chét tao ngot lanh manh hon.

Theo sang ché, thuat ngit “dd udng lién” dé cap dén d6 ubng dugc dong goi &
dang c6 thé st dung ngay lap tirc. Thuat ngir “sin dung” ¢6 nghia la d6 udng san sang
va thich hop dé st dung mot cach truc tiép tir bao g6i ma khong cén c6 thém mot
thanh phén nao khac. Thuét ngit “sin dung” khong loai trir viée rot do uéng hoac mot

phéan ctia d6 udng vao ly, coc, binh hodc cic vat dung tuong tu.

Thong s6 chét luong cua dd udng lién va thong sb quan trong vé kha niang ché
bién san phim 13 d6 nhot clia thanh phin ngii cbc nguyén hat duoc thity phan. Theo
sang ché, thuat nglt “dd nhét” 1a s do “dd dac” hodc do tron chay cua dich 16ng. Do
d6, d6 nhét 1a sb do tinh khang cua dich 16ng bi lam bién dang béi luc kéo hodc luc
cang. Néu khong cé quy dinh khac, d6 nhot s& duge thé hién béng don vi mPa.s.

Do nhét co thé duoc do st dung Mdy phan tich dd nhét nhanh ctia Newport
Scientific. May phéan tich d6 nhdt nhanh sé€ do tinh khang cua san pham voi hoat dong
khudy bang canh khudy. Do nhét s& duge do sau khi khudy 10 phut, & 65°C va toc do
khudy 50 vong/phut.

P06 nhét ctia dd udng theo séng ché ¢6 thé thay déi phu thudc vao san pham do
ubng lién cu thé. Theo mdt phuong 4n cua sang ché, d6 nhot ndm trong khoang tir 1
dén 300mPa.s, nhu trong khoang tir 10 dén 200mPa.s, nhu trong khoang tir 10 dén
150mPa.s, nhu trong khoang tir 10 dén 100 mPa.s, nhu trong khoang tir 10 dén 50
mPa.s, nhu trong khoang tir 2 dén 50 mPa.s, hodc nhu trong khoang tir 2 dén 20 mPas.

Thanh phan ngii cbc nguyén hat c6 thé thu duge tir nhiéu ngudn khac nhau. Vi

du vé ngudn ngfl coc nguyén hat 13 bot semonila, bdt 4o, hat vun, bdt va hat xay si€u
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nho (bdt siéu min). Ngi cde nguyén hat c6 thé duogc nghién, tot hon 1a xay kho. Qua
trinh nghién sé& dién ra truée hodc sau khi thanh phan ngii cbe nguyén hat duge cho

tiép xuc vai ché pham enzym theo sang ché.

Theo phuong 4n ctia séng ché, thanh phin ngii cbc nguyén hat c6 thé duoc xu

ly nhiét d€ han ché mui 6i va so lugng vi sinh vat.

Ngti cbe nguyén hat 13 hat cta thuc vat mot 1a mam thudc ho Poaceae (ho hoa
théo) duge trdng do hat c6 nhidu tinh bot va c6 thé an duge. Vi du vé ngii coc nguyén
hat bao gém lta mach, lua, lua cAm, lta nau, lua dai, kiéu mach, tAm lta mi, ngd, ke,
yén mach, cao luong, 10a mi spenta, tiéu hac mach, lta mach den, lua mi, hat lta mi,
o teff, cd sdy hoa vang (canary grass), hat Job va hat ké fonio. Cac loai thuc vat
khong thudc ho hoa thao nhung co thé tao hat hodc qua c6 tinh bot co thé duoc su
dung theo cach twong tu nhu hat ngi cbe, duge goi la gia ngli cde. Vi du vé gia ngii
cde bao gém hat dén, kiéu mach, tartar kiéu mach va cay diém mach. Khi goi tén ngi

cdc, thuat ngit ndy s& bao gdm ca ngii coc va gia ngi coc.

Do do, thanh phén ngii cdc nguyén hat theo sang ché ¢6 thé co ngudn goc tur
ngii cdc hodc gia ngil cbe. Do d6, theo mot phuong an, thanh phan ngii cdc nguyén hat
duoc thuy ’phﬁn thu dugc tir ciy dugce chon tir nhém bao g6m lua mach, Iaa, lua nau,
lba dai, lua cAm, kiéu mach, tAm lta mi, ngd, ke, yén mach, cao luong, lta mi spenta,
tidu hdc mach, lia mach den, lua mi, hat lta mi, teff, c6 sdy vang, hat Job, hat ké
fonio, hat dén, kiéu mach, tartar kiéu mach, cay diém mach, cac giéng ngt coc va gia
ngii coc khac va hdn tron cta ching. No6i chung, ngudn ngil cbe phu thude vao loai san

pham, vi mbdi loai hat s& tao ra dic trung mui vi riéng biét.

Thanh phan ngil cbc nguyén hat 1a thanh phin dugc tao ra tir hat ngll cde chua
duogc ché bién. Thanh phan ngi cbe nguyén hat bao gdm toan bd cac phan in duoc clia
hat ngii cdc; tirc 1a phoi, ndi nhil va cdm. Thanh phan ngfi cbc nguyén hat cé thé dugc
tao ra & nhidu dang khac nhau nhu dang nghién, dang v&, dang manh hodc cac dang

khac nhu d3 duoc biét dén rong rai trong nganh céng nghiép xay xat.

Theo sang ché, thuat ngit “ché pham ngii cbe nguyén hat dugc thily phan” dung
@2 chi thanh phan ngil cbc nguyén hat dugc phan huy bing enzym hodc thanh phan
ngii céc nguyén hat duge phan huy bang cach sir dung it nhét mot alpha-amylaza,

trong d6 alpha-amylaza khong c6 hoat tinh thiy phan chét xo khi & trang thai hoat



21481

dong. Ché pham ngil cbc nguyén hat duge thity phan con ¢6 thé duoc phan hiy bang
cach str dung proteaza, trong d6 proteaza nay khong co hoat tinh thiy phan chat xo khi

& trang thai hoat dong.

Theo sang ché, ciing c6 thé hidu rdng “ché pham ngii cbe nguyén hat duge thiy
phan” 1a dé chi qua trinh xtr Iy bot bang enzym va sau d6 hoan nguyén ngfi cbe nguyén
hat bang cach tron bot, cam va phdi. Cling c6 thé hiéu rang qué trinh hoan nguyén co
thé duge thuc hién truéc khi st dung trong thanh phém hodc trong khi tron thanh
phdm. Do d6, qué trinh hoan nguyén ngil cde nguyén hat sau khi xtt ly mot hodc nhiéu

thanh phan riéng biét ctia ngii cdc nguyén hat cling thudc pham vi chia séng ché.

Truée hodc sau khi nghién ngii cbe nguyén hat, thanh phan ngii cdc nguyén hat
¢6 thé dugc thuy phan dé pha v& chu truc polysacarit va tiy y ciu tric protein cua

thanh phin ngii cdc nguyén hat.

Ché phdm ngfi cbc nguyén hat duogc thiy phan c6 thé duoc tao ra & dang long,
cd dic, bot, nude ép hodc dang nhuyén. Néu nhiéu hon mot loai enzym dugc st dung,
¢6 thé hidu ring qua trinh xtr ly bing enzym ngfl cdc nguyén hat co thé duge thuc hién
bang cach thém l4n luot timg enzym, hodc tao ra ché phdm enzym bao gdm nhiéu hon

mdt loai enzym.

Theo sang ché, thuat ngit “enzym khong c6 hoat tinh thiy phan chat xo khi &
trang thai hoat dong” cling cin duoc hiéu la bao g6m hdn hop enzym ma tir d6 enzym
nay bt nguén. Chéng han, proteaza, amylaza, glucoza isomeraza va amyloglucosidaza
duoc md ta trong sang ché co thé duoc tao ra & dang hdn hop enzym hoan toan khong
duoc tinh ché trudc khi str dung va do d6 s& ¢6 hoat tinh enzym, d6i voi chit xo ching
han. Tuy nhién, hoat tinh dbi véi chat xo cling co thé 12 do mdt enzym cu thé néu
enzym do co nhiéu chitc nang. Nhu duge st dung trong ban moé ta nay, enzym (hodc
hdn hop enzym) khong c6 hoat tinh thuy phén chat xo.

A..2?

Thuat ngit “khéng cé hoat tinh thuy phan” hodc “khong c6 hoat tinh thuy phan
chét x0” ¢6 thé 1a mic dd phan huy khong qua 5% chét xo, nhu khong qua 3%, nhu
khong quéa 2% va nhu khong qua 1%. Co thé khong tranh dugc mic do thuy phan nay

néu nhu néng do co chat cao hodc thoi gian U qua dai.
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Thuét ngit “& trang thai hoat dong” dung dé chi kha nang ctia enzym hodc hon
hop enzym thuc hién hoat tinh thiiy phén va Ia trang thai cua enzym truoc khi bi bat

hoat. Qué trinh bét hoat c6 thé xdy ra ca do qua trinh thity phéan va qua trinh bién tinh.

Noi chung, ty 1& phén trim khéi lugng trong toan bd ban md ta dugce thé hién &

dang % theo khdi lugng vat chit kho trir khi c6 quy dinh khac.

Pd udng theo sang ché c6 thé chta proteaza khdng c6 hoat tinh thiy phan chat
xo khi & trang thdi hoat dong. Uu diém cua viéc thém proteaza theo sang ché la do
nhét cta ngli cde nguyén hat duge thuy phén co thd duoc lam giam hon nita, diéu nay
cling c6 thé gy giam do nhdt ctia thanh phim. Do d6, theo mot phuong an theo sang
ché dd ubng lién chira proteaza hoac phan doan ciia ching & ndng d¢ 0,0001 dén 5%
(theo khéi luong) theo tdng khéi luong ngil cbc nguyén hat, nhu 0,01 dén 3%, nhu
0.01 dén 1%, nhu 0,05 dén 1%, nhu 0,1 dén 1%, nhu 0,1 dén 0,7%, hodc nhu 0.1 dén
0,5%. Néng d6 tbi uu cua proteaza dugce thém vao phu thude vao mot sb yéu t6. ba co
phat hién rang viéc bd sung proteaza trong qué trinh san xuét ngii cbc nguyén hat duge
- thiy phan c6 thd lam mAt vi déng, viéc bd sung proteaza co thé duoc coi la sy can
bang giita 6 nhot thép va mét vi. Ngoai ra, lugng proteaza cling c6 thé phu thudc vao
thoi gian U trong qué trinh san xudt ngil cdc nguyén hat duge thuy phan. Chang han,

néu thoi gian U ting 1én c6 thé gidm nong do proteaza xudng.

Proteaza 1a enzym thiy phéan protein. Ching c6 thé dugc st dung dé lam giam
d6 nhot cua thanh phan ngfi cbc nguyén hat duge thuy phén. Alcalaza 2.4L (EC
3.4.21,62) clia Novozymes la mot vi du vé enzym thich hop.

Phu thudc vao thoi gian u va néng do clia proteaza, lugng protein nhat dinh
trong thanh phan ngii cdc nguyén hat dugce thiy phan co thé duoc thiry phan thanh axit
amin va cac phan doan peptit. Do do, theo mét phuong an, 1 dén 99% protein trong
ché pham ngfi cdc nguyén hat s& dugc thily phén, nhu 1-10, nhu 2 dén 8%, vi du 3 dén
6%, 10 dén 99%, nhu 30 dén 99%, nhu 40 dén 99%, nhu 50 dén 99%, nhu 60 dén
99%, nhu 70 dén 99%, nhu 80 dén 99%, nhu 90 dén 99%, hodc nhu 10 dén 40%, 40
dén 70%, va 60 dén 99%. Mot 1an nita, qud trinh phan huy protein co thé lam giam do

nh6t va cai thién cac thong s6 cam quan.

Theo sang ché, thuat ngit “ham luong protein duoc thuy phan” ding dé chi ham

lugng protein duge thuty phan trong thanh phan ngfi cbe nguyén hat trir khi c6 quy
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dinh khac. Protein nay c6 thé duoc phan huy thanh cic don vi peptit 16n hon hodc nho
hon hodc tham chi thanh axit amin. Nguoi cé hiéu biét trung binh trong linh vuc ky
thuat nay s& biét ring trong qué trinh ché bién va bao quan, lugng phan hity nho sé& xay

ra khdng phai do qué trinh phan hiy enzym bén ngoai.

No6i chung cin hiéu ring enzym duoc st dung trong qui trinh san xudt ché
phim ngii cdc nguyén hat duge thiyy phan (va do d6 ciing co trong thanh pham) khac

v6i c4c enzym tuong Gmg sin c6 trong thanh phan ngii cdc nguyén hat.

Vi dd ubng theo sang ché ciing c6 thé chira protein tir cac nguon khac véi thanh
phin ngii cbc nguyén hat duoc thiy phan, cac protein nay s& khong dugc thiy phan,
nén c6 thé danh gia qué trinh phan hily protein cta cic protein cu thé hon cé trong ché
phim ngii cdc nguyén hat. Do d6, theo mot phuong an, protein dwoc phan hiy la
protein cia ngii c6¢ nguyén hat, nhu gluten protein, albumin, globulin, glycoprotein

hozc hdn hop cua chiing.

Amylaza (EC 3. 2. 1. 1) la enzym dugc phéan loai 1a saccharidaza: enzym phén
cét polysacarit. Pay 1a thanh phan chinh cta dich tiét tuy va nuée bot, cin dé pha vo
céc hydrat cacbon mach dai nhu tinh bot thanh céc don vi nhé hon. Theo sang ché,
alpha-amylaza dugc st dung dé thily phan tinh bt dugc gelatin hoa dé giam d6 nhot
ctia thanh phén ngii c¢ nguyén hat dugc thiy phan. Validaza HT 4251, Validaza RA
ciia Valley Research, Fungamyl cia Novozymes vd MATS ctia DSM la vi du vé
alpha-amylaza thich hop theo sang ché. Cac enzym nay khong co hoat tinh déi véi
chit xo trong didu kién xur ly dugc str dung (thoi gian, néng do enzym). Nguoc lai,
ching han BAN ciia Novozymes s& phan hiy chdt xo bén canh tinh bot thanh chét xo

hoic oligosacarit ¢ khdi lugng phén tir nhé hon, tham khao vi du 3.

Theo mdt phuong 4n ciia sang ché, enzym khong c6 hoat tinh ddi véi chit xo
khi ndng d6 enzym dudi 5% (theo khdi lugng), nhu dudi 3% (theo khéi luong), ching
han dudi 1% (theo khdi luong), nhu dudi 0,75% (theo khdi luong), ching han dudi
0,5% (theo khéi luong).

Mot s alpha-amylaza s€ tao ra cac don vi maltoza la céac thuc thé hydrat
cacbon nho nhét, trong khi d6 cic enzym khac ciing c6 thé tao ra mot ty 18 glucoza. Do
do, theo mdt phuong an, alpha-amylaza hodc phan doan cta ching s€ dugc tron véi

alpha-amylaza tao dudng, bao gém hoat tinh tao glucoza, khi & trang thai hoat dong.
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D3 c6 phat hién ring mot sd alpha-amylaza c6 ca hoat tinh tao glucoza trong khi
khong c6 hoat tinh thiy phéan chét xo khi & trang thai hoat dong. Nho alpha-amylaza
c¢6 hoat tinh tao glucoza, cé thé gia ting d6 ngot, vi glucoza c6 dd ngot gan nhu gip
do6i do ngot ctia maltoza. Theo mot phuong an cua sang ché, c6 thé giam luong duong
ngoai cin phai bd sung vao db udng lién khi st dung thanh phan ngii céc nguyén hat
duoc thuy phén theo sang ché. Khi alpha-amylaza bao gdm hoat tinh tao glucoza dugc
st dung trong ché phdm enzym, c6 thé khong sir dung hodc it nhat 1a giam luong

dudng ngoai hodc chit tao ngot khong phai duong.

Theo sang ché, thuat ngit “ngudn dudng bén ngoai” dé cap dén duong khong co
hodc khong dugce tao ra trong ché phdm ngii cc nguyén hat dugc thity phan tir dau. Vi

du v€ nguon duong bén ngoai co thé 1a sucroza, lactoza va chat tao ngot nhén tao.

Amyloglucosidaza (EC 3.2.1.3) 1a enzym c6 kha nang giai phéng céc gbe
glucoza tir tinh bot, maltodextrin va maltoza bang cach thity phan cac don vi glucoza
tir cac diu khong khir cia mach polysacarit. P9 ngot ctia ché pham sé tang lén cing
v6i su gia ting ndng do ctia glucoza dugce giai phong. Do d6, theo mot phuong 4n do
ubng con bao gdm amyloglucosidaza hoic phan doan clia ching. Co thé ¢6 loi khi bd
sung amyloglucosidaza vao qua trinh san xuit ché pham ngii cdc nguyén hat duoc
thay phan, vi d6 ngot ctia ché pham s& gia ting ciing véi su gia ting ndng do glucoza
duogc giai phéng. Ciing c¢6 thé c6 loi néu amyloglucosidaza khong anh hudng dén dac
tinh d6i v6i strc khoe nguoi ding ctia ngii cde nguyén hat, mot cach truc tiép hay gian
tiép. Do d6, theo mdt phuong an, amyloglucosidaza khong cé hoat tinh thiy phén chét
x0 khi ¢ trang thai hoat ddng. Mot muc ti€u cua sang ché va dac biét la quy trinh san
xut dd udng theo sang ché, 14 cho phép giam ham lugng duomg (ching han sucroza)
ctia dd ubng lién so vdi cac san pham di co trude day. Khi amyloglucosidaza dugc sir
dung trong ché phim enzym, c6 thé khong st dung ngudn dudng bén ngoai chiang han

sucroza.

Tuy nhién, nhu dd néu, mot s6 alpha-amylaza c6 kha ning tao ra cac don vi
glucoza 1am cho d6 ngot clia sin phdm vira di nén c6 thé bo qua viéc st dung
amyloglucosidaza. Hon nita, viéc st dung amyloglucosidaza cling lam ting chi phi san
xuét cia dd uéng lién va do vay, han ché sur dung amyloglucosidaza dugc mong mudn.
Do do6, theo mdt phuong an khac, dd ubng lién theo sang ché khong chira

amyloglucosidaza nhu amyloglucosidaza ngoai sinh.
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Glucoza isomeraza (D-glucoza ketoisomeraza) gy ra qua trinh dong phan hoa
glucoza thanh fructoza. Do d6, theo mot phuong 4n ciia sang ché, d6 udng con bao
gbém glucoza isomeraza hogc phan doan cua chiing, trong d6 glucoza isomeraza hodc
phan doan cta ching khong c6 hoat tinh thuy phan chét xo khi & trang thai hoat dong.
Glucoza c6 do ngot béng 70 dén 75% clia sucroza, trong khi do fructoza co dd ngot
gAp hai 14n so véi sucroza. Do d6, quy trinh san xuét fructoza rat ¢ gia tri vi do ngot
clia san pham c6 thé duoc gia ting mot cach dang ké ma khong can bd sung ngudn

duong bén ngoai (nhu sucroza hoac chét tao ngot nhan tao).

Mot sb enzym hodc hon hop enzym dic hidu c6 thé duoc sir dung dé san xuét
ché phim ngii cdc nguyén hat duoc thity phan theo sang ché. Yéu cdu la chung gén
nhu khéng c6 hoat tinh thity phan chét xo. Mot s& enzym hodc hdn hop enzym dic
hidu ¢6 thé duge st dung dé san xuat ché phdm ngii cbc nguyén hat duoc thiy phan
theo sang ché. Yéu cau la cic enzym nay gan nhu khéng c6 hoat tinh thily phan trong
diéu kién san xudt d6i véi chat xo. Do do, theo mot phwong an alpha-amylaza c6 thé
dugc chon tir Validaza HT 4251 va Validaza RA cta Valley Research, Fungamyl cua
Novozymes va MATS cia DSM, proteaza c¢6 thé dugc chon tir nhom bao gdm

Alcalaza, iZyme B va iZymeg (Novozymes).

Nong d6 ciia enzym theo sang ché trong dd udng lién c6 thé anh hudng dén
thong sb cam quan ciia d6 uéng. Ngoai ra, ndng d ctia enzym ciing c6 thé duoc diéu
chinh bang cach thay déi cac thong sé nhu nhiét do va thoi gian u. Do d6. theo mot
phuong 4n d6 udng lién chia tir 0,0001 dén 5% theo khéi luong cta téng ham lugng

ngil cbc nguyén hat trong db uéng 13 it nhat mot trong nhiing:

- alpha-amylaza hodc phan doan cua chung, trong dé alpha-amylaza hodc phéan
doan ctia chung khong cé hoat tinh thily phan chit xo khi & trang thai hoat
dong;

- amyloglucosidaza hodc phan doan cua ching, trong d6 amyloglucosidaza
khéng c6 hoat tinh thity phan chét xo khi & trang thai hoat dong; va

- glucoza isomeraza hodc phan doan cta ching, trong d6 amyloglucosidaza
khéng c6 hoat tinh thily phan chat xo khi & trang thai hoat dong.

Theo m6t phuong 4n khac d6 udng chira 0,001 dén 3% alpha-amylaza theo tong
khdi luong ngii cdc nguyén hat trong dd udng, nhu 0,01 dén 3%, nhu 0,01 dén 0,1%,
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nhu 0,01 dén 0,5%, nhu 0,01 dén 0,1%, nhw 0,03 dén 0,1%, nhu 0,04 dén 0,1%. Theo
mdt phuwong 4n khac d6 udng chira 0,001 dén 3% amyloglucosidaza theo khéi luong
ctia tong ham luong ngfi cbe nguyén hat trong dd udng, nhu 0,001 dén 3%, nhu 0,01
dén 1%, nhu 0,01 dén 0,5%, nhu 0,01 dén 0,5%, nhu 0,01 dén 0.1%, nhu 0.03 dén
0,1%, nhu 0,04 dén 0,1%. Theo mot phuong an khéac nira dd uéng chira 0,001 dén 3%
glucoza isomeraza theo khdi luong cua tdng ham luong ngii cde nguyén hat trong do
ubng, nhu 0,001 dén 3%, nhu 0,01 dén 1%, nhu 0,01 dén 0,5%, nhu 0,01 dén 0,5%,
nhu 0,01 dén 0,1%, nhu 0,03 dén 0,1%, nhu 0,04 dén 0,1%.

Beta-amylaza la enzym ciing pha v& sacarit, tuy nhién beta-amylaza chu yéu tao
ra maltoza 14 goc hydrat cacbon nho nhat. Do do, theo mot phuong an d6 udng lién theo
sang ché khong chira beta-amylaza, nhu beta-amylaza ngoai sinh. Béng céach tranh beta-
amylaza, mot phan I6n tinh bot s& duge thuy phan thanh cac don vi glucoza vi alpha
amylaza phai canh tranh co chit v6i beta-amylaza. Do do, c6 thé thu duogc dic tinh
duong duogc cai thién. Piéu nay la hoan toan nguoc lai vai US 5,686,123 dé cap dén hdn

dich ngii coc dugc tao ra bang cach xur ly véi ca alpha-amylaza va beta-amylaza.

Trong mot sb truong hop, hoat déng clia proteaza 1a khong can thiét dé tao ra
d6 nhét thép vira di. Do d6, theo mét phuong én theo sang ché, do udng lién khong
chtra proteaza, nhu proteaza ngoai sinh ching han. Nhu di néu, viéc bo sung proteaza
c6 thé 1am mét vi déng, diéu nay dugc mong mudn trong mot sb truong hop. Didu nay
14 hoan toan nguoc lai vai US 4,282,319 dé cap dén quy trinh xtt ly enzym bang

proteaza va amylaza.

Noi chung, enzym dugc st dung theo sang ché dé san xuét ché pham ngii coc
nguyén hat duge thiy phan khong cé hoat tinh thuy phan chét xo khi & trang thai hoat
dong. Do do, theo mot phuong 4n khac, ché pham ngii c6c nguyén hat duoc thily phan
¢6 chu truc beta-glucan gn nhu nguyén ven so voi nguyén liéu ban dau. Theo mot
phuong 4n khéac nfra, ché phdm ngii cdc nguyén hat dugc thiy phan co chu tric
arabinoxylan gan nhu nguyén ven so voi nguyén liéu ban dau. Bang cach sir dung mot
hodc nhiéu enzym theo sang ché dé san xuat ché pham ngii cdc nguyén hat duoc thiy
phén, co thé duy tri cdu tric beta-glucan va arabinoxylan gan nhu nguyén ven. Murc do
phéan huy cua cac cAu tric beta-glucan va arabinoxylan co thé duoc xac dinh bang sic
ky loai trir kich ¢& (SEC). Ky thudt SEC dugc md ta chi tiét hon trong tai liéu
“Determination of beta-Glucan Molecular Weight Using SEC with Calcofluor
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Detection in Cereal Extracts Lena Rimsten, Tove Stenberg, Roger Andersson, Annica
Andersson, va Per Aman. Cereal Chem. 80(4):485-490”, tai licu nay duoc két hop o
day dé tham khao.

Theo sang ché, thuat ngit “cAu truc gﬁn nhu nguyén ven” can dugc hiéu 1a phén
16n c4u tric 12 nguyén ven. Tuy nhién, do qua trinh phan hity tu nhién trong mét san
phém tw nhién bat ky, mot phén clia cdu truc (nhu cu tric beta-glucan hodc cAu truc
arabinoxylan) c6 thé bi phan hily mic du qua trinh phan hiy c6 thé khong phai la do
enzym dugc bd sung vao ché phim giy ra. Do do, “cdu tric gan nhu nguyén ven”
cling c6 thé duoc hiéu 1a cau tric nay nguyén ven it nhit 95%, nhu it nhat 97%, nhu it

nhét 98%, hodc nhu it nhat 99%.

Theo sang ché, enzym nhu proteaza, amylaza, glucoza isomeraza va
amyloglucosidaza 1a enzym da dugc tinh ché tir trude hodc tinh ché mot phan tir trudre.
Protein/enzym c6 thé duoc tao ra trong vi khuan, nim hodc nim men, tuy nhién chung
cing ¢6 thé c6 ngudn gde thuc véat. N6i chung, enzym theo sang ché s& duoc goi la
“enzym ngoai sinh”. Enzym c6 thé duoc bd sung vao san pham trong qué trinh san
xuét dé bd sung mat sb tac dung enzym nhét dinh vao co chat. Twong tu, trong pham
vi md ta sang ché, khi mot enzym dugc loai trir khdi sang ché thi su loai tru nay dung
dé chi enzym ngoai sinh. Theo sang ché, cac enzym nay gdy phdn huy tinh bot va
protein d& lam giam d6 nhét. Lién quan d&n quy trinh theo sdng ché, can hiéu rang
enzym c6 thé & trong dung dich hoic dugc gin vao bé mat nhu enzym duoc ¢ dinh.
Theo phuong phép gin enzym trén bé mat, protein c6 thé khong phai la mot phan cta

thanh pham.

Nhu d& néu, hoat dong ctia alpha-amylaza tao ra dic diém vé ham lugng duong
hiru ich c¢6 thé anh hudng dén mui vi va giam lugng dudng hodc chét tao ngot bén
ngoai cn duoc bd sung vao thanh pham.

Theo mét phuong 4n clia sang ché, ché phim ngii cbc nguyén hat duoc thuy
phan cé ham lugng glucoza it nhit 1a 0,25% theo khéi lugng ché phim ngii coc
nguyén hat duoc thiy phan, dua trén khdi luong chat kho, nhu it nhat 0,35%, ching
han it nhat 0,5%.

Phu thudc vao enzym cu thé duoc sur dung ma déc tinh dudng cua thanh phém

¢6 thé thay dbi. Do d6, theo mot phuong én dd ubng lién co ty 1& maltoza so voi
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glucoza dudi 144:1, theo khéi luong san pham, nhu dudi 120:1, nhu dudi 100:1 chang

han duéi 50:1, nhu dudi 30:1, nhu dudi 20:1 hodc nhu dudi 10:1.

Néu enzym thiy phan tinh bdt dugc sir dung chi la alpha-amylaza tao glucoza,
mot phé‘m 16n thanh phém s& & dang glucoza so vdi viée sit dung alpha-amylaza dac
hiéu tao maltoza. Vi glucoza c6 do ngot cao hon maltoza, nén co thé bo qua viéc bd
sung ngudn dudng bén ngoai (ching han sucroza) vao san phdm. Uu diém nay con rd
rang hon néu ty 1& noi trén duge giam xubng nhd qué trinh chuyén héa cua maltoza co
trong ngil cdc nguyén hat dugc thily phan thanh glucoza (mét don vi maltoza s€ dugc

chuyén héa thanh hai don vi glucoza).

Ty 18 maltoza so véi glucoza con c6 thé duge giam nira néu amyloglucosidaza

dugc cho vao ché pham enzym vi enzym nay cling tao ra glucoza.

Néu ché phim enzym bao gdm glucoza isomeraza, mot phan glucoza s& dugc
chuyén thanh fructoza, day 1a loai dudng c6 d6 ngot tham chi con cao hon glucoza. Do
do, theo mdt phuong an dd udng lién c6 ty 1¢ maltoza so voi glucoza + fructoza dudi
144:1 theo khdi luong san phdm, nhu dudi 120:1, nhu dudi 100:1 chang han dudi
50:1, nhu duoi 30:1, nhu dudi 20:1 hodc nhu dudi 10:1.

Hon nita, theo mot phuong 4n cua sang ché, dd ubng lién c¢6 thé co ty 18
maltoza so véi fructoza dudi 230:1 theo khdi luong san phim, nhu dudi 144:1, nhu
duédi 120:1, nhu dudi 100:1 chéng han duéi 50:1, nhu dudi 30:1, nhu dudi 20:1 hodc
nhu dudi 10:1.

Theo sang ché, thuat ngir “tbng ham luong ngili cbe nguyén hat” s& dugce hiéu la
su két hop cua “ham luong ngii cbe nguyén hat duoc thiy phan” va “ham lugng ngii
cbc nguyén hat rén”. Néu khéng ¢6 quy dinh khdc, “tdng ham luong ngii cbc nguyén
hat” dugc thé hién & dang % theo khéi luong trong thanh phim. Theo mdt phuong an,
dd udng c6 téng ham luong ngil cbe nguyén hat trong khoang tir 1 dén 30% theo khoi

luong dd uéng, nhu 1 dén 20%, nhu 1 dén 15%, nhu 1 dén 10% va nhu 1 dén 7%.

Theo sang ché, thuat ngit “ham lugng ché pham ngii cde nguyén hat dugc thuy
phan” s€ dugc hidu 1a % theo khéi lugng ngil cbc nguyén hat duoc thuy phén trong
thanh phim. Ham luong ché phim ngii coc nguyén hat dugc thiy phén la mot phan
ctia tong ham luong ché pham ngii cbe nguyén hat. Do do, theo mot phuong an do

ubng lién theo sang ché c6 ham lugng ché pham ngii céc nguyén hat duoe thuy phén
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trong khoang tir 1 dén 30% theo khdi lugng db udng, nhur 1 dén 20%, nhu 1 dén 10%.
va nhu 1 dén 5%. Luong ché pham ngii cbc nguyén hat duoc thiy phén trong thanh
phdm c6 thé phu thudc vao loai san phdm. Bing cach st dung ché phadm ngii coc
nguyén hat duoc thuy phén theo sang ché trong d6 udng, lugng ngil cbe nguyén hat
duge thiy phan cao hon c6 thé dugc bd sung (so voi ché pham ngil coc nguyén hat
khong duge thiy phan) ma khong anh hudng dang ké dén thong s6 cam quan cua san
phim vi lugng chét xo hoa tan trong ngii cdc nguyén hat duge thuy phan dugc gia

tang.

S& c6 loi néu dd ubng chira ham lugng chit xo cao ma khong anh hudng dén
cac thong sb cam quan cua san phim. Do d6, theo mét phuong an khac, d6 udng lién
¢ ham luong chét xo trong khoang tir 0,1 dén 10% theo khéi 1Lfg»'ﬂg dd udng lién, tot
hon 1a, trong khoadng tr 0,5 dén 3%, tt hon nira 1a trong khoang tir 1 dén 2% (theo
khéi luong). D4 ubng lidn theo séng ché c6 thé duge bd sung luong chit xo cao bang
cach bd sung thanh phin ngii céc nguyén hat duoc thuy phan theo sang ché. Diéu nay

¢6 thé duoc thuc hién do su thiét 1ap duy nhét quy trinh theo séng ché.

Chét xo 14 phén an duoc cua thuc vét khong bi phén hiy boi enzym trong hé
tiu hoa. Chit xo duoc 1én men trong dai trang ciia nguoi boi hé vi khuén duong ruot.
C6 hai loai chét xo: chit xo hoa tan va chit xo khong hoa tan. Ca chét xo hoa tan va
chét xo khong hoa tan déu c6 thé kich thich mét s tac dung sinh ly co lgi, bao gbm co
su van chuyén t6t qua dudng rudt dé ngin ngira to bon, hodc cam giac no bung. Cac
chuyén gia stc khoe da khuyén céo tiéu thu 20 dén 35g chit xo mot ngay, phu thudce

v&o cAn ning, gioi tinh, tudi va nhu cau néng luong.

Chét xo hoa tan 13 chét xo trai qua qué trinh 1én men hoan toan hodc mdt phan
trong dai trang. Vi du v& chit xo hoa tan tir ngii cbc bao gém beta-glucan.
arabinoxylan, arabinogalactan va tinh bot khang typ 2 va 3, va oligosacarit thu duoc tu
tinh bot. Chét xo hoa tan tlr cac ngudn khac bao gdm pectin, gdbm acacia, gom, alginat,
agar, polydextroza, inulin va galacto-oligosacarit ching han. Mot sd chét xo hoa tan
dugc goi la chét tién tro sinh, vi ching 1a ngudn ning lugng cla cac vi khuan c6 loi
(chang han Bifidobacteria, Lactobacilli) c6 trong dai trang. Céc loi ich khac cua chat
xo hoa tan bao gdm kiém soat duong huyét, 14 mot nhan td quan trong trong ngan
ngura dai thdo duodng, kiém soat cholesterol, hodc giam nguy co méc cac bénh tim

mach.
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Chéat xo khong hoa tan 1a chét xo khong duoc 1én men trong dai trang hodc chi
duoc tiéu hoa chdm béi hé vi khuén duong rudt. Vi du vé chit xo khong hoa tan bao
gbém xenluloza, hemixenluloza, tinh bdt khang typ 1 va lignin. Céc lgi ich khac cia
chét xo khong hoa tan bao gdm kich thich chirc ning rudt nhd kich thich nhu déng,
lam cho co dai trang hoat dong nhiéu hon, khée hon va hoat dong hiéu qua hon. Ciing
c¢6 cac bing chung cho ring viée tiéu thu chit xo khong hoa tan ¢ thé c6 lién quan

dén giam nguy co ung thu rudt.

Téng ham luong chit rin cia d6 udng theo sang ché c6 thé thay dbi. Do do,
theo mot phuong 4n khéc, tong ham luong chét ran ndm trong khoang tir 1 dén 50%
theo khdi luong dd uéng, vi du chéng han it hon 50%, it hon 40%, it hon 25% hodac it
hon 10%. Vi du vé& cac yéu té anh huong dén ham luong chit rin c6 thé 1a lugng ché
phdm ngii cbc nguyén hat dwoc thity phan va mirc do thiy phan trong ché phim nay.
Theo sang ché, thuat ngir “tong ham lugng chat ran” bang 100 trir di ham luong am

(%) ctia san pham.

S& ¢6 loi néu thu dugce dd udng c6 thong sé cam quan tét, nhu do ngot, ma
khong cin thém lwong 16n ngudn dudng bén ngoai. Do d6, theo mot phuong an khac,
dd ubng lién c6 ham lwong sucroza it hon 12% theo khéi lugng d6 udng, nhu it hon
10%, it hon 7%, it hon 5%, it hon 3%, it hon 1% hodc la 0%. Vi ché pham ngii coc
nguyén hat dugc thiy phan sé& b sung vao d6 udng ngudn hydrat cacbon, nhur glucoza
va maltoza, dd udng nay ciing s& dugc lam ngot bang nguén dudng tu nhién khéc voi

ngudn dudng bén ngoai. Do d6 c6 thé han ché b6 sung lugng chit tao ngot bén ngoai.

Sucroza 14 chit tao ngot duoc str dung rong rai trong thuc pham, tuy nhién cac
duong khéac ciing c6 thé duge str dung. Do d6, theo mot phuong an, db udng lién chira
it nhat mot duong khic véi sucroza, trong d6 duong khic véi sucroza nay la
monosacarit va/hodc disacarit va/hodc oligosacarit. Theo mot phuong an khac,
monosacarit 1 glucoza, galactoza, dextroza, fructoza hodc hdn hop ctia chiing. Theo
mot phuong 4n khéc, disacarit 1a maltoza, lactoza hodc hdn hop bit ky ca chung.

Hoat tinh nuGc cta dd udng lién ciing ¢6 thé thay d6i. Do do, theo mét phuong
an do uéng lién ¢6 hoat tinh nude 16n hon 0,35, nhu 16n hon 0.5, nhu 16n hon 0.7,
hodc nhu 16n hon 0,8. Vi hoat tinh nuéc phdn 4nh ham lugng nude, nén no cling phan

anh do nhdt cua san phém. Do d6, hoat tinh nudc gia ting ¢ thé lam giam do nhot.
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Hoat tinh nuéc hay a,, la mdt s6 do ctia ham luong nudc. Thong s6 nay duogc dinh
nghia 13 4p suét bay hoi ctia chdt long chia cho lugng nudc tinh khiét tai cing mot
nhiét d6; do dé, nudce cét tinh khiét co hoat tinh nude chinh x4c 1a mot. Khi nhiét do
gia ting théng thuong a,, cling s& gia ting, trir trong mot s san pham cé mudi hodc
duong tinh thé. O gid tri a,, trén 0,65, cac san phadm cimg thuong mat do cimg. Cac
chét ¢c6 a, cao hon c6 xu hudng hd tro nhiéu vi sinh vat pha hiy san phdam hon. Vi
khuin thuong cin gia tri it nhéat 0,91, va nim it nhét 0,7. Hoat tinh nuédc dugce do theo
phuong phap AOAC 978.18 va duoc thuc hién ¢ 25°C, sau khi dat duoc can béng, sur
dung thiét bi HygroLab ctia Rotronic.

Céc chét tao 4m ciing thuong duoc bd sung vao san pham & trang thai kho hoic
ban kho. Do d6, theo mdt phuong an dd uéng lién khong chura chit tao 4m. Cac thanh
phin bd sung ctia d6 udng lién bao gdm vitamin va khoang chat, chit bao quan nhu
tocopherol, va chit nhii hoa, nhu lexithin, bot protein, cacao ran, alkylresorcinol,
phenolic, metyl denois va céc thanh phan hoat tinh khac nhu DHA, caffein, va chét

tién trg sinh.

Theo mdt phuong an khac, dd udng lién c6 ham lugng chat béo nim trong
khoang 0-5%, nhu dudi 3%, hodc nhu dudi 2% hodc thép hon, nhu 1,5% hoic thap
hon, vi du 1,0 hodc thép hon, theo khéi luong cua dd uéng nay. Luong chét béo co thé
thay dbi phu thudc vao loai san phdm. Céc thanh phan chét béo tot hon néu la chit béo
thuc vat nhu bo cacao, dau hat cai, dau huéng duong hodc dau co, tét hon 1a khong bi

hydro héa.

Theo phuong 4n khac nita, d6 udng lién c¢6 thé c6 ham luong mudi trong
khoang 0-2% theo khdi lwong ctia d6 udng nay. Theo mdt phuong 4n cu thé hon, mudi

14 natri clorua.

Phu thudc vao loai d6 uéng cu thé, cac thanh phén huong liéu khac nhau co thé
duoc bd sung dé tao ra mii vi mong mudn. Do d6, theo mot phuong an, thanh phén
huong li¢u duge chon tir nhdm bao gém cacao, ca phe, trai cdy, mach nha, dau nanh,

tra, thao mdc va hdn hop bat ky ctia chung.

Db udng theo sang ché c6 thé dugc bd sung thanh phan chit 1éng dé tao ra do
quéanh va do nhét phu hop. Do do, theo mét phuong éan, dd ubng con chira thanh phan
chét 1éng. Theo phuong an khéc, thanh phan chét 1ong dugc chon tir nhém bao gém
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nude, sita, dich chiét trai cay long, dich chiét rau long, dich chiét ca phé long. dich
chiét s6-co-la 1ong, tra co dic, dich chiét mach nha, dich chiét thuc vat, thanh phé”m dau
nanh hodc hdn hop ctia chiing. Theo phuong an khéc nita, sita dugc chon tir nhém bao
gém stta toan phén, kem, sita béo 2%, sita béo 1%, sita tdch béo, kem béo thuc vat, cac
phan doan whey, casein, va hdn hgp cua chung. Viée bd sung thanh phan long co thé
cai thién cac yéu t6 nhu mui vi, d6 nhét va dic tinh dinh dudng.

Theo khia canh tao ra san pham cia sdng ché, sang ché dé xuit quy trinh san

xuét dd udng lién, quy trinh nay bao gom:
1) tao ra ché phim ngii cbc nguyén hat dugc thily phén, bao gbém budc:

a) cho thanh phin ngii cc nguyén hat tiép xtc voi ché pham enzym trong
nuée, ché phim enzym chira it nhit mot alpha-amylaza, ché pham enzym

khéng c6 hoat tinh thity phan chat xo,

b) cho ché phim enzym phan tmg véi thanh phén ngii cdc nguyén hat dé tao ra

dich thity phén ngii cdc nguyén hat,

¢) tao ra ché phim ngii cdc nguyén hat dugc thiy phéan bang cich bat hoat
enzym da néu khi dich thuy phan dat do nhét tir 50 dén 5000mPa.s do duoc

& 65°C, tao ra ché phdm ngii cc nguyén hat dugc thity phan;

2) tao ra dd udng lién bang cach tron ché pham ngii cdc nguyén hat dugc thiy phén
v6i thanh phin huong liéu va tao ra ham lugng sucroza dudi 15% theo khoi

lugng do6 udng.

Theo mét phuong an, ché phim enzym con chia proteaza hodc phén doan cua
chiing, trong d6 proteaza hodc phan doan cua chiing khong cé hoat tinh thuy phéan chat
xo khi & trang thai hoat dong. Tuong tu, ché phdm enzym co thé chua

amyloglucosidaza va/hodc glucoza isomeraza theo sang ché.

Mot vai thong sb cia quy trinh c¢6 thé duge kiém soat dé tao ra d6 udng theo
séng ché. Do d6, theo mot phuong 4n, bude 1b) duge thuc hién & 30 dén 100°C, tot
hon 13 50 dén 85°C. Theo mdt phuong an khac, bude 1b) duge thuc hién trong 1 phut
dén 24 gio, nhu 1 phuat dén 12 giv, nhu 1 phut dén 6 gid, nhu 5 dén 120 phut. Theo
mdt phuong an khéc, budce 1b) duge thuc hién 6 30 dén 100°C trong 5 dén 120 phut,
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Theo mdt phuong 4n khac nita, bude 1c) duoce thuc hién ¢ 70 dén 150°C trong it
nhét 1 gidy, nhu 1 dén 5 phit, nhu 5 dén 120 phat, nhu 5 dén 60 phut. Theo mot
phuong an bd sung, budc 1c) duogc thuc hién béng cach gia nhiét dén it nhat 90°C

trong 5 dén 30 phiit.

Theo mot phuong 4n khéc, phan tmg trong bude 1¢) duoc dung lai khi dich thuy
phan dat dén do nhét tir 50 dén 4000mPa.s, nhu tir 50 dén 3000mPa.s, nhu tir 50 dén
1000mPa.s, nhu tr 50 dén 500mPa.s. Theo mot phuong an bd sung, d¢ nhot dugce do ©
TS 50.

Theo mot phuong an khac, ché phim ngii cc nguyén hat dugc thuy phan trong
bude 1) duoc tao ra khi dich thiry phan dat tdng ham lugng cht rén 1a tir 25 dén 60%.
Béng cach kiém soat dd nhét va ham luong chét rén, ngii coc nguyén hat duge thiy

phén co thé duoc tao ra & nhiéu dang khac nhau.

Theo mdt phuong an bd sung, thanh phan ngii cbe nguyén hat dugc thuy phén
trong budc 1c) s& dugc tao ra & dang léng, dang cb dic, bdt, nudc €p hodc dang
nhuy@n. Uu diém ctia viéc tao ra ché phim ngii céc nguyén hat duge thiy phan & cac
dang khac nhau 1a khi chiung dugc sir dung trong thuc phdm, ¢6 thé tranh dugc qua
trinh pha lodng khi st dung dang khd hodc ban khé. Tuong tu, néu mubn mot san
phédm c6 dd 4m cao hon, ¢6 thé sir dung ché phdm ngii cbc nguyén hat duge thuy phén

& trang thai 1ong.

Céc thong sb trén c6 thé dugc didu chinh dé diéu khién mic do phan huy tinh
bot, dic tinh duong, tong ham lugng chét rén va dé didu chinh thong s6 cam quan cla
thanh pham.

Pé cai thién qua trinh xt ly enzym thanh phan ngil coc nguyén hat, o thé can
phai xir ly hat trudc hodc sau khi xtr ly bing enzym. Bing cach nghién tao ra dugc
dién tich bé mit hat 16n hon tiép xuc voi enzym, nho do déy nhanh qua trinh xur ly.
Ngoai ra, cic thong s6 cam quan c6 thé dugc cai thién bang cach sir dung kich ¢d hat
nhé hon. Theo mét phuong an bd sung, ngii coc nguyén hat co thé dugc rang hodc
nuéng trude hodc sau khi xtr ly béng enzym. Qua trinh rang va nudng cé thé cai thién
mui vi ctia thinh phim.

Pé kéo dai thoi gian bao quan san phim, c6 thé thuc hién mét sb xir ly. Do do,

theo mot phuong an, quy trinh theo sang ché con bao gdm it nhat mot bude xu ly sau:

-21-



21481

xtr ly bang nhiét do cao, tiét tring, xit ly nhiét, chung cit va cac phuong phap xur ly
bang nhiét va/hodc xir ly khong bing nhiét bat ky nhu xir ly bing 4p suit. Theo mot
phuong 4n khéc, san phim udng lién s& dugc bao géi trong dicu kién vo trung. Theo
mot phuong an khac nfta, san phdm uéng lién s& dugc bao gbi trong diéu kién khong

v0 tring nhu chung cit hodic déng goi nong.

Cén luu ¥ ring céc phuong 4n va diu hiéu k§ thuat dugc néu trong mot trong
nhitng khia canh hodc phuong 4n cua sang ché ciing 4p dung cho cac khia canh khac
clia sang ché.

T4t ca céc tai liéu tham khao 12 tai liéu sdng ché hoic khong phai tai lidu sang
ché dugc trich din & day, toan bd duoc két hop dé tham khio.

Sang ché s& duoc mo ta chi tiét hon trong phan céc vi du khong han ché dudi
day.

Vi du thye hién sing ché
Vidu 1 - Tao ché phim ngii céc nguyén hat dugc thiy phan

Ché phidm enzym chira Validaza HT 425L (alpha-amylaza) tuy y két hop vai

Alcalaza 2.4 L (proteaza) dugc sit dung dé thay phan lta mi, lta mach va yén mach.

Qua trinh tron co thé dugc thuc hién trong ndi hai 16p, mac du céd thé st dung
cac thiét bi khac. Mdy tron dang cao hoat dong lién tuc va cao bé mit trong clia may
tron. Thiét bi nay gitp cho san phim khong bi chdy va duy tri nhiét d6 dong nhét. Do
d6, hoat tinh enzym s& duoc kiém soat t6t hon. Hoi c6 thé duge bom vao 1¢6p vo kép dé

tang nhiét do trong khi nudce lanh duge sir dung dé giam nhiét do.

Theo mdt phuong an, ché phdm enzym va nuéc s& duoc tron véi nhau ¢ nhiét
d6 phong tir 10 dén 25°C. O nhiét d¢ thép nay, enzym trong ché pham enzym c6 hoat
tinh rat yéu. Thanh phan ngii cbc nguyén hat sau d6 s& duge bb sung va cac thanh phan
dugc tron trong mdt khoang thoi gian ngan, thuong it hon 20 phut cho dén khi hdn hop

tré nén dong nhét.

Hbn hop dugc gia nhiét ddn din hodc dén ngudng dé hoat héa enzym va thuy

phén thanh phan ngfi cbc nguyén hat.

Qua trinh thuy phén s€ lam giam do nhot cua hdn hop. Khi dich thily phan ngili
cbc nguyén hat dat dén do nhét tr 50 dén 5000mPa.s do duoc & 65°C va ching han
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téng ham lugng chit ran 1a 25 dén 60% theo khdi luong, enzym s& dugc bt hoat bang
cach gia nhiét dich thity phan & nhiét do trén 100°C, tét hon 1a bang phuong phap bom
hoi & nhiét d§ 120°C.

Enzym dugc dinh luong theo tdng lwong ngii cbc nguyén hat. Luong enzym
khéc nhau phu thudc vao loai thanh phan ngii cdc nguyén hat, vi ty 1& protein 1a khac
nhau. Ty 18 nudc/thanh phan ngii cde nguyén hat c¢6 thé dugce diéu chinh theo ham
lwong 4m can thiét dbi v6i dich ngfi cdc nguyén hat cudi cung. Thong thudng, ty 18

nude/thanh phan ngii cée nguyén hat 1a 60/40. Ty 18 % theo khdi luong.

Lta my nguyén hat dugc thuy phén

B4t mi nguyén cam Co chat
Enzym amylaza 0,10% dua trén co chat
Enzym proteaza 0,05% dua trén co chat

Lta mach nguyén hat dugc thiy phan

Bot lta mach nguyén cam | Co chat

Enzym amylaza 0,10% dua trén co chat

Enzym proteaza 0,05% dua trén co chat

Yén mach nguyén hat duoc thiy phin

Bot yén mach nguyén cam | Co chat

Enzym amylaza 0,10% dua trén co chat

Enzym proteaza 0,05% dua trén co chat

Vi du 2 — Pic tinh duong cta ché pham ngii cdc nguyén hat duoc thay phén

Ché phim ngii cbc nguyén hat duge thuy phan bao gém lua mi, lta mach va

yén mach dugc tao ra theo phwong phap trong vi du 1.

HPAE Hydrat cacbon:
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Ché phdm ngii cbc nguyén hat dugc thuy phan dugc phan tich bing HPAE dé

xéc dinh dic tinh dudng cta ché phidm ngii cdc nguyén hat duoc thiy phan.

Hydrat cacbon duoc chiét bing nudc, va tach bing sic ky trao d6i ion trén cot
trao ddi anion. Hop chét dugc tach rira duge do dién hoa bang phuong phap may do
ampe ké xung va dugc dinh lugng bé“mg cach so sanh voi dién tich dinh cua chat chuan
bén ngoai.

Téng ham lugng chét xo:

Hai méu giéng nhau (duoc tach béo néu can) duge phan hily trong 16 gio theo
cach gidng nhu hé tiéu héa ctia nguoi bang 3 enzym (alpha-amylaza, proteaza, va
amyloglucosidaza tuyén tuy) dé loai bo tinh bot va protein. Etanol duge thém vao dé
két tha chit xo hoa tan c6 khdi luong phén tir cao. Hon hop hinh thanh duogc loc va
phdn du duge lam khé va can. Protein duge xac dinh trén phan du ctia mot trong hai
mau giéng nhau, va tro trén phén con lai. Dich loc dugc giir lai, c6 dac va phén tich

bing HPLC d& dinh lugng chét xo hoa tan c¢6 khdi luong phan tir thip (LMWSF).

Lua mi nguyén hat:

Lua mi d6i chimg Lua mi dugc thity phan bang
Alcalaza/Validaza

Tong ham luong duong 2,03 2436

(% theo khdi luong)

‘Glug‘oza e | 0,1 1,43
Fructdza - 0,1 0,1
Lactoza (monohydrat) <0,1 <0,1
Sucroza 0,91 0,69
Maltoza ‘(mOnohydrat)‘ ol 0,91 | 22,12
Manitol <0,02 <0,02
Fucoza <0,02 <0,02
Arabinoza <0,02 0,02
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Galactoza <0,02 <0,02
Xyloza <0,02 <0,02
Manoza <0,02 <0,02
Riboza <0,02 <0,02
Chit xo hoa tan va chit 12,90 12,94

x0 khong hoa tan

Chit xo khéi lugng phan 2,63 2,96
tir thap
Téng ham luong chét xo 15,53 15,90

Yén mach nguyén hat:

Yén mach ddi ching Yén mach duoc thiy phan
bang Alcalaza/Validaza

Tong ham luong duong 1,40 5,53
(% theo khdi luong)

 Glucoza ' 0,1 0,58
Froctora 0,1 0.1
Lactoza (monohydrat) <0,1 <0,1
Sucroza 1,09 1,03

"Mvalt'oza ( monohydrat) b 0,11 ‘ _ : 3,83
Manitol | <0,02 <0,02

Fucoza <0,02 <0,02
Arabinoza <0,02 <0,02
Galactoza <0,02 <0,02

Xyloza <0,02 <0,02
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Manoza <(0,02 <0,02
Riboza <0,02 <0,02
Chat xo hoa tan va chat 9,25 11,28
x0 khong hoa tan

Chat xo khéi lugng phan 0,67 1,21
tir thap

Tbng ham luong chét xo 9,92 12,49

Ltia mach nguyén hat:

Lua mach dbi chimg

Lta mach dugc thiy phan

bang Alcalaza/Validaza
Toéng ham luong duong
(% theo khéi luong) 1,21 5,24
Glucoza 0,1 0,61
%rﬁetéza 0,1 - 0,1
Lactoza (monohydrat) <0,1 <0,1
Sucroza 0,90 0,88
{;Maltptzve‘i}(monOhydrat) 0,11 3,65
Manitol 0.2 <0,02
Fucoza <0,02 <0,02
Arabinoza <0,02 <0,02
Galactoza <0,02 <0,02
Xyloza <0,02 <0,02
Manoza <0,02 <0,02
Riboza <0,02 <0,02
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Glucoza 0,1 0,61

Fructoza 0,1 0,1

Chat xo hoa tan va chét

x0 khéng hoa tan 9,70 10,44

Chiat xo khdi lugng phén
tr thap 2,23 2,63

T6ng ham luong chét xo 11,93 13,07

Két qua chi ra mot cach 13 rang rang su gia ting dang ké ham luong glucoza do
qua trinh thiy phan gdy ra trong dé ham lugng glucoza cua lua mach dugc thuy phén
la 0,61% (theo khéi lugng) dua trén khéi lugng chit kho; ham luong glucoza cua yén
mach dugc thiy phan 1a 0,58% (theo khéi luong) dua trén khoi luong chat kho; va
ham luong glucoza cta ltia mi duoc thity phan 1a 1,43% (theo khoi lugng) dua trén
khéi luong chit kha.

Hon nita, két qua nay ciing chi ra ring ty 1¢ maltoza:glucoza nam trong khoang
tir 15:1 dén khoang 6:1.

Do d6, dua trén két qué nay, dic tinh dudng méi da duge tao ra cd dd ngot gia
ting so voi cac san pham da c6 trude day.

Tom lai, c6 thé gia ting d6 ngot ctia san phim bang cach sir dung ché phim ngi
cbe nguyén hat dugc thiy phén theo sang ché va do do co thé bo qua hodc han ché
viéc st dung nguén chét lam ngot bén ngoai.

Ngoai ra, két qua noi trén con chi ra rdng ham luong chit xo trong san pham
duoc gilt nguyén ven va ty 18 cling nhu luong chét xo hoa tan va chat xo khong hoa
tan trong ngii cdc nguyén hat khong dwoc thity phan va thanh phan ngii céc nguyén hat
duoc thiy phén 13 gin nhu turong tu.

Vi du 3 — Hoat tinh thily phan chét xo

Enzym Validaza HT 425L (Valley Research), Alcalaza 2.4L (Novozymes) va

BAN (Novozymes) dugc phén tich st dung phan tich sic ky 16p mong dé xac dinh
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hoat tinh d6i v6i dich chiét chat xo arabinoxylan va beta-glucan, ca hai déu 1a thanh

phén chat xo cta ngii coc nguyén hat.

Két qua cua phén tich sic ky 16p mong chi ra rang amylaza Validaza HT va
proteaza Alcalaza khong c6 hoat tinh thiy phén d6i voi ci beta-glucan va
arabinoxylan, trong khi d6 ché phdm alpha-amylaza cé trén thi truong, BAN, c6 hoat

tinh thity phén cé beta-glucan va arabinoxylan, tham khao Fig. 1.
Ngoai ra xem thém vi du 4.

Vi du 4 — Dic diém khdi luong phan tir ctia B-glucan yén mach va Arabinoxylan sau

khi thily phén bang enzym
Qud trinh thuy phan:

Dung dich 0,5% (khdi lugng/thé tich) p-glucan yén mach do nhot trung binh
(Megazyme) hodc Arabinoxylan lia mi do nhét trung binh (Megazyme) duoc tao ra

trong nudc.

Enzym duoc bd sung theo ty 1& enzym so v6i co chat (E/S) 1a 0,1% (theo thé
tich). Phan tng dugc dé xay ra & 50°C trong 20 phut, sau do6 méu duoc dé & 85°C
trong 15 phiit dé qua trinh gelatin hoa tinh bot va thity phan xay ra. Cubi cling, enzym

duoc 1am bat hoat & 95°C trong 15 phut. Cadc mé enzym sau duoc danh gia.
Alcalaza 2.4L (Valley Research): mé BN 00013
meé 62477
mé 75039
Validaza HT 425L (Valley Research): mé RA8303A
mé 72044
MATS L (DSM): meé 408280001
Phan tich khéi luong phan tir

Mau dugc thiuy phan dugc loc trén mang loc xi-lanh (0,22 um) va 25ul duoc
bom vao may sic ky long ap sudt cao Agilent 1200 dugc trang bi 2 cot TSKgel
(G3000PWXL 7,8 x 300 mm), (GMPWXL 7,8 x 30 mm) va mdt ¢4t bao v¢ (PWXL 6

x 44 mm). (Tosoh Bioscence).
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Natri nitrat 0,1M/& 0,5ml/phat duge st dung lam dém chay. Qua trinh do duoc
thuc hién bang phuong phap do chi sé phan xa.
Két qua

Biéu dd trén cac Fig. 2 dén 4 duoc lap cho ca ddi chimg (khong enzym) va
enzym thir nghiém. Tuy nhién, vi gan nhu khong c6 su khac biét gitra cac biéu db nén
kho 6 thé phan biét cac biéu db véi nhau.
Két luan

Khong xac dinh duoc sy thay ddi khéi lugng phan tir beta glucan yén mach va
arabinoxylan lda mi sau khi thiy phan bang Alcalaza 2.4 L (Fig. 2), Validaza HT 425
L (Fig. 3) hoac MATS L (Fig. 4).
Vi du 5 - Ché phdm dd udng nuéc ép qua chia ché pham ngii céc nguyén hat dugc
thiy phan.

Ché phdm ngii cdc nguyén hat duogc thily phan dugc tao ra theo vidu 1.

150g ché pham ngii céc nguyén hat thity phan duoc sdy 15%

phun tir yén mach nguyén hat

300g sita tach béo 30%

550g nudce ép qua 55%

Céc thanh phan dugc tron véi nhau va dong nhat & 4p suat S500bar

(Homogenizer Kindler, Kindler Maschinen AG, Ziirich).

Vi du 6 - Ché pham d6 udng sita s6-co-la chira ché pham ngii cdc nguyén hat dugc

thity phén.

Ché phdm ngii cdc nguyén hat dugce thity phan duge tao ra theo vi du 1.

150g ché phim ngii cbc nguyén hat thily phan duoc sdy phun 15%

tir bot yén mach nguyén hat

770g sita tach béo 77%

80g bot bién ddi sita s6-co-la 8%

Céc thanh phan dugc tron véi nhau va dong nhat & ap sudt 500bar

(Homogenizer Kindler, Kindler Maschinen AG, Ziirich).
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Vi du 7 - Ché phdm db udng ca phé chira ché phdm ngii cdc nguyén hat duge thuy

phéan.

Ché phém ngii cbe nguyén hat dugc thuy phan duoc tao ra theo vi du 1.

150g ché phdm ngii céc nguyén hat thiy phan dugc siy phun 15%

tir bot yén mach nguyén hat

820g sita tich béo 83%

30g bot ca phé hoa tan 2%

Cac thanh phan dugc tron voi nhau va dong nhat & 4p sudt 200bar

(Homogenizer Kindler, Kindler Maschinen AG, Ziirich).

Vi du 8 - Ché phdm d6 udng ca phé chira ché phdm ngii céc nguyén hat duoge thuy

phén.
Ca phé udng lién
Thanh phin %
stta 2% béo 60,000
Bt ca phé hoa tan 1,200
Duong 4,000
Mudi khodng 0,120
AcesulfameK 0,013
Huong liéu 0,090
Ngii cb¢ nguyén hat dugc thity phan & dang l6ng 34,577
Tong sb 100,000

Vi du 9 — Ché pham d6 udng ltia mach c6 cacao chira ché phim ngii cdc nguyén hat

duogc thuy phan.
Thanh phan %
Bot sita tach béo _ 3,649
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Dau thyuc vat 1,251
Dich chiét lia mach 2,978
SUCROZA 3,971
Bot cacao 1,291
LEXITHIN 0,021
Mudi khoang 0,032
Vitamin & khoéng chit ting cuong 0,148
CARRAGEENAN 0,200
Ngii cbe nguyén hat duoc thity phan & dang léng 11,170
Huong li¢u 0,003
Nudc 75,434
Tong s6 100,000

Vi du 10 — Ché phim db udng c6 loi cho st khde va c6 tac dung lam dep chira ché

phim ngii cdc nguyén hat duge thiy phan.

D6 udng lién c6 lgi cho stic khoe va lam dep %
Bot nghién hoa qua 22.9
Pectin 0,300
Whey protein phan tach 1,500
Huong liéu 0,254
Chét tao ngot mat do cao 0,002
Ngii coc nguyén hat dugc thity phan ¢ dang long 4.420
Nudc 70,624
Tong sb 100,000
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YEU CAUBAO HOQ

. D6 udng lien chura:

thanh phan huvong lidu;
- ché phdm ngii cc nguyén hat duge thiy phan;

- alpha-amylaza hodc phén doan cta chuing, trong do alpha-amylaza hodc phéan
doan cua chung khong c6 hoat tinh thuy phan chit xo khi & trang thai hoat
dong;

- ham luong sucroza dudi 15% theo khéi lwong d6 udng; va

trong d6 d6 udng c6 do nhét nim trong khoang tur 1 dén 300mPa.s con chira
proteaza hodc phan doan cua ching & néng d 0,001-5% theo khdi lugng cua tong
ham luong ngil coc nguyén hat, trong d6 proteaza hodc phan doan ctia chiing khong

c6 hoat tinh thily phan chét xo khi & trang thai hoat dong.

. D6 udng lién theo diém bat k¥ trong s6 cac diém néu trén, trong d6 alpha-amylaza
hodc phén doan ctia chiing la alpha-amylaza tao dudng hon hop, bao g6m hoat tinh
tao glucoza khi & trang thai hoat dong.

. D6 udng lién theo diém bét ky trong sé cac diém néu trén, trong d6 d6 uéng cé ty
1& maltoza so v6i glucoza dudi 144:1 theo khdi luong d6 ubng.

. D4 ubng lién theo diém bat ky trong sé cac diém néu trén, trong d6 d6 udng con
chira it nhdt mot trong cac amyloglucosidaza va glucoza isomeraza hodc phéan doan
cua chung, trong d6 amyloglucosidaza va glucoza isomeraza hodc phén doan cua
chung khong c6 hoat tinh thity phén chat xo khi & trang thai hoat dong.

. Do udng lién theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 ché pham ngil
cbe nguyén hat dugce thily phan c6 cAu truc beta-glucan gan nhu nguyén ven so voi
nguyén liéu ban dau.

. Dd udng lién theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 ché phdm ngii
cbc nguyén hat duge thily phan c cAu truc arabinoxylan gan nhu nguyén ven so
v6i nguyén lidu ban dau.

. D& ubng lién theo diém bat ky trong sé cac didm néu trén, trong d6 d6 udng lién
nay c6 ham lugng ché pham ngi cbe nguyén hat duoc thiy phan nam trong khoang

tir 1 dén 30% theo khdi lugng d6 udng.
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8. D udng lién theo diém bat ky trong sé cac diém néu trén, trong dé dd udng lién
nay c6 ham lugng chét xo nam trong khoang tur 0,1 dén 10% theo khéi luong do
ubng.

9. Db udng lién theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 do udng lién
nay co hoat tinh nudc trén 0,35.

10.Dd ubng lién theo diém bét ky trong sé cac diém néu trén, trong d6 huong liéu
duoc lua chon tir nhém bao gém cacao, ca phé, trai cdy, lua mach, dau nanh, tra,
rau va hdn hop bat ky ctia chung.

11. Quy trinh san xult dd udng lién theo diém bat ky trong sb cac diém tur 1 dén 10,

trong d6 quy trinh nay bao gdm cac budc:
1) tao ra ché phim ngil cde nguyén hat dugc thuy phén, bao gdm budc:

a) cho thanh phan ngil cbc nguyén hat tiép xtic véi ché pham enzym trong
nuée, ché phdm enzym bao gdm it nhat mot alpha-amylaza, ché pham

enzym khong c6 hoat tinh thiy phin chét xo,

b) cho ché phim enzym phan (mg véi thanh phan ngii cdc nguyén hat dé tao ra

dich thily phan ngii cdc nguyén hat,

c) tao ra ché phém ngii cbc nguyén hat dugc thiy phan bang cach bat hoat
enzym néu trén khi dich thiy phén dat d nhét tor 50 dén 5000mPa.s do
duoc 6 65°C;

2) tao rado ubng 1ién bang cach tron ché phadm ngii cc nguyén hat dugc thity phén
vGi thanh phﬁn huwong liéu va tao ra ham luong sucroza dudi 15% theo khéi

luong do udng.

12. Quy trinh theo diém 11, trong d6 quy trinh nay con bao gbm it nhat mét trong cac
budc xir ly sau: xtr ly bang nhiét do cao, tiét trung, xtr ly nhiét, chung cit va cac
phuong phap xtr 1y bing nhiét hodc khong bing nhiét bat ky, nhu xu ly bang ap
suét. |

13. Quy trinh theo diém 11 hoic 12, trong do ché pham ngii cbe nguyén hat duoc thuy
phan trong budc 1c) duge tao ra ¢ dang long, co ddc, bot, nudc €p hodc bot
nhuyén.

14. Quy trinh theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 11 dén 13, trong d6 d6 udng lién

chira thanh phin chat long dwgc chon tir nhém bao gdm nude, sita, dich chiét qua
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long, dich chiét rau long, dich chiét ca phé léng, dich chiét s6-co-la long, tra co
dac, dich chiét lta mach, dich chiét thuc vat, thanh phén dau nanh hodc hon hop

bét ky cua ching.

-34-



A, By EE A B E A B E

BAN Validaza HT 425L Alcalaza 2.4L

-35-



nRIU ]
175001
15000
125001
100001
7500 1
5000 1
2500 1

-25001
-5000
2

0 25 30 35 40 45 phut

nRIU
175001

150001
125001
100001
7500
5000 1
2500 ;

-2500 V

-5000
20 25 30 35 40 45

phuat



nRIU
175001
15000
12500
100001
7500
5000
2500 1

-2500 1 Vi
-50002

0 25 30 35 40 45 phuté

nRIU
17500
15000
125007
100007
7500 1
5000 1
2500 1

2500 \/

-50002

0 25 30 35 40 45 phut



nRIU ]
175001
15000
12500
100001
7500 1
5000

2500 1

0 p
2500 \/

-5000

20 25 30 35 40 45 phut

nRIU ]
175001
150001
12500
10000
7500 1
5000
2500

O 4
2500 \/

-5000
20

25 30 35 40 45 phat





