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Linh vuc k§ thuat dwoc dé cap

Sang ché thudc linh vuc y dugc ¢ truyén, cu thé la sang cheé dé cép dén che
pham ngai ctru dung d¢ diéu tri cam va bénh ngoai da va quy trinh san xuat ché pham

nay.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Trong y hoc ¢b truyén, da c6 nhidu bai thudc dan gian ding dé giai cam, gitp
ti€u doc, trir han va diéu tri cac bénh ngoai da. Cac bai thudc dan gian nay chua yéu phu
thudc vao kinh nghiém nguoi ding va khong c¢6 mot tiéu chudn cu thé vé thanh phin
cling nhu ty 18 giita chiing dé c¢6 hiéu qua cao nhét. Viéc phdi ché cac thanh phén thao
duoc khac nhau co thé dan dén cac hiéu qua khac nhau. C6 mot dac trung dbi voi y
hoc ¢ truyén d6 1a cac bai thudc c¢6 thé duoc luu truyén rong rii trong cong dong,
nhung bai thube thuc sy c6 hiéu qua, véi thanh phan cu thé dé dua dén hiéu qua bét
ngd ludn dugce giit bi mat va dugce bi truyén tir thé hé nay sang thé hé khéc.

Céac thanh phén dua trén ngai clru, tia td, hwong nhu, 14 budi, cuc tn, 14 tre, mui
gia, ngai cuu, tia to, long ndo la nhitng bai thube duoc st dung nhiéu trong viéc giai
cam. Céc thanh phin nay thuong duge sir dung tuoi va duoc ndu rdi xong cho dén khi
bénh nhan ra md héi giup trir doc, thong khi. Cac thanh phan néu trén chu yéu chira
tinh diu, mot phan gitip tiéu trir phong han, gitp tinh than sang khoai, mot phan tang
cudng kha ning din thudc dé giai doc co thé. Tuy nhién, viéc phdi hop cac thanh phén
| nay thuong theo théi quen va tuy vao kha ning tiép cdn ngudn nguyén liéu ma co -
nhitng thay d6i, do d6 hiéu qua khong cao, doi khi x6ng tim con gy phong rop da. La
triu duoc st dung dé tdm hodc boi da dé diéu tri cac bénh vé da nhu di irng, phat ban,
man ngira. Gung, qué va mudi an dugc sir dung két hop véi mot s loai thao duoc
khéc dé tang mui cho cac san pham tra thao dugc.

Vi phu thudc nhiéu vao kinh nghiém nén cac thanh phén thdo dugc dugc sir dung
it khi duoc tinh toan ty 1& nhdm thu dugc hidu qua hiép déng dbi vdi cac duoc chit.
Chinh diéu nay khién cho hiéu qua cua cac bai thuc co truyén thap va gay lang phi
duoc lidu, chua ké dén viéc st dung theo thoi quen c6 nguy co din dén phan tac dung,

gy ngd doc duge chat.
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P c6 nhidu cai tién trong viée phdi ché cac nguyén liéu va cach thirc tao ra ché
phim dé xéng hodc tim giai cam. Tuy nhién, cac phuong phap nay chi yéu van su
dung dang nguyén liéu thd dugc bam, dong thanh cac goi, khi sir dung phai ndu nén
hidu qua khong cao, d& giy bong va mét tinh dau. Ngoai ra, do ddc tinh mét sb thanh
phan thao dugc, nguyén lidu kho bi suy giam chét lugng do d6 hidu qua su dung kém
hodc khong c6 hi€u qua.

Bing sang ché s6 12215 dé cap dén vién thudc ngai cru dang vién nén, trong do
céc thanh phan, chi yéu 12 ngai ctru, duoc nén thanh vién va duoc sir dung dé xong boi
may ngai ctru. Ngoai ra, viéc didu tri cic bénh ngoai da hién van ding lai & cac dang
thubc tim, kem bdi dwoc bao ché phirc tap. Cac dang tra giai cam van sir dung phoi
ché, bd sung cac thanh phan tiy theo s thich cia ting ngudi va duoc sur dung ¢ dang

hd trg két hop voi thube dic tri.

Do tinh phtic tap cta thanh phan va tinh hiéu qua khong rd rang cua cac ché
phdm dong y cing véi viée sit dung khong thuén tién, nén mic du co rat nhiéu vi
thudc, nhung ngudi dan van phai tréng cdy vao thude tan dugc. Can luu y rang, cac
thube tan duoc diéu tri cac bénh vé da thuong chira corticoit nén anh huong lau dai
dén nguoi bénh. Vi vay, can c6 cai tién dé tao ra ché phém thao dugc dé st dung, hi¢u
qua va c6 kha nang str dung véi nhiéu muc dich khac nhau, theo nhiéu cach khac nhau

dap ung duge nhu ciu cta ngudi st dung.
Ban chit ky thuét ciia sang ché

Sang ché nham giai quyéet cac van de€ néu trén, cu thé sang ché dé cap dén ché
pham ngai ciru dé di€u tri cam va bénh ngoai da va quy trinh san xuat ché pham ngai
ciru nay.

Theo khia canh thtr nhat, sang ché dé cap dén ché pham ngai ctru dung dé diéu tri
cam va bénh ngoai da, trong d6 ché pham nay bao gom cac thanh phan sau theo ty 1é

% trong lugng:

Bot ngai clru: 30-80

Qué chi: 5-15
Can khuong: 3-13
Trau khong: 1-9
Thém 16m: 1-9
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Tia to: 1-9
Phong phong: 1-9

Té tan: 1-9
Long néo: 1-9
Natri clorua: 1-5.

Theo mot phuong 4n wu tién, ché pham theo sang ché bao gdm cac thanh phan
sau theo ty 1€ % trong luong:
Bot ngai ctru: 50
Qué chi: 10
Can khuong:
Trau khong:
Thém 16m:

Tia to:

8

5

5

5

Phong phong: 5
Té tn: 5
Long néo: 5
2

Natri clorua:

Theo mot phuong 4n wu tién, trong d6 ché phdm nay ¢ dang bot va dugce dung

trong tui loc.

Theo khia canh tht hai, sang ché dé cap dén quy trinh san xudt ché pham theo

séng ché, trong d6 quy trinh nay bao gdm cac budgc:

(a) so ché nguyén liéu bang céach lya chon cac thanh phan bao gdm ngai ctru, qué
chi, can khwong, trau khong, thdm 16m, tia to, phong phong, té tan va long ndo rua
sach, thai nhé va phoi kho va nghién riéng thanh bdt min, natri clorua duogc rang kho
va nghién min;

b) chuin bi nguyén liéu bang cach dinh lugng cac thanh phan nguyén lidu dugc
chuén bi & budc so ché nguyén li€u theo ty 1€ % trong lugng sau:

Bot ngai cou: 30-80
Qué chi: 5-15
Can khuong: 3-13
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Trau khong: 1-9
Thom 10m: 1-9
Tia to: 1-9

Phong phong: 1-9

Té tan: 1-9
Long ndo: 1-9
Natri clorua: 1-5;va

¢) thu ché pham ngai ciru bang cach tron déu cac thanh phan ngai ctu, qué chi,
can khuong, triu khong, thdm 16m, tia to, phong phong, té tin va long ndo trong thiét
bi tron, cudi cung phdi tron voi natri clorua va u trong 15 phit, thu duoc ché phim
ngdi ctru.
Theo mot phuong én uu tién, trong do6 ty 1& thanh phan nguyén liéu trong budc
chudn bi nguyén liéu bao gdm cac thanh phan sau theo ty 1& % trong luong:
Bot ngai cuu: 50
Qué chi: 10
Can khuong:
Trau khong:
Thom 16m:

Tia t0:

8

5

5

5

Phong phong: 5
Té tan: 5
Long ndo: 5
2

Natri clorua:

Ché pham b0t ngai ctru theo séang ché con dugc dong trong céc thi loc thich hop
st dung theo duong udng hodc xong dé diéu tri cam lanh, s6 mii hodc pha voéi nudc
tdm dé tri cdc bénh ngoai da.

M@ ta chi ti€t sang che
Sau day, sang ché mo ta chi tiét voi cdc phuong an va cac vi du thuc hién cu thé,

tuy nhién, cdc phuwong 4n va cac vi du nay chi nham 1am r6 bén chat ciia sang ché chur

khdng nhdm muc dich han ché pham vi yéu cau bao ho cua sang ché.
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Céc thanh phan duoc st dung theo sang ché 1a cac thao dugce bao gém ngai cuu,
qué chi, can khuong, trau khong, thdm 16m, tia t6, phong phong, té tan, long nio va
natri clorua (mudi an).

Ngai ctru con goi 13 cdy thude ctru, cdy thude cao, ngai diép co tén khoa hoc 1a
Artemisia vulgaris L. thudc ho Cuc (4steraceae). Cdy ngai ctu duoc tng dung rat
nhiéu trong y hoc ) truyén co tac dung diéu kinh, an thai, chira ly, thod huyét, mau
cam, bang huyét, 1au huyét, bach doi, dau day than kinh, chita ting huyét ap. L4 ngai
ctru kho duoc ding 1am moi ciru trén cac huyét. Cay ngai ciru duoc sir dung nhu thude
x6ng tdm diéu tri cac bénh lién quan dén cam mao, phong han. Thanh phin bot ngai
ctru theo sang ché thu duoc tir phan trén mat dat clia ciy ngai ctru, phoi kho va nghién
thanh bot. Thanh phan bot ngai ciru theo sang ché dong vai tro chat chii dao trong viée
giai cam va tri cac bénh lién quan dén da. Theo sang ché, thanh phan bot ngai cuu
duogc st dung véi luong tir 30 dén 80% trong lugng, tdt hon 1a 35, 40, 45, 50, 55, 60,
65, 70 hodc 75% trong lugng cla ché phém.

Qué chi 14 vo tir canh ctia ciy qué c6 tén khoa hoc 1a Cinnamomum loureirii
Nees thudc ho Long ndo c6 tén vi thudc 1a Ramulus Cinnamoni. Qué chi 1a mot vi
thudc duoc sir dung rong rii trong dong y va tay y. Trong dong y, qué chi co vi cay,
ngot, cay néng, quy vao 2 kinh can va than c6 tac dung b6 ménh mén tudng hoa, tri cb
lanh trdm han, dung dé chita chan tay co quip, lung gdi t& moi, bung quan dau, kinh

- nguyét bé, tiéu tién bat loi, trén nong dudi lanh, ung thu, nguoi 4m hu, co tac dung co
mach, tang bai tiét, gdy co bop tir cung, ting nhu dong rudt. Thanh phan qué chi theo
sang ché c6 tac dung gitt Am, tri cam lanh, cdm noéng, 1am chat din tang cudng trao ddi
chat. Theo sang ché, thanh phan qué chi duogc str dung v6i lugng tir 5 dén 15% trong
luong, tét hon 14 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 hodc 14% trong luong cua ché phdm.

Can khuong hay con la ci gung kho, cdy gung co tén khoa hoc la Zingiber
Offcinale Rose. Cdy gimg duoc trong, mua dong khi cay tan lui, dao thu hai liy than
cl gia va phoi kho. Theo dong y, can khuong c6 tac dung phat biéu, tan han, 6n trung,
gidng khi, tri ho tiéu dom, hanh thiy, giai doc, tri phong han, thap, ty, khi nghich
(néo), hoi duong, thong mach, thd ta, bung dau, chan tay lanh, mach nhé, han am, ho
Xuyén, cdm mao phong han, dau bung lanh, di ia [6ng, mét 14, ndn mura, diéu hoa huyét
ap. Can khwong tinh néng, vi cay, mui thom hic quy vao kinh tam, ty, phé. Trong dan
gian, can khuong duoc sir dung dé gitp tiéu hoa, chdng non, chdng viém, giam dau,
chdng lanh, kich thich cac co quan trong co thé dung chira cac ching bénh dau bung
do lanh, bung déy truéng, an khong ti€éu, non mura, ti€u chay, mach yéu, hen suyén,

cam lanh va ding 1am gia vi. Theo sang ché, thanh phin can khuong duogc st dung voi

-6-
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luong tir 3 dén 13% trong luong, tt hon 1a 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 hodc 12% trong
luong ctia ché pham.

Tréau khong c6 tén khoa hoc 1a Piper betle L 1a mot loai cdy leo séng lau nim. Bo
phén sir dung 14 14 twoi. L4 triu dugc st dung nhu la chat kich thich, chat khir tring va
chit l1am sach hoi thé. Trong y hoc Ayurveda, trdu khong con dugc st dung nhu la
thudc kich duc. Tai Malaysia ching dugc sir dung dé diéu tri chung dau dau, viém
khép va céc thuong ton khép. Tai Thai Lan va Trung Qudc ching dugc dung dé lam
diu bénh dau rang.Tai Indonesia ching duoc ubng nhu mét loai tra va sir dung nhu la
thudc khang sinh. Chiing ciing duoc sir dung trong tra dé diéu tri ching kho tiéu, ciing
nhu trong thudc md& hay thube hit dé diéu tri dau dau, ciing nhu trong diéu tri ching
tdo bon, cling nhu c6 tac dung thong mili va hd tro tiét sira. Trong dan gian, ngoai
cong dung chic rang (dung dé an tru), 14 trdu khong duoc st dung nhu mot thanh
phﬁn sat khudn, rira cac vét 1& loét, mun nhot man ngtra, viém hach bach huyét. Nudc
ham 14 trdu khong con dugce dung lam thudc nhé mat, chira viém két mac, xong dau
mét, chita bénh cham mit cua tré em so sinh, chita dugc cac vét loét hoai ti. Theo
sang ché, thanh phan trau khong duogc sir dung voi luong tur 1 dén 9% trong luong, tot
honla2, 3,4, 5, 6,7 hodc 8% trong luong cua ché phém.

Thdm 16m con duge got 1a dudi tom, mia gio, day la mdt loai cdy dai moc nhiéu
& Viét Nam, Trung Qubc, An D9, Lao,... ¢6 tén khoa hoc 1a Polygonum sinense L
thudc ho Polygonaceae. B phan st dung la than va la. Thdm 16m c6 tac dung thanh
nhiét, giai doc, trir thap, tiéu thiing, chi thong (giam dau - lam hét dau) chita ly, tri bi
phu (da) thap ddc, ung thiing sung dau. Trong hoc dan tdc, thdm 16m duogc st dung dé
chita mun nhot, 1& loét, 1& vanh tai, choc dau, chdc mép, cham, bénh nhiém lién cau
khudn & da bang cach st dung 14 tuoi gid nat ddp, hodc vt ldy nudce bdi, ndu cao dic
boi. La kho sic udng chita ung nhot, ly. L4 twoi (20-30g) nhai nubt nudc, ba dap chira
ran cin. Theo sang ché, thanh phén thém 16m duoc sir dung véi lugng tur 1 dén 9%
trong lugng, tdthonl1a2,3,4,5,6,7 hodc 8% trong lugng cia ché phém.

Tia td con goi la tir to, td nganh, t6 di¢p co tén khoa hoc 1a Perilla fructescens L.
Britt. Tia to c6 tac dung tri cdm mao phong han, hit hoi sb mii, biéu hién viém long
duwong hd hip, ho, khi suyén, budn nén, nén mura khi mang thai, chira trang doc cua,
ca, tri dom suyén, ho khi nghich, tdo bon. Tia td co6 tac dung rd rét dbi voi bénh mach
vanh, m& trong mau cao, giup gidm mét moi khi ding theo duong udng ciing nhu tim,
mat xa. Theo y hoc dan gian, tia t6 dugc sir dung dé tao hung phén, tri cam, nhic moi.
ho suyén. Theo sang ché, thanh phdn tia t6 dwoc st dung voi luong tir 1 dén 9% trong

luong, tdt hon 122, 3, 4, 5, 6, 7 hodc 8% trong luong cia ché phém.
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Phong phong 1a ré ctia cdy Phong phong c6 tén khoa hoc 1a Ledebouriella root, 1a
cdy moc nhiéu & Trung Qudc, bd phan dung l1a ré thai lat phoi khd, nudc sic Phong
phong c6 tac dung trc ché mot sb virut ciim, e ché su phat trién cia mot sé loai vi
khudn Shigella spp, Pseudomomas aeruginosa, Staphylococus aureus. Dich chiét
Phong phong c6 téc dung ha nhiét, gidm dau. Trong y hoc ¢ truyén, Phong phong c6
vi ngot tinh 4m, quy vao kinh tic Duong minh Vi va Thai 4m ty va cac kinh Phé, Can,
Dai truong va Tam tiéu chi tri phong, dau dau, chéng mit, xuong dau nhirc, phién,
truéng, thai doc co thé. Phong phong duoc sir dung két hop véi cac vi thube bac dé tri
mun, ban chin, thuong han, phong dom, khi uét, nén mra, chong mat, d6 md hoéi va tri
bénh vé duong ti€u hoa. Ngoai ra, thdo dugc nay con dugc coi la c6 tac dung trir doc
tinh ctia phu tir, tri 36 chiing phong, bd trung, ich than, mét sung dau do phong, thong
loi ngfl tang quan mach, ngii lao, thit thuong, md hoi trom, tdm phién, co thé nang né,
an than, dinh chi, quan binh khi mach, hanh kinh lac, truc thdp dam, thong quan tiét,
chi théng, thu can mach, hoat chi tiét (lam cac khép & chan tay luu thong), lam mat hét
do, chay nudc mit séng, md hoi tu ra, md hoi trom, lau ha, bang trung. Theo sang ché,
thanh phin phong phong duoc sir dung véi lugng tir 1 dén 9% trong luong, tét hon la
2,3,4,5, 6,7 hodc 8% trong lugng cua ché phém.

Té tan c6 tén khoa hoc 1a Herba asaricum Radice, c6 tac dung giai nhiét (ha
nhiét), khang khudn (con chiét té tan c6 tac dung khang khuan rd rét in vitro dbi véi vi
khudn gram dwong va truc khuén thuong han), giam dau (thude c6 tac dung gay té tai
chd). Theo Dong vy, thude ¢6 tac dung phét han, tan han, trin théng, khu dam, chi khai,
lam 4m phdi va trir dam 4m, giam xung huyét mili. Theo sang ché, thanh phan té tan
dugc st dung véi lugng tir 1 dén 9% trong lugng, tot hon 1a 2, 3, 4, 5, 6, 7 hodc 8%
trong lwong cia ché pham.

Long ndo c6 tén khoa hoc 1a Cinnamomum camphora, c6 tac dung ddi véi trung
khu than kinh, cu thé long ndo c6 tac dung hung phén trung khu than kinh, tdng cuong
h6 hép va tudn hoan, nhit 1a trung khu than kinh dang & trang thai trc ché thi tac dung
cang 15. Co ché tac dung la luc tiém dudi da, thude kich thich tai chd gay phan xa
hung phan. Khi boi vao da, long ndo gy cam giac am, kich thich va diét khuan. Long
ndo ciing gdy cam gidc mét, t&. Khi udng long no kich thich niém mac da day (liéu
nho gy cam giac 4m ap dé chiu, lidu cao gy budn nén, non). Long ndo co tac dung
hung phan co tim d6i véi tim dang suy yéu nhung v6i lidu thong thuong khong ¢o tac
dung nao dbi véi co tim. Trong mot sb thi nghiém cho thdy, d6i voi trung khu mach
mau, chi khi nao chtrc ning bi suy kiét, thubec méi c6 tac dung hung phan. Long ndo

dugc héap thu de va nhanh qua da, niém mac bat ct noi nao trén co thé, ké ca niém mac
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da day cho tac dung trir mun nhot, tri sang 16, trir han thép, liét duwong, dau nhtrc. Theo
sang ché, thanh phén long ndo dugc st dung véi lugng tu 1 dén 9% trong lugng, tot
honla2,3,4,5, 6,7 hodc 8% trong lugng cia ché phém.

Natri clorua hay con goi 1a mudi an trong ché phim theo sang ché déng vai tro la
ta duge gitp can bing ndng do dién giai cua dung dich khi st dung. Theo sang ché,
thanh phén natri clorua dugc st dung véi lugng tur 1 dén 5% trong luong, tdt hon 14 2,
3 hoac 4% trong lugng cia ché phém.

Theo d6 sang ché dé cap dén ché pham ngai ciru ding dé diéu tri cam va bénh
ngoai da va quy trinh san xudt ché phdm nay tir cac thanh phan bao gém ngai ctru, qué
chi, can khuong, triu khong, thom 16m, tia t6, phong phong, té tan, long ndo va natri

clorua.

Theo khia canh thir nht, sang ché dé cap dén ché phdm ngai ctru dung dé diéu tri
cam va bénh ngoai da, trong d6 ché pham nay bao gdm cac thanh phén sau theo ty 1€

% trong lugng:
Bt ngai clru: 30-80
Qué chi: 5-15
Can khuong: 3-13

Tréau khong: 1-9
Thom 16m: 1-9
Tia to: 1-9

Phong phong: 1-9

Té tan: 1-9
Long nao: 1-9
Natri clorua: 1-5.

Theo mot phwong 4n wu tién, ché pham theo sang ché bao gdm cac thanh phan
sau theo ty 1€ % trong luong:
Bot ngai clru: 50
Qué chi: 10
Can khuong: 8
Trau khéng: 5

Thom 10m: 5
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Tia to: 5
Phong phong: 5
Té tan: 5
Long ndo: 5
Natri clorua: 2

Céc thanh phin cia ché pham dugc bao ché va phoi tron véi ty 1é t6i wu dé dua
lai hidu qua vuot trdi trong viée diéu tri cam va bénh ngoai da. Cac thanh phan nay cho
phép ngudi sir dung c6 thé pha thanh ché phim dé udng hoic bdi hoidc co thé st dung
dé t&m. Ché phém theo sang ché tét hon 1a duoc bao ché & dang bt min va dugc dung
trong tdi loc dé dé sir dung. Ché phim thich hop dé s dung theo duong udng dé diéu
tri cdm hodc dung dé ngam, tam, dép hoic x6ng dé diéu tri cac bénh vé da. Céac bénh
vé da bao gém bénh soi, phat ban, thuy déu, rom, mun nhot, ghé 16 ¢ tré em hodc khur

tring O cac vet thuong kin va ho.

Theo khia canh thir hai, sing ché dé cap dén quy trinh san xuat ché pham theo
sang ché, trong d6 quy trinh nay bao gdm cac budc: a) so ché nguyén lidu; b) chuan bj

nguyén li¢u; va c) thu ché pham ngai ctru.

Trong budc so ché nguyén liéu, cac thanh phan bao gdm ngai ctru, qué chi, can
khuong, trdu khong, thom 16m, tia td, phong phong, té tan va long ndo dugc thu hai,
ché bién theo phwong phép so ché nguyén liéu cua y hoc cd truyén, cu thé:

Ngai ctru cét ca than 14 tuoi clia cdy ngai ctru, nhit bd cac 14 gia, kho va tap chét,
rira sach va phoi trong bong ram cho dén héo, sau d6 phoi sdy dén kho gion va nghién
thanh bot dé thu bot ngai citu min mau nau, mui thom dac trung.

Qué chi lua chon than canh cia ciy qué, phoi kho va say dén kho gion, sau do
nghién min thanh bot. Bot qué chi ¢6 mui thom héc, vi cay nong dic trung.

Can khuong thu dugc bang cach thu hai than ct gia cta cay ging, sau khi rira
sach, loai bo tap chét, ré, thai mong va phoi khd. Can khuong duge siy kho gion va
nghién thanh bot min, bdt can khurong c6 vi cay, thom mui ging.

Trau khong duoc thu hai phan 14, rira sach va phoi trong bong ram. L4 triu sau

khi phoi duogc dua nghién thanh bot thu duoc bot trdu khong mui thom héc, vi cay soc.

-10-



21435

Cac thanh phé“m bao g6m thdm 10m, tia to, té tn thu thu hai ca than, ré va 14, loai
bo tap chét, rira sach, phoi kho, sau do nghién thanh bot dé lam nguyén liéu theo sang

7
A

ché.

Phong phong thu hai phin ré chinh ctia cdy Phong phong, sau d6 phoi ning,
ngam nudc cit thanh timg doan rdi phoi sy dén khi kho va nghién min. Bot phong

phong c6 mau vang nhat, mui thom déc trung, vi ngot.

Long ndo thu hai ca phan 14 va canh, rira sach va bam nho phoi dén kho. Sau do,
xay min ca canh va la thanh bot min, thu dugc bot long ndo mau vang nhat, mui thom

tinh dau long ndo d& chiu.

Thanh phan natri clorua dugc rang kho dén khi hat mudi duoc chuyén sang dang

mau tring sita, chuyén sang thiét bi nghién dé thu bot min.

Trong budc chuén bi nguyén li¢u, cac thanh phén bot ngai cuu, qué chi, can
khuong, trdu khong, thdm 16m, tia o, phong phong, té tan, long ndo va natri clorua

dang bot thu dugce & trén dugce dinh lvong nguyén lidu theo ty 1€ % trong lugng sau:

Thanh phan bt ngai ctru duge st dung vai luong tir 30 dén 80% trong lugng, tbt
hon 1a 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 hoic 75% trong luong cua ché phim. Theo mot
phuong 4n wu tién, thanh phan bot ngai ctru chiém 50% trong lugng ché pham. Thanh
phén qué chi dugc str dung voi lugng tir 30 dén 80% trong luong, tot hon 1a 35, 40, 45,
50, 55, 60, 65, 70 hodc 75% trong lugng cua ché phém. Theo mdt phuong an wu tién,
thanh phan qué chi chiém 10% trong lwong ché phdm. Thanh phan can khuong duoc
st dung véi lugng tir 3 dén 13% trong luong, tbt hon 12 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11 hoac
12% trong lwong ctia ché phim. Theo mot phwong 4n wu tién, thanh phan can khuong
chiém 8% trong lugng ché phim. Thanh phin triu khong dugc st dung v6i lugng tir 1
dén 9% trong luong, tot hon 12 2, 3, 4, 5, 6, 7 hoic 8% trong luong cia ché phém.
Theo mdt phurong 4n uu tién, thanh phéan trdu khong chiém 5% trong luwgng ché pham.
Thanh phén thdm 10m dugc st dung v6i lugng tur 1 dén 9% trong luong, tdt hon 14 2,
3,4,5, 6,7 hodc 8% trong lugng cia ché phém. Theo mot phuong an wu tién, thanh
phén thdm 1dm duoc st dung chiém 5% trong lugng ché phém. Thanh phén tia t6 dugc
st dung vai lugng tir 1 dén 9% trong lugng, tdt hon 1a 2,3,4,5,6, 7 hodac 8% trong
lwong cua ché phim. Theo mot phuong 4n wu tién, thanh phan tia t6 duoc su dung

chiém 5% trong lwong ché phim. Thanh phan phong phong duoc sir dung v6i lugng tir
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1 dén 9% trong luong, tdt hon 1a 2, 3, 4, 5, 6, 7 hoac 8% trong luong cua ché phém.
Theo mot phuong 4n wu tién, thanh phian phong phong chiém 5% trong luong ché
phém. Thanh phﬁn té tan duoc st dung véi luong tu 1 dén 9% trong luong, tot hon 1a
2,3,4,5, 6,7 hodc 8% trong luong cia ché phém. Theo mot phuong an uu ti€én, thanh
phan té tan chiém 5% trong lugng ché phdm. Thanh phén long ndo duoc sir dung véi
lugng tir 1 dén 9% trong lugng, tdt hon 1a 2,3,4,5,6, 7 hodc 8% trong lugng cua ché
pham. Theo mot phuong an wu tién, thanh phan long ndo chiém 5% trong lugng cua
ché phdm. T thanh phan natri clorua dwoc sir dung voi lugng tir 1 dén 5% trong luong,
t6t hon 12 2, 3 hodc 4% trong lwong cua ché pham. Theo mot phuong an wu tién, thanh

phan natri clorua chiém 2% trong lugng cua ché pham.

Trong budc thu ché phdm ngai ctru, cac thanh phin bao gdm ngai ciru, qué chi.
can khuong, trdu khong, thdm 16m, tia to, phong phong, té tan va long ndo dugc dua
vao thiét bi trén va tron déu, sau do phéi tron v&i natri clorua va u trong 15 phut. Ché

pham ngai ctru sau khi phoi tron thu dugc & dang bot min mau nau nhat, mui thom diu.

Ché pham bt ngai ctru theo sang ché con dugc dua vao thiét bi dong goi dé dong
trong cac tui loc v6i trong lwong tir 10 dén 200g, thich hop sir dung dé pha tra st dung
theo duong uéng hoic dua vao thiét b x0ng hoi dé diéu tri cam lanh, s6 miii hodc pha
v6i nude tam dé tri cac bénh ngoai da.

Vi du thwe hién sang ché
Vi du 1: Sin xuit ché phim ngii ciru

Pé san xudt 100 kg ché pham ngai ctru dung dé didu tri cam va bénh ngoai da,
thu hai cac thanh phan bao gdm ngai ciru, qué chi, can khuong, triu khong, thom 16m.
tia to, phong phong, té tin va long ndo, natri clorua st dung dang tinh thé.

Ngdi ctru cit ca than 14 tuoi cua cdy ngai clru, nhdt bo cac 14 gia, kho va tap chat,
rtra sach va phoi trong bong ram cho dén héo, sau do phoi sdy dén kho gion va nghién
thanh bot dé thu bot ngai ciru min mau nau, mui thom dic trung, cin léy 50 kg bot
ngai ctu.

Qué chi lwa chon than canh cua cay qué, phoi kho va sdy dén kho gion, sau do
nghién min thanh bot. Bot qué chi c6 mui thom héc, vi cay nong dic trung, can lay 10

kg bot qué chi.
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Can khuong thu duoc bang cach thu hai than ci gia cla cdy ging, sau khi rira
sach, loai bé tap chét, ré, thai méng va phoi kho. Can khuong duoc say kho gion va
nghién thanh bdt min, bt can khuong cé vi cay, thom mui girng, can léy 8 kg bot can

khuong.

Trau khong duge thu hai phan 14, rira sach va phoi trong bong rdm. L4 triu sau
khi phoi dugc dua nghién thanh bot thu dugc bot trau khong mui thom hic, vi cay sc,

can lay 5kg bot trau khong.

Céc thanh phin bao gdm thdm 16m, tia t6, té tan thu thu hai ca thén, r& va 14, loai

bo tap chét, rira sach, phoi kho, sau do6 nghién thanh bot, can léy mdi thanh phé‘m Skg.

Phong phong thu hai phan ré chinh cua cdy phong phong, sau d6 phoi ning,
ngdm nudce cit thanh timg doan rdi phoi sdy dén khi kho va nghién min, can liy Skg

bot phong phong.

Long ndo thu héi ca phan 14 va canh, rira sach va bam nho phoi dén khd. Sau do,
xay min ca canh va la thanh bt min, thu dugc bdt long ndo mau vang nhat, mui thom

tinh dau long ndo d& chiu, can liy Skg.

Natri clorua dugc rang kho dén khi hat mudi duoc chuyén sang dang mau tring

sita, chuyén sang thiét bj nghién dé thu bot min, cén liy 2kg.

Trong budc chudn bi nguyén liéu, cic thanh phin bot ngai cuu, qué chi, can
khwong, trdu khong, thdm 16m, tia t6, phong phong, té tan, long ndo va natri clorua

dang bot thu dugc & trén duoc dinh luong nguyén lidu theo ty 1€ % trong lugng sau:

Chuyén 50 kg bot ngai ctru, 10 kg qué chi, 8kg can khuong, Skg trau khong, Skg
thom 10m, 5kg tia t6, Skg phong phong, 5kg té tan va 5kg long ndo dang bot thu duogc
& trén vao thiét bi tron khd, tién hanh trén déu cac thanh phin thanh dang bot ddng
nhét, tiép d6 bd sung 2kg natri clorua dang bot va tron tiép trong 5 phut roi u trong 15
phut thu dwgc 100 kg ché pham ngai ciru ¢ dang bét min mau nau nhat, mui thom
diu.Ché phém bot ngai ciru duge dong thanh tung goi 200g trong tai loc thu duge 500

tai loc.
Vidu 2: Thir nghiém tic dung diéu tri cam
Pé thir nghiém tac dung diéu tri cam, tién hanh thtr nghiém ddi véi cac dbi tuong

thtr nghiém c6 bi€u hién cdm cim, nhtrc dau, s6 mii, nguoi mét moi, nong sot, dau co,
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nhirc khép. Cac dbi twong duoc chia thanh cac nhom, mdi nhoém 10 ngudi sir dung ché

pham thir nghiém theo Vi du 1, trong do:

Nhém 1: Puoc xéng bang ché phdm thao duwoc goi x6ng bang 14 kho duoc ban
trén thi truong trong lwgng mdi goi 1kg dun voi 5 1it nuée theo hudng dan cia nha
cung cip. Ché phiam duoc ndu véi nude, xong theo phuong phap x6ng hoi truyén

thdng, thoi gian xong 30 phut, lap lai 2 1an/ngay.

Nhom 2: Sir dung ché pham theo Vi du 1 theo duong udng, trong do sir dung 1
g6i ché phdm 200g chia 4, mdi phan ham véi 1 lit nude soi, chia ra 5 phan, uéng lac

con 4m. Qua trinh 13p lai véi 3 lan/ngay.

Nhom 3: Str dung ché pham theo Vi du 1 theo dudong xéng hoi, trong d6 sir dung
1 g6i ché phdm 200g dua vao dudng x6ng hoi trong cabin x6ng kho dé xOng trong 10

phut. Qua trinh xdng duoc thuc hién 2 lan/ngay.

Nhém 4: Str dung 3 g6i ché pham theo Vi du 1, dun véi 5 lit nudce va pha loang
thanh 30 lit nu6c sir dung dé ngam tim, mdi 1in ngam tim trong 30 phut, mdi ngay

tam 1 I4n.

Két qua cho théy, dbi v6i nhom thir nghiém (nhém 1), cac biéu hién cam ciim
van con sau 3 ngdy thir nghiém, qua trinh x6ng ra nhiéu mo hoéi va kho st dung, dé gay
bong do tiép xuc v6i ndi nude x6ng. Di véi cac nhom thu nghiém (nhom 2 va 3) cho
théy tac dung giai cdm duogc cai thién rd rét sau 1 lan tht nghiém, chi can tGi 1an thir 2,
céc biéu hién cam cim khong con, sau 2 ngay thtr nghiém, cac biéu hién mét moi, dau
dAu hét hoan toan. PSi v6i nhom 4, sau khi ngdm tim, ngudi bénh thiy d& chiu, cac
biéu hién dau co, nhuc khép dugc cai thién rd rét. Piéu nay cho théy hiéu qua vuot
trdi dbi v6i viee diéu tri cam cta ché phém theo sang ché. Ngoai ra, viéc st dung theo
duong ubng dé dang, dung dich c6 mui thom, vi hoi ngot nén dé sir dung dic biét qua
trinh diéu tri khong can phai lau tim ngudi sau mdi l4n thir nghiém, thich hop sur dung
cho nguodi gia va tré vi thanh nién.

Vi du 3: Thii nghiém tic dung diéu tri bénh thiy diu, séi, phdt ban

Pé thir nghiém tic dung diéu tri bénh thuy dau, soi, phat ban, tién hanh thu

nghiém doi v6i cac doi twong thir nghiém c6 bi€u hién man do da, nglra, mé day. Cac
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dbi twong duoc chia thanh cdc nhém, mdi nhom 10 ngudi st dung ché phém thu

nghiém theo Vidu 1, trong do6:

Nhom 1: Puge bdi xanh metylen theo phac d diéu tri bénh thay dau, ngay boi 2

lan, lau rira bang nudc am, sach.

Nhom 2: St dung 3 goi ché pham theo Vi du 1, dun véi 5 lit nudc va pha lodng

thanh 20 lit nudc sir dung dé tam, khir tring, sat khudn ngoai da, mdi ngay tdm 1 1an.

Nhom 3: St dung 1 goéi ché phém theo Vi du 1, dun véi 2 lit nu’c’yc,'dé ngudi

dung lau cac vét ban d6 dé sat khuén, tranh nhiém tring. Mdi ngay lau 1 14n.

Theo d6 cho thiy, sau 3 ngay thir nghiém, nhom 1 cac vét thuy dau v, lanh
miéng, sau 5 ngay cac vét thuong 1én da non, bénh nhan cam giac ngtra, rat. Cac nhom
2 va 3 cho thiy cac vét ban d6 khong phat trién thanh cac vét mong nudc, ngudi bénh
nhanh chéng giam cac vét ngira, méan, dén ngay thir 3, cam giac ngira khong con, bénh
khdi sau 5 ngay thir nghiém.

Theo d6 cho thay hiéu qua ctia ché pham theo sang ché trong viéc diéu tri bénh
thiy dau, sé1 va phat ban.

Vi du 4: Thit nghi¢m tic dung diéu tri mun nhot, ghé 16

Pé thir nghiém tac dung diéu tri mun nhot, ghe 16, tién hanh tht nghiém dbi voi
cac ddi twgng thir nghiém trén da ndi mun c6 nguy co nhiém khuén va ngta ghé. Cac
d6i twong duogc chia thanh cic nhém, mdi nhém 10 nguoi s dung ché phdm thu
nghiém theo Vidu 1, trong d6:

Nhém 1: Puge st dung thube md tri ghé va sat tring da theo phac d6 diéu tri cua
bénh vién.

Nhém 2: St dung 3 géi ché phdm theo Vi du 1, dun véi 5 lit nuéc va pha lodng
thanh 20 lit nude sir dung dé tdm, khir tring, sat khuan ngoai da, mdi ngay tim 1 lan.

Nhom 3: St dung 1 g6i ché phim theo Vi du 1, dun véi 2 lit nude dén khi con
0,5 lit, dé ngudi dung lau chdm cac vét ghé, mun dé sat khuén, tranh nhiém trung. Moi
ngay lau 1 1an.

Nhom 4: Str dung 1 géi ché pham theo Vi du 1, dun véi 2 lit nude, dé nguoi dung

lau céac vét ngtra dé sat khuan, tranh nhiém tring. Mdi ngay lau 1 lan. Nhom nay con
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duoc str dung 1 goi ché phdm 200g chia 4, mdi phan ham vai 1 lit nude sbi, chiara 5

phén, udng luc con am.

Két qua cho thiy, cac nhom thir nghiém cho két qua kha quan, cac biéu hién
ngtra hoan toan bién mat sau 2 ngay thir nghiém. Céc vi tri mun v& khong bi nhiém
tring. Sau 5 ngay thir nghiém, cac biéu hién ctia bénh khong con, cac vét ton thuong

do mun 1én da non, déng vay.

Diéu nay cho thay, hiéu qua cua ché pham la khd quan trong viéc dicu tri cac

bénh ghé, ngira twong (mg véi cac ché phdm chuyén tri ghé.
Hiéu qua dat dwoc ciia sang ché

Béng cach két hop céc thdo dugc phé bién vé6i cac ty 1€ duoc diéu chinh va phéi
tron hop 1y, ché phdm ngai ciru cho phép diéu tri cam va bénh ngoai da hiéu qua. Ché
phim an toan cho sic khoe, co kha nang thay thé dugc cac ché phdm tdy y chua

corticoit.

Ché pham theo sang ché c6 kha nang sir dung dé udng nhu tra thao duoc, ¢ kha
nang dung dé xéng tim hodc bdi dé diéu tri cdc bénh cam va man ngira, ghé, mun
ngoai ra.

Quy trinh theo giai phap don gian, dé thuc hién, co thé ap dung d& dang va ngudi
dan hoan toan c6 thé thuc hién ma khong can cac thiét bi chuyén dung, dat tién. Viéc
dong goi ché pham trong cac thi loc giup dé sir dung, vé sinh va an toan cho nguoi

dung.
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YEU CAU BAO HO
1. Ché phim ngai ctru dung dé diéu tri cam va bénh ngoai da, trong d6 ché pham nay
bao gdm céc thanh phan sau theo ty 1& % trong luong:

Bot ngai ctru: 30-80

Qué chi: 5-15
Can khuong: 3-13
Trau khong: 1-9
Thom 16m: 1-9
Tia to: 1-9

Phong phong: 1-9

Té tan: 1-9
Long ndo: 1-9
Natri clorua: 1-5.

2. Ché pham theo diém 1, trong d6 ché pham nay bao gdm céc thanh phan sau theo ty
lé % trong luong:

Bt ngai ctru: 50

Qué chi: 10

Can khuong:

Trau khong:

Thom 16m:

Tia to:

Té tan:

8
5
5
5
Phong phong: 5
5
Long néo: 5
Natri clorua: 2

3. Ché phdm theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 2, trong d6 ché phdm nay &

dang bdt duge dung trong thi loc.

4. Quy trinh san xuét ché pham theo diém bét ky trong sé cac diém tir 1 dén 3, trong

d6 quy trinh nay bao gdm céc budc:
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(a) so ché nguyén liéu bang cach lya chon cac thanh phin bao gém ngai ciru, qué chi,
can khuong, trau khong, thom 10m, tia t, phong phong, té tan va long ndo rtra sach,
thai nhé va phoi khd va nghién riéng thanh b6t min, natri clorua duoc rang kho va

nghién min;

b) chuan bi nguyén liéu bing cach dinh lwong céc thanh phan nguyén liéu dugc chuén

bi & bude so ché nguyén liéu theo ty 1€ % trong lugng sau:

Bt ngdi cou: 30-80
Qué chi: 5-15

Can khuong: 3-13

Tréau khong: 1-9

Thom 16m: 1-9

Tia to: 1-9

Phong phong: 1-9

Té tan: 1-9

Long ndo: 1-9

Natri clorua: 1-5;va

c) thu ché phdm ngai ctru bing cach tron déu cac thanh phan ngai ciru, qué chi, can
khuong, trdu khong, thdm 16m, tia t6, phong phong, té tan va long ndo trong thiét bi
tron, cudi cing phéi trén véi natri clorua va u trong 15 phut, thu duge ché pham ngai

clru.

5. Quy trinh theo diém 4, trong d6 ty 1& thanh phan nguyén liéu trong budc chuin bi
nguyén liéu bao gdm cac thanh phan sau theo ty 1¢ % trong luong:
Bot ngai ctru: 50
Qué chi: 10
Can khuong:
Trau khong:
Thom 16m:

Tia to6:

LN L U D o0

Phong phong:

W

Té tan:

Long ndo:

!\)Lh

Natri clorua:
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