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nghién ma tiy nay.
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Linh vye k§ thuét dwoc dé cip

Sang ché thudc linh vuc duoc phém, cu thé 1a sang ché dé cap dén thudc cai

nghién ma tiy co ngudn gbe tir thao duge va quy trinh bao ché thudc nay.
Tinh trang ky thuit clia sang ché

Nghién ma tiy 12 mdt can bénh cta x& hoi. Nghién ma tay hién dang dnh huong
dén doi séng ciia ban than va gia dinh bénh nhan nghién. Do vay, viéc diu tri bénh
nghién ma tay gibng nhu viée giai quyét, diéu tri bét ky mot bénh nao khéc trong x4
hoi.

V& ban chét, nghién ma tdy 12 tinh trang 1& thudc v& mit tAm thin hodc thé chit,
hoic c4 hai, khi modt nguoi st dung ma tiy lap di ldp lai theo chu ky hodc st dung lién
tuc trong mot thoi gian dai mot thir ma tdy nao d6. Tinh trang 1€ thudc nay 1am thay
dbi cach thirc cu xir ctia ngudi nghién, lam cho ngudi nghién ludn cam thiy sy birc
béch, bit budc phai dung ma tay dé thoat khoi su khé chiu, vat va do thiéu ma tuy do
¢6 duogc nhitng hidu tmg ma tiy vé mit tim thin. Pa s bénh nhan nghién ma tiy sau
mot thoi gian nghién déu cam thiy khd s& va mudn cai nghién, nhitng con vat va lic
cét con va sy thém nhé thude sau cét con chinh 12 nguyén nhan khién ho khong dam di

cai.

Cai nghién ma tay 1a mot vin @& y té rit dwoc quan tam & Viét Nam va trén thé
gi6i. Hién nay, trén thi truong da c6 mot sé loai thude tan duge va dong duge dudi
dang thubc phién khac hoic dudi dang thubc huéng than ciing nhu da c6 mot s6
phuong phép gitp cho viéc cai nghién ma tiy, tép trung vao viéc cit con nghién va
chéng tai nghién, nhung chua ¢ loai thudc va phuwong phép ndo chita bénh nghién ma

tiy mot cach ddc higu, toan dién.

Cac phwong phép cai nghién ma tiy hién nay nhu phwong phép cai khong dung
thudc, phuong phap ding cac thubc hudng thin, phwong phép thay thé (vi du nhu
thudc Methadon), phuong phép giam din, phuong phap thity mién, phuong phap phau
thudt ving tran, phuong phéap dung chit dbi khang voi chit ma tiy (vi du nhu

Naltrexon), phuong phép gay sdc dién, phuong phdp chdm ctru, phuong phap luyén
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tap dudng sinh, phuong phép tdm 1y tri liéu va kha phd bién 1a phuong phép ding
thubc cai nghién ma tiy c6 ngudn gdc y hoc ¢d truyén (vi dy, thudc An Than kinh
(ATK), Hufusa, Cedemex, Haentox, Bahudo, v.v.). C4c phwong phép va thudc néi trén
¢6 vu nhuge diém nhét dinh va bude dau da dem lai mot sd hidu qua nhung vin chua

gitp cho vi¢c chita bénh nghién ma tiy mot cach ddc hi¢u va toan dién.

Phuong phép ding thuc huéng than theo quy dinh ciia BO Y té ¢ thé gay ra
mot sb tai bién trong diéu tri, vi du nhu bénh nhén c6 thé bi séc, ha huyét 4p va kha
ning cit con lau. Phuong phap thay thé diing thuéc Methadon ban chét 14 thay thé chét
nghién nay bang chét nghién khéc nhe, ém diu hon chtr khdng cai nghién dugc ma tdy.
Phuong phép dung chit dbi khang véi chit ma tiy nhu ding thudc Naltrexon va
Naloxon ¢6 thé gitip 1am méat chit gy nghién, nhung thoi gian st dung qua lau va
chwa hiéu qua. Phuong phap giam dan, phuong phép tdm 1y trj liéu va phwong phap
luyén tap dudng sinh doi héi nghi lyc rit 16n ciia ngudi bénh. Phuong phép chdm ctru
ctia GS. Nguyén Tai Thu doi hdi ngudi chita bénh c6 chuyén mén sau vé chim ctru va

ngudi nghién khong thé tw 4p dung phuong phép nay.

C6 nhidu bai thubc gia truyén theo phuong phép y hoc ¢b truyén da dwoc ap dung
trong dan gian, trong d6 c6 mot s thude bai thude y hoc ¢b truyén bao ché tir dong
dugc, thao mdc dd ding ky va duge cip bing sang ché, vi du VN 1017, Bahudo (s6
don sang ché 1-2008-02962), VN 1-0004194, v.v.. Hai bai thubc da duoc ding ky
chinh thirc tai B6 Y t& 14 An Than kinh va Hufusa chi ¢6 tac dung cét con nghién ma
chua chita dugc nguyén nhan sinh bénh 13 do than tinh suy kiét, din t6i nguyén khi
suy, hé mién dich suy giam. Thudc Haentox cta Vién Hoéa hoc thudc Vién Han lam
Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam ciing chi c¢6 tic dung hd trg cai nghién. Thubc
Bahudo chiét xuét tir dich trimg va noc ca noéc két hop voi mot sb thao duge chi yéu
¢6 tac dung hd trg chdng tai nghién. Loai thubc dugce sir dung kha rong rdi hién nay dé
hd tro cai nghién ma ty 1a Cedemex ctia Vién Nghién ctru va Ung dung Dugc liéu.
Cedemex c6 tac dung hidu qua trong viéc cit con nghién, nhung cling gidng nhuw mot
s6 thude thao duge khac, Cedemex khong chita bénh nghién mét cach toan dién dé
tranh tai nghién. Ngoai ra, mot sd sang ché da dugc cip Bing doc quyén sang ché nhu
VN 1017 khong dé cap va khong dua vao bai thubc thanh phin giam dau. Do viy,
bénh nhén s& vat va lac cét con. Hon nita, bai thudc nay khéng ding phép hoa can dé

hoa giai tang can gitp thin vé tri ngu nhim diéu tri ching mat nghi va hdi chimg tdm
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thdn ctia bénh nhan ma chi c6 tac dung "dudng tim an thin". Ngoai ra, sang ché nay da
xéc dinh dugc "con d6i ma tay 13 do than tinh, nguyén khi bét tic", nhung thudc diéu
tri lai chua c6 thanh phan dé giai quyét van dé nay cling nhu chua ¢ huéng hoi phuc
morphin ndi sinh @& gitp bénh nhan khong con phu thudc vao ma tiy nita. Séng ché
cling chua dé cap dén viéc didu tri bénh tim mach, nguyén nhan khién bénh nhén
nghién ma tay bi séc thudc (cam gidc tirc ngue, khé tho, cam thdy tim bi bép nghen
lai).

Ban chét k§ thuit cia sang ché

Séang ché nham giai quyét cac vin d& néu trén, theo d6 sang ché d& xuét thude cai
nghién ma tiy va quy trinh bao ché thudc nay.

Theo khia canh thir nhét, sang ché d& cap dén thudc cai nghién ma tiy, trong d6

thudc nay c6 thanh phin dudi ddy theo ty 1 % trong lugng:

Khuong hoat: 2-5
Phong phong: 2-5
Xuyén khung: 2-5
Bach chi: 2-5
Té tan: 1-3
Cam théo: 1-3
Bach thuoc: 3-7
Quy dau: 3-7
Huong phu tir ché: 3-7
Sai hd: | 3-7
Banh men: 20-40
Sa sang tu: 2-3
Thach lién tir: 5-10
Khiém thyec: 5-10
Nhuc thung dung: 5-10
Chi ta: ' 1-3
Dan bi: 1-3
Hoang cim: 2-5
Bach truét: 2-5
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Bach linh: 2-5

Thuong trut: 1-3.
trong d6 banh men dugc tao ra bang cach phdi tron bot ctru tir, ky tir, ngdi vi tir va phic
bon tir theo ty 1& bing nhau vé khdi lwong va bd sung ruou cai theo ty 16 vé trong
luong bot/ruou céi 1a 20/1, tiép theo bd sung nudce che dic theo ty 1€ ruou céi/nude che
déc 1a 1/3 (trong lugng/thé tich), sau khi phéi tron, hdn hop duge 0 1én men trong thoi

gian 21 ngay, sau d6 phoi kho thu dugc banh men.

Theo khia canh thi hai, sang ché dé cap dén quy trinh bao ché thudc cai nghién

ma tly theo sang ché, trong d6 quy trinh nay bao gdm cac budc:

a) Chuén bi nguyén lidu bang cach so ché cac thanh phan duoc liéu, trong do:

- phong phong duoc tAm nudce ging rdi phoi trong boéng ram;

- xuyén khung dugc rira sach, thai lat, phoi kho rdi tm ruogu trong 8 gio rdi sao
thom;

- bach chi duogc rira sach, thai 14t va tim nudc voi trong 3 gior rdi phoi kho trong
boéng ram;

- t& tan dugc rira sach roi phoi trong béng ram hodc néng nhe dén kho:;

- cam thao dugc tAim mat 15 phut rdi sao dén khi thom vang;

- bach thurge dugc thai 14t, phoi kho va tim ddm trong 8 gio rdi sao thom;

- quy dAu dugc phoi khd va tAm rugu 8 gio rdi phoi nhe va thai 1at;

- huong phu chia ra 1am 4 phan bing nhau, trong d6 phin 1 tAm véi dung dich
mudi 15% theo ty 18 khéi lwong phan 1/thé tich dung dich mudi 1a 10/1, phén 2 tAm
v6i ddng tién theo ty 18 khdi lugng phin 2/thé tich ddng tién 14 10/1, phin 3 tAm v6i
rugu 40° theo ty 16 khdi lwong phan 3/thé tich rwgu 40° 13 10/1 va phan 4 tm véi dim
theo ty 1¢ khéi Iwong phin 4/thé tich dédm 13 10/1 dé qua dém, sao thom va phéi tron
bén phéan véi nhau thu duge huong phu tir ché;

- sai hd dugc rira sach, phoi khé, thai 14t, tAm ddm va sao vang;

- clru tir dwgc ngdm véi nude trong 2 gidy, sau d6 U & nhiét do 45°C dén khi nay
méam rdi phoi khé, sao vang va nghién min;

- ky tir dugc chung rugu, sau khi sdy khd, qua duoc nghién min;

- ngil vi tir duge tAm mat va sao vang, sau d6 nghién min;

- phiic bdn tir duge tAm ruou chung chin, sau khi siy kho, nghién min;

- pha ¢b chi duoc tAm nude mudi va sao thom;
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- nhuc thung dung dugc tdch bd phén 15i tring va chung chin;

- bach trudt dugc rira sach va thai 14t sao voi cdm dén khi thom;

- dan bi duoc rat 18i va sao thomg

- cac duogc li€u bao gém kim anh, thach lién tt, khiém thuc, thuong thuit, sa sang

tr dugce lam sach, phoi kho va sao vang; va

- cac dugec liéu bao gom khuwong hoat, hoang cam, bach linh, chi tir dugc rira sach,

thai l4t va phoi siy kho;

b) Tao banh men béng cach phéi tron bot ctru tr, ky tir, ngili vi tr va phuc bdn tir
duoc so ché & bude a) theo ty 1¢ bing nhau vé khdi lwong va bd sung ruou cai theo ty
16 vé trong lugng bot/ruou cai 1a 20/1, tiép theo bd sung nudce che déc theo ty 1€ ruou
cai/nuée che dic 1a 1/3 (trong lugng/thé tich), sau khi phdi tron, hdn hop duge U 1én

men trong thoi gian 21 ngdy, sau d6 phoi kho thu dugc banh men; va

¢) Bao ché thudc cai nghién bing cach phéi tron cac thanh phén thu duoc tir bude
a) va b) néu trén voi ty 1€ nhu dugce xac dinh trong diém 1 yéu cdu bao h, sau khi
nghién thu dugce hdn hop dang bot, 2/3 phén bdt ndy dugc chiét 3 1an véi nude, mdi
1an chiét trong 6 -gid vai thé tich nude/hdn hop 1 5/1,05 thu duge cao dic, tiép d6 phéi
tron phan cao dic nay véi 1/3 phin bdt con lai déng thanh thubc cai nghién dang vién
hoan.

Theo mdt phuong an uu tién, trong d6 budc bao ché thudc cai nghién dugc thuc
hién bing cach chiét toan bd hén hgp dang bot véi nude 3 1an, mdi lan chiét trong 6
gid v6i thé tich nuée/hdn hop 1a 5/1,05 thu thudc cai nghién dang cao dic.

Theo mdt phuong én wu tién, thudc cai nghién dang cao dac theo sdng ché con
duoc b dic vao sdy thu dang cao mém va dwgc dong vién nang tao thudc cai nghién
dang vién nang.

Theo mot phuong 4n uu ti€n, thubc cai nghién dang cao dic theo séng ché con
duoc bd sung mit ong theo ty 1¢ 1:1 (thé tich/thé tich) dé thu duoc thudc cai nghién
dang cao long.

M3 ta chi tiét sang ché
Sau day, sang ché mo ta chi tiét cac phuong 4an thuc hién cu thé, tuy nhién, cac

phuong 4n ndy chi nhdm muc dich md ta chi tiét sang che d€ lam rd cac phuong an

thuc hién chtr khdng nhdm muc dich han ché pham vi yéu ciu bao ho cua sang ché.
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Theo d6, sang ché dé cap dén thudc cai nghién ma tay va quy trinh bao ché thudc cai
nghién nay.

Theo khia canh thir nhét, sing ché dé cap dén thudc cai nghién ma tay, trong do

thudc nay c6 thanh phén dudi day theo ty 1€ % trong luong:

Khuong hoat: 2-5
Phong phong: 2-5
Xuyén khung: 2-5
Bach chi: 2-5
Té tan: 1-3
Cam thao: 1-3
Bach thugc: 3-7
Quy dau: 3-7
Huong phu t& ché: 3-7
Sai ho: 3-7
Béanh men: 20-40
Sa sang tu: 2-3
Thach lién tu: 5-10
Khiém thue: 5-10
Nhuc thung dung: 5-10
Chi tur: 1-3
Dan bi: 1-3
Hoang cAm: 2-5
Bach truit: 2-5
Bach linh: 2-5
Thuong truat: 1-3.

Céc thanh phin dugc liéu bao gbdm khwong hoat, phong phong, xuyén khung,
bach chi, t& tn, cam thao bach thugc, quy d4u, huong phu tr ché, sai hd, coru tir, ky tir,
banh men, sa sang tu, thach lién tur, khiém thuc, nhuc thung dung, chi tir, dan bi, hoang
cAm, bach truat, bach linh va thuong thuat la cac thanh phi‘m duoc biét trong dong v,
cu thé:

Khuong hoat (Rhizoma et radix Notopterygii) 12 1& va than r& (phn du6i dat) clia
cay Khwong hoat (Notopterygium incisium Ting Mss) thudc ho Hoa tan (Umbelliferae)
¢6 vi cay déng tinh 4m. Khuong hoat dugc chu tri quy kinh bang quang, can va thén.
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Trong dong y, khuong hoat c6 tdc dyng tdn han giai cam, trir phong thip, giam dau,
khéng khudn, tri cdm han, phong thdp, dau khép lung vai. Khuong hoat theo sang ché

doéng vai tro 1am thanh phén hd trg cho cit con nghién ma tay.

Phong phong (Radix Sileris ) la phan ré cia cay phong phong c6 tén khoa hoc la
Ledebouriella seseloides Wolff thudc ho Hoa tan (Apiaceae), phong phong c6 vi cay
ngot, tinh hoi 4m. Trong dong y, phong phong dugc biét c6 tac dung gidi cam han, trir
phong thip, giam dau, giai kinh, giai doc. Phong phong theo sang ché dong vai trd chti

vi 1am thanh phén giai doc we ché than kinh, gitip trénh tai nghién.

Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii) 1a than ré phoi kho cla cdy xuyén
khung c6 tén khoa hoc 1a Ligusticum wallichii. Franch thuc ho Hoa tan Apiaceae,
xuyén khung c6 vi cay, tinh 4m, c6 tac dung hoat huyét thong kinh, gidi nhiét, ha sdt,

hanh khi giai ut, giam dau, bd huyét, v.v..

Bach chi (Radix angelicae dahurica) la ré cia cdy bach chi ¢ tén khoa hoc la
Angelica dahurica (Fich ex Hoffm) Bench et Hook thudc ho Hoa tin Apiaceae, bach
chi ¢6 vi cay, tinh 4m, c6 tac dung giai cam han, trir phong gidm dau, giai doc trir ma,

hanh huyét, diéu kinh, nhuan co, kién co nhuc, tinh ty. v.v..

Té tan (Herba Asari) 1a toan cdy ké ca ré cua cdy té tan c6 tén khoa hoc 1a
Asarum sieboldi va cay lidu té tan c6 tén khoa hoc 1a Asarum heterotropoides F. Chum
var. mandshuricum (Maxim) Kitag thuéc ho M¢c huwong nam Aristolochiaceae, té tan

¢6 vi cay, tinh am, ¢6 tic dung giai cam han, khir phong giam dau, khtr @, chi ho, v.v..

Thuong trudt (Rhizoma Atractylodis) 1a ré ctia ciy thuong trudt c6 tén khoa hoc
1a Atractylodes lancea (thunb) thudc ho Clic Asteraceae, thuong trudt c6 vi déng, cay,

tinh 4m, c6 tac dung hoa thp kién ty va trlr phong thip.

Hoang cim (Radix Scutellariae) 12 ré phoi kho ctia cdy hoang cim c6 tén khoa
hoc 13 Scutellaria baicalensis. Georgi thudc ho Hoa mo6i Lamiaceae, hoang cAm ¢ vi
dang, tinh han, c6 tic dung thanh thép nhiét, trir hda doc & tang phé, trir thép nhiét & vi

trang, chi huyét, thanh can nhiét.

Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 1a r&€ cua cdy cam thao c6 tén khoa hoc la

Glycyrrhiza glabra L hodc Glycyrrhiza uralensis Fisch ex DC thugc ho Dau Fabaceae,
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cam thdo c6 vi ngot, tinh binh, c6 tac dung ich khi, dudng huyét, nhuén phé, chi ho, ta

hoa giai doc, hoan cAp chi thong.

Bach truit (Rhizoma Atractylodis macrocephalae) 1a ré clia cdy bach truét ¢6 tén
khoa hoc 1a Atractylodes macrocephala Koidz thugc ho Clic Asteraceae, bach truat co
vi ngot déng, tinh 4m, c6 tac dung kién ty, lgi thuy, rdo thép, kién vi, ti€u thuc, cd

biéu, 1iém han, an thai, chi huyét.

Bach thuoc (Radix Paeoniae lactiflorae) la ré phoi kho cua cy bach thugc c6 tén
khoa hoc 13 Paeonia lactiflora Pall. thudc ho Mao lwong Ranunculaceae, bach thuge
cO vi déng, chua, tinh hoi han, cé tac dung bd huyét, cAm mau, diéu kinh, thu cén,

giam dau, binh can.

Bach linh (Poria) 12 hach nim phuc linh ¢6 tén khoa hoc 1a Poria cocos (Schw)
Wolf, thudc ho Nam 18 Polyporaceae ky sinh trén ré cdy thong, bach linh c6 vi ngot,

nhat, tinh binh, ¢6 tac dung loi thiy thAm thép, kién ty, an than.

Quy dau (Radix Angelicae sinensis) 1& mot phin phia dau cua ré cdy duong quy
¢6 tén khoa hoc 1a Angelica sinensis (Oliv) Diels. thudc ho Hoa tan Apiaceae, quy dau
¢é vi ngot, hoi dAng, tinh 4m, c6 tic dung b6 huyét, bd ngii tang, hoat huyét, giai vt

két, hoat trang thong tién, giai doc.

Huong phu (Rhizoma Cyperi) 1a than ré phoi kho ctia ciy huong phy, cdy ci giu
¢6 tén khoa hoc 13 Cyperus rotundus L. thudc ho Coi Cyperaceae, huong phu c6 vi
cay, hoi déng, hoi ngot, tinh binh, c¢6 tac dung hanh khi, gidm dau, khai uét, didu kinh,
kién vi, tiéu thuc, thanh can héa. Herong phu tir ché ¢6 tac dung 1y khi, didu hoa khi &
tam tiéu. Huong phu t&r ché thu dugc bing cach 14y 1kg hwong phy chia lam 4 phén,
mot phé‘m tAm v6&i 25ml dung dich mubi 15%, mot phén tAm véi 25ml ddng tién (nudce
tidu tré em trai khoe manh bo dau bai, cudi bai), mot phén tAm véi 25ml rugu 40° va

mot phan tdm v6i 25ml dam, d€ qua dém, sao thom mdi phan va phdi trdn v6i nhau.

Sai hd (Radix Bupleuri) 1a r& va 14 cta cy sai hd c6 tén khoa hoc 1a Buplerum
chinense DC. thudc ho Hoa tan Apiaceae, sai hd c6 vi ding, tinh hoi han, ¢6 tac dung
giadi cam nhiét, so can gii uét, ich tinh sang mét, kién ty vi, bd trung, ich khi, thing

duong khi, trir 4&c nghich.



20085

Chi t& (Fructus Gardeniae) 1a qua chin phoi kho béc vé ctia cdy danh danh c6 tén
khoa hoc 13 Gardenia jasminoides Ellis. thugc ho Ca phé Rubiaceae, chi tir o vi déng,
tinh han, c6 tic dung thanh nhiét giang hoa, thanh tdm nhiét trr phién, thanh 1oi thap

nhiét, chi huyét, giai doc.

Pan bi (Cortex Paeoniae suffruticosae radicis) la vo ré cua cdy don bi co tén
khoa hoc 1& Cortex Moutan, Cotex Paeoniae Suffuticosae thudc ho Mao luwong
Ranunculaceae, dan bi ¢6 vi déng, tinh hoi han, c6 tdc dung thanh nhiét luvong huyét,

1am ra md hoi, thanh can nhiét, hoat huyét, khir &, giai doc, ha huyét ép.

Kim anh t&r (Fructus Rosae laevigatae) 1a qué chin phoi kho ctia cdy kim anh ¢6
tén khoa hoc 1a Rosa laevigata Michx. thudc ho Hoa héng Rosaceae, kim anh t¥ c6 vi
chua, chat, tinh binh, c6 tic dung c¢b than sap tinh, ¢b than, diéu tiét luong nudce tiéu,

sap truong chi ta.

Pha cb chi (Fructus Psoraleae Corylifoliae) la hat ctia cdy pha cb chi ¢6 tén khoa
hoc 13 Psoralea Corylifolia L. thudc ho Canh buém Fabaceae Papilionaceae, pha cb

chi ¢6 vi ddng, tinh 4m, ¢6 tic dung bo than duong, cam ticu, chi ta, on ty.

Sa sang tir (Fructus Cnidii) 12 qua chin phoi kho cta cy sa sang ¢6 tén khoa hoc
13 Cnidium monieri L. thudc ho Hoa tdn Apiaceae, sa sang tir ¢6 vi cay, ding, tinh 4m,

¢6 tac dung sat khudn chi ngtra, 6n thén trang dwong.

Thach lién tr (Semen Nelumbinis nuciferae) 1a hat chin bo v6 cua cdy sen co tén
khoa hoc 13 Nelumbo nucifera Gaertn. thudc ho Sen Nelumbonaceae, thach lién tor c6

vi ngot, tinh binh, c6 tac dung b ty, chi ta, ich than, ¢d tinh, dudng tdm an than.

Khiém thuc (Semen Eurylaes) 12 qua chin phoi kho cia cly khiém thue c6 tén
khoa hoc 13 Euryale ferox Salisb. thuoc ho Sing Nymphaeaceae, khiém thuc c6 vi
ngot, chat, tinh binh, c6 tic dung kién ty, chi ta, ich than cb tinh, trir thdp nhiét, lam
ngung ra md hdi.

Nhuc thung dung (Herba Cistanches) 1a than c6 vay cua cdy nhuc thung dung c6
tén khoa hoc 1a Cistanches deserticola Y.C.Ma. thugc ho L& duong Orobanchaceae,
nhyc thung dung ¢6 vi ngot, chua, mén, tinh Am, c6 tac dung 6n than, tring duong,

nhuén trang thong tién.
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Thanh phan banh men dugc st dung theo sing ché 13 phan dugc 1én men tir cic
duoc liéu bao gdm ctru tir, ky ti, ngii vi tir va phiic bdn tir sau khi duge tim, phdi ché
v6i nude tra dac va ruou cai. Trong do, bot cuu tir, ky ti, ngli vi t&r va phic bon tir
duoc phdi tron theo ty 16 bing nhau vé khéi lugng va bd sung rugu cai theo ty 18 vé
trong lugng bot/rugu céi 1la 20/1. Phén hdn hop niy duge bd sung nuée ché dic theo ty
1é ruou cdi/nude che dic 1a 1/3 (trong luong/thé tich). Sau khi phdi tron, hdn hop duge

U 1én men trong thoi gian 21 ngay, sau d6 phoi kho thu dugc banh men.

Clru tir (Semen Allii tuberosi) 1a hat cua cdy he c6 tén khoa hoc 1a Allium
tuberosum Rottl, clru t ¢6 vi cay, ngot, tinh 4m, co tac dung bd than sinh tinh, phuc

hdi chirc ning tang than.

Ky tir (Fructus Lycii) 1a qua chin phoi kho cia cdy khéi tir, cdy khu khoi ¢6 tén
khoa hoc 13 Lycium chinense Mill. thudc ho Ca Solanaceae, ky ti ¢6 vi ngot, hoi déng,
tinh binh, khong doc, c6 tic dung bd can than dudng huyét sang mét, sinh tan chi khat,
bd phé am, ich khi huyét.

Phuc bdn tir (Fructus Rubi) 14 qua chin phoi kho ctia cdy phuc bén tir c6 tén khoa
hoc 1a Rubus sp. thude ho Hoa hdng Rosaceae, phiic bon tir ¢6 vi ngot, chua, tinh m,

c6 tac dung ich thén, cd tinh.

Ngfi vi tir (Fructus Shisandrae) 1a qua chin cta cdy ngli vi tir c6 tén khoa hoc la
Shisandra chinensis (Turcz.) Baill hodc Sh. Sphenanthera Rehd et Wils thudc ho Ngii
vi Schisandraceae, ngfi vi tir ¢6 vi chua, tinh 4m, c¢6 tic dung 6 bicu liém han, liém

phé, chi ho, ich thin ¢b tinh, sinh tan chi khat.

Nude ché dic 1a nwde ché duge chiét tir 14 ché bang cach ham 14 ché khd véi

nude theo ty 18 khdi luong 14 ché khd/nuée 1a ¥ trong thoi gian 30 pht.

Rugu cai con goi 1a com rugu duge ché bién tir gao nép bing cich dod chin gao

nép thanh x6i, d€ ngudi va G véi men ruou cho 1én men.

Theo d6, thudc cai nghién ma tiy theo séng ché c6 co thoi gian cét con nghién
nhanh, bénh nhén nhanh hdi phuc, thoi gian didu tri bénh ngén, han ché tai nghién va
thudc khong c6 tac dung phu nén khong anh hudng dén strc khoe bénh nhan. Ngoai ra,
thudc cai nghién ma tly theo sang ché con ung dung dé lam thubc giam dau, didu tri

cam cim va suy gidm chirc nang thin.
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Theo khia canh thtt hai, séng ché dé cdp dén quy trinh bao ché thudc cai nghién
ma tay theo séng ché, trong d6 quy trinh ndy bao gdm céc bude: a) chuin bi nguyén

liéu, b) tao banh men; va c) bao ché thubc cai nghién.

Trong budc chuin bi nguyén li€u, cadc nguyén lidu 1a cdc thanh ph?m duoc liéu
bao gdbm khuong hoat, phong phong, xuyén khung, bach chi, té tan, cam thdo bach
thuge, quy dau, huong phu tu ché, sai ho, ctru tir, ky ttr, phtc bon ti, ngll vi tw, sa sang
t, thach lién tu, khiém thuc, nhuc thung dung, chi tir, dan bi, hoang cAm, bach truat,

bach linh va thuong thuét dugc so ché nhu sau:

Phong phong dugc tdm nude gimg rdi phoi trong béng ram.

Xuyén khung dugc rira sach, thai lat, phoi kho roi tAm ruou trong § gio roi sao
thom.

Bach chi dugc rira sach, thai 1t va tim nudc voi trong 3 gid rdi phoi kho trong
boéng ram.

Té tan duoc rira sach rdi phoi trong béng rAm hodc ning nhe dén kho.

Cam théo duoc tAm mat 15 phut rdi sao dén khi thom vang.

Bach thuge dugc thai 14t, phoi kho va tim d4m trong 8 gitr i sao thom.

Quy dau duge phoi kho va tAm rugu 8 gid roi phoi nhe va thai 14t.

Huong phu tr ché thu dugc bing cach chia huong phu ra lam 4 phin bing nhau,
trong d6 phan 1 tdm véi dung dich mubi 15% theo ty 16 khdi lwong phan 1/thé tich
dung dich mudi 14 10/1, phén 2 tdm voi ddng tién theo ty 18 khéi lugng phan 2/thé tich
ddng tién 12 10/1, phin 3 tAm véi rugu 40° theo ty 16 khéi lugng phan 3/thé tich rugu
40° 12 10/1 va phin 4 tAm v6i d4m theo ty 18 khbi lwgng phan 4/thé tich ddm 1a 10/1 dé
qua dém, sao thom va phéi trén bdn phan v6i nhau thu duge huong phy tir ché.

Sai hd dugc rira sach, phoi khd, théi lat, tAm dim va sao vang.

Clru tir dugc ngdm v6i nude trong 2 giod, sau do u & nhig¢t do 45°C dén khi nay
mam rdi phoi kho, sao vang va nghién min.

Ky tir duoc chung ruou, sau khi sdy khé, qua dugc nghién min.

Ngii vi tir duoc tdm mat va sao vang, sau do nghién min.

Phc bdn tt duge tAm rugu chung chin, sau khi sdy kho, nghién min.

Pha cb chi dugc tAim nude mudi va sao thom.

Nhuc thung dung dugc tach bod phin 16i tring va chung chin.

Bach trut duoc rira sach va thai 14t sao v6i cdm den khi thom.
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Dan bi dugc rat 161 va sao thom.
Cac thanh phén duogc li€u bao g(‘“)m kim anh, thach lién tt, khiém thuec, thuong

thudt, sa sang tir duoc lam sach, phoi kho va sao vang.

Céc thanh phin dwoc liéu bao gdm khuong hoat, hoang cam, bach linh, chi tir

duoc rira sach, thai 14t va phoi sdy kho.

Trong budc tao banh men, cic thanh ph?ln bao gE‘)m bdt ctru tr, ky t, ngli vi tr
va phiic bdn tir duge so ché & trén duoc phéi tron voi nhau theo ty 1§ bing nhau vé
khéi lwong. Tiép d6 bd sung ruou cai theo ty 18 vé trong lugng bdt/rugu céi 1a 20/1.
Sau khi trén déu, phén bdt dac nay dugc bd sung nudc ché dic theo ty 1€ ruou
cai/nude che dic 1a 1/3 (trong luqng/thé tich). Hdn hop nay duoc phéi tron tao thanh
dang bot nh&o. Bt nhio nay dugc dwa vao binh sir va 4 1én men trong thoi gian 21

ngay, sau d6 phoi kho thu dugc banh men.

Trong budc bio ché thubc cai nghién, tién hanh phdi trén cac thanh phén bao
g6m khuong hoat, phong phong, xuyén khung, bach chi, té tan, cam thao bach thugc,
quy dau, huong phu tu ché, sai ho, phuc bdn t&r, bAnh men, sa sang t, thach lién tu,
khiém thwe, nhyc thung dung, chi tr, dan bi, hoang cim, bach truft, bach linh va
thuong thuét theo ty 1§ % trong lugng:

Khuong hoat: 2-5
Phong phong: 2-5
Xuyén khung: 2-5
Bach chi: 2-5
Té tan: 1-3
Cam thdo: 1-3
Bach thuoc: 3-7
Quy déu: 3-7
Huong phu tir ché: 3-7
Sai ho: 3-7
Béanh men: 20-40
Sa sang tu: 2-3
Thach lién t1r: 5-10
Khiém thyc: 5-10
Nhuc thung dung;: 5-10

-13-



20085

Chi tu: 1-3
Dan bi: 1-3
Hoang cam: 2-5
Bach truat: 2-5
Bach linh: 2-5
Thuong truit: 1-3.

Céc thanh phin ndy duoc nghién dé thu dwgc hdn hop dang bot. Phén bot nay
duoc chia thanh ba phén, 2/3 phin bdt dugc chiét 3 14n v6i nude, mdi 1an chiét trong 6
gio voi thé tich nu6c/hdn hop 1a 5/1,05 dén khi thu dugc dang cao dic. Phén cao dic
nay duoc phdi tron véi 1/3 phén bot con lai dong thanh thudc cai nghién dang vién

hoan.

Theo mdt phuong 4n wu tién, trong d6 budc bao ché thubc cai nghién duge thuc
hién bing cach chiét toan bo hdn hop dang bot véi nude 3 1an, mdi lan chiét trong 6
gid v6i thé tich nuée/hdn hop 1a 5/1,05 thu thudc cai nghién dang cao dic.

Theo mdt phuong 4n vu tién, thudc cai nghién dang cao dic theo sang ché con
duogc ¢o dic vao sdy thu dang cao mém va dugc déng vién nang tao thudc cai nghién
dang vién nang.

Theo mdt phuong an uu tién, thudc cai nghién dang cao dic theo sang ché con
duoc b sung mat ong theo ty 18 1:1 (thé tich/thé tich) dé thu duge thube cai nghién
dang cao 1ong.

Vi du thye hién sing ché
Vi du 1: Bao ché thudc cai nghién ma tay

Céc duoc lidu bao gdm khwong hoat, phong phong, xuyén khung, bach chi, té tan,
cam théo bach thuge, quy dau, huong phy tir ché, sai hd, ctru ti, ky ti, phic bon ti,
ngii vi tlr, sa sang tr, thach lién tu, khiém thyc, nhuc thung dung, chi ti, dan bi, hoang
cAm, bach truét, bach linh va thuong thuét dugc so ché theo céch thong thuong.

Ly 500 g twong (g véi mdi thanh phin bot ciru tir, ky tir, ngil vi tir va phiic bon
&t va phéi tron véi nhau tao hdn hop bot ddng nhét. Sau d6 bd sung 100g ruou cai va
300ml nudc che dic vao bot. Tiép d6 bd sung rugu céi theo ty 18 vé trong luong

bot/ruou cdi 1a 20/1 thu dugce 2,4 kg hdn hop bdt nhio. Phén bot nhio nay dugc dua
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vao binh sir va G 1én men trong thoi gian 21 ngay dén khi mdc moc dai, sau d6 phoi

kho thu duge 2,2 kg banh men. Tiép d6 phéi tron céc thanh phan theo bang sau:

Thanh phan Trong luqng‘ (kg)
Khuong hoat 0,3
Phong phong 0,3
Xuyén khung 0,3
Bach chi 0,3
Té tan 0,3
Cam thao 0,3
Bach thugce 0,4
Quy dau: 0,4
Huong phu tir ché: 0,3
Sai ho: 0,4
Banh men: 2,2
Sa sang tur: 0,6
Thach lién tir: 0,3
Khiém thyc: 0,6
Nhuc thung dung: 0,6
Chi tu: 0,6
ban bi: 0,1
Hoang cAm: 0,1
Bach truat: 0,3
Bach linh: 0,3
Thuong truét: 0,2

Céc thanh phdn trén duge nghién min va tron déu va chia thanh 3 phan. Tiép do
14y 6,66 kg dun 3 14n véi nude, mbi 1an dun véi 50 iit nude trong thoi gian 6 gid thu
dugce 3kg cao dic. 3,33 kg con lai dugce phdi tron voi phan cao dic thu duge 6,33kg
ban thanh phdm. Tiép d6 dwa ban thanh phdm nay vao thiét bi déng vién hoan va sdy

kho thu duoc 4,5kg vién hoan tuong duong véi 2250 vién hoan 2g.

Vi du 2: Bao ché thudc cai nghién ma tiy dang cao léng
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10kg hdn hop phdi tron nhu & Vi du 1 duge dun v6i nude 3 1an, mbi 1an 50 lit
nuée dén khi thu duge 30 lit dich 1ong, tiép theo bd sung 30 lit mat ong véao dich 16ng

thu dugc 60 lit cao [dng, sau d6 dong chai thu dugc 133 chai 450ml cao 1dng.

Vi du 3: Thir nghiém tac dung cit con nghién ma tiy cta thubc cai nghién ma tuy theo

séng che so véi thuoc ¢6 ngudn goc tir thdo dugc khac da bict

Thubc theo sang ché & dang vién hoan dwoc ding dé diéu tri cho 200 bénh nhén
nghién ma tily nhom opiat véi liéu diing 20 vién/lan, ngay udng 3-4 1dn. Thir nghiém
duoc tién hanh dong thoi véi 200 bénh nhan nghién ma tiy nhom opiat khac sir dung
thudc cai nghién ma tiy thay thé methadon dugc ding liéu theo quyét dinh sb
3140/QD-BYT ctia Bo trudng Bo Y t& ngay 30/08/2010. Thoi gian thtr nghiém duoc

thyc hién trong thoi gian 6 thang. Két qua thu duge nhu sau:
(a) Thoi gian cét con nghién

Két qua vé thoi gian cit con nghién cia thude cai nghién theo sang ché duoc thé

hién trong Bang 1.

Béng 1
Thude Cét con sau 3 ngay Cit con sau 10 ngay
Thudc cai nghién theo 95% 100%
sdng ché
Thudc cai nghién 20% 40%
methadon

Nhu vay, thuc cai nghién ma tay theo sang ché c6 tac dung cit con nghién
nhanh, gitip bénh nhan nhanh hdi phuc strc khoe va rit ngén thoi gian diéu tri bénh.
Ngodi ra, thudc cai nghién theo sang ché khong phai tién hanh do lidu cho tng bénh

nhan nhu thubc cai nghién ma tdy methadon
(b) Thoi gian didu tri bénh

Qua trinh diéu tri bénh nghién ma tay bt dau ngay sau 10 ngdy cét con nghién.

Két quéa didu tri dugc thé hién trong Bang 2:

Bang 2
Thubc theo séng ché Thubc cai nghién da biét
Thoi gian didu tri bénh Tir 3 dén 6 thang Tir 3 dén 6 thang
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Hét hoi ching cai nghién 20% 5%
sau 1 thang
Hét hdi ching cai nghién 80% 40%
sau 6 thang
Téc dung phu khong Khong

Ngoai tac dung cai nghién ma tiy, thuoc cai nghién theo sdng ché con co tic
dung diéu tri bénh cam cim, di€u tri suy giam chtc ning than va tic dyng giam dau.
Céc tac dung nay dugc thtr nghi¢ém chiing minh & céc vi du dudi day:

Vi du 4: Tac dung dicu tri bénh cam cim

Didu tri cho 50 bénh nhan bi cim cum bing cich dung thubc theo sing ché &
dang cao 16ng, ding 3 1in/ngay, mdi ngay 1 chai. Két qua sau 1 dén 3 ngay hét tridu

chirng cam cum.
Vidu 5: Tac dung didu tri suy gidm chirc ndng thén

Diéu tri cho 75 bénh nhén suy giam chirc ning than, trong d6 15 bénh nhan (A1)
bi tiu dém nhiéu 1n, ri loan tiéu tién nhu: tiéu do, ti€u sén dét, v.v., 37 bénh nhan
(A2) bi di tinh, yéu sinh 1y va xuét tinh sém, 23 bénh nhan (A3) dau lung moéi gbi do
chirc ning tang than suy giam véi lidu ding 20 vién hoan/lan, ngay udng 3-4 lan trong

thoi gian 3 thang. Két qua thu duge dugc thé hién trong Bang 3 dudi day.

7 ngay diéu tri 20 ngay diéu tri 30 ngay diéu tri | 90 ngay diéu tri
Al | Giam s lan di Bénh nhan 6n 13 bénh nhan 100% bénh
tiéu dinh, tieu it khéng con tiéu nhén hét ti€u
dém dém
A2 13,5% giam triéu | 40,5% giam tri€u | 100% bénh nhéin 1000/9 bénh
ching bénh chiing bénh gidm triu chiing | nhén On dinh
bénh
A3 50% bénh nhan 75% bénh nhan 90% bénh nhan 100% bénh
giam dau giam dau gidm dau nhan hét dau va
on dinh bénh

Vi du 6: Tac dung gidm dau

Diéu tri cho 150 bénh nhén c6 triéu chimg dau ddu/dau vai gay/dau nhirc moi doc
sbng lung/dau nhire budn méi chan tay. Bénh nhan gidm dau ngay sau ubng thude tir

15 phut dén 01 gio.
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Hiéu qua dat dwoc ciia sang ché
Thubc cai nghién ma tay c6 thoi gian cit con nghién nhanh, bénh nh4n nhanh hi
phuc, thoi gian diéu tri bénh ngz"in, han ché tai nghién va thubc khong cé tdc dung phu
nén khong anh hudng dén strc khoe bénh nhan. Ngoai ra, thudc cai nghién ma tay theo

sang ché con tng dung de lam thudc gidm dau, di€u tri cam ciim va suy giam chirc

ndng than.
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YEU CAUBAO HQ
1. Thubc cai nghién ma tly, trong d6 thube nay c6 thanh phan dudi ddy theo ty 1¢ %

trong lugng;:

Khuong hoat: 2-5
Phong phong: 2-5
Xuyén khung: 2-5
Bach chi: 2-5
Té tan: 1-3
Cam thao: 1-3
Bach thuogc: 3-7
Quy dau: 3-7
Huong phu tir ché: 3-7
Si ho: 3-7
Banh men: 20-40
Sa sang tu: 2-3
Thach lién tir: 5-10
Khiém thuye: 5-10
Nhuc thung dung: 5-10
Chi tur: 1-3
Dan bi: 1-3
Hoang cam: 2-5
Bach truit: 2-5
Bach linh: 2-5
Thuong truét: 1-3.

trong d6 banh men dugc tao ra bing cach phdi tron bot ctru tir, ky tlr, ngll vi tl va phuc
bon tit theo ty 1& bing nhau vé khéi lugng va bd sung rugu cai theo ty 1¢ vé trong
lurong bot/rugu céi la 20/1, tiép theo bd sung nude che dic theo ty 18 ruogu cai/nude che
dac 1a 1/3 (trong luqng/thé tich), sau khi phéi tron, hdn hop dugce G 1én men trong thoi

gian 21 ngay, sau d6 phoi kho thu duge banh men.

2. Quy trinh bao ché thudc cai nghién ma tiy theo diém 1, trong d6 quy trinh nay bao

gdm céc budc:

a) Chudn bi hguyén liéu bang cach so ché cac thanh phan duoc liéu, trong dé:
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- phong phong duge tAm nude gimg rdi phoi trong bong ram;

- xuyén khung dugc rira sach, thai 1at, phoi kho rdi tAm ruou trong 8 gid rdi sao
thom; _

- bach chi duoc rira sach, thai 14t va tAim nudce voi trong 3 gi¢ roi phoi kho trong
boéng ram,;

- té tan duoc rira sach rdi phoi trong bong rdm hodc ning nhe dén kho;

- cam thao dugc tAm mét 15 phut rdi sao dén khi thom vang;

- bach thugce duogc thai 1at, phoi kho va tAm d4m trong 8 gio¢ rdi sao thom;

- quy dau duge phoi khé va tim ruou 8 gid rdi phoi nhe va thai lat;

- huong phuy chia ra 1am 4 phin bing nhau, trong d6 phan 1 tim véi dung dich
mudi 15% theo ty 1& khéi lugng phan 1/thé tich dung dich mudi 1a 10/1, phin 2 tim
vGi dong tién theo ty 18 khdi lwong phan 2/thé tich ddng tién 14 10/1, phin 3 tdm véi
rugu 40° theo ty 16 khdi lwong phén 3/thé tich rwou 40° 14 10/1 va phén 4 tim v6i dim
theo ty 18 khéi lrgng phan 4/thé tich ddm 1a 10/1 dé qua dém, sao thom va phbi tron
bén phan vé6i nhau thu duge huong phu tir ché;

- sai hd duogc rira sach, phoi kho, thai l4t, tAm dim va sao vang;

- ctru tir duge ngdm véi nude trong 2 gid, sau d6 U & nhiét d6 45°C dén khi nay
mam rdi phoi khd, sao vang va nghién min;

- ky tir duogc chung ruou, sau khi sdy khd, qua duoc nghién min;

- ngii vi tir dwge tAm mat va sao vang, sau d6 nghién min;

- phic bdn tir duge tAm rugu chung chin, sau khi sdy kho, nghién min;

- phé ¢6 chi dugc tim nuée mudi va sao thom; .

- nhyc thung dung duge tich bé phan 13i tring va chung chin;

- bach trudt duoc rira sach va thai 1at sao v6i cam dén khi thom;

- dan bi duogc rat 16i va sao thom;

- cac duoc liéu bao gém kim anh, thach lién tr, khiém thuc, thuong thudt, sa sang
t& duoc lam sach, phoi kho va $a0 vang; va

- cac duge lidu bao gdm khuong hoat, hoang cim, bach linh, chi tir duwogc rira sach,
thai 14t va phoi siy kho;

b) Tao banh men bing cach phdi tron bdt ctru tir, ky tir, ngii vi tir va phuc bdn tir
duogc so ché & bude a) theo ty 16 bang nhau vé& khéi lugng Vé_bé sung ruQu cai theo ty

1& v& trong luong bot/rugu céi 1a 20/1, tiép theo bd sung nude ché dic theo ty 1& ruou
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cai/nudce ché dic 13 1/3 (trong lugng/thé tich), sau khi phdi tron, hdn hop dwoc U 1én

men trong thoi gian 21 ngay, sau d6 phoi kho thu dugc banh men; va

¢) Bao ché thude cai nghién bing cach phéi tron cac thanh phan thu dugce tir bude
a) va b) néu trén véi ty 1¢ nhu duge xac dinh trong diém 1 yéu ciu bao ho, sau khi
nghién thu dugc hdn hop dang bot, 2/3 phin bdt nay dugc chiét 3 1dn v6i nude, moi
14n chiét trong 6 giv véi thé tich nude/hdn hop 12 5/1,05 thu duge cao dic, tiép d6 phdi
trén phan cao dic ndy véi 1/3 phin bot con lai déng thanh thude cai nghién dang vién

hoan.
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