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Linh vue k§ thuat dugc dé cap

Sang ché dé cap dén quy trinh san xut san phim thuc pham giéng nhu

hat gao tir gao (sau day duoc dé cap nhu 1 “gao hoan nguyén”), cu thé 1a gao
| hoan nguyén dugc 1am gidu mot hoic nhiéu vi chit dinh dudng (sau day dugc
dé cap nhu 1a “gao hoan nguyén duoc lam giau™) va gao hoan nguyén (dugc

lam giau) thu dugc theo quy trinh nay.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

D6i v6i phan 16n dan sd, dic biét 1a & cac ving ndng thon & ving Vién
Dboéng va chau M¥ La Tinh, gao 1a luvong thuc chi yéu va c6 thé cung cép trén
50% luong calo dua vao co thé hang ngay. Tuy nhién, sau khi xay thoc, chi
mot phén nho ham lugng vitamin ban dau con lai trong hat gao. Phén 16n cc

vitamin bi loai bé cung v&i vo trau va ndi nhil.

Hon thé nita, gao khong phai 1a ngudn cung cip vitamin A chinh, ma
vitamin ndy 1a mot trong cac vitamin bi thiéu hut nhigu nhit & nhitng nguoi bi
suy dinh dudng & cac qudc gia dang phat trién va méi ndi. Ngay nay, viéc
thiéu hut vitamin A van la nguyén nhéan chinh gdy bénh mu & tré em & cac
nude nay. RS rang 13 cin thiét phai cung cip déu dan cho cac cong dong nay
céc vitamin ma c6 trong khdu phdn an & mic thdp hon nhu cdu cta ho dé
khong nhitng phong ngira cac bénh da biét ma con phong ngira sy phd bién
rong rai cac thiéu hut bién 1am suy nhuge co thé. Vi ly do nay, chuong trinh
lam gidu gao — trong sd cac chuong trinh lam gidu céc lvong thuc chu yéu
khéc — 13 muc tiéu cua cac chinh phi, cic co quan Lién Hiép Qudc va cac to

chirc phi 1gi nhuén khéc.

Trong c4c thap ky gan day, cdc nha khoa hoc va cac nha lanh dao da nd

luc thuc hién phat trién cac loai gao c6 gid thanh thap, phat hién cac phuong
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phap don gidn va hiéu qua dé 1am giau gao bang cic vitamin va céc vi chit
dinh dudng khéc bi thiéu hut trong khau phan #n trong d6 muc dich cia cac
nd luc nay la san xuat ra cac loai hat nhan tao ma cé thé dugc trén voi cac hat

tu nhién véity 18 vidutir 1 : 20 dén 1: 1000, cu thélatr 1:50 dén 1 : 500.

Tuy nhién, thuc té 1a chua ¢6 nd luc nio thanh cong. Méc du gao 1a hat
mang vitamin dugc wu tién dbi v6i phan 16n thé g161, nhung kich thuéc cua
chung lai khong cho phép tron don gian véi bot vitamin hoac cac hat vitamin
nho, vi cdc dang vitamin s& ngay lap tirc tach ra khoi hat gao. Mot kho khan
nita khi lam giau gao 1a & chd gao thuong duoc vo bang nudc trude khi niu
va ngoai ra con duge niu trong khoang thoi gian tir 20 dén 30 phut, truéce khi
an, didu nay tac dong dang ké dbi véi cac vi chat dinh dudng nhay cam nhu
vitamin. Hon nita rat nhiéu bién ddi xdy ra trong gao, lam thay doi dang ké vé
hinh dang va két cdu hat, do d6 khé tim ra duoc mot phuong phap chung dé

lam giau vitamin va c4c vi chat dinh dudng khéc cho céc loai gao khac nhau.

M0ét phuong phap dé khéc phuc dugc cac nhuge diém néu trén 13 san
xudt céc hat gao nhan tao, trong dé cic vitamin dugc dua vao va theo do
chung khéng bi tich chiét ra khoéi hat gao. Hon thé nita, viéc dua vao nay
gilp qua trinh that thoat vitamin do vo gao hay nau tré nén khé khan hon va
c6 thé tao ra kha nang bao vé chdng lai qua trinh oxy héa & mdt mac nhit

dinh, vi khi d6 céc vitamin dugc bao trong chat nén bao vé.

Céng bd patent Phap s6 1,530,248 di d& xuft cac loai hat nhan tao
dugc lam gidu, duoc san xuét tir bot nhao tir 18i hat hodc bot va céc vitamin,
céc hat ndy con c6 thé chira cac cac chét tro xr ly nhur mono-/di-glyxerit hoic
protein. Byt nhao duoc tao thanh ciu tric nhu soi my bang cach €p nd qua
may ép bot nhado. Sau d6 cic soi nay duoc cit thanh céc mau, cic mAau nay
sau d6 dugc sdy kho. Tuy nhién, cac hat dugc san xuét theo phuong phap nay

khdng phai lic nao cfing ¢6 du do on dinh khi nu, c6 nghia 14 cac hat nhan
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tao c6 xu hudng tan ri trong qua trinh nau va do d6 ching giai phéng céc

vitamin vao nuéc nau ma nude nay cudi cing bi do bo.

Patent M¥ sb 3,620,762 dé xuét quy trinh san xuét gao nhéan tao duoc
lam giau béng cach nhao tron bot gao, cac chat dinh dudng va néu can ca chét
két dinh, va sau d6 hép hén hop dé ban keo héa tinh bot. Sau dob san phém
dugc tao hat dé thu duoc cac hat gidng nhu gao, cudi clng hat nay cé thé
dugc bao. Tuy nhién, phuong phap nay can thoi gian kha dai dé xu Iy hép
trong khodng tir 15 dén 30 phat, diéu ndy c6 thé din dén su that thoat céc vi
chét dinh dudng nhay cdm nhu céc vitamin trong quy trinh xur ly, va ngoai ra,
cac diéu kién gia nhiét khéc nghiét sé tac dong bét loi dén vi cua céc hat nhan
tao. Ca hai nhugc diém nay cling ¢6 trong phuong phép dugc dé xuit trong
patent My s6 US 4,446,163 trong d6 viéc keo hoa duoc thuc hién bang dong

hoi nuée bdo hoa trong nodi hap.

Phuong phdp dé giam thoi gian gia nhiét la phuong phap ép din,
phuong phép nay da dugc mé ta vai lan dé san xuit gao nhéan tao. Tuy nhién,
& hau hét c4c 4n pham, c4c diéu kién san xuét trong céc phuong phap nay déu
tao ra san pham ndu nhanh hoic thdm chi 13 san pham dung ngay, cac san
pham nay khong thé ap dung duoc cho viéc 1am giau gao thong thuong. Vi
thoi gian ndu rat ngén nén céac hat gao nhén tao s& c6 xu hudng phan ra trude
khi hat gao thong thuong mém ra va do do6 sé giai phong cac vi chat dinh

dudng vao nudc nau.

Céng b patent Nhat sb 61 037068 cling dé& xuét quy trinh san xuit gao
nhan tao bing phuong phap ép dun, nhung cac didu kién san xuét trong quy
trinh ndy lam cho san phdm bj trurong nd. Nhu thudng thiy, céc san pham
truong ng c6 ty trong giam. Ching s& dé dang tach ra khoi hat gao tu nhién
va do d6 khong thé phu hop dé lam gidu gao tu nhién. Van dé nay cling duoc
néu trong patent Nhat sb JP 58 005148. Dé giai quyét van dé nay, can bd

sung chit 1am tdng ty trong v&i lugng tuwong ddi 16m.
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Quy trinh duoc dé xuét trong patent Nhat s6 JP 2002 233317 st dung
hén hop céc thanh phdn tét cho stc khée thu dugc tr gao bao gdm céc
vitamin va cdc khoang chit clng véi cac chat chia tinh bdt va gao 1t hodc
gao 1t nghién d& san xuét gao nhan tao bang phuong phap ép dun. Tuy
nhién, phuong phéap niy cin “chit keo héa” nhu gelatin, pectin, gdm hoic
chét két dinh khac. Hon nita, viéc lam giadu vitamin chi dat duoc & hiéu qua
thdp va san phim khéng cung cap cac vi chét dinh dudng nhu vitamin A, mot

vitamin von khong cé trong gao.

Quy trinh dugc dé xuét trong patent My sé US 5,609,896 mot lan nira
sir dung cong nghé ép dun dé san xut hat gao nhan tao dugc lam giau, va
khéc phuc duoc van dé khong du én dinh cua hat va viéc thét thoat vitamin
lién tuc do viéc bd sung mot s6 thanh phan dic bit, tirc 13, chat lam én dinh
nhiét (vi du sulfit); chit két dinh (vi du protein da lam tan, gom, polysacarit);
chét tao lién két ngang (vi du cac andehyt dn duoc, cic axit bay hoi

glutaraldehyt); va cac chét chira nudc (cha yéu 1a nuac).

Tuy nhién, mot sé thanh phin cén thiét — dic biét 14 tor nhom chét én
dinh nhiét va chét tao lién két ngang — dang dugc cho la gdy ra cc phan ung
di tmg, hodc tiém 4n kha nang gdy ung thu. Hon nita, quy trinh san xuét nay

bao gobm nhiéu budc khién viéc thuc hién né khé khin va tdn kém hon.
Ban chat ky thuft cia sang che

Muc dich cta sang ché 1a dé xuit quy trinh san xuét san pham thuc
phém giéng nhu hat gao trén co s& gao tranh dugc cac nhuoc diém cua cac
giai phap da biét trong linh vuc kg thuat nay. Cu thé, quy trinh nay sé sir dung
cdng nghé ép dun dé san xudt gao hoan nguyén duoc lam giau va quy trinh
ndy s& thich hop dé lam giau cdc vitamin va cac vi chit dinh dudng khac cho

cac loai gao khéc nhau.

M5 ta chi tiét sang ché
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Thuét ngit “vi chat dinh dudng” nhu duge sir dung & day dung dé chi
c4c thanh phan cén thiét v& mit sinh ly cta khiu phan 4n danh cho ngudi nhu
cac vitamin, vi du, vitamin A, vitamin B1, axit folic, niaxin va vitamin B12,
vitamin B2, vitamin E va C, biotin, pantothenat, vitamin K va c4c din Xuét
cta ching, ciing nhu céc khoang chit va cic nguyén td vi lwong nhu sit,
selen, k&m va canxi. Céc vi chit dinh dudng c6 mit trong gao hoan nguyén
duoc 1am giau dugc dé xuét theo sang ché véi luong ndm trong khoang tir 0,1
dén 5% tinh theo trong luong ctia thanh pham. Tt hon 13, cic vi chat dinh
dudng c6 mat trong gao hoan nguyén duoc lam gidu duge dé xuit theo sang
ché v6i lwong du dé cung cép khoang tir 5% dén 300% RDA (dinh dudng cho
phép hang ngay dwoc d& nghi cho ngudi truéng thanh: Recommended Daily

Allowance for an adult) trong 1g.

Ngac nhién la da phat hién dugc réng muc dich cda séng ché dat duoc

nho quy trinh san xut gao hoan nguyén dugc lam gidu bao gdm céc bude:
(a) xtr Iy nhiét dé sdy kho gao co s& (budc xi 1y so bd);
(b) nghién v& gao co sd;

(c) bd sung it nhit mot chat nhii héa va nuée va/hodc hoi nudce vao gao co s&
duogc nghién v& d€ thu dugc bdt nhdo chira nudce voi luwong ndm trong khoang

tir 15 dén 40% trong lugng (budc hydrat hoa);
(d) bd sung it nhat mot vi chét dinh dudng vao bdt nhio;

(e) dat bot nhio thu dugce tir cac bude trén day dudi luc cat trong khi gia nhiét
n6 dén nhiét dd ndm trong khoang tir 70°C dén 100°C trong khoang thdi gian
khong nhiéu hon 5 phit cho dén khi tinh bot gao duge ban keo héa; (bude tao

dicu kién truédce);
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(f) tao hinh khéi duoc ban keo hoéa thanh céc soi va cét ching dé thu dugc
céc hat gidng hodc ¢6 kich thude tuong duong vé6i hat gao (budce tao hinh);

va

() siy kho hat nay dén ham lwong 4m khéng nhiéu hon 15% trong luong

(bude say).

Chuyén gia trong linh vuc k¥ thuat khong doan trude duoc la gao hoan
nguyén duge lam gidu cé thé thu duoc bing quy trinh theo sang ché s& giai

quyét dugc cac van d& da néu trén day.
Trinh ty cdc bude (a) va bude (b) c6 thé duoc thay thé nhau.
Trinh ty cac budc (c), (d) va budc (e) cling c6 thé duoc thay thé nhau.

Nguyén liéu gao co s dugc sir dung trong quy trinh theo sang ché co
thé 13 hat gao nguyén ven hoic — tot hon nira 12 — hat gao di xay vd, lam gay
hodc hat gao pham cip thdp. Nguyén lidu co so — trude hodc sau khi dugc
nghién nho — duge gia nhiét trong may séy thich hop dén nhiét do nim trong
khoang tir 60°C dén 300°C, tt hon la tir 80°C dén 90°C. Sau khi lam nguéi
nguyen liéu co s& da dugc xir ly nhiét so bo nay duoc hydrat héa bang cach
bd sung nudc va’hodc hoi nuéde cho dén khi dat duoc ham luong nudc nam
trong khoéang tir 15 dén 40% trong luong, t6t hon 1a nim trong khoang tir 20
dén 30% trong luong. Hon nita, chit nhil héa va cac vi chat dinh dudng duoc

b6 sung vao trong budc hydrat hoa.

Vi du vé céc chat nhii hoa 1 lexithin hodic mono- hay diglyxerit ctia
cac axit béo c6 tir 14 dén 18 nguyén tir C, hodc hdn hop cua ching. Tét hon
13, st dung chét nhii hoéa véi lugng nim trong khoang tir 0,5 dén 3% trong

luong, tinh theo tong trong luong ctia bdt nhao thu duge trong bude (c).

Céc vi chit dinh dudng thudng duoc bd sung ¢ dang bodt, nhung cac

vitamin dang dau nhu vitamin A hoic vitamin E cling c6 thé dugc st dung
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dudi dang cac dau. Tuy nhién, cac san phém dang bot — nhu bot kho, hat nho
hodc céc hat — clia cac vitamin tan trong dau s& duogc uu tién vi viée xur ly cac
dang nay d& hon. Hon nita, ban than cic san phdm dang bot c6 thé tao ra kha

nang bao v¢ nhat dinh doi véi cac vi chat dinh dudng nhay cam.

Thuat ngit “hat nhd” nhu duge st dung & day dé cap dén cac hat nhéo
riéng biét, chung c¢6 ¢& hat trung binh véi dudng kinh nam trong khoéang tir
50 dén 1000pm va thong thudng c6 hinh dang gan nhu hinh cdu. Céc hat nho
chira mo6t hodc nhiéu thanh phén hoat tinh & dang dugc bao. Céc hat nhé thu
duge khi nhii dich hogic hdn dich chira cac giot nho wa béo cua thanh phan
hoat tinh dugc phén tan trong pha nén nude, duge siy kho. Cac giot nho ua
béo va/hodc chét nén nay c6 thé con chira cac thanh phan khéc, nhu cac cht

chong oxy hoéa, cac chat déo hoa, va céc chat nhil hoa.

Hoén hop sau khi hydrat héa duoc dat dudi luc cét, vi du, duoc nhao
16n, dé tao thanh hdn hop giéng nhu bdt nhdo ddng thoi xit Iy nhiét dén nhiét
do tir 70°C dén 100°C trong khoang thoi gian khéng nhiéu hon 5 phut. Quy
trinh gia nhiét/nhao trén duogc dé cap dudi day la “budc tao diéu kién trudc”.
Viéc gia nhiét cé thé duoc thuc hién béng nguén nhiét bén ngoai hoac, tdt
hon 13, bing cach dua hoi nuéc vao trong sudt quy trinh san xuit hdn hop

nhu bot nhio.

Mic du tit ca céc thanh phdn, tirc 13, nguyén liéu co so, chit nhii hoa
va cac vi chét dinh dudng c6 thé duoc tron trude khi lam Am nhung van uu
tién 14 dau tién tao hon hop nhu bot nhio tir nguyén liéu gao co s va chat
nhii héa, va dua cac vi chit dinh dudng vao hon hop nhu bét nhio sau khi tao
diéu kién trudc, e 13, ngay trude bude (f). Trong budc (f), vide xir Iy tidp
d6i v6i khéi da tao didu kién trude thu duge trong cac budc trén c6 thé duoc
thuc hién bang phuong phap bit ky duoc sir dung trong cdng nghé thyc pham
dé xtr 1y bot nhao thanh céc soi va 8t hon Ia duoc thyc hién bing phuong

phép ép dun st dung thiét bi théng thuong.
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Theo phuong 4n uu tién cla sang ché, may ép dun truc vit kép duogc st
dung. Nhiét d6 trong may ép dun c6 thé nim trong khoang tir 60°C dén
120°C v6i thoi gian luu cia hén hop trong may ép dun tét hon 14 nim trong
khoang tlr 10 dén 90 gidy. Céc soi roi khoi mdy ép dun dugc diéu chinh dén
duong kinh giéng nhu duong kinh cta hat gao va duogc cit thanh cac mau cé
kich thudce bé‘lng kich thuéc hat gao. Cac hat thu duogc tir d6 duoc séy kho
trong may say thich hop, vi du may séy kiéu tang sdi hodc maéy sdy kiéu bang
tai, dén ham luong Am khong lén hon 15% trong lugng. Céc hat thu dugc nay
co thé duoc phéi trdn va4i gao binh thuong véi ty 16 vi du 1% trong luong so

vO1 gao tu nhién.
Vi du thye hién sang ché

Sang ché dugc minh hoa thém bang vi du sau day.
Vidul

Hat gao hodc gao v& duogc nghién thanh bot. Sau dé bot gao kho nay
dugc gia nhiét dén nhiét do nim trong khoéng tir 80°C dén 90°C va duoc gitr
0 nhi€t d6 nay trong khoang 30 phut. Budc nay duoc thuc hién ma khéng bo

sung nudc. Sau khi gia nhiét bot duoc 1am ngudi dén nhiét d6 khoang 30°C.

Tron 960g nicotinamit, 420g vitamin A palmitat (500.000 IU/g & dang
san phim vitamin), 84g thiamin mononitrat, 26g axit folic va 150g ovitamin
B12 (0,1% vitamin B12 & dang san phdm) véi nhau. Hdn hop vitamin duoc
tron trude nay duoc tron véi bot gao da xir Iy so bo va lkg chét nhii héa
(monoglyxerit chung cét dugc ban duéi tén thuong mai "DIMODAN PH 100
NS/B" cua Danisco A/S, Denmark dé thu dugc 7,5kg hon hop tron trudce cua
vitamin/ chit nhii ho6a/bdt gao. Hon hop tron truée nay duge dua véi luong
15kg/gid vao may ép dun, méy nay dugc cip 185kg bot gao/gio. Khdi bot nay
duoc ban keo héa trong mdy tao diéu kién truéc hai ngan trong khoang thoi

gian tir 1 dén 2 phat & nhiét d6 nim trong khoang tir 80°C dén 98°C bing



21193

céch dau tién dich héa va hép céc hat bot va tir d6 lam w6t bé mit cua chung
trong ngin thir nhat va sau dé tir tr tron céc hat bot da lam ué6t dé nudc tham
vao cac hat bot trong ngan thtr hai. Sau d6 bot nhao nay duoc dun trong may
ép dun truc vit kép va dugc tao hinh thanh hat giéng hat gao béng cach cét
cac s¢i sau khi qua khuén ép dun. Céc hat ndy c¢6 ham lugng 4m nam trong
khoéng tir 28 dén 29% va duoc sdy trong may sy kiéu tang soi trong 40 phut
& 70°C. Sau khi sdy kho, c4c hat giéng hat gao duoc bod sung vitamin thu

dugc nay dugc tron véi ty 18 1% véi gao tu nhién.

Ham lugng clia céc vitamin tuong tng trong gao duoc lam giau

vitamin thu dugc theo cach nhu trén 1a nhu sau:

Thaét thoat sau khi ché bién

Tinh cho 1g: Vitamin A 0,52 mg* 18 %
Vitamin B1 0,67 mg 20 %

Axit Folic 0,26 mg 0%

Nicotinamit 8,5 mg 11 %

Vitamin B12 1,32 pg 12 %

* duong luong retinol

Gao nhén tao thu dugc c6 bé ngodi, mau sic va vi giéng nhu gao tu
nhién. N6 thé hién tinh 8n dinh khi ndu rét t8t, do d6 cac vitamin dugc bao vé
va dugc bao trong hat. Khi tron 13n véi gao ty nhién, chung khoéng thé phan
bi€t duogc. Khi cac hat gao ép dun nay duoc vo véi nude hodc duogc niu,

khéng phat hién thdy sy that thoat dang ké cta céc vitamin.
Vidu2

Cac hat gao kho hodc gao v& kho duoc xir 1y nhiét trong budc thir nhat
(tir 80°C dén 90°C trong 30 phut) trong may sdy kiéu tang sbi, sau dé duogc

1am ngudi dén khoang 30°C va duoc nghién. Hon hop khé nay duoc lam uét

-10-
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bang nudc voi lugng 30% trong luong trong quy trinh ép dun. Thay cho hdn
hop vitamin, chi sir dung vitamin A (¢ dang vitamin A palmitat, 500.000 IU/ g
bot). Kha ning gift lai vitamin A sau khi ché bién 1 90%.

Vidu3

Theo quy trinh cta vi du 1 nhung bb sung vitamin A sau budc tao diéu
kién trudc. Pé thuc hién viée nay, 420g vitamin A palmitat (500.000 IU/g &
dang san phém vitamin) va 4580g bdt gao duoc trén véi nhau dé thu duoc
Skg hon hop dugce tron trude vitamin/béot gao. Hon hop trén trude nay duoc
bd sung vao bdt nhao sau bude tao diéu kién trudc. Kha nang gitlt lai vitamin
A sau khi ché bién 12 86%.

-11-
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YEU CAUBAO HOQ
1. Quy trinh san xuét gao hoan nguyén dugc lam giau bao gdm céc budc sau:
(a) budc x1r Iy so bd: xtr ly nhiét dé séy kh6 gao co s&;
(b) nghién v& gao co so;

(¢) bude hydrat hoa: bd sung it nhat mot chat nhii héa va nudc va/hodc hoi
nudc vao gao co s¢ dd nghién v dé thu dugce bot nhdo chira nude voi lugng

tir 15 dén 40% trong luong;
(d) bd sung it nhit mot vi chit dinh dudng vao bot nhéo;

(e) budc tao diéu kién trude: dit bot nhio thu duoc tir cac bude trén ddy dudi
luc cit trong khi gia nhiét né dén nhiét do tir 70°C dén 100°C trong khoang
thoi gian khong nhidu hon 5 phut cho dén khi tinh bot gao dugc ban keo héa;

(f) budc tao hinh: tao hinh cho khéi da ban keo héa thanh cac soi va cét
chung dé thu dugc cac hat gidng véi hodc ¢ kich thuéce twong duong véi hat

gao; va

(g) budc siy: sdy kho hat dén ham luong 4m khong nhiéu hon 15% trong

luong.

2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 vi chit dinh dudng dugc b6 sung sau budc

tao diéu kién trudc (e).

3. Quy trinh theo diém 1 hoc 2, trong d6 cac vi chét dinh dudng dugc bd
sung véi luong du dé cung cip tir 5% dén 300% gia tri RDA trong 1g thanh
pham.

4. Quy trinh theo diém bat ky trong sb céc diém trén, trong d6 cac vi chét

dinh dudng dugc chon tir nhom bao gém vitamin A, vitamin B1, vitamin B2,
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vitamin B6, axit folic, niaxin, vitamin B12, vitamin K, vitamin C, vitamin E

va cac dan xuat cia chung.

5. Quy trinh theo diém 4, trong d6 cac vi chit dinh dudng dugc bd sung véi
lugng da dé cung cép cho gao hoan nguyén dugc lam giau duong luong
vitamin A nhu retinyleste v&i luong tir 45 dén 2700 mg/kg, vitamin Bl véi
lugng tir 60 dén 3600mg/kg, axit folic véi luong tir 20 dén 1200mg/kg,
niaxin v6i lugng tir 0,8 dén 48g/kg, va vitamin B12 véi luong tir 0,12 dén 7,2

mg/kg.
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