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(57) Sdng ch€& dé cap dén thiét bi kich thich tang trudng kiéu giay dép, va cu thé
hon dé cap dén thiét bi kich thich tang trudng ma c6 thé tao ra kich thich tan s6
thap dén phan phia trudc ciia 10ng ban chan clia ngudi st dung deo né trén chan
khi ngt, thiét bi nay c6 thé tao ra kich thich lién tuc bing cach ngan khong cho
thiét bi roi khoi ban chan do quay nghiéng hay ndm 1on khi ngti, va c6 thé kich
thich ti€t hormon bﬁng cdch cho phép khai lugng co thé duoc tap trung 1én phin
phia truéc cta long ban chan ngay ca khi di lai va do d6 giip thuc hién chitc

nang bdm huyét diém lam méi trén 1ong ban chan.
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Linh vie ky thuit dwoc dé cap

Sang ché @& cap dén thiét bi kich thich tang trudng kiéu giay dép, va cu thé hon,
thiét bi kich thich tdng trudng ma: cd thé deo dugc vao chan d& nho do tao ra kich thich
tdn s6 thap cho phin phia trudc ctia 1ong ban chan cta ngudi st dung khi ngi; ¢6 thé
ngin viéc bi tach ra khéi chan do vin minh hay xoay nguoi khi nga dé nho d6 tao ra kich
thich lién tuc; va c6 thé cho phép khdi lwong ctia ngudi st dung tap trung 1én phan phia
trudc cla long ban chan ngudi st dung ngay ca khi di lai dé nho d6 kich thich tiét

hocmon ting trudng bang cach lién tuc thuc hién chitc ning bAm huyét didm lam méi.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Céc nghién ctru da chi ra rang chi€u cao cua ngudi 23% bi anh hudng bdi cac yéu
t6 bam sinh va 77% bai cac yéu to moi trudng. O day, cac yéu to bam sinh 1a khong thé
thay doi dugc, trong khi cac yeu to mdi truong 1a cé theé di€u khién duge. Do do, viéc

chidm sdc can than cia bo me 1a can thiét d€ con tré c6 thé cao 16n.

Trong khi d6, c6 nhiéu loai hormon duogc tiét ra trong co thé ngudi, c6 nhiéu chire
nang khac nhau. Cac hormon diéu hoa nhip sinh hoc trong 24 gid, va lién quan chdt ché
dén ndi can bang ciia co thé, nhu didu hoa nude cia co thé, hip thu thirc dn va trao ddi
chét, sinh san, mién dich, hodc tao héng cau. Do do, ngay cd mdt lugng mét can béng nhéd
vé hormon c6 thé anh huéng dén strc khée. Trong s§ ching, hormon ting truéng, vén
dong vai tro quan trong dé ting trudng chidu cao, 1a mét trong s cac hormon cu thé nhét,
va ¢6 vai trd tao ra nhén td ting trudng trong gan dé nhd d6 ting cudng trao dbi chét
trong co thé. Vi viéc tiét hormon ting trudng dé anh hudng béi cac didu kién sinh 1y, nhu
dinh dudng, tap luyén thé thao, hodc gidc ngl, nén can thiét duy tri cac tinh trang tot dé
tiét hormon ting trudng. Mot cach cu thé, gidc ngl sdu giup tiét nhiéu hormon tdng
truong hon. Gidc ngi 1a dé thu gian va phuc hdi niang luong, va 1a thiét yéu dé tdng

trudng chi€u cao.

Vi duy, ndo bd ton tai séng ndo theo md hinh cu thé trong khi ngu. Dang séng ndo
biéu hién trang thai gidc ngd REM va trang thai gidc ngi phi REM. Gidc nga REM la

trang thai gidc ngh nhe trong d6 miat di chuyén ngiu nhién khi ngd, va trang thai phi
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REM l4 trang théi gidc ngt sdu khong c6 chuyén dong ciia mét. Puoc biét rang viéc tiét
hormon ting truéng lam ting trang thai gidc ngu phi REM, trong d6 nguodi ngu roi vao
trang théi gidc ngu siu hon va khong thic day dé dang do tiéng 6n, so voi trang thai gidc

ngu trudce do.

Do d6, can thiét dé kich thich lién tuc thong qua cac diém kich thich tdng trudng

trong trang thai giic nga phi REM dé nho d6 tang cudong tiét hormon tdng trudng.

Don giai phép hitu ich Han qudc sb 20-0468997 (dwoc ding ky ngay 05/09/2013,
duoc goi 14 "tai liéu tham chiéu 1") tiéu d& "Foot Instrument for Growth Stimulator”,
duge sang ché boi tac gia cla sang ché nay, d& xuit dung cu deo chan c6 miéng kich
thich duoc tao ra trén bdn phin, nhu diém lam méi & gitta phan phia trude cia long ban
chén, mot phan trong d6 ngén cai duoc tiép xtGc véi phan trude cia long ban chan, mét
phén trong d6 ngén ut dwoc tiép xtc voi phan trude cua dé gidy, va mot phan dudi ngon
cai chan. Dung cu deo chén trong tai li€u tham chiéu 1 st dung méc cai nhan hiéu Velcro
lam phuong tién dé di chuyén bé mit tiép xuc, tai d6 miéng 16t kich thich dugc bb tri, véi
long ban chan. Tuy nhién, dung cu deo chan nay chi dugc bé chit lai xung quanh phin
dinh cua ban chén, va dung cu deo chan c¢o thé bi tach roi khoi chan do védn minh hay

xoay nguoi khi ngu.

Coéng bd don Han qubc s6 10-2011-0056613 (cong bd ngay 31/05/2011, dwoc goi
la "Tai liéu tham chiéu 2") tiéu d& "Build Growth Palpation or Health Energy Chip
Sticking Band" dé c4p dén dai bang déo duoc cudn vao c¢b chan va co chip duoc nhung
vao mot phan ciia c¢6 chan dé nho d6 ép c¢b chan vao chip dién dé tao kich thich. C8 chéan
duoc kich thich béng cuong dg cua chip dién dugc nhiing vao theo Tai liéu tham chiéu 2,
nhung Tai liéu tham chiéu 2 khong thé hién chi tiét nang luong dugc clp, va ning luong
dugc ude tinh 14 birc xa tia hdng ngoai tim xa. Do d6, khong thé tao ra hiéu qua cua song

tn s thap.

Cong bd don Han qubc s6 10-2000-0051458 (cong bd ngay 08/03/2002, duge goi
1a "Tai liéu tham chiéu 3") tiéu dé "Shoes having Low Frequency Massage Function" dé
xuét thiét bi dé thuc hién mat sa chan bang cach b tri nhiéu miéng déan trén bén mit cta

dé trong clia gidy va tao ra séng tdn sb thap thong qua bd diéu khién tir xa khi cin thiét.
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Tuy nhién, vi giay cda Tai liéu tham chi€u 3 14 gidy ban ngoai thi truong, nén nguoi st

dung khéng thé deo vao khi ngt tai nha.
Ban chit ky thuit ciia sang ché
Vén dé ky thuat

Do @6, thiét bi kich thich ting trudng theo sang ché nhim muc dich d& xuét thiét
bi tao ra kich thich tdn s thdp dén phan phia truéc ciia long ban chan khi ngt dé kich
thich tiét hormon ting truéng, va ngian khong cho thiét bi doi khoéi chan do vin minh hay

xoay ngudi dé nho d6 lién tuc cung cép kich thich tan sb thap.

Ngoai ra, muc dich ciia sang ché 1 tao ra chirc ning bam huyét lién tuc biang cach
st dung miéng kich thich dugc tao ra trén bé mit trén cta day cua thiét bi kich thich ting
truéng nho tap trung khéi lugng 1én phan phia truée clia 1ong ban chan trong khi di véi
viée tang d6 diy ciia miéng dém trong khi chi tao ra phin phia trude cta phin dé chinh

ctia thiét bi kich thich ting trudng.
Gidi phap k¥ thuat

Dé thue hién dugc cac muc dich trén, thiét bi kich thich ting trudng cua sang ché
¢6 thé bao gdm: phan dé chinh bao gdm 16p che ngoai trong d6 bé mit tiép xuc dugc tao
ra dé chi tiép xtic véi phan phia truéc ctia 1ong ban chan va c6 nhiéu miéng 16t kich thich
duoc tao thanh trén bé mat tiép xuc, va 16p dém duogc két hop véi bé mat dudi cua 16p
che ngoai dé tao ra dém va c6 hbc chua duge tao ra tai mot phia cta phén dé chinh dé
chtra ddu cudi duoc ddu ndi duge ddu dién véi nhidu miéng 16t kich thich béi day dién;
hop diéu khién duoc lap theo cach c6 thé tach roi vao trong hbc chira ctia phan dé chinh
va bao gbém vi tri chira pin va vi tri diéu khién, vi tri didu khién duoc cung cip dé tao ra
song tan sd thip biang cach sir dung ngudn dién duge cip va sau do truyén song tn sb
thip duoc tao ra dén miéng 16t kich thich théng qua dau cubi duoc diu nbi ciia hdc chira;
phén phu bén trén duge md rong tir ca hai diu cia bé mit bén trén ctia phan dé chinh dé
bao 1iy mat trén cia ban chén; va quai méc dwoc gin voi phin phi bén trén dé mé rong

v€ phia sau va dugc tao ra tir vat liéu déo dugc mdce vao got chan.
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Céng tic bat tit c6 thé dugc lap trén bé mit bén ngoai ctia hop didu khién dé thao
tac, va hoat dong cua thoi ky nghi va hoat dong cua thoi ky kich thich dugc thuc hién lap

lai khi cong tic & chit do bat.

Ngoai ra, miéng 16t kich thich c6 thé dwoc tao ra trén bbn phéan cia 16p che ngoai,
nhu diém 1am m&i & giita ciia phan phia truéc cta 1ong ban chan, mot phan trong d6 ngén
chén cai dwoc tiép xuic voi phan phia trude cia dé gidy, va mot phan tiép xic voi bé mat
dudi ctia ngon chan cai, va phan nhd ra dé bam huyét c6 thé dugc tao ra trén miéng 16t

kich thich dé tao ra chirc ning bam huyét cho long ban chén.

Ngoai ra, quai méc c6 theé bao gdom: phan d& & ddy dugec md rong xuong dudi va
léch vé phia sau so v6i phan phd bén trén d€ boc phan phia sau cla long ban chén; va
phan d& phia sau dugc mé rong vé phia sau tr mgt phia cia phan d& & day d€ boc lay

phan bén trén cua got chan.
Loi ich dat dugc cua sang ché

Thiét bi kich thich ting truéng theo sang ché, theo giai phap k¥ thuit trén, ¢6 quai
moc dé ngan thiét bi khong bi rdi khoi chan ngay ca khi van minh hay xoay ngudi khi
nga dé nhd d6 duy tri dugc tiép xuc gitra miéng 16t kich thich va long ban chan va dé
truyén séng tdn s thip, song tin sb thip dwoc tao ra bdi hop diéu khién, sang co thé
nhidu nhit c6 thé trong khoang thodi gian dwgc tao ciu hinh dé viéc tiét hormon ting

trudng co thé dat duoc tbi da.

Ngoai ra, khi thiét bi kich thich ting truong duoc di vao chéan, gt chan ciia ban
chan cach mot khoang cu thé véi san nha dé cho phép ngudi deo, khi nhic got chit 1én,
khéi luong c6 thé duoc tip trung 1én phin phia trude cta long ban chan. Luc nay, miéng
16t kich thich, duoc bd tri & phin phia trudc cta 1ong ban chén, trén d6 khdi lwong tap
trung vao, c¢6 phin nhd d& tao chirc ning bdm huyét trén d6 dé nho d6 tao ra kich thich

trdm ctru ma khong can van hanh hQp di€u khién dé nh¢o do6 tang cuong vi€c tiet hormon.
MG ta van tat cac hinh vé

Fig.1 12 hinh phéi canh minh hoa thiét bi kich thich ting truéng kiéu giay dép,

theo phuong 4n thyuc hién sang ché.
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Céc hinh v& Fig.2a va Fig.2b 1a hinh chiéu bén biéu dién thiét bi kich thich ting
truéng kiéu giay dép va hinh chiéu 1am vi du cta thiét bj nay theo phuong an thuc hién

sang che.

Fig.3 12 hinh chiéu nhin tir trén xudng minh hoa thiét bi kich thich ting truéng

kiéu gidy dép, theo phwong 4n thuc hién sang ché.

Céc hinh v& Fig.4a va Fig.4b 1 hinh chiéu dang so @6 va hinh chiéu mit cit ngang
minh hoa phan dé chinh cta thiét b kich thich ting truong kiéu giay dép, theo phuong an

thyc hién sang ché.

Fig.5 1a hinh phdi canh minh hoa hop diéu khién cia thiét bj kich thich ting

trudng kiéu gidy dép, theo phuong 4n thuc hién séang ché.

Fig.4c 12 hinh chiéu cdt ngang minh hoa phuong 4n khac ctia miéng 16t kich thich

theo phuong 4an thyuc hién sang ché.
Mo ta cac s tham chiéu
10: Thiét bi kich thich ting trudng
20: Phan dé chinh
21: Lép che ngoai
22: Lép dém 1ot
23: Miéng 16t kich thich
24: Day dién
25: Pau cudi duoc ddu ndi
26: Hbc chira
27: Chan ngan truot
221: Ranh chtra day dién

tir 231 dén 234: Miéng 16t kich thich tir thir nhit dén th tu
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235: Phan nh6 bim huyét
236: Ranh nbi day dién
30: Hop diéu khién
31: Phan than cta hop
32: Vi tri chtra pin
33: Vi tri tao séng tan sb thip
34: Dau cubi dé du ndi
35: Cong tic bat tat
36: BO hién thi sang
331: Bo tao song tin sd thap
40: Phan phu trén
41: Phan phu thtr nhat
42: Phan pha thtt hai
43: Co ciu b6 chit
44: Phan phu phu trg
45: Bang phu phu tro
50: Quai moc
51: Phin d& & day
52: Phén d& phia sau
MO ta chi tiét sing ché

Sau day, sang ché s€ dugc mo ta chi tiet hon nho tham chiéu dén c6 hinh vé kém

theo.
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Fig.1 1a hinh phéi cinh minh hoa thiét bi kich thich tang truéng kiéu giay dép,
theo phuong 4n thuc hién sang ché, va cac hinh v& Fig.2a va Fig.2b 13 hinh chiéu bén
biéu dién thiét bi kich thich ting truéng kidu gidy dép va hinh hiéu lam vi du cua thiét bi
nay theo phwong 4n thyc hién sang ché. Fig.3 1a hinh chiéu nhin tir trén xubng minh hoa
thiét bi kich thich tang trudng kiéu giay dép, theo phuong 4n thuc hién sang ché, va cac
hinh v& Fig.4a va Fig.4b 12 hinh chiéu dang so d va hinh chiéu mit cit ngang minh hoa
phén than cia thiét bi kich thich ting trudng kiéu gidy dép, theo phwong an thuc hién
sang ché. Fig.5 1a hinh phdi canh minh hoa hdp didu khién cia thiét bi kich thich ting
trudng kiéu gidy dép, theo phwong 4n thuc hién sang ché, va Fig.4c 1a hinh chiéu cét
ngang minh hoa phwong an khac ctia miéng 16t kich thich theo phuong 4n thuc hién séng

cheé.

Thiét bi kich thich ting truong kiéu gidy dép 10, theo sang ché, duoc d& xuét dudi
dang mot cap thiét bi trai va phai ddi xtng, va phdn mé ta va hinh vé& chii yéu duoc thuc

hién cho thiét bi kich thich ting truéng bén phai theo sang ché.

Thiét bi kich thich ting truéng 10 bao gdm: phan dé chinh 20 bao gdm phén day
tao nén hinh dang chiéc gidy, hop diéu khién 30 dugc gin sao cho thdo rdi duge khoi
phén than; phan pht trén 40 phi 1én phan trén cta phan than; va quai méc 50 mé rong tir

phan sau cua phan phu trén.

Dau tién, phan dé chinh 20 dugc tao ra c6 dd day cu thé giéng voi phan day cua
gidy binh thuong. Tuy nhién, phan dé chinh 20 dwgc dé xuit & dang chi tiép xtc v6i phan
phia trudc bao gdm ngoén chén trong 1ong ban chan ngudi sir dung nhu duoc thé hién
trong hinh v&. Phin dé chinh 20 dugc tao ra sao cho phan phia sau cta no, phin ma chira
g6t chan, bj loai bo, so vdi phan day cua giay théng thuong. Phan dé chinh 20 c6 d6 dai
bang hai phan ba ciia d4y cta gidy thong thudng tir trude ra sau, va c6 d6 day tir 10 dén
20 mm sao cho khi ngudi str dung deo n6 va ding 1én, thi gét chan cia ban chén ¢ thé
dugce nang 1én dé nho d6 tap trung khdi lwong ciia nguoi sir dung 1én phin phia trudc.
Ngoai ra, phdn dé ngon chan c6 thé duge tao ra sao cho phan con lai ngoai trir ngén chan
cai bi loai bé dé nho d6 tép trung khéi luong ctia ngudi sir dung 1én phan ngén chéan cai
khi ding. Diéu nay nham ti da tac dung cta viéc bdm huyét nho miéng 16t kich thich ma

s€ dugc mo ta sau day. Ngoai ra, chdn ngén trugt 27 dugce tao ra trén phan phia trudce cia
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phén dé€ chinh, trén d6 chira ngén chan cai, dé nhd d6 ngin ngén chan cai trugt vé phia

trude cua phan de chinh sao cho phan ngén chan cai c6 thé gilt nguyén tai vi tri cua nd.

Phén dé chinh 20 néu trén co: 16p che ngoai 21 duge cdu tao b?mg da hodc vat liéu
mém trén bé mat tiép xtc truc tiép v6i long ban chan ngudi sir dung; va 16p dém 16t 22
c6 dd day cu thé dugc tao ra dudi 16p che ngoai 21 dé nhd d6 giam va cham tir day khi

dang day, nhu duge biéu dién tai cac hinh v& Fig.4a va Fig.4b.

Ngoai ra, nhiéu miéng 16t kich thich 23 duoc ldp vao 16p che ngoai 21 12 bé mat
trén ctia phan dé chinh 20 nhu dugc thé hién tai cac hinh v& Fig.4a va Fig.4b. Miéng 16t
kich thich 23 dugc tao thanh tir vat liéu dan dién qua d6 dong dién c6 thé truyén, va bé
mit trén ctia miéng 16t kich thich, miéng 16t kich thich dugc boc 16 qua 16p che ngoai 21,
duoc tao thanh rong dé nho do6 tiép xuc voi long ban chan cia ngudi sit dung. Ngoai ra,
bé mit thap hon ctia miéng 16t kich thich nhé 1én vuot qua 16p che ngoai, va mét phia ciia
phén nhd ra duoc ddu dién véi day din dién 24 dugc truyén dong dién vao. B& mit bén
trén ctia miéng 16t kich thich 23 dugc tao ra c6 dudng kinh nim trong khoang tir 7 dén 11
mm dé& nhor d6 tao ra bé mat da tiép xtGc v6i long ban chan cia ngudi sir dung, va co ciu
gin, co cAu ndy nho xudng dudi khoi miéng 16t kich thich 23, c6 thé da dai dé nho qua
16p dém 16t 22 va ¢ dinh & d6. Co céu nay, nhd xudng duéi, duge tao ra cing véi ranh
ndi day hinh khuyén 236 dé d& dang cubn day dién xung quanh co céu nay dé déu ndi.
Ngoai ra, ranh chira day dién 221 cé thé dugc tao ra trén bé mit cia 16p dém 16t 22 sao
cho day dan dién duogc nbi véi miéng 16t kich thich c6 thé dugc dit tai d6 dé nho d6 ngan

viéc nhé 1én ctia 16p che ngoai do ddy dan dién va dé nhd d6 ting cam giac deo gidy.

Ngoai ra, b& mit bén trén ctia miéng 16t kich thich 23, phan tiép xtic véi long ban
chan ngudi st dung, c6 thé nhé 1én dé tao ra phan nho 235 nhu dwoc thé hién tai Fig.4c.
Phan nhd dé bAm huyét 235, nhd 18n trén, nhim ép vao long ban chan dé thuc hién chirc
nang bAm huyét. D6 cao ctia phin nhd 1én ctia bé mit trén ctia miéng 16t kich thich c6 thé
trong khoang tir 3 dén 8 mm dé nho d6 tao ra hidu qua bam huyét theo khdi lwong cia
ngudi sir dung khi ngudi stir dung deo thiét bi kich thich ting trudng va & trang thai ding.
Mot cach cu thé, vi khong c6 phin dé chinh cua thiét bi kich thich ting trudng tai phan
tuong tng voi got chan ngudi, nén ngudi st dung c6 thé nang goét chan 1én khi dting, sao
cho khéi lugng ngudi c6 thé duoc tip trung vio phan trude ciia long ban chan, nhy d6

tang hiéu qua ctia chirc ning bam huyét.
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Miéng 16t kich thich 23 ¢6 thé bao gdm: miéng 16t thir nhat 231 tiép xtc vé6i diém
lam méi & gifta cia phan phia trudc cta 1ong ban chan ngudi str dung khi deo thiét bi;
miéng 16t thir hai 232 tiép xtic véi mot phan trong d6 ngon cai tiép xtic v6i phan trude
ctia dé giay; miéng 16t kich thich tht ba 233 tiép xtic v6i phdn ma ngén ut cham vao phan
phia trude cia dé giay; va miéng 16t thi tu 234 tiép xtic voi ngén cai, cac miéng 16t nay

duogc cap dién bdi mot dong dign.

Diém lam méi dugc bd tri & trung tim tuong tng voi mot phin ba cua do dai cia
1ong ban chén tir dinh cta ngén chan. Theo y hoc phwong dong, duge biét ring didm lam
méi lién quan dén than. Do d6 néu diém lam méi duge kich thich, than cling dugc kich
thich dé nho d6 ting cudng chic ning cla than va nhd dé ting cuong chidu cao. Ngoai
ra, ngoén chin cai 13 diém phan xa ciia ban chan twong Gng véi tuyén yén, va viéc tiét
hormon ting truéng duge ting cudng bing cach kich thich tuyén yén. Ngoai ra, phan
phia trude clia 1ong ban chan, dugc tiép xtic v6i ngoén chan cai, 1a diém phan xa caa ban
chan tuong ting véi tuyén yén, va phan ma tiép xtc véi ngon ut 1a diém phén xa cua ban
chan tuong tmg véi phé quan va phbi. Mai trudng dé kich thich tiét hormon tdng trudng
¢6 thé duoc tao ra bang cach cing ¢b cac didm phéan xa cua ban chén va sau d6 duy tri khi

ngu.

Miéng 16t kich thich thir nht 231 c¢6 duong kinh x4p xi 10mm, va miéng 16t kich
thich tir thit hai dén thtr tw 232 dén 234 ¢6 dudng kinh xép xi 7mm, c6 thé nhan dwoc
song tan s6 thdp dén nho d6 kich thich dugc co thé ngudi. C6 thé duy tri can bing co thé
ngudi thong qua ngudn dién cip bang cach dit vao séng tan sb thip c6 cic cuc khac nhau
cho miéng 16t kich thich 231 va c4c miéng 16t kich thich tuwong tmg tir thir hai dén tht tu
232 dén 234. Vi du, miéng 16t kich thich thir nhit 231 duoc ap dung séng tan sb thip cua
cuc "+", va céc miéng 16t kich thich tir thir hai dén thw tw 232 dén 234 dugc dit vao séng

tan so thap cua cuc "-".

Ngoai ra, hdc chtra 26 duge tao ra & mot phia cta 16p dém 16t 22 cua phén dé
chinh 20. Hbc chtra 26 ¢6 thé nhén hdp didu khién 30, hop nay s€ dugc mo ta dudi day,
va thanh trong ctia hdc chtra ¢6 thé ciu tao tir vét liéu déo hodc kim loai dé nhé&r d6 ngin
hop diéu khién bi ép bdi luc bén ngoai. Héc chira 26 ma thanh trong c6 d§ cing cao co

thé dugc tao ra bén trong 16p dém 16t. Theo cach khéc, hdc chira 26 ma c¢6 thanh trong co
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dd cung cao cb thé duogc tao ra dudi bé mait trén cla 16p dém 16t 22, va sau do6 16p che

ngoai 21 ¢ thé dugc xép chdng 1én d6 dé tao ra phan dé chinh.

Ngoai ra, dau cubi dugc ddu ndi 25, phﬁn duoc ddu ndi véi hop diéu khién 30,
duoc tao ra trén bé mit trong ciia hoc chtra 26. Pau cudi dugce ddu nbi 25 duoge ndi véi
cac miéng 16t kich thich tir thir nhit dén tht tw 231 dén 234 bing day dién 24, d nho d6
truyén song tan sd thap tir hop didu khién trong hdc chira dén mdi miéng 16t kich thich dé

kich thich co thé.

Tiép theo, hop diéu khién 30 dugc nhén vao duoc trong hbc chira cia phin dé
chinh duoc tao cdu hinh béi phan than ctia hdp 31 & dang hop nhu duogc bidu dién tai
Fig.5, va than ctia hop duoc phan ra thanh phan chira pin 32 va phén tao ra song tan sb

thap 33 dén twong ing nhan pin va bd tao séng tn sb thap.

Ngoai ra, dau cubi dau ndi 34 dugce tao ra trén bé mit bén ngoai clia phén than hop
dé tiép xuc véi dau cudi dugc dau nbi 25 ctia hdp ciia than chinh khi hop didu khién duogc
dua vao hdc chira ciia than chinh dé nhd d6 truyén séng tan s thp. Cong tic bat tit 35
duoc tao ra trén bé mit 16 ra ngoai dé thao tac va dung béng cach bam nut. Ngoai ra, bd
hién thi sang 36 bao gdm dén LED dugc b tri trén phan gin véi cong tic bat tit dé hién

thi trang thai van hanh.

B tao séng tan sb thip 331 bao gdm bo diéu khién dé didu khién cac thao tac tong
thé. Khi tin hiéu thao tac ciia cong tic bat tit 35 duoc truyén vio, bd tao séng tin sb thip
331 chuyén héa ngudn duge cip béi pin thanh song tin sb thép dé sau d6 dugc truyén
dén dau cubi dau ndi 34. Séng tan s thip ma duge truyén dén dau cudi ddu ndi truyén
dén cac miéng 16t kich thich tir thir nhat dén thi tir 231 dén 234 théng qua du cubi duge
nbi 25 ctia hdc chira ciia phan dé chinh, phan ma tiép xuc voi dau cudi ddu ndi, va thong
qua day dién 24 dugc nbi véi diu cudi duoc ndi dé nho d6 tao ra kich thich dién cho long

ban chén nguoi.

Hop diéu khién 30 c6 thé didu khién dé tao ra séng tan sb thap khi cong tic bat tit
35 & ché d6 bat, hoic tao ra song tan sb thép theo cach thirc dugc luu trit trude khi & ché
do bat. Luc nay, md hinh ndy c6 thé duge tach thanh thoi ky kich thich trong d6 song tin
s6 thap dugc tao ra, va thoi ky nghi trong d6 séng tan sé thip khong duoc tao ra. Thoi

gian cua thoi ky kich thich va thoi ky nghi ¢6 thé dwgc didu chinh, va d6 16n dau ra cta
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song tan sb thip duoc ap dung trong thoi ky kich thich c6 thé thay dbi. Kich thich nay cé
thé duoc ap dung 1én chan trai va chin phai tai cing thoi diém hodc cach nhau mot
khoang thoi gian. Néu kich thich nay duogc tao cAu hinh dé 4p dung 1én chén trai va chan
phai tuong Umg tai cac thoi diém khac nhau, thi kich thich tan sb thip c6 thé duoc tao ra
dé nho do tiép tuc ting cudong hidu qua kich thich bang cach tap trung kich thich vi kich

thich tdn sd thap c6 thé dugc tap trung vao mot chan.

Nghia 13, thao tac ctia cong tic bat tit 35 khi & ché do bat c6 thé tach biét thoi ky
nghi, thoi ky kich thich thir nhat, thoi ky nghi tht hai, thoi ky kich thich thi hai, thoi ky
nghi th ba, va thoi ky kich thich thir ba, va song tan s6 thap c6 thé duoc tao ra trong 20
phut dbi vi mbi thoi ky kich thich. Thoi ky nghi thir nhat c6 thé dugc tao ciu hinh dé c6
khoang thoi gian khoang 60 dén 80 phit sao cho viéc kich thich khéng duoc 4p dung dé
ngudi sit dung nhanh chéng dat duoc gide ngi phi REM sau khi budn ngi. Ngoai ra,
khoang thoi gian cia thoi ky nghi thir nhit ¢6 thé dugc tao ciu hinh khac & chén trai va
chén phai dé nhd dé tao ra kich thich tan s thip dén chan trai va chan phai tai cac thoi
diém khéc nhau. Vi dy, mot md hinh c6 thé dugce tao cdu hinh 12 6 gio hodc 6 gio 20 phut
bang cach ciu hinh thoi ky nghi thir nhét, thoi ky kich thich tht nhét, thoi ky nghi thi
hai, thoi ky kich thich thir hai, thoi ky nghi thir ba, va thoi ky kich thich thir ba twrong Gng
l1a 60 phut hodc 80 phut, 20 phtt, 120 phit, 20 phit, 120 phuat, va 20 phut. Viéc lap lai
thoi ky kich thich va thoi gian nghi nhim cho phép hormon ting trudng tiép tuc tiét ra
khi kich thich va ting cudng tiét hormon ting trudng bing cach kich thich tré lai khi viée
tiét hormon ting truéng giam xudng dé nho do6 tbi thiéu viéc mat can bing gidc nga do
viéc tiét hormon va dé nhd d6 ngan hidu qua kich thich ciia séng tan s6 thip bi giam di vi

gidc quan clia ngudi st dung bi chdm dan béi kich thich lién tuc.

Ngoai ra, viéc kich thich cé thé duge thuc hién nhd cac diu ra tin sb thép khac
nhau trong cac thoi ky kich thich tir thir nhit d&én thir ba. Nghia 13, viéc kich thich co thé
c6 thé duoc thuc hién theo nhiéu khoang déau ra khac nhau béng cach 4p dung céc dau ra
tan s6 thap khac nhau thay vi cling diu ra tin sd thip. Vi dy, séng tan sé thip SOuA va
song tan sb thap 150LA c6 thé duge lap lai xudt ra mdi 30 gidy trong chu ky kich thich
thit nhat, va song tan s thap 75uA va song tAn sd thap 125uA c6 thé dugc lap lai xudt ra
mdi 30 gidy trong thoi ky kich thich thir hai. Ngoai ra, séng tin s thip 100uA c6 thé

dugc xudt ra trong thoi ky kich thich thir ba. Néu kich thich duoc 4p dung bai mot xung
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tan sb thép dau ra, thi giac quan nguoi st dung co thé bi cham lai, do d6 1a giam hi¢u qua
cua viée kich thich. Do d6, dé lién tuc tiét ra hormon tdng trudng, viéc kich thich lién tuc
c6 thé dugc thuc hién béng cach thay ddi khoang dau ra, va theo d6 thi hormon tang
truéng c6 thé duge tiét ra nhanh hay cham tiy vao diéu kién nay. Ngoai ra, séng tin sb
thap c6 thé dugc xuét ra thanh nhiéu khoang hon sé khoang dugc tao ciu hinh ma khong
anh huéng dén gidc ngl. Song tan sb thdp dwgc xudt ra wu tién nidm trong pham vi tir
50uA dén 200uA dé kich thich vi viée kich thich cho co thé 14 qua yéu tai 50uA hodc thip

hon.

Nhu dugc biéu dién trong cac hinh v& Fig.1 dén Fig.3, phan phi trén 40 theo sang
ché duoc tao ra dé mé rong tir ca hai ddu cua bé mit dinh cia phén dé chinh dé nho d6
bao go6i phén trén ciia ban chén sao cho 10ng ban chan tiép xuc v6i mit bén trén cta phin
dé chinh.

Ngoai ra phan phu trén 40 wu tién duoc tao ra boi cdu tric mé réng duge twong
g v6i nhiéu kich thudc chan khac nhau. Vi duy, phan tiép xic v6i mot mat cia phan dé
chinh c6 thé dugec mé rong dé dai hon, va phﬁn tiép xtic voi mit con lai khac c6 thé duoc
m& rong dé ngin lai, sao cho chiing ¢ thé duge bop chit hoic théo rdi bing khoa hodc
dai bang Velco dé nho d6 thay ddi kich thudc cia khong gian bén trong trong dé chan
ngudi duge deo vao bing cach diéu chinh d6 dai nay. Nhu dwoc thé hién tai hinh ve,
phén phu thir nhat 41 va phan phu thi hai 42 c¢6 thé duge mé rong tir ca hai phia ctia phan
dé chinh dé phu 1én mit trén ciia ban chan ngudi, va khéng gian giita cac phan dau dugc
m& rong clia phan phu thi nhit va phan pha thi hai cia thé duge didu chinh bing cach

siét chat co cau 43.

Co ciu siét 43 ¢6 thé diéu chinh khoang khéng gian gitta phin phu thir nhét 41 va
phén phu thtr hai 42 theo kiéu chirc ning cta day gidy. Ngoai ra, ddy dan c6 thé nbi phin
phu thir nhét va phan phu thir hai chéo nhau, va sau d6 diy dan co6 thé dugc quin vong
quanh thanh cudn chét lam no6 tré nén ngén di hodc dai hon nhd d6 didu chinh khong gian

gitta cac ddu ctia phan phu tht nhét 41 va phan phu thir hai 42.

Ngoai ra, phn phi phu trg 44 c6 thé con duge bd tri gitta phan phu thi nhat 41 va

phén phu thir hai 42 dé phi 1én dinh cta ban chan nhd d6 ngan ddy dan cua co cu siét
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truc tiép ép vao chan thong qua khoang tréng giita phn phu tha nhét 41 va phén phu thir
hai 42.

Ngoai ra, dai bang phti phu trg 45, ma cac dau ctia n6 duoc gin vao phan dé chinh,
c6 thé duge tao ra trong mét phan, trén d6 ngon chan cai dit vao, dé gilt ngén chan cai &
vi tri sao cho tiép xtc gitra bé mit thip hon cua ngén cai va miéng 16t kich thich thtr tu
234 c6 thé dugc duy tri @& nho d6 tao ra kich thich tin sb thip thong qua miéng 16t kich
thich thu tu.

Nhu dugc biéu dién trong cac hinh v& Fig.2a va Fig.2b, quai méc 50 duge gin vio

phén sau ctia phan vé phia trén 40, va tao thanh tir vat liéu déo duge méce vao g6t chan.

Quai méc 50 ngan thiét bi kich thich ting truéng bi roi khéi chan do quay nghiéng
hay nam 10n khi ngt sau khi deo vao chan d& nho d6 tao ra kich thich tan sb thap vao cac

dieém quan trong ctia ban chan khi ngu.

Quai méc 50 c6 thé bao gdm phin d& & ddy 51 ma mo rong xudng dudi va léch vé
phia sau ciia phan pht 40 dé boc 14y phéan phia sau cta got chan, va phén do phia sau 52
m& rong vé phia sau tir mot phia ctia phan d& & day dé budc 1ay phén sau cta got chén,
trong d6 phan d& & day va phin d& phia sau tao ra hinh chit "Y" dé méc ¢b dinh vao gbt

chan.

Phin méc ¢6 dang chit Y clia quai méc 50 nhidm cho phép quai méc duge mée vao
g6t chén tai vi tri ¢b dinh cu thé dé nho do gitt dugc khoang cach gifta cac phan do. Vi
du, néu quai méc chi duogc ldp vao phia sau ciia gét chan hodc chi dugc lip xung quanh
cd chan, thi quai moc 50 c6 thé treo trén phin ndi cia phin phu trén. Thay d6i vé vi tri
moc clia quai méc c6 thé 1am thay ddi hudng trong d6 luc kéo duoc ap dung sao cho kich
thudc cia khong gian giita phan phi trén va phin dé chinh, ma chan dugc dua vao, c6 thé
thay d6i. Nghia 13, khi deo thiét bj kich thich tang truéng, phan dé chinh c6 thé tiép xtc
v6i 1ong ban chan bing cach thay dbi co cdu siét cia phan phu trén dé twong thich véi vi
tri clia quai méc 50. Sau d6, khi vi tri méc ctia quai méc thay ddi, huéng cia quai méc
kéo phan phil trén ciing thay ddi sao cho khoang cach giira phin phu trén va phan dé
chinh c6 thé ting 1én. Néu khoang cach nay ting 1én, thi tiép xuc gitra long ban chan va
phéan dé chinh khéng dugc cb dinh, va do d6 tbc do truyén ciia séng tin sb thp c6 thé

giam xudng. Do d6, quai méc 50 c¢6 thé bao gdm phin d& & day 51 va phin d& phia sau
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52, hai phan nay dugc phan nhéanh & dang chit Y, dé nho d6 giam thiéu thay dbi v& vi tri

ciia moc va nho doé tdng cuong tiep xuc gifta phan d€ chinh va long ban chan.

Hoat dong cia thiét bi kich thich tdng trudng, co cAu hinh trén, s& duoc mo ta sau

day.

Ngudi sir dung: dat chan cta anh ta/chi ta vao khoang trong gitta phdn dé chinh 20
va phan phu trén 40 cua thiét bi kich thich tang truéng 10; ¢b dinh quai méc 50 vao got
chén; va diéu chinh co ciu siét 43 ctia phin phu trén dé nho d6 khién thiét bi kich thich

tang trudng tiép xtc véi chan nguoi.

Sau khi deo thiét bi kich thich ting trudng, ngudi st dung bét cong tic bat tit 35
ctia hop didu khién 30 va di ngt. Sau d6, hop diéu khién tao ra song tin sd thip theo cu
hinh xen k& nhau, va dp dung kich thich 1&én long ban chén cua ngudi st dung, long ban
chén tiép xuc vé6i cac miéng 16t kich thich tir thir nhat d&én thr tw 231 dén 234. Ngay ca
khi ngudi str dung vin minh hay xoay ngudi trong thoi gian hoat dong cia thiét bi kich
thich tang trudng, thiét bj kich thich ting truéng c6 thé khong bi roi khoi chan ngudi sir

dung nhd co ciu siét 43 ctia phan pha trén va quai méc 50.

Ngoai ra, khi ngudi sit dung di lai trong khi deo thiét bi kich thich ting truéng
trong d6 cac phan nhé dé tao chirc nang bAm huyét 235 dwgc tao thanh trén cac miéng 16t
kich thich tir thtr nhit dén tht tir 231 dén 234, thi ngudi sir dung c6 thé di ma nhic got
chan do cAu truc cia thiét bi kich thich ting truéng trong d6 16p dém 16t dé d& got chan
khong dugc b tri. Néu ngudi sir dung di trong khi nhic got chan, thi khéi lugng co thé
tp trung vao phan phia trudc ctia ban chén sao cho chiic ning bim huyét c6 thé duge
thuc hién béi phdn nhé dé thuc hién chirc ning bam huyét 235 clia cac miéng 16t kich
thich tir thir nht dén thir tuw 231 dén 234 @& t6i da kich thich bang cic phan nhé Ién dé

bAm huyét cling nhu viéc kich thich bdi séng tan s thap.

Céac hinh v& kém theo dugc md ta trén chi nhim muc dich minh hoa cho d& giai
thich cac khai niém va dbi tuong yéu ciu bao hod ciia sang ché, va pham vi bao hd cia
sang ché khong bi gidi han bdi cac hinh vé& nay. Ngoai ra, 12 hién nhién v&i ngudi ¢6 trinh
d6 trung binh trong linh vuc réng nhiéu cai bién va thay ddi c6 thé dugc thuc hién dua

trén cac phuong an thuc hién trén ma van nam trong pham vi bao ho ctia sdng ché.

-15-



21131

Yéu cau bao ho

1. Thiét bi tang truéng kiéu gidy dép bao gdm:

phén dé chinh bao gdm 16p che ngodi, trén d6 bé mat tiép xuc dugc tao ra dé chi
tiép xtc voi phan phia truée cua 1ong ban chan va c6 nhidu miéng 16t kich thich duoc tao
ra trén bé mit tiép xtc, va 16p dém 16t duoc gin vao bé mit phia dudi cia 16p che ngoai
dé tao ra dém 16t va bao gém hdc chira dugc tao ra trén mdt phia cia phén dé chinh, héc
chira bao gdm dau cubi duge déu nbi dé ndi véi nhidu miéng 16t kich thich bing day cép
dién;

hop diéu khién dwoc 1ap theo cach théo ra dugc vao héc chira cia phan dé chinh
va bao gdm Vj tri chira pin va vi tri didu khién dugc bd tri dé tao ra song tan s6 thip bing
cach st dung ngudn cdp va sau dé truyén séng tin sb thap dén cac miéng 16t kich thich
thong qua du cudi dugc ndi ciia hdc chira; trong do cong tic bat tit c6 thé duge lp trén
bé mit bén ngoai ctia hop didu khién dé thao tac, va hoat dong cua thoi ky nghi va hoat

dong cua thoi ky kich thich dwgc thuc hién 13p lai khi cong tic & ché do bat,

trong d6 hoat dong ctia cong tic bat tit & ché do bat tach biét ra thanh thoi ky nghi
th nhét, thoi ky kich thich tht nhat, thoi ky nghi tht hai, thoi ky kich thich th& hai, thoi
ky nghi tht ba, va thoi ky kich thich tht ba; va trong d6

song tan sé thip duogc tao ra trong 20 phat trong mdi thoi ky kich thich; va séng
tan sb thap SOUA va song tan s6 thip 150uA dugc 13p lai xudt ra mdi 30 gidy trong thoi ky
kich thich thir nhit, séng tin s6 thip 75uA va song tan sb thap 1250A duoc l3p lai xudt ra
mdi 30 gidy trong thdi ky kich thich thi hai, va séng tin sb thip 100uA duoc xuét ra
trong thoi ky kich thich thi ba;

phén phu trén dugc tao cau hinh d€ mé rdng tir ca hai dau cia bé mit trén cia

phan dé chinh dé bao 14y phén trén ctia ban chén; va

quai méc dugc tao cau hinh d€ gdn vao phan phu trén, quai méc duwgec mé rong ra

phia sau va cau tao bang vat li€u déo d€ méc vao got chan.
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2. Thiét bi theo diém 1, trong d6 miéng 16t kich thich c¢6 thé dugc tao ra trén bén phan
ctia 16p che ngoai, trong d6 mdt miéng 16t kich thich duge tao ra trén phin thi nhit trong
s6 bbn phén tiép xuc véi phin giita cia phan phia trude cua 1ong ban chan twong ung véi
diém 1am méi (Bubbling Spring), mdt miéng 16t kich thich dwoc tao ra trén phan thir hai
trong s6 bon phén tiép xtic véi long ban chan noi ma ngén chan cai dugce tiép xuc tai
phén phia trude ciia long ban chan, mét miéng 16t kich thich duge tao ra trén phin thir ba
trong s& bdn phin tiép xic véi 1ong ban chan noi ma ngén chan t dugce tiép xtc tai phan
phia truée ctia 1ong ban chan, va mot miéng 16t kich thich dugc tao ra trén phin thi tu

trong sO bon phan ti€p xuc véi bé mét phia dudi clia ngdn chén céi, va

trong do, céac phﬁn nhd bim huyét duogc tao ra trén céc miéng 16t kich thich dé tao

ra chirc ning bam huyét cho 10ng ban chan.

3. Thiét bi theo diém 1, trong d6 phén phii trén bao gdm: phan phii thir nhét va phan phu
thr hai, cic phan nay duoc tao cdu hinh dé m& rong vé ca hai phia cta phin dé chinh; va
co cAu siét dugc tao cAu hinh dé gin phan phu thir nhat véi phin pht thr hai dé nhd d6

diéu chinh khoang cach giita phn phu trén va phan dé chinh.

4. Thiét bi theo diém 1, trong d6 quai moc bao gdm: phan d& & day dwogc tao cdu hinh dé
mé rong xudng dudi va léch vé phia sau so véi phan phu bén trén dé boc phan day cia
g6t chan; va phin dd phia sau dugc tao ciu hinh dé mo rong vé phia sau tir mot phia cia

phén d& & day dé boc 1iy phan sau cia got chan.
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[Fig. 2b]

27

[Fig. 3]

-19-



21131

4a]

[Fig.

23

4b]

[Fig.

20

-20-



21131

[Fig. 4c]
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