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Linh vie k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén ché phidm c6 mii thom chira cic dau ty nhién bao gbm
du hoa hdng va diu dan huong, va c6 tic dung gay ngl. Cu thé hon, sang ché dé
cap dén ché phidm c6 mui thom chira dau hoa hdng, dau dan huong, dau hoa cam va
dau ngoc lan tiy va tao ra mdi trudong ngi dé chiu bang cach sir dung tic dung giy

ngu cua cac dau thom tu nhién nay.

Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Viéc cai thién chét lugng cudc séng, bao g?)m ca moi truong va suc khoe, 1a
mot trong nhitng thach thic 16n nhit di v&i nhén loai trong thé ky 21. Do d6, can
phat trién cac san phim uu tién & mic cao dé tao ra mdi truong c6 khd ning nang
cao chét luong cude séng cho con ngudi va cin thiét cho cudc sdng dé chiu. Cu thé,
dap tng co thé va dap tmg cam xdc clia con ngudi thay dbi theo didu kién moi
truong xung quanh can duoc x4c dinh dé ap dung cho viéc phat trién san phém.

Nhim muc dich nay, cac nghién ctru vé su tao cam xuc tép trung vao viéc
xé4c dinh mbi quan hé gita cdc san phdm va trang thai cdm xuc cling nhu trang théi
sinh 1y cia con ngudi bang cich quan sat dap tng cam xuc va dap Umg sinh ly cia
con ngudi dbi véi cac san phdm nay hién dang dugce tién hanh tich cuc & Han Qudc
va céc nude khac. Cac nghién ciru lién quan dén cam xtc dugc tién hanh chu yéu
d6i v6i co quan thi gic va thinh gidc, nhung van 1a chua du d6i véi co quan khiru
gi4c (cam nhan vé mui).

Co quan khiru giac 1a co quan cam nhén hoéa chat, khong gidong nhu cac co
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quan khéac (co quan thi gidc va thinh giac), Vél do d6 kho nghién ctru vi cin phai
kiém soat sy kich thich chinh x4c, va ngodi ra con c6 su din truyén than kinh dén
ndo dién ra dong thoi véi su thé hién cta chit kich thich mui, sy danh gia cam xuc
tinh thn va su thay ddi sinh ly (hé than kinh trung wong va hé than kinh tu chu).

Con ngudi thudng cam thdy mui thom kich thich khiru giac trong cude sdng
hang ngay cta ho, va cam xuc clia con ngudi bi 4nh hudng bdi nhiéu loai mui khac
nhau, bao g6m c4 mui thom va mi kho chiu. Gan day, cac nghién ctu vé sy anh
huéng ctia mui cdy (nhu t61) va mui khoé chiu (nhu amoniac) déi véi tac dung sinh
Iy ngoai cac nghién ctru vé sy anh hudng cua gel tdm mau xanh 14 cdy hodc su 4nh
huéng ciia pheromon ddi véi tap tinh sinh duc ctia ddng vat da dugc tién hanh.

Su xung déng mui dugc truyén dén hé limbic qua céc té bao khiru gidc cia
miii d lam ting thém céc yéu td xic cam cia co quan khiru giac, do d6 tao ra su
thay ddi cdm xtic va sinh 1y nhu cim gidc vui ming, cam gidc 6m, cam giac tinh
gic hodc cam gidc budn ngi. Hién tugng nay giai thich rang khi con ngudi ngilri
thiy mui nudc hoa, cam xtic manh dugce tao ra, va khi con ngudi ngli thay mui kho
chiu, xuét hién céc phan xa bao vé nhu hit hoi, va khi con ngudi ngiri thiy cdc mui
nhu amoniac, su hd hip tam thoi ngimg lai. Nhu d3 mo ta trén ddy, khtru gide déng
vai trd 16n trong viée duy tri cudc séng con ngudi va kha ning phan biét mui.

Gilc ngt 1a chirc nang sinh Iy quan trong & ddng vat c6 ndo phét trién va 1a
hanh vi thiét yéu ctia su sdng. T4t ca cac sinh vat trén trai d4t déu sdng trong mdi
treong co sy xen k& gitta ngay va dém. Viéc ddng bo hoa chu ky hang ngdy va su
1ap lai nhip hoat dong va nghi ngoi theo chu ky hang ngay nay 1a chién Iugc sinh
tdn co ban nhét cua cac sinh vat. Do d6, tit ca cac sinh vat déu c6 nhip diéu sinh

hoc ngay dém trong co thé va bi cudn theo chu ky moi truong.
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Su thiéu ngi gy ra cam giac budn ng hodc d& cau kinh hodc 1am gidm
ning lwong thiét yéu, din dén 1am giam chit lwvong cudc sdng. Trong mdt sb trudng
hop, hién twong nay c6 thé gdy anh hudng nghiém trong dén chat luong cudc sdng.
Ngu 14 mot chirc niang d& ngin ngira cac tinh trang nay dién ra, va do d6, gidc ngu

ngon 1 rit quan trong.

Ban chit ky thuit ciia sing ché

Do d6, céc tac gia sang ché da tién hanh nghién ctru dé kiém tra xem tinh
diu c6 tac dung gdy ngl hay khong. Céac tac gia sang ché di tién hanh nghién ctu
dé didu ché ché phim c6 mui thom, c6 tic dung gdy ngd, chi sit dung cic huong
thom tu nhién va, do d6, da tién hanh phén tich thoi gian tiém tang cua giéc ngu,
gidc ngl song ngin, hidu qua gidc ng va sy ctr dong ctia co thé dbi véi ché pham
¢6 mui thom chtra diu hoa hdng, dau dan huong, dau hoa cam va diu ngoc lan tay.

Két qua 13, cic tac gia sang ché da phat hién ra ring ché phdm c6 mui thom
theo sang ché c6 tac dung gy ngu rit tbt ddi v6i co thé ngudi, va c6 dd wu tién cao,
nhd d6 hoan thanh sang ché.

Do d6, myc dich cta sang ché 12 @ xuit ché phdm c6 mui thom c6 tac dung
gdy ngu.

Pé dat duoc muc dich néu trén, sang ché dé xuit ché phém c¢6 mui thom

chira du hoa hdng, diu dan hwong, diu hoa cam va du ngoc lan tay.

MBS ta viin tit cac hinh vé
Fig.1 12 biéu db dang cot thé hién két qua thu dugc bing cach xéac dinh thoi

gian tiém tang cta giac ngt doi véi moi vi du, nhém doi chimg va céc vi du so sénh
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tr | dén 6.
Fig.2 12 biéu db dang cot thé hién két qua thu dugc bang cach xac dinh gic
ngt séng ngin dbi véi mbi vi dy, nhém dbi chimg va cac vi du so sanh tir 1 dén 6.
Fig.3 12 bidu db dang cot thé hién két qua thu dugc bing cach xac dinh hidu
suét gidc ngu d6i v6i mbi vi du, nhém dbi ching va cac vi du so sanh tir 1 dén 6.
Fig.4 14 bidu db dang cot thé hién két qua thu dwgc bang cach xac dinh tin
suét cir ddng ciia co thé dbi vai mbi vi du, nhém dbi chimg va céc vi du so sanh tir

1 déneé.

MO ta chi tiét sang ché

Ché phim c6 mui thom theo sdng ché chira ddu hoa hdng véi lwgng nim
trong khoang tir 40 dén 60% trong lugng, dau dan huong véi lugng nim trong
khoang tir 10 dén 30% trong lwong, dau hoa cam véi lugng nim trong khoang tir 10
dén 20% trong luong va dau ngoc lan tiy véi lugng nim trong khoang tir 1 dén
10% trong lugng, so v6i tdng trong luong clia ché phdm. Néu ham luong céc dau
trong ché phim nay nim ngoai khoang néu trén, khong thé thu dugc tic dung gy
ngi mong mudn.

Ché phim c6 mui thom theo sang ché c6 thé dugc thém vao céc ché phdm
dung ngoai da nhu nudc hoa hodc san phdm m§ phdm, va lugng ché phdm thém
vao c6 thé dugc chon mot cach thich hop bdi chuyén gia ¢é trinh do trung binh
trong linh vure dé dat duoc hiéu qua mong mudn. Khong ¢ gidi han cu thé vé cac
ché phdm dung ngoai da ma ché phdm c6 mui thom c6 thé dugc thém vao va ché
phim c6 mui thom cé thé dwgc thém vao ché phim bat ky da biét trong linh vuc

nay. Vi du vé cac ché pham dung ngoai da bao gbm mit na, pomat, nudc xurc, pha
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hoa tan, huyén phu, nhii trong, kem, gel, dang phun, dang dip, dang dén, miéng
dan, va ché phdm dang 16ng ding ngoai da.

Sau day, sang ché s& duoc mo ta chi tiét thém.

Dau hoa hdng duoc sir dung trong sang ché 1a chit 16ng mau vang thu dugc
bang cach chung cit hoa hdng tw nhién bing hoi nudc. Diu nay c6 tic dung lam
gidm cing thing than kinh, an than va 1am giam sy trAim cam.

Déu dan huong dugc st dung trong sang ché 1 chét 16ng nhét mau vang
nhat thu dugc bing cach chit cAy dan huong, loai bé canh v 14 cdy nay, ché cy
thanh cac manh nhé va lam kho cac manh nay. Dau nay ¢6 mui thom ty nhién, c6
tac dung chéng trim cam, ting duc, 1am sin da va an than.

Déu hoa cam dugc st dung trong sang ché 1a chat 16ng mau vang thu dugc
bing céch chung cét hoa ciy cam chanh bing hoi nudc. Dau nay c6 tac dung chéng
trdm cam, khir khudn, chdng co git va ting duc.

Déu ngoc lan tdy dugc sit dung trong sang ché 1a chét 1ong thu dugc bing
cach chung cit ddu ngoc lan tay ty nhién bing nude. Diu nay c6 tic dung chéng
trAm cam, an thén, truong luc, ting duc va khir khuén.

Trong khi d6, theo sang ché, viéc phan tich thoi gian tiém tang cia gidc ngu,
gidc ngl séng ngin, hidu qua gidc ngd va sy cir dong ciia co thé duge tién hanh dé
x4c nhan hidu qua ctia ché phdm c6 mui thom.

Nhu c6 thé thy tir két qua cua cac vi du thir nghiém duéi ddy, viée st dung
huong thom tu nhién theo sang ché 1am rut ngén thoi gian tiém tang cia gidc ngy,
lam ting giic ng séng ngén, ting hidu suét gidc ngl va giam sé 1an cir dong clia co
thé.

Do d6, sang ché cé the tao ra ché pham cé mui thom chira hoat chat 1a cac
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Vi du thuce hién sang che
Sau day, sang ché s& dugc mo ta chi tiet thém clung véi cac vi du va vi dy
thir nghiém. Tuy nhién, can hi€u rang céc vi du nay chi nhdm muc dich minh hoa

va khong dugce coi 1a 1am gidi han pham vi clia sang che.

Vi du 1: Ché phdm c6 mui thom c6 tac dung gay ngu

Ché phidm c6 mui thom dugc didu ché bang cach st dung phuong phép
thong thuong theo thanh phén dugc thé hién trong Bang 1 dudi day, va tic dung
gdy ngu ctia ché phdm nay dugc thi nghiém.

Bang 1

Ty 18 tron cac du thom trong ché phdm c6 tac dung gdy ngt (don vi: %

trong lugng)

Céc thanh phan | Vi du 1 (% trong lugng)
Déu hoa hong 40
Déu dan huong 30
Déu hoa cam 20
D4u ngoc lan tay 10
Téng 100

Vi du thir nghiém 1: Xac dinh tdc dung giy ngu cua ché pham c6 mui thom
Pé danh gia mot cach khach quan tic dung gy ngu cia ché pham c6 mui
thom theo sang ché, ché phdm c6 mui thom duoc thé .hién trong Bang 1 trén day
dugc sir dung dé tién hanh phén tich thdi gian tiém tang cua giic ngu, gidc ngu

séng ngén, hidu qua gidc ngl va su cir dong cla co thé. Phuong phép phén tich cu
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thé 1a nhu sau:

1. Béi twong thir nghiém

Cac ddi tuong thtr nghiém 1a 10 phu nit khde manh trong do tudi tir 20 dén
30, khong st dung dugc chit va khong bi mi mui. Cac d6i twong nay dwgc hudng
dan @& tranh tap luyén qua muc hodc 3n ubng qua nhidu vio ngay trudc kﬁi thir
nghiém va khong hit thudc 14 va udng dd udng, thudc va n keo cao su la cic chat
s& anh huéng dén hé than kinh trung wong va co quan khiru gidc vao ngay thi
nghiém. Thir nghiém dugc tién hanh c6 tinh dén chu ky kinh nguyét cua cac ddi
twrong, do dd c6 bdo céo ring c6 mbi quan hé gifta sy thay d6i v& mirc d6 cam nhan
huong thom, chu ky kinh nguyét va cam gidc cia phu nit trong cac thr nghiém s
dung phu nit 1am d6i tugng thir nghiém.

2. MAu thir nghiém

Cac miu duoc sit dung trong vi du thit nghiém nay 13 nhu sau: mat na ngt
(Vi du 2) chtra ché phim c6 mui thom ctia Vi du 1; mit na it huong thom thong
thuong (Vi du so sanh 2); mét na thong thuong chira dau hoa 0ai huong da biét 1a
c6 tac dung gy ngt (Vi du so sanh 2); mit na théng thudng chira dau hoa héng (Vi
'd1_1 so sanh 3); mét na thong thudong chira dau dan huong (Vi du so sanh 4); mit na
thong thudng chira ddu hoa cam (Vi du so sénh 5); mit na thong thudng chira dau
ngoc lan tdy (Vi du so sanh 6); va nhém dbi chiing khéng st dung mit na. Thir
nghi¢ém dugc tién hanh d6i vé6i § loai diéu kién bao gém: diéu kién khong st dung
mit na va cdc diéu kién trong d6 mdi loai trong sb 7 loai mit na duoc st dung. bPéi
vé6i 7 loai didu kién (loai trur diéu kién khong sir dung mit na), mdi mit na duogc dép
truc tiép 1én mat sau khi rra mit. Sau khi dép mit na, cac dbi tuong dugc hudng

dan cach nga. Trong khi ngd, tién hanh do da ky giic ngt bang cach xac dinh dién



21087

ndo dd (EEG), dién nhan d6 (EOG), dién co dd (EMG) cim va dién tim dd (ECG).
Céc ché phdm dang mit na m§ phdm duoc st dung trong Vi du 2 va céc Vi
du so sanh tir 1 dén 6 dugc thé hién trong Bang 2 dudi day.
Bang 2

Ché phadm dang mit na m§ phdm

Thanh phé‘m Vi | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu
du 2 SO SO SO SO SO SO
sanh | sanh | sdnh | sanh | sanh | sanh
1 2 3 4 5 6
1. Nuéc tinh khiét cho cho cho cho cho cho cho

da du du da du du da
100 | 100 100 100 100 100 100

2. Xyclopentasiloxan 6,30 | 6,30 | 6,30 | 6,30 | 6,30 | 6,30 | 6,30
3. Butylen glycol 6,00 | 6,00 | 6,00 | 6,00 | 6,00 | 6,00 | 6,00
4. Glyxerin 2,10 | 2,10 | 2,10 | 2,10 | 2,10 | 2,10 | 210
5. Trehaloza 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00
6. Dimethicon/Cross
polyme vinyl 0,10 | 0,10 | 0,10 | 0,10 | 0,10 | 0,10 | 0,10
dimethicon
7. Dimethiconol 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,20
8. Dinatri EDTA 0,02 | 0,02 | 0,02 | 0,02 | 0,02 | 0,02 | 0,02
9. Amoni

Acryloyldimetyltaurat/ 0,50 { 0,50 | 0,50 | 0,50 | 0,50 | 0,50 | 0,50
Copolyme VP

10. carbome 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,20
11. Trietanolamin 0,40 | 0,40 | 0,40 | 0,40 | 0,40 | 0,40 | 0,40
12. Polysorbat 20 0,60 | 0,60 | 0,60 | 0,60 | 0,60 | 0,60 | 0,60
13. Metyi paraben 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,20
14. Clophenesin 0,30 | 0,30 | 0,30 | 0,30 | 0,30 | 0,30 | 0,30
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15. Huong thom (Vidu 1) | 0,10 | - - - ] ] ]

16. Huong thom (d4u hoa

odi huong) - - 010 - - - -

17. Heong thom (dau hoa

héng) i i i 0,10 i i i

18. Huong thom (ddu dan

huong) i i i i 0,10 i i

19. Hrong thom (du hoa

- - - - - 0,10 -
cam)

20. Huwong thom (dau

ngoc lan tay) i i i i i ) 0,10

3. Diéu kién thir nghiém

Thir nghiém duoc tién hanh trong phong thi nghiém vé gidc ngi (4,8m x 3m
X 2,4m) dugc xay dung bdi tac gia sang ché. Pé loai bd sw anh huéng clia mdi
treong bén ngoai trong khi thir nghiém, thiét bi cAch 4m dugc tao ra trong budng thi
nghiém nay. Budng thi nghiém dugc duy tri & nhiét &6 khong ddi 24°C va d6 4m
40%.

4. Phuong phéap thtr nghiém

Céc tin hiéu sinh ly trong khi ngd, tin hi¢u EEG, EOG, EMG cam, va ECG
duoc x4c dinh bing cach sit dung hé théng da ky gidc ngi. Ngoai ra, sy ctr dong
clia co thé duge x4c dinh bang cach st dung thiét b Actiheart (sin phdm ctia cong
ty Mini Mitter Company, Inc.).

5. Quy trinh thir nghiém

Thir nghiém duge tién hanh d8i v6i 8 loai didu kién bao gdm: didu kién
khong st dung mit na va céac didu kién trong 6 mdi loai trong s& 7 loai mit na
duoc st dung. Trong thr nghiém nay, mdi mit na dugc dép truc tiép 1én mat sau

khi rra mat. Sau khi dép mit na, cac dbi tuong duge hudng dan cach ngi. Dé loai

-10-
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b6 su 4nh hudng cia viée st dung mau theo thir ty dbi v6i gide ngd, cac mau duge
sit dung ngiu nhién cho mdi dbi twong. Trude khi tién hanh thir nghiém, céc ddi
tuong duoc hudng din cach ngu 1-2 1an trong phong thi nghiém gidc nga dé thich
nghi véi phong nay. Thoi gian ngi 12 2 gior va céc ddi tuong dugc hudng din cach
ngi ddéng thoi.

6. Phuong phép phan tich

Trong qué trinh ngi ctia dbi twgng, cac tin hidu sinh 1y duoc x4c dinh bang
cach dung hé thdng da ky gic ngu, va cac giai doan ciia gidc ngt duoc phan tich
bing cach st dung tin hiéu do dwgc. Céc giai doan cta gidc ngi dwgc phan loai
theo tiéu chuin dugc chip nhan trén qudc té ciia Rechtschaffen va Kales (1968).

Bing cach st dung cac giai doan ctia gidc ngi d4 phan loai, thoi gian tiém
te‘mg cua gidc ngu, gidc ngl séng ngin va hidu qua gidc ngl duoc so sanh giita cac
mAu, va s 1n cir déng ciia co thé dwgc so sanh gitta cAc mau. Tién hanh phan tich
thdng ké bang cach st dung chuong trinh SPSS bing thir nghiém ANOVA, thir
nghiém t va thir nghiém Turkey.

7. Két qua thir nghiém

7.1. Xac dinh thoi gian tiém tang cia gidc ngu

Thoi gian tiém tang cta gidc ngi 1a thoi gian tir khi bat du Ién givdng ngi
dén khi ngu thiép di. Di véi mbi mAu, thoi gian (phit) cin thiét d& nga thiép di
duoc danh gia, va két qua danh gid dwoc thé hién trén Fig.1.

Nhu c6 thé thdy tir cac két qua trén Fig.1, thoi gian tiém tang trung binh cta
gifc ng 14 dai nhét trong truong hop nhém dbi chimg (nhém khéng st dung mit
na), va thoi gian dén khi nga thiép di 13 ngdn nhét trong truong hop Vi du 2 st

dung ché phdm chtra dau thom.

-11-
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7.2. Xac dinh gidc ngl séng ngén

Gilc ngt séng ngén ding dé chi giai doan 3 va 4 ctia gidc ngi va 14 giai
doan nga sau. Ty 18 cta gidc ngl song ngin vdi tdng thoi gian ngt duge danh gia
d6i voi mdi mau, va cac két qua danh gia duoc thé hién trén Fig.2.

Nhu c6 thé thiy tir cac két qua dwoc thé hién trén Fig.2, gidc ngl séng ngin
trung binh 13 ngin nhat trong trudng hop Vi du so sanh 1 va dai nhit trong truong
hop Vi du 2 st dung ché phdm chira diu thom.

7.3. Xac dinh hiéu qua gidc ngt

Hiéu qua gidc ngi 14 ty 1& ctia tong thoi gian ngi véi thoi gian & trén givdng.
Hiéu qua nay dugc danh gid ddi véi mdi miu va cic két qua danh gia dugc thé hién
trén Fig.3.

Nhu ¢6 thé thiy tir cac két qua dugc thé hién trén Fig.3, hiéu qua ngt trung
binh 14 thap nhét dbi véi nhom ddi chimg va higu qua cao nhét trong truong hop Vi
du 2 sir dung ché phim chira dau thom.

7.4. X4c dinh tan suét cir dong ciia co thé

Tén suét cir dong ctia co thé 1a s 14n cir dong ctia mdi dbi tugng trong khi
ngu. Gid tri ndy dugc xac dinh bing cach str dung dung cu do su cir ddng clia co thé
va céc két qua duoc thé hién trén Fig.4.

Nhu ¢6 thé thdy tir cac két qua dugc thé hién trén Fig.4, trong diéu kién Vi
du so sanh 1, c6 khoang 18 1an cir dong trong thoi gian thir nghiém, va s6 1an cir
dong nay 1a nhiéu nhét trong sb 8 didu kién. Cu thé, trong diéu kién Vi du 2 st
dung ché phdm chira dau thom, s6 14n ctr dong trong khi ngl duoc giam dang ké so

vai cac diu kién con lai.

-12-
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Hiéu qua cua sang ché

Séang ché dé xuit ché phdm c6 mui thom chira dau hoa hdng, dau dan hwong,
diu hoa cam va dau ngoc lan tdy. Khi ché phim nay dugc sit dung trong céc san
phdm m§ phdm, n6 c6 thé c6 tic dung gy ngli bing cach tao ra mdi truong nga d&

chiu cho nguoi dung.
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YEU CAU BAO HQ
1. Ché phdm c6 mui thom chira ddu hoa hong v&i lwong nim trong khoang ttr 40%
dén 60% trong lwong, diu dan hwong vé6i lwgng nim trong khoang tir 10% dén
30% trong lwong, diu hoa cam v&i lugng ndm trong khoang tir 10% dén 20%
trong luong va diu ngoc lan tdy véi lvong ndm trong khoang tir 1% dén 10%

trong lugng, so véi tong trong luong ciia ché phim nay.
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Fig.3
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