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(57) Sdng ché d¢ cap dén phuong phap danh gi4 tinh trang thi€u oxy & dudng tiéu
héa cuia dong vat c6 v, trong d6 phuong phap nay bao gém cic budc: a. thu miu
mau dau tién, ban ddu hoac dudng nén tir dudng tiéu héa, mau mdu nay bao gém
huyét twong va t&€ bao mdu; b. tich huyét twong ra khoi t&€ bao mdu; c. xdc dinh
luong lactat dehydrogenaza (LDH) trong huyét twong; d. thu miu m4u thit hai tix
dudng tiéu héa, mau mau nay bao gom huyét twong va t€ bao mau; e. tich huyét
twong ra khoi t€ bao mdu trong miu thi hai ndy; f. x4c dinh luong lactat
dehydrogenaza (LDH) trong huyét tuong trong mau thi hai ndy; g. so sénh lugng
lactat dehydrogenaza trong méu thi hai véi lugng lactat dehydrogenaza trong
mau thit nhat; h. ddnh gid mic do tinh trang thi€u oxy & dudng tiéu héa theo
lugng LDH trong huyét tuong; va i. nhan dién vi tri n6i trén co s& dénh gia mitc
d6 tinh trang thi€u oxy & duong tiéu hoa.
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Linh vye ky thuit dwoc dé cip

Sang ché dé cap dén phuong phap danh gia tinh trang thiéu oxy & dudng ti€u
héa ctia dong vat co vu.
Tinh trang k§ thuit cia sang ché

Hién tuong ngat cip tinh trong qua trinh sinh nd, tuc 13 tinh trang thiéu oxy
(mirc bdo hoa oxy khdng dui trong m4u thai nhi) truéc hogc trong khi sinh ng, gy tén
thuong hé than kinh duéi dang bénh ndo do thiéu oxy huyét (hypoxic-ischemic
encephalopathy - HIE) & tré so sinh. Hién tugng nay xuét hién & ty 1& 2-9/1000 tré so
sinh, din t6i ching liét ndo (cerebral.palsy - CP) va tir vong trong cic trudng hop
ning. Trén thé giéi mdi ndm c6 khoang 4 tridu tré so sinh bi chét va khoang 23%
trudng hop bi ngat cip tinh trong qué trinh sinh né. Do thiéu cdc ngudn tai nguyén,
nén cac nuéc kém phat trién bi thiét thoi hon, tuy nhién & cac nude phuong Tay, day
cling 12 mot van d& nan giai. Thuy Dién c6 thé xem 14 mot dét nuée tiéu bidu cho cac
nuéc phuong Tay thi hién tugng ngat van chiém khoang 7/1000 ca sinh né, lam
2/1000 tré sinh ra bi méc ching HIE. Dé phong ngira cic ton thuong 14u dai do hién
tugng ngat trong qua trinh sinh nd, thi diéu quan trong 1a phai phét hién dugc tinh
trang thiéu oxy & thai nhi nhanh nhét c6 thé ngay khi hién tuong ndy méi xuét hién.
Viéc phét hién nhanh cho phép dua ra quyét dinh c6 nén can thiép & giai doan chua
xay ra nhitng tén thuong l4u dai hay khong. Phuong phép can thiép chu yéu 1a phai ldy

dira tré ra cang nhanh cang t6t bing dung cy, cu thé bang thi thuat xé-da.

Hién nay, hién tugng ngat cép tinh trong qua trinh sinh né dugc phat hién bing
cach kiém tra nhip tim thai, sau d6 xac dinh do pH hodc lugng lactat trong mau thu tir
da d4u thai nhi dwoc thu miu qua dwdong am dao néu nhan thdy nhip tim thai c6 tién
lwong x4u.

Do pH va lactat 1 cac ddu hiéu ciia chirng nhim axit chuyén hoa giy ra béi su
thay ddi dot ngot sang qua trinh chuyén hoa ky khi trong trudong hop oxy dugc cp
khong dii. Khi thai nhi thiéu oxy, pyruvat s& dugc chuyén hoa thanh lactat va sinh ra

ndng luong. Hién nay, viéc x4c dinh dd pH 1a mdt ti€u chuan vang. Tuy nhién, viéc
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xac dinh sém d pH doi héi phai 14y 35ul méau tir da diu, 13 diu khéng d& thyc hién.
L&i trong viéc x4c dinh dAu tién 1a kha phé bién (20%) nhu mot sé nghién ctru da chi
ra. Lactat dugc xac dinh don gian hon.vi chi cin 5ul mau va phan tich c6 thé dugc
thuc hién ngay trén giudng bénh. Lactat c6 thé dugc phan tich trong vong 1 phut, tic
a d@ nhanh. |

Lactat va do pH ciing 1a cac diu hi¢u cua hién tugng ngat cép tinh. Lactat va do
pH ¢6 thé 1a d4u hiéu v& viéc thai nhi hoan toan khoé manh c6 thé bat ngd bj gidm oxy
huyét do tinh trang thiéu mau cuc bd trong qu4 trinh sinh ng. Mot ty 1¢ dang ké trong
_ s6 nhimg dtra tré bi gidm oxy huyét do thiéu mau cuc bd & ndo da c6 giai doan thiéu
oxy do thiéu méu cuc bd trude khi vao pha sinh. Nhitng dtra tré nay dé bj thiéu oxy
huyét do thiéu méu cuc bd hon trong qua trinh sinh né va khong dép Gng theo cach
gidng nhu c4c thai nhi khée manh, va do d6 céc phuong phap thuong sir dung 14 khong
thich hop d6i véi nhém bénh nhan nay.

Phuong phép kiém soat qua trinh sinh né bao gdm bude x4c dinh lugng lactat
trong cac dich long, nhu dich 4m dao, dd dugc bdc 16 trong WO 2005/034762 Al. Cac
két qua so bd thu dugc tir nghién ctru ngau nhién cta Thuy Dién méi day vé d6 pH va
lactat trong mau thai nhi & thoi ky thai nghén cho thdy rang lactat, v6i vai trd 13 déu
hiéu nhiém axit, 13 cfing quan trong nhu do pH. Ca lactat va d pH khong phai 1a cac
yéu t6 tién lugng 1y tuéng cia chimg HIE & mirc do vira phai/trim trong: d6 nhay chi
12 67% dbi véi lactat va 50% déi voi do pH, trong khi d6 do dic hidu cta ching 1
tuong duong nhau, 76% déi véi lactat va 73% dbi v6i d6 pH. Ciing nhu vay, do nhay
va d9 dic hiéu trong tién lugng chimg nhiém axit & tré so sinh 12 nhé hon 70% dbi véi
c& lactat va @6 pH. Béo cdo gin day & Thuy Dién cho ring ngay cé khi kiém soat thai
nhi bing cach két hop dién tam dd (cardiotography - CTG) va STAN (phén tich phan
doan -dién tdm dd ST - aﬁalysis of the cardiographic ST segment), thi van ¢6 rui ro 1a
khong phét hién dugc hién twgng ngat trong qua trinh sinh né, c6 thé gy ra tén
thuong & ndo (SBU Alert-rapport nr 2006-04).

Céc enzym c6 mirc ting & tré so sinh bj ngat trong qua trinh chuyén da 1a LDH
(lactat dehydrogenaza), ALT (alanin aminotransferaza) va AST (aspartat
aminotransferaza) ciing dugc biét 1a cac enzym & gan. LDH dugc tim thiy trong héu
hét cac té bao cia co thé va dugc xem 13 enzym khong dic hiéu. Do d6, LDH hiém khi

dugc sir dung trong 1dm sang. Trude diy, LDH dugc sir dung 1am chét danh diu tdn
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thuong co tim, nhung hién nay LDH d4 duoc thay thé bing cic thir nghiém dic hiéu
hon. AST va dic biét 1a ALT dic hiéu hon dbi véi céc tdn thuong & gan. Trong mot
nghién ctru vé anh hudng cia qué trinh chuyén da va sinh t6i mitc cac enzym gan
trong huyét trong & tré so sinh & nhém phu nit Trung Quéc c6 nguy co thip, LDH
(lactat dehydrogenaza), ALT (alanin transaminaza), AST (aspartat transaminaza),
GGT (y-glutamyl transaminaza) dugc xac dinh va c6 lién quan t6i cac dic tinh ciia me

va dac tinh méi sinh (Mongrelli M et al., J Obstet Gynaecol Res, 26(1): 61-63, 2000).

Néu thai nhi bj gidm oxy huyét trong qu4 trinh sinh hodc gin sinh, thi dong mau
trong co thé chung s& duge phan b lai tir “céc co quan kém quan trong hon” (thén,
gan, m& va rudt) vu tién dén ndo, tim va tuyén thuong than. Piéu nay lam tén thuong
* c4c té bao & céc co quan khong dugc uu tién. Sy tén thuong té bao lam enzym tho4t
ra, di vao vong tudn hoan. Néu tinh trang thiéu oxy tré nén nghiém trong, thi cac té
bao s& bj chét, va ndng o enzym sé& ting cao hon trong mau. Téc d6 suy giam LDH,
AST va ALT (trong khoang thoi gian tir 12 dén 36 gid) c6 thé dugc ding dé phat hién
cac trudng hop dé bi giam oxy huyét do ching thiéu mau cuc bd trong qué trinh sinh
do chimg gidm oxy huyét bit diu xay ra truéc khi sinh. Tinh trang thiéu oxy cling anh
huéng dén trang thai can bang cua cac chit dién phan trong co thé thai nhi. Mot vi du
12 dong canxi chuyén tir mau vao céc té bao trong qua trinh giam oxy huyét. Nhén thiy
rang nbéng d6 cia canxi da duge ion hod trong huyét thanh s& ting 1én trong thoi gian
thiéu oxy & mé hinh dong vt méi sinh. Canxi cfing tién hugng két qua tac dong (gay
tén thuong hogic khong gay t6n thuong nfo) & dua tré. Cac enzym va chét dién phan c6
lién quan khéc c6 thay ddi trong qua trinh gidm oxy huyét & dong vt c6 v méi sinh 1a

kali (K*), magie (Mg”"), natri (Na*), glucoza, creatinin kinaza (CK) va GGT.

Hang nim trén thé gidi c6 khoang 4 triéu tré so sinh tir vong va khoang 23%
trong s céc ca tir vong ndy 1a do hién tugng ngat cp tinh trong qua trinh sinh né& gdy
ra. Co ché bénh ly ctia tinh trang thiéu oxy do thiéu mau cuc b 1am tdn hai cac noron
than kinh trong ndo 1a co ché ludng pha dugc bit diu bing pha so bd x4y ra ngay sau
khi sinh. Néu dira tré tinh lai hoan toan, thi sau pha so bd ndy s& c6 quing nghi kéo dai
vai gio. O hai trong sb bay dira tré bi ngat, sau quang nghi nay s& xay ra hién tugng
thiéu hut ning lwong thi cép 1am chét té bao tré & ndo tré va hién tuong 1dm sang co
gidt (cling da biét 1a HIE). Quang nghi cho phép giam t6i da kha ning chét cia té bao
tré bang cach diéu tri ha than nhiét (lam lanh nhiét d§ ndo tré xubng 34,5°C). Tuy
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nhién, hién nay chua c6 phuong phdap tién lugng déng tin cdy dé xac dinh xem dira tré
¢6 bi mic chimg HIE hay khong va do d6 viéc diéu tri ha than nhiét s& c6 lgi hay
khong.

Tinh trang thiéu oxy khoéng nhiing xay ra trong qua trinh sinh va gin luc sinh,
ma con lién quan dén nhiéu bénh khéc. Vi dy, bénh ung thw rudt gia 1a mot trong
nhitng bénh ung thu phé bién nhét & ca hai gi6i, ty 1é méc bénh nay dang ting 1én hing
nam. Hién nay, viéc diéu tri bao gém tién hanh phﬁu thuét trong do dé 15'1y khéi u ra
cling véi phan cubi cia rudt. Trong phén 16n cac truong hop ndy, ddu xa coa rudt va
d4u gan cia rudt sau d6 dugc néi lai véi nhau. Thi thust ndy dugc goi 12 thi thuat néi.
Trong qua trinh phu thuit nay, méu & déng mach cung cép cho phan rudt tai vi tri c6
khdi u bi ngét quéang khi mach mau bj cét. Cac bién chimg hau phiu do sy ro i chd néi
c6 thé dugc xuét hién & 7-10% truong hop phiu thuit. Trong cic trudng hop nhu viy,
céc chét chtra trong rudt s€ bi ro ri vao bung va gdy ra ching viém, ching viém mang
bung, nhiém tring va c6 kha ning dan t6i tir vong. Nguyén nhan chinh gdy ra bién
chimg nay 1& mau khong duge cung cdp di cho phan nbi (tirc 12 tinh trang thiéu oxy do
thiéu méu cyc bd) 14 nguyén nhan ciia sy cit bé cic mach mau. Giai phép hién nay Ia
phai phiu thuft lai. Hién nay, khong thé du doan truée liéu duge chd ndi c6 bi rd ri

hay khong.

Céc linh vyc khac cin quan tim dén gidm oxy huyét bao gdm phAu thuat mach
va phau thuat cdy ghép gan. Ching han, yéu td chinh d& x4c dinh tinh trang bénh va ty
1¢ tir vong & bénh nhan sau khi diéu tri cdy ghép gan 1a ngin nglra céc ton thuong &
cac phén ghép cua gan (Leemaster 1997). Mirc d ro ri LDH, AST va ALT la thuéc do

xé4c dinh d6 suy gidm tinh todn ven mang ctia cac té bao gan (Kebis 2007).

Mot thiéu s6t quan trong ciia cic thiét bj va phuong phép xac dinh tinh trang
thiéu oxy da biét 1a LDH chi c6 thé dugc phan tich & huyét tuong hodc huyét thanh.
Hon nira, cin phai c6 t4i thidu 1501 mau toan phan dé c6 thé xac dinh dugc tinh trang
thiéu oxy nay. Rét kho léy dugc thé tich mau nhu vy tir cac dong vat nhd, md cu thé
hodc tré chua dugc sinh ra. M6t van dé khac 1a LDH ciing ¢6 mit & hong cdu va ching
tiéu huyét (1am v& céc hdng cau) s& din t6i cac két qua sai 1éch 16n (trén giéi han phét

hién).
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Do d6, can phai tim ra phuong phap phan tich LDH, don 1& hodc ciung vai cac
chét dién phén va enzym & gan, mot cach nhanh chéng va chi cin mot luong mau nhé
dé phat hién ra tinh trang thiéu oxy do thiéu mau cuc bd. Ngoai ra, ciing cAn cai tién ky

thuat x4c dinh tinh trang cung cip oxy cho thai nhi & thoi ky mang thai.
Ban chit ky thuit ciia sang ché

Sang ché nhim giai quyét it nhit mot s6 van dé néu trén bang cach d& xuit thiét
bi va phuong phép trong d6 LDH, va ciing tuy y c& AST, ALT, Mg va lactat, c6 thé
duoc phan tich trong vong vai phut (hodc theo cach khac trong khoang thdi gian tinh
bing gidy) trong 10ul méu toan phan. Cac phan tich nay c6 thé duoc xac dinh cung véi
hemoglobin tu do dé dam bao ring khong xay ra qua trinh tiéu huyét [am tdng sai léch
nbng d6 LDH. |

Céc phuong 4n cia sang ché bao gdm phuong phap danh gia thir nghiém tinh
trang thiéu oxy, cu thé 13 tinh trang thiéu oxy trong mau mau c6 sin thu tir da diu thai
nhi trong qué trinh chuyén da. Theo phudng 4n nhu vy, phuong phap nay c6 thé bao

gdm budc xac dinh LDH (lactat dehydrogenaza) trong huyét twong. Ngoai LDH, tdt
| hon néu x4c dinh mot hodc mot vai chit danh diu duogc chon tir nhom gém K, Mg, Ca,
AST, ALT va lactat trong méu thu tir da d4u thai nhi. Dac biét tét hon 1a LDH két hop
voi K, Mg, Ca, AST, ALT, lactat bét ky. Ciing t6t hon 13 dang két hop cua LDH,
lactat, Mg, va AST va/hoic ALT.

Nhu dugc so dung trong ban mo ta, can hiéu ring “LDH” va “lactat
dehydrogenaza” diing dé chi lactat dehydrogenaza toan phén, chir khoéng phai 1a cac

isoenzym ctia ching.

Trong phuong phép theo sang ché, miu mau c¢6 sin thu tir da ddu, véi luong
gi6i han (t6t hon 1 nam trong khoang tir 5ul dén 25pul) dugc thu tir thai nhi qua dudng
4m dao trong qua trinh sinh & moi truong giéng nhu & bénh nhan. MAu duge tach riéng
huyét tuong (huyét thanh) ra khéi cac té bao méu, cu thé 1a héng ciu va huyét tuong
duge phan tich dbi véi LDH va, tuy ¥, mot hodc nhidu K, Mg, Ca, AST, ALT, lactat,
@& cho két qua trong vong vai phut. Tir d6, bac si c6 thé két luan ngay dia tré ¢ bi
ngat cip tinh hay khéng, tirc 1a cho thdy ring thii thuat xé-da 13 can thiét hay khong
can thiét. Theo sang ché, c6 thé han ché dugc cac dau dén lién quan dén tinh trang

thi€u oxy va ciing c6 thé ctru song dugc nhiéu truong hop.
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Trong céc thir nghiém dugc thuc hién béi tac gia sang ché, LDH, AST va ALT
trong cdc miu mau thu tir dira tré dugc phan tich trong 24 gitr diu tién. Nhan thdy ring
hon 193 dira tré dugc thir nghiém. 19 trong sb cac dira tré nay co d4u hiéu ngat dugc
biéu hién béi diém Apgar <7 & cling do tudi trong 5 phut. Bing duong cong ROC
(xem Fig.1), c6 thé quan sat dugc db nhay va do dic hiéu bing 96% dbi véi LDH véi
gié tri ngudng 1000U/L. Ddi v6i chig HIE, d6 nhay bang 100% va d6 dic hiéu bing
96% vé6i gia tri ngudng twong dwong. Mt khac, didu ndy c6 nghia 1a chit danh ddu
chinh theo phuong phép ciia sang ché s& x4ac dinh 95% (hodc 16n hon) trong s céc dura
tré méic tinh trang thidu oxy thue sy & cung thoi diém xac dinh 95% trong s toan bd
dua tré khoé manh. AST va ALT c6 dd nhay 86% va do dic hiéu 90% l4n luot & cac
gia tri ngudng 1a 55U/L va 18U/L. Mic du trén thuc té thir nghiém ndy méi chi ra so

b nhitng cai thién bt ngdr so véi cac phuong phap da biét hién nay.

V& mit gi4 thanh, ching lai cho céc két qua dang ngac nhién. Khi st dung céc
phuong phép hién nay, da biét ring cin khoang 10 thu thuit xé-da khong can thiét dé
tim ra mot dtra tré méc chimg HIE, tic 1a d& tim ra mot dra tré mic chimg HIE cin
tién hanh 11 thi thuat xé-da va trong sb d6 c6 t6i 10 tha thuat 1a khong cn thiét. Do
nhay va d ddc hi¢u theo sang ché cho thiy ring két qua thu dugc 14 trai ngugc, tirc 1a
chi c6 nhidu hon mot trong s6 mudi thii thudt xé-da 1a khong cin thiét. Tir d6, xa hdi
s& tiét kiém dugc mot sb tién 16n va néu khong thi it nhét cling ¢6 nhiéu dira tré duge
sinh ra mot cach ty nhién. Bang dudi dy thé hién nhitng cai thién dang k& ctia phuong

phap theo sang ché so véi cac phuong phép da biét.

Phuong phap LDH | AST/ALT | CTG | b6 pH | Lactat
HIE c6 40 nhay 100% 90% 46% 72%
HIE c6 d9 dic hig¢u 96% 91% 67% 71%

Apgar c6 d6 nhay 91% 86% 90% 57% 66%
Apgar c6 46 dac hiéu | 92% 89% 30% | 71% 69%

O nguoi khoé manh, da biét ring hdng ciu chira lugng LDH nhiéu hon khoang
150 14n so v&i trong huyét thanh. Do d6, viéc 14y mAu va tach riéng miu 1 budce quan
trong sao cho khong 1am anh huéng téi hong ciu dé ngan can lwgng LDH di vao huyét
turong. Viéc 14y mot lugng nho thé tich mau thu tir da dau dung dé phan tich 13 ciing

quan trong. Trong phuong phép theo sang ché, miu mau thu tir da diu dugce tach huyét
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tuong va té bao mau bing cach cho huyét twong di qua nén xbp, trong ban mé ta nay
dugc goi 1a “mang” trén chit mang rén c6 kha ning gitr lai cac t& bao mau. Huyét
tuong dugc phén tich LDH theo cAch. théng thuong. K, Mg, Ca, AST, ALT, vi/hoic
lactat ¢6 thé duogc phan tich trong huyét trong hoic trong mau; néu chung dugc phan
tich trong mau, thi miu mau thu tir da diu dugc chia thanh cac phén, tir d6 thu dugc
huyét trong @& x4c dinh LDH, va mot hoic nhidu phin dé phan tich cc chit danh diu
tinh trang thiéu oxy khac. Trong pham vi clia séng ché, viéc str dung cac phuong phap
khac 13 da biét trong tinh trang k¥ thuat, nhu k§ thudt siéu ly tAm, dia nén vi long va k§
thuat phd tir, dé tach huyét twong ra khéi t€ bao mau trong miu méau thu tir da dau theo

sang che.

Céac phuong phap phén tich LDH trong cac dich nhu huyét trong 13 da biét
trong tinh trang k¥ thuat va c6 thé 1a thich hop dé xac dinh LDH trong huyét thanh thu
dugc tir mau thai nhi; xem, chéng han, Pinto P V C et al., Clin Chem 15:339-349,
1969. Dic biét co loi 1a phuong phap duge néu trong Patent Hoa Ky sb 4.803.159,
dugc két hop vao don ndy bing cach vién din. Thiét bi thong thuong dé sir dung trong
phuong phap da néu cudi ciing c6 ban trén thi truong (Hé thdng hoa hoc Vitrosd DT60
IT; Ortho-Clinical Diagnostics, Inc., U.S.A.). Cac phuong phéap phén tich K, Mg, Ca,
ALT, AST va lactat trong mau thudng dugce sir dung trong linh vuc hoa 14m sang va

do d6 d& dang dugc thuc hién béi chuyén gia trong linh vuc k¥ thuat.

Theo séang ché, ndng d6 LDH, K, Mg, Ca, ALT, AST va lactat s& ting 1én trong
méu thu tir da ddu dugc thu tir thai nhi qua dudng 4m dao trong qua trinh sip sinh né
néu thai nhi méic tinh trang thiéu oxy, dudng chuén (dudng nén) 1a ndng do tuong Ung
& thai nhi trong qu4 trinh sép sinh n& va/hodc ngay sau khi sinh trong trueong hop sinh
khong qua khoé khan. Cuy thé, ndng @6 LDH, ALT va AST ting 1én hai 13n, cu thé 1a ba
hozic nhiéu 14n, & thai nhi trong qua trinh sép sinh né chiu duge trang thai ngat ning,

ttre 12 trang thai ngat 1am cho thai nhi c6 nguy co méc chtmg HIE cao.

Theo khia canh dugc wu tién, sang ché d& xuit phuong phép danh gia thir
nghiém tinh trang thiéu oxy trong miu méu cé sén thu tir da diu trong quéa trinh
chuyén da, trong d6 phuong phap nay bao gdm viéc cung cip thiét bi chim séc strc
khoé, st dung it nhit mot, t5t hon 1a nhidu chit danh d4u dé x4c dinh trong vong vai

phut néu tinh trang thiéu oxy cAp tinh c6 thé x4y ra.
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Theo cai bién dugc wu tién khac, thiét bi nay con duge ding dé phan tich mot

hodc mdt vai trong s6 K, Mg, Ca, AST, ALT, lactat.

* Theo khia canh dugc wu tién khidc, sang ché @& xuét thiét bi tach huyét nrong

clia miu va st dung truc tiép trong thiét bi/phuong phap theo sang ché.

Theo céch khia canh khéc, sang ché d& xuit phuong phép danh gia thir nghiém
tinh trang thiéu oxy trong mau méau c6 sin & mé ciia dong vat c6 vii. Theo phuong 4n
nhu vy, phuong phap nay c6 thé bao gdm budc thu gom mau mau cé sin dugc thu tir
mo, trong 6 miu méu chira huyét twong va t& bao méau dugc tich riéng huyét trong ra
khoéi té bao méau. Luong LDH trong huyét trong duoc x4c dinh va tinh trang thiéu oxy
c6 mit & md dugc danh gia thong qua lugng LDH trong huyét trong. Céc phuong
phép d4nh gid thir nghiém tinh trang thiéu oxy & md cb thé bao gdm budc phan tich
mau mau c6 sin thu tir duong tiéu héa cia dong vat c6 vu (vi dy, rudt cua dong vat c6
vi), phan tich mAu thu tir co quan dic thi (vi du, ddng mach cha cia dong vat c6 vu)
hodc dich néo tuy thu dugc, vi du bing vi éng thong, phan tich nuéce tiéu hoic dich
trong bung, va phan tich mu thu tir cic co quan cin duge cy ghép vao dong vét co
vii can dugc diéu tri. Cac phuong phép danh gia thir nghiém tinh trang thiéu oxy theo
phuong 4n theo sang ché c6 thé cho phép béc si tién lugng kha ning ton twong ndo sau
khi dura tré bi ngat truéce lac sinh va dénh gia dugc qua trinh tudn hoan mau téi cac chi

& dong vat c6 vii trude, trong va sau khi tién hanh tha thuét y khoa hoic phau thuét.

Séng ché d¢€ xuit h¢ théng xét nghiém dé danh gié trinh trang thiéu oxy & md
clia dong vat c6 v, ké ca ngudi, trong d6 hé thdng xét nghiém ndy bao gbm dung cu
dung mét 14n ¢6 by phan 14y miu mau dugc bd tri @& nhan miu cia dich 1ong co thé
thu dugc tir dong vat c6 vi, thiét bi tich va khoang dugc bb tri & x4c dinh gian tiép

hoic truc tiép lactat dehydrogenaza (LDH) dén toan phan trong miu nay.

Sang ché ciing d& xuit phuong phap x4c dinh tinh trang thiéu oxy c4p tinh trong
mau tir da ddu cia thai nhi, trong d6 phuong phép nay bao gdm budc 1y miu mau
trong phong thir nghiém va xir Iy miu méu nay dé tim ra it nhit mot du hiéu dé xac
dinh tinh trang thiéu oxy dugc dic trung & chd né bao gdm viéc x4c dinh lactat

dehydrogenaza (LDH) toan phan trong huyét twrong thu dugc tir mau nay.

Sang ché s& dugc giai thich chi tiét hon trong phin mé ta dusi ddy, nhung

khong bi han ché & cac phuong an dugc minh hoa trong céc hinh v& kém theo.
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M5 ta vin tit cac hinh vé
Fig.1 1a dd thi duong cong ROC biéu thi d6 nhay va d6 dic hiéu;
Fig.2 14 so db khdi minh hoa phuong 4n ctia phwong phap theo sang ché;

Fig.3-Fig.5 thé hién c4c mit cét ciia phuong 4n thi nhét cta thiét b tich dé

ding trong céc giai doan lién tiép cua phuong phap theo sang ché;

Fig.6 thé hién hé thdng dung dng mao din, dé 14y va xét nghiém ma4u thu tir da

dau theo sang che;

Fig.7 minh hoa hé théng phén tich xét nghiém nhanh theo phuong 4n khac cta

sang che;

Fig.8 thé hién phuwong 4n ctia dung cu dang thé dung mot 1an dé xét nghiém
nhanh theo séng ché; va

Fig.9 minh hoa so dd hoat dong thong thudng ciia séng ché.
MO ta chi tiét sang ché

Sang ché s& dugc mo ta chi tiét hon dudi ddy bing cch vién dan t6i cac hinh
v& kém theo, trong d6 mdt s, nhung khong phai tt ca cac phuong 4n theo sang ché
duoc thé hién. Do do, séng ché c6 thé duoc thé hién & nhidu dang khéac nhau va khong
chi gi¢i han boi cdc phuong 4n néu dudi day; cdc phuong 4n nay duoc dua ra dé boc 16
sang ché phit hop vdi céc quy dinh phép 1y hién hanh. Khi duoc st dung trong badn mo
t4, va yéu ciu bao ho kém theo, céc dang tir s6 it s& bao ham c4 dang s6 nhidu néu

khong c6 chi din khéc.

Séng ché dé xudt thiét bi va phuong phép trong d6 LDH, va cling tuy y ca AST,
ALT, Mg va lactat, c6 thé dugc phan tich trong vong vai phut (hodc theo cach khac 1a
phan tich trong khoang thdi gian vai gidy) trong 10uL méu toan phin. Céc phan tich
ndy c6 thé dugc xé4c dinh cling véi hemoglobin trr do dé dam bao ring khong xuét hién

qué trinh tidu huyét khong phai do gia tri LDH ting 1én.

Theo mdt khia canh, séng ché dé xut phuong phép xac dinh tinh trang thiéu
oxy. Theo phwong 4n nhit dinh, phwong phép nay c6 thé bao gém budc 14y miu mau;

va xéc dinh téng lugng LDH trong mau. Mau mau c6 thé dugc thu tur dong vét co va
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bét ky hodic c6 thé thu tr co quan bét ky dugc ciy ghép vao dong vat c6 vii cin dugc
diéu tri.

‘Theo phuong 4n khac, phuong phép xic dinh tinh trang thiéu oxy bao gdm
buéce 14y miu mau, trong d6 mAu mau nay gdm huyét trong va céc té bao mau. Tét
hon 1a huyét trong duoc tach ra tir cac té bao méu sao cho huyét trong c6 thé dugc
phén tich ma khong can sy c6 mat cia t& bao mau. Huyét tuong dd dugce phan 1dp co
thé duoc phan tich v& mit téng lugng LDH trong huyét trong. Tir d6, c6 thé x4c dinh
dugc LDH. Dua vao viée dinh lugng LDH, hoc theo cach khac két hop vé6i chat dénh
diu chin doan khéc, viéc xac dinh tinh trang thiéu oxy c6 thé thu dugc mot cach da

dang.

Theo mot phuong 4n dugc wu tién, budc xac dinh tinh trang thiéu oxy gdm
budc phén tich miu mau dé x4c dinh dinh lrong hodc lugng cia nhidu chit danh diu
chén doan. Theo mot phuong 4n nhu vdy, phuong phép nay bao gdm bude xac dinh
lugng LDH trong miu méu, hogc tét hon 13 trong huyét tuong, va xac dinh lugng it
nhét mét chit danh diu chin doan bd sung dugc chon tir nhém gém K, Mg, Ca, AST,
ALT va lactat. |

T6t hon 12 miu méu dem phan tich dugc didu chinh sao cho huyét trong dugc
tach ra khoi té bao mau. Theo mot phuong 4n, buéc tach ndy c6 thé dugce thuc hién
béang cach sir dung mang ban thim hodc may ly tdm. Khi st dung mang ban thdm, 6t
hon néu huyét twong di qua mang nay va té bao mau dugc giit lai trén mang d6. Tir do,
huyét twong dugc phan 1ap tir khbi té bao mau duogc dung trén thyuc té. Sau do, huyét

turong dugc thu mau va dugce xét nghiém khi khong c6 mat cc té bao mau.

Theo cac phuong 4n khéc, thé tich mAu cin phan tich ¢6 thé gidm manh so véi
céc phuong phap da biét. Theo mot phwong 4n, thé tich méu cin x4c dinh tinh trang
thiéu oxy nim trong khoang tir SuL. dén 60pL, hodc nim trong khodng tir SpL dén
25uL, hodc tét hon 13 nim trong khoang tir 5 d&én 15uL, va cu thé 1a 10pL. Theo
phuong 4n nhat dinh, thé tich mau d& x4c dinh tinh trang thiéu oxy nim trong khoang
tir SpL dén 150pL, hoge tir 10uL dén 120pL, hogc tir 10pL dén 100pL, hodc tir 10pL
dén 80pL.

C6 1¢i néu phuong 4n theo sang ché cho phép x4c dinh tinh trang thiéu oxy
trong nhiéu trudng hop khic nhau. Ching han, phuong 4n theo sédng ché bao gbm,
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nhung khéng han ché &, buéc x4c dinh tinh trang thiéu oxy trong méau thu tir da dau
thai nhi, dudng tiéu héa (vi dy, chd ndi rudt két), cac co quan dic thu (vi du, gan va
dong mach chit), dich ndo tuy thu tir. éng ngang thit lung, va céc co quan dugc ciy
ghép. Ngoadi ra, phuong 4n theo sang ché c6 thé danh gia va/hodc kiém tra gan (vi du,
cac rbi loan chirc nang da co quan ctia dong vét c6 vii), md ngoai bién (vi dy, c6 lién
quan dén chén thuong, nhiém trung, chdy méu hoac ph?lu thuit & pham vi réng), tién
luong su ton thuong ndo sau khi bj ngat khi sinh, va kiém tra qu4 trinh tudn hoan méu
ngoai bién & dong vat c6 vu.

Thiét bi tach huyét tuong 1 theo sang ché dugc thé hién & cac Fig.3-Fig.5 dé
dung trong cic giai doan lién tiép ciia phuong phap. Thiét bi 1 nay bao gdm phén v
tron 1am bing chét liéu polyme khong ua nuéc nhu poly(tetrafloetylen). Khoang thu
thap huyét trong 2 nim trong phin vé ndy c6 16 hé & dinh duge day bing mang phan
tach huyét trong 11 tya trén cc chén song 12 1am bang chét liéu gidng hoic tuong tur
chit liéu ctia phan vo. Phan dé&y cua khoang 13 nghiéng huéng vé tim ciia né tao thanh
hinh nén géc rong. Tir thinh bén ctia khoang 14 c¢6 6ng dan tron 15 chita van 16 kéo
dai ra. Ong din 15 kéo dai t6i ngudn cép 4p sudt 4m nhu bom chan khong (khong -
dugc thé hién). Trong Fig.3, 40pL miu 7 chira mau thu tir da ddu duogc dua 1én bé mit
ngodi ctia mang 11, van 16 & vi tri déng. Khi m& van 16, khoang 14 s& c6 ap suét 4m
(Fig.4); do d6, huyét trong 7° dwoc hut vao khoang 14, tich tu trén d4y nghiéng 13 cua
n6, hdng cau 77 dugc giit lai nho mang 11. Sau khi d6ng van 16, nhu dugc thé hién &
Fig.5, ap sut trong khoang s& cin bing véi ap sult ngoai do c6 khong khi dugc hit
qua mang 11. Theo céch khéc, qua trinh c4n bing ap suét trong khoang 14 c6 thé dugc
thuc hién thong qua éng din 15 sau kh.i ngimg tao ra p sudt 4m, hodic theo cach thich
hop bét ky. Fig.5 minh hoa qué trinh 14y mAu huyét twong 7 ra khéi khoang 14 bing
xi-lanh hoi, véi dng thong 10 dugc dua vao xuyén qua mang 11. Pé tranh cho mau
huyét trong 7 khéi bi nhiém héng cu trén mang, c6 thé tao ra 15 thong riéng biét
(khong dugc thé hién) nhu, chéng han, bing vach ngin cao su dugc bb tri & phin dinh
hoc vach bén cua thiét bi 1. So @6 khéi & Fig.2 minh hoa c4c budc co ban cua phuong

phap theo sang ché.

Khoang nay con c6 thé c6 éng dan thi hai ndi véi phén ddy cta né va c6 van
thr hai dé hut c6 kiém soat dich (huyét tvong) da dugc gom lai & ddy khoang. Theo
cach khéc, khoang niy c6 thé con chira thiét bj xdc dinh LDH va c4c chit danh diu
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khac trong huyét trong da dugc gom lai. Tt hon néu mang phan tach néu trén c6 dién
tich nim trong khoang tir 5Smm?* dén 1000mm?, cu thé 13 nim trong khoang tir 20mm?

dén 300mm?>.
Phan tich mau thu tir da diu

Phén tich dugc 13p lai thanh cong d6i voi mau thu tir da diu dugc thu miu tir
dan 6ng truéng thanh khoé manh bing thiét bi tidu chuén thuong duge sir dung trén
1am sang dé xac dinh d6 pH hoic lactat. C4c miu dugc sur dung hodc khong sir dung
6ng 4m dao (dé tranh nhidm dich nuéc 8i trong tinh hudng thyc té). Thoi gian tir lic
dua mAu méu vao thiét bi tach huyét tuong dén khi hién thi dwgc két qua trung binh 14
7 phit. Puong nhién 1a thoi gian phan tich c6 thé dugc rit ngén hon nita, nhu dén
khoéng thoi gian tir 3 dén 4 phut va thdm chi 1a ngin hon, bing cach sir dung thiét bi
phtt hop véi phuong phép, cu thé thé tach trong d6 4p suit 4m dugc 4p vao phia chan
khong clia mang d3 duoc kiém soat va dinh thoi gian mot c4ch chit chg, nhu bang
cach sir dung céc thiét bi dién tir. Do d6, viéc st dung phuong phép theo sang ché dé
xac dinh méu thu tir da dAu thai nhi ngay bén giudng bénh trong tinh trang khén c4p 1a
cuc ky kha thi.

Két qua phan tich cho thy ring lugng LDH trong mau thu tir da dau thai nhi 12
- 16n hon dang k& trong mdu & mao mach ngoén tay; LDH: 1044U/L va 1127U/L trong
méu thu tir da ddu c6 st dung hoic khoéng sir dung 6ng diu 6i, tuong Ung, so voi
400U/L trong mau & ngén tay. Sy khac nhau giita mau thu tir da ddu va mau & cudng
rén 1a twong ty nhu d6i véi LDH & dan dng trudng thanh ciing duge thiy déi voi
glucoza va hemoglobin & thai nhi. Viéc xac dinh LDH trong mau thu tir da d4u thai nhi
dudng nhu 13 chua timg dugc biét dén trong linh vire k¥ thuét.

Fig.6 thé hién mot hé thong theo sang ché bao gdm thé ding mot 14n 2 va thiét
bi phén tich 3 dé thuc hién viéc xét nghiém tai diém kham, tic 13 trong mdi trudng
xung quanh bénh nhén, cho phép thé hién két qua xét nghiém trong vong 7 phut, tot
hon 1a trong vong 2 phit va t6t hon nira 13 trong vong vai gidy. Tét hon néu trén thé
ding mot 1an 2 ndy c6 bé tri nhidu 6 do 20A - 20E khéc nhau, nhu s& duge giai thich
chi tiét hon trong Fig.7, nhung thyc té, thé nay chi dé xét nghiém LDH (hodc vi du, c6
hai 6 4 do d6i v6i LDH+AST) c6 thé 1a thich hop trong mét sb tng dung.
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Fig.6 thé hién hai bugc lién tiép ctia phwong phép theo sing ché. Hinh & phia
trén thé hién budc thir nhit, trong d6 thé méi 2 dugc cip méau thir nghiém 7 bang cach
ding 6ng mao din thiy tinh 4, dugc nap méu toan phan véi lirgng, vi du khoang 10uL.
Trong budc tiép theo, ng mao din thiy tinh 4 dugc dua vao khoang 21 ciia thé 2 dé
cho m&u méu 7 tiép xtic v6i thé 2 va thé diing mot 14n 2 nay duge dit vao thiét bi 3,
trong d6 c6 thé thuc hién phan tich truc tiép mau mau 7 nhu s& duge giai thich chi tiét
hon trong Fig.7. Thé ndy c6 cac thiét bi (nhu d3 biét bsi cac chuyén gia trong linh vuc,
vi du c4c vi kénh dich din @& phan phéi huyét tuong/huyét thanh) dé cho phép huyét
twong 7° tir miu mau 7 dén dugc it nhit mot 6 do 20A - 20E, va tdt hon néu cac té bao
méu dén duoc it nhét mot 6 do khac va t6t hon nira néu mau toan phén dén dugce it
nhit mot 6 do khéc. Trudce khi dén duge 6 do, huyét trong/huyét thanh/méu toan phén
nay phai di qua cic khoang phan ng (26A-26E) trong d6 c6 chira cac thudc thir (tbt
hon 1a loai khé). Do d6, phan ting s& xay ra trudc diém do. Trong thiét bi 3, c6 bb tri
cac thiét bi quang hoc (nhu da biét boi cac chuyén gia trong linh vuc, va vi dy, dugc
md ta trong US 4935346 (dugc két hop vao ddy bing cach vién din) dé tién hanh xéc
dinh c4c thong sé quang hoc. Viéc x4c dinh céc thong sé quang hoc (vi du, bing may
quang phd nhu da biét boi cac chuyén gia trong linh vyc va dugc md ta trong US
4803159, dugc két hop vao day bang cach vién din) s& duoc didu khién truc tiép bing
bd xtr Iy 31 ciia thiét bi 3 va dugc thé hién trén bd phan hién thi 32 va/hoic dugc cp
nhu dit liéu du ra 33, vi du trén gidy in. Ngoai ra, t5t hon néu thiét bi phan tich 3 chira
bd phén doc ma vach 34 dé doc va xir ly ma vach 22 1a ma duy nhét cho mdi thé dung
mot 14n 2. Tt hon néu thiét bi phan tichl3 nam gon trong hdp 35 dé co thé di chuyén
dugc. Cac dau ndi (khong duge thé hién) dugc bd tri @& cip ning lugng cén thiét cho
thiét b 3, vi du ngudn dién (néu khong ding pin). Theo phuong 4n khac, thiét bi nay
¢6 thé duoc ché tao nho gon hon bing céch st dung b xir 1y ngoai, vi du ciia may tinh

xach tay dugc ndi véi thiét bi nay, vi du bang cap USB.

Fig.7 thé hién mot phuong 4n clia thé ding mot I4n 2 theo séng ché. Thé 2 nay

dugc b tri 5 6 dd 20A - 20E, tht ca 1a cac 6 dd quang hoc. O do diu tién 20A 13 d&
phat hién ALT. O do thit hai 20B 1a dé phét hién AST. O do tht ba 20C 1a dé phét hién
tong LDH. O do thtr tr 20D va thir nam 20E Ia I4n Iwgt dé phat hién lactat va Mg?".
Thé theo phuong 4n nay cé ving tron phing 23, c¢6 dudng kinh thich hop, vi du nim
trong khoang tir 20 dén 120mm, tét hon Ia n3m trong khoang tir 40 &&n 100mm. Chét
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liéu ctia than 23 nay c6 thé duoc chon tir, vi du poly(tetraflo)etylen, polyetylen,
polypropylen, polystyren va cac chét liéu twong tw. Nhu duge thé hién duéi dang so dd
trong Fig.7, thé 2 ndy c6 khe 21 d tiép nhan ng mao din thiy tinh 4 cip miu méu 7.
O phan day cia khe 21 ¢6 mat phan céch 23, theo cach di biét 1a bao vé qua trinh
chuyén tiép miu méu, vi du t6i thiét bi tach huyét twong 25 (bao gdm mang va khoang
thu thap huyét trong, so sanh véi mang 11 nhu dugc thé hién trong cac F ig.3-5). Gitta
mang phén tach huyét tuong 25 va mat phan cach 23, tuy y c6 bd chia miu 24 (nhu
duge chi ra bdi cac dudng dit nét) dé co6 thé cung cip mau toan phin t&i mot sb 6 do,
vi du di qua céc thudc thir 26 A, B, @& phat hién ALT va AST tuong tng. Sau do,
lugng chu yéu miu méu toan phin dugc cép cho thiét bi tach huyét tuong 25, sau d6 di
qua céc thudc thir 26 C, D dé phat hién téng LDH va lactat tuong tng trong huyét
tuong 7°. Céc té bio méu 7” thu dugc sau khi tach c6 thé duge tron véi thude thix 26 D

va dan téi 6 do quang hoc 20E @& phat hién Mg*".

Céc két qua thir nghiém trong d6 cac td hop khac nhau cia céc chit danh diu

dugce st dung trong cac thé ding mot 14n theo sang ché duge mé ta dusi day.

Lactat dehydrogenaza s& tang 1én trong qua trinh gidm oxy huyét va c6 mit
trong tit ca cac t€ bao cua co thé. LDH c6 mit trong mau chtng té rang tinh trang
thiéu oxy trdm trong t6i mirc lam giam lugng mau t6i cc co quan ngoai bién. Diéu
nay lam tho4t LDH tir c4c té bao nay. Bing cach phat hién LDH, khong thé x4c dinh
duge co quan nao bi thidu oxy. Néu xay ra qué trinh tiéu huyét (cac té bao héng ciu s&
bi v& ciing 12 nguyén nhan lam ting ndng d6 LDH, ngay ca khi khong phai do tinh
trang thiéu oxy). Su tiéu huyét dugc chia thanh 2 nhém: (1) In vitro, c6 nghia 12 su tidu
huyét xay ra khi 1y mAu hogc & giai doan bao quan trong cac 6ng xét nghiém, va (2)
In vivo c6 nghia 13 hdng cdu ciia bénh nhan bj v& do bénh nhan bi ém. Sau do, qua
trinh ti€u huyét xdy ra gay 14m tudng 1a 1am ting ndng d6 LDH, chtr khong phai chi do
tinh trang thiéu oxy gy ra. Thoi gian ban thai (T1/2) ciia LDH tuy thudc vao mot
trong s6 5 loai isome cia LDH da bi thoat vao méu. LDH1 c¢6 mit chu yéu & tim, ndo
va c4c té bao hdng cdu c6 T1/2 14 120 gior trong khi d6 LDH5 c6 mit chu yéu & gan va

& cocodT1/21a 10 gio.
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LDH cao Téng 56
Khong Cso
HIE | Khong | 178 6 184
C6 0 10 10
Téng sb 178 16 194

Trong nghién clru cla tic gia sang ché, & tré so sinh, nhan thdy rang tit ca cac
bénh nhan méc chimg HIE bang céach str dung LDH 1am chét danh déu thi c6 178 trong
s6 184 bénh nhan khoé manh. Didu ndy c6 nghia 1a khong ¢6 truong hop nao bi thiéu
oXy va 6 dira tré c6 thé dugc sinh ra bang thu thust xé-da hodc bing thi thuat y khoa

mot cach khong cin thiét.
Néng d6 LDH cao chtg t6 rang tinh trang thiéu oxy tién trién hodc méi x4y ra
& mot ving trong co thé hoic xay ra qua trinh tiéu huyét.

AST 13 enzym c6 mit & nhidu co quan trong co thé nhung lai dic hiéu & nhidu
co quan hon so v6i LDH. AST c6 mit chi yéu & gan, co va cac hong ciu. AST cling

nhu LDH, 14 nhay cdm véi qua trinh tiéu huyét nhung & muc do khong gidng nhau.

T1/2 d6i v6i AST 1a 12-15 gidr & tré so sinh.

AST cao Téng sb
Khoéng Co
HIE | Khong 210 26 236
Co 0 12 12
Téng sb 210 38 248

Trong nghién citu ctia tic gia sang ché, nhan thiy ring tit ca cac bénh nhan méc
HIE bing céch st dung AST lam chét danh déu thi ¢6 210 trong s 236 bénh nhén
khoé¢ manh. Piéu nay c6 nghia la khong c6 truong hop nio bi thiéu oxy va 26 dira tré
c6 thé dugc sinh ra bing thi thuat xé-da hodc thi thuat y khoa mot cach khéng can
thiét.

Nong d6 AST cao chiing t6 rang tinh trang thiéu oxy dang tién trién hodic mdi

xay ra & gan hodc co hodc xay ra qua trinh tiéu huyét.
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ALT 14 enzym dic hidu dbi v6i gan va dic hiéu rit kém véi qué trinh ti€u

huyét.

T1/2 d6i voi ALT 14 36 gid.

ALT cao Téng sb
Khong Co
HIE | Khong 212 28 240
Co 0 12 12
Téng sb 212 40 252

Trong nghién ctru cla tac gia Séng ché, khéng c6 dira tré nio bi tén thuong ndo
néu st dung ALT lam chét danh ddu don 1é nhung 28 trong s6 240 bénh nhan khoé
manh c6 thé dugc sinh ra b::ing thu thuét xé-da hodc tht thudt y khoa mot cach khong

can thiét.

Nong d6 ALT tdng 1én ching té tinh trang thiéu oxy dang tién trién hodc mai

x4y ra & gan.

Magie trong co thé chiém t6i 50% & xuong va 50% con lai ndm & cac té bao.
Néu bj nhifm axit (d0 pH xubng thp), vi du trong qué trinh gidm oxy huyét, cac ion
hydro s& di chuyén vao céc té bao. Pong thoi, Mg s& di ra khoi céc té bao vao mau lam
tang néng d6 Mg trong mau. Ddi véi tré so sinh méc HIE, thi ndng d6 Mg thip hon so
v6i tré so sinh khoé manh. Mg 13 chét danh d4u dic hidu hon déi véi sy nhidm axit so

v6i cac té bao bi tén thuong.

Nong d6 Mg ting lén chting t6 su nhiém axit 1a d4u hiéu cta tinh trang thiéu

oxy. Nong d6 Mg thép chimg t6 da bi thibu oxy din t6i tdn thwong néo.

Hién nay, tic gia sang ché van chua dua dir liéu vé Mg trong qué trinh chuyén
da. Tuy nhién, tic gia sang ché tin ring viéc ting ndng d6 Mg c6 thé thdy & cic nghién

ctru trén dong vat, vi du trén lgn con méi dé.

Béang duéi day thé hién cac két qua khi sir dung LDH+AST lam chit danh déu.
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AST+LDH cao Téng sb
Khéng | M6t | Cahai
HIE | Khéng | 170 11 3 184
Co 0 0 10 10
Tbéng sb 170 11 13 194

Nhimg phét hién nay cho thdy ring tit ca nhitng dira tré khoé manh c6 nbéng do
AST va/hoic LDH déu thép. Trén 10 dira tré méc HIE thi toan bd ching déu c6 ndng
d6 AST va LDH cao. Ba dira tré c¢6 ndng d6 AST va LDH cao 1a khong bj méc HIE.
AST h3 trg tac dung ciia LDH dé xéc dinh khi dira tré khoé manh.

Néu LDH va AST & néng dd cao, thi chira réng dira tré bi mic tinh trang thiéu

0Xy va x4y ra qua trinh tiéu huyét.

Béng du6i day thé hién két qua khi sit dung LDH+ALT 1am chét d4nh déu.

ALT+LDH cao Téng sb
Khong Mot Ca hai
HIE | Khong | 163 20 1 184
Cé 0 0 10 10
Téng sb 163 20 11 194

Bang néu trén cho thiy rang LDH va ALT duogc phan tich ddng thoi thi tht ca
cac dura tré khoé manh ¢o néng dé ALT va/hoiac LDH thép. Trén 10 dra tré méc HIE,
todn bd chiing c6 ndng o ALT va LDH déu cao. Mot dia tré c6 ndng do6 AST va
LDH cao khéng bi mic. ALT bd sung tac dung cta LDH dé xéc dinh trong truong hop

da tré khée manh.

ALT ciing déng dugc quan tAm vi vé& mit Iy thuyét n6 cho biét dtra tré c6 bi
thiéu oxy & giai doan sém hay khong khi vin con nidm trong tir cung vi ALT van duy
tri trong mau trong thoi gian dai (T1/2 13 36 gio).

Nong do LDH va ALT tang lén chimg t6 tinh trang thiéu oxy c6 anh huéng t6i
gan (trong s cac co quan khéc).

Béng duéi ddy thé hién két qua khi sir dung LDH+ALT+AST l1am chét danh

dau.
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ALT+LDH+AST cao Téng sb
Khong | Mot Hai | Titca
HIE | Khong | 158 20 5 i 184
Co 0 0 0 10 10
Tdng sb 158 20 5 11 194

Néu LDH dugc phan tich ciing v6i ca AST va ALT va c6 thd nhén thiy néu
ndng do enzym thap thi khéng c6 dira tré nao mic HIE. Nhén thdy & ca 3 chét danh
diu c6 nﬁ‘)ng d6 cao thi tit ca cac dta tré bi méc HIE va chi ¢6 mdt dira tré 33 nhan mot

cach khong can thiét 1a khong bi mic HIE.

Néng d6 LDH+ALT+AST cao cho thdy ring da xuit hién tinh trang thiéu oxy
tién trién hosc tinh trang thiéu oxy trong nhiéu gid trude do. Viéc thoi gian ban thai
cia ALT dai hon cia AST va LDH 24 gi& khién cho t& hop nay c6 thé phan 4nh duoc
khia canh thoi gian ciia tinh trang thiéu oxy. Vi du, viéc LDH+ALT+AST déu c6 ndng
do6 cao va van tiép tuc tang trong 24 gid dau sau khi dira tré duge sinh ra chimg t6 ring

tinh trang thiéu oxy xuét hién ngay gan luc sinh.

Trong tai liéu st dung dé tinh toén, 23 thu thut xé-da va 22 thu thuat y khoa
dugc thyc hién trong nhém khéng c6 ddu hiéu cia tinh trang thiéu oxy (HIE, nhi®m
axit hogc diém Apgar thép). Trong s& d6, chi bao gdm céc thu thuat xé-da dugce thuc

hién do nghi c6 nguy co cho dira tré.

Trong vi du néu trén, d chi ra ring bang céch sir dung LDH két hop v6i ALT,
chi ¢c6 mot dua tré dugc sinh ra bang tha thuét xé-da khong cén thiét chir khong phai
45 dua tré. Do d6, tiét kiém dugc 880 000 SEK dé tién hanh thi thuat xé-da, khong
bao gbm gia chiét trong moi trudng chan khong. Qua trinh chiét trong moi trudng chan
khong lam ting nguy co cho ca san phu va dua tré 1am tang gia thanh cho viéc chim

soc stc khoé déng thoi khién bénh nhén phai chiu dau dén.

Nhu da néu trén, AST khéng dugc ding nhiéu cho phuong phép khi n6 ding dé
xé4c dinh xem dira tré ¢6 bj méc tinh trang thiéu oxy hay khong. AST vin dang dugc
dua ra cac thong tin do thoi gian ban thai 1a 12 gid. Cung véi ALT va viée 1y cac mAu
13p di 1ap lai sau khi sinh, hai enzym nay c6 thé dua ra thong tin v& viéc khi ndo tinh

trang thi€u oxy xay ra. Di€u nay c6 gia tri phap ly 16n vi hién nay, cic bic si san khoa
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gip phai mot s§ vin dé dé chi ra ring dta tré ndo khong bi thiéu oxy hay da bj thiéu

oxy trudc d6 thi san phu c¢6 dén bénh vién dé sinh né hay khong.

Két luan dya trén nht”nié rthéng tiﬁ dira ra tir cac tai liéu khoa hoc d3 cho thiy
ring magie cin dugc dua vao sy hidu biét 13 tinh trang thiéu oxy méi xuét hién hay 1a
cO mat tir trude do.

Nong d6 LDH+ALT+AST +Mg cao cho thiy tinh trang thiéu oxy tién trién
nghiém trong da dé anh hudng t6i cc co quan ngoai bién va lam nhiém axit. Néng do
LDH+ALT+AST cao nhung ndng d6 Mg thap lai cho thdy mot phan tinh trang thiéu
oxy gy nguy hai t6i cc co quan va ciing ¢ thé anh huéng dén ndo. Mg 1a khong
nhay dbi v6i qua trinh tiéu huyét va cing v6i ALT, né gép phan lam ting ndng d6
LDH la nguyén nhén dan téi tén thuong cic co quan va khéng anh hudéng t6i qua trinh

tiéu huyét.
Vi du thwe hién sang ché
Vidul

Trong phén vi du duéi day s& mo ta viéc st dung phuong phép va thiét bi twong
tmg theo sang ché trén thyc té, cho ring bénh nhan c6 tén 1a Anna dén nhan phong dé
chuyén da sinh né. Bénh nhan dugc bit dau tham kham bang cach kiém soét tinh trang
ca thai nhi bang céch xac dinh nhip tim bing cach dit 1én da day ctia ba me mot thiét
- bi nhé (so @ nhip tim thai, CTG). O cac khoang thoi gian, viéc kidm sodt CTG duoc
thuc hién dé quan sét nhimg thay d6i. Sau 8 gid chuyén da va tr cung cia Anna dd mé
8cm. O giai doan kim soat CTG ban diu, nhan thiy rang nhip tim cia dira tré tang
1&€n. Nguoi 4 dé goi cho bac si san khoa d tiép tuc 14y mau tir da diu dura tré dé xem

xét c6 bat ky ddu hidu nao khac bi tdn hai hay khéng.

Anna, dang nim trén giwdng bénh, dugc yéu ciu chuyén t6i phong phu khoa va
bac si san khoa dit 6ng kim loai qua dudng 4m dao va dua né téi ndo cia daa tré. Bac
sirira bd dich nuée &i va 14y mot lvong mau nho & da du dira tré (miu méu & da diu).
Khi thiy mét giot m4u 7, bac si dua 6ng mao dan 4 va 14y khoang 10pL mau. (Viéc
14y mau thong qua mét dng nhé & cling thoi diém ma bac s yéu cdu can phai sach va
tién hanh nhanh chéng 13 khong dé dang. 30-40pL 1a thé tich kha 16n trong nghién ctru

va luong ndy 1a can thiét dbi véi mdu méau thu tir da du dé xé4c dinh do pH).
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Ngudi d5 dé dimg déi dién voi bac si san khoa @& dura thé dung mét 14n 2 tai d6
béc si s& dit thé nay vao éng mao din 4. Thé 2 chira mau 7 sau d6 duge dua vao thiét
bi tach 3 d duoc djt gan do, tai d6 ndng dd LDH, AST, ALT va magie dogc phan tich
bang may quang phd 4. Cac phan tich dugc thuc hién sau khi tich cac té bao hdng ciu
77 trén thé 2 va huyét trong 7° con lai phan g véi cac thube thir 20 A-D trén thé.
Trong vong vai phut (vi du, khoang 2 phiit), cac két qua dugc hién thi trén bo phan
hién thi cta thiét bi. Két qua hién thi “binh thudong-binh thudng-binh thudng-binh
thudng” s& gitip bac si san khoa biét ring khong c6 chét nao trong sb chit danh déu
LDH, AST, ALT va magie 1a & néng do cao. Anna van chuyén da bang cich tu nhién

va sau d6 sinh dugc dira tré khoé manh.

Sau d6, vao mot dém tuong tu, bac si san khoa dugc goi vao phong 3 noi
Helena s& sinh dira con dAu tién. Tai day, CTG la khong thich hop va 1y miu mau thu
tir da dau. Thoi diém ma bd phan hién thi chi ra “cao-cao-cao-cao” sé giup bac si san
khoa biét ring tit ca cdc chét danh ddu dang & ndng d6 cao. Pidu nay chi cé nghia la
dira tré dang méc bi thiu oxy tién trién va quyét dinh tién hanh khin cap bing thu
thuat xé-da. Tién hanh phiu thuit va Helena ndm trén giuong va dugce dua vao phong.
Tién hanh gay mé nhanh trong khi d6 bac si sén khoa rira tay va thay quin 4o phiu
thut. Sau d6, san phu dugc rach phn da va tir cung va dira tré dugc thu ra chi vai

phit sau khi cip ciru.

Nhu di néu trén, mdt vai chit danh diu la nhay cam véi qué trinh tiéu huyét.
Anh huéng ciia qua trinh tiéu huyét dbi véi phrong phép chua duge didu tra ddy du &
thdi diém hién tai, nhung dudng nhu két qua vin khong c6 sy thay déi 16n trong it nhét
mdt sb truong hop. Tuy nhién, néu nhén thdy rang qu4 trinh tiéu huyét xuit hién lién
tuc trong qua trinh 14y mAu thi c6 thé két hop chét danh d4u trong qua trinh tiéu huyét
trén thé. Kha ning 16n nhét c6 thé xay ra d6 1a tac gia sang ché lya chon sir dung
hemoglobin tu do (Hb) lam chit danh d4u. Bing cach xac dinh Hb trong huyét twong,
qué trinh tiéu huyét s& x4y ra va néu né xay ra thi c6 thé thiy duge muc d6 trdm trong
ctia n6. Ciing c6 thé tién hanh va tinh toan lai ndéng d6 enzym phu thudc vao mirc d6
tiéu huyét. ,

Trong mot s6 trudng hop, LDH & dang don 1€ hoic LDH & dang két hop véi, vi
du lactat, ALT, AST, hoic magie, c6 thé du d& xem xét xem dira tré thuc hién nhu thé
nao, néu phan tich 14 thiét bj do mau (thay dbi mau sic cta cac thude thir).
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Fig.8 thé hién phuong 4n cua thiét bi xét nghiém khac, trong d6 hoé chit kho
duogc sir dung dé tién hanh phan tich. Uu diém cua thiét bi xét nghiém 5 nhu dugc thé
hién & Fig.8 1a thiét bi niy hoan toan khéng cAn cip ning lwgng. Thiét bi xét nghiém 5
bao gdbm mot éng dai tao thanh than/vé boc 50. Trong than kéo dai 50, c6 kénh 51 mo
vao khoang trude 52 duge dit ngay sat diu trude ciia than 50. O dAu kia cia kénh 51,
gin d4u sau cta than, c6 lap thiét bi bom 53. Thiét bi bom 53 c6 dang than rdng dan
héi c¢6 van kiém so4t 54 & dAu ra cia chung. Piu ra nay (thong qua van kiém soét 54)
mé vio khoang thoat 55. O ddu trude cia than 50 c6 phin ¢b 56 ¢6 15 & vj tri trung
tam 57 ndi voi khoang truéc 52 thong qua bd phén loc 58, dé loc héng ciu. Nam céch
dau trude mot doan, tao thanh mét phén cua kénh 51, con cd khoang 59 c6 chira cic
chit hoa hoc kho 8. Ciing nhu vy, nhur mot phin ciia kénh 51 nidm ngay sat thiét bj

bom 53 con c¢6 khoang d&&m 501 va ciing 13 chi d4u thé tich mau 7 trong kénh 51 nay.

Thiét bi xét nghiém dugc thé hién & Fig.8 dugc du dinh dé s dung trong qué
trinh chuyén da. Nhu dugc thé hién bing so d0 & Fig.8, phin da ddu 6 cua dira tré
dugc xuyén thing dé thu dugc giot mau 7 (nhu da biét boi chuyén gia trong linh virc).
Sau d6, thiét bi xét nghiém 5 duge dua qua 4m dao va ip vao maiu mau 7, bing cach
dinh vi phan cb 56 xung quanh giot méu 7. & budc tiép theo, co cAu bom 53 dugc kich
hoat trong d6 van kiém soat 54 s& duge md dé cho khong khi thoat ra tir khoang réng
bén trong ciia thiét bj bom dan hdi 53. Khi thiét bi bom 53 nay dugc nha ra, chan
khong dugce tao ra (nhd tinh chit dan hoi), tac dong dén giot mau 7 thong qua kénh 51,
nhd d6 mau sé duge hut vao kénh 51 thdng qua bd phéan loc 58. Tir do, huyét tuong 7°
s& di vao khoang phantich59. Co ciu bom c6 thé dugc dung nhiéu 14n dé dam bao c6
du lugng méu cho xét nghiém, c6 thé duge xac dinh ngay khi quan sat thdy mau trong
khoang dém 501. Sau do, thiét bi xét nghiém 5 dugc léy ra, va b%mg cach quan sat mau
sic cia chit hod hoc trong khoang phan tich 59, c6 thé xac dinh dugc dira tré c6 bi
thiéu oxy hay khong. Nhu da biét bai chuyén gia trong linh vuc, cic chit hoa hoc kho
8 ¢6 thé duoc sir dung dé chi din cac bién phép khac nhau cén 4p dung phu thudc vao
mau xuét hién. Ching han, cdc mau dué6i day c6 thé dugc st dung dé chi din bién
phap nao dugc 4p dung. Néu né c6 mau xanh thi khong cén ap dung bién phap nao.
Néu xuit hién mau do thi dua tré phai dugc 14y ra cang nhanh cang t6t. Néu xuét hién

mau vang thi phai 14y miu méi trong thoi gian it hon 20 phut.
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Trén 1am sang, thiét bi xét nghiém 5 s& cho cac chi din tvong tw nhu d4 néu
trén. Hién nhién 13 6ng mao din dé ldy mau tir da ddu dua tré cling c6 thé dugc ding
- két hgp véi thiét bj xét nghiém 5 da duogc cai bién doi chnit, nhung t5t hon 12 dugc thiét
ké sao cho khi 4y mau, hé kin dugc thiét 1ap trong thiét bi 5. Pidu ndy cé thé dugc
thyc hién bang nhiéu cach, vi du bing cach 4n ddu c6 ¢ silicon (nhu da thé hién) vao
da déu dira tré hodc bang cach 14y thiét bi 5 ra va gan mét cai chup kin 1én trén diu nay
(khong dugc thé hién).

Tac gia sang ché cling du dinh ring thir nghiém lactat hién dang dugc st dung

c6 thé dugc phan tich két hop vé6i phuong phap theo sang ché.

Fig.9 thé hién biéu dd dé x4c dinh khi ndo nén wu tién sir dung phuong phap va
cac thiét bi twong g theo séng ché. Nhu duoc thé hién trén bidu dd, CTG nén dugce
st dung 1am chi déu so by. Néu CTG 1a binh thudng, thi théng thuong khong cin 4p
dung bién phap khac. Tuy nhién, néu CTG la bét thuong, thi viéc 14y mAu mau tir da
d4u dira tré dé phan tich theo sang ché hoic c6 thé duoc tién hanh sau khi phan tich ST
tim cta thai nhi.

Sang ché khéng bj han ché & cac phuong 4n néu trén ma cé thé bién dbi trong
pham vi clia c4c yéu ciu bao hd kém theo. Chiang han chuyén gia trong linh vuc thdy
ring dinh nghia “méu thu tir da dau” cling c6 thé bao gdm cac miu mau thu duge tir
cac bo phan khac ciia co thé c6 thé tao ra chirc nang nhim dat duge nhitng loi ich theo
sang ché. Cac miu dugc st dung theo sang ché bao gdm mau toan phén, huyét tuong

va huyét thanh.

Theo khia canh khac, phuong 4n theo sang ché duoc sir dung mdt cach hitu ich
trong cac trudng hop ding trong y té khac. Theo mdt phuong 4n, miu mau dugc thu tir
bd phén trude khi tién hanh nghién ctru y hoc va dugc phén tich vé c4c chét danh diu
chin do4n. Tt hon néu huyét trong va cac té bao mau duge téch riéng trudce khi xac
dinh lugng tuong tng cta chit danh du chin doan trong huyét twong (vi du, téng
lugng LDH trong huyét tuong). Sau khi hoan thanh viéc tién hanh nghién ciru y hoc,
méu méu thtr hai c6 thé thu dugc tir thoi didm cin thiét va dugc phén tich theo cach
twong ty nhu & mau dau tién. Viée x4c dinh chit danh déu chin doan trong mdi miu

c6 thé duge xac dinh va dugc so sénh dé danh gia su c6 mit ciia tinh trang thiéu OXy.
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Theo céc phuong 4n khéc, nhidu chit danh ddu chén doén dugc phén tich. Cac
phuong 4n nhu vy bao gdm viée x4c dinh tdng lugng LDH va it nhit mot chit danh
déu chén doan b sung trong huyét turong ctia ca hai miu mau duge chon tir nhém gdm
K, Mg, Ca, AST, ALT va lactat. Tir d6, luong twong tmg ctia mdi chit danh d4u chin
doén trong cac mau thir nhét va thir hai ¢6 thé dugc so sanh véi nhau dé xac dinh vi tri
thich hgp cho qué trinh néi. Theo mdt phuong 4n, tién hanh diéu tri bao gbm viéc ndi
dudng ti€u hoa.

Vi dy, ung thu rudt gia 1a mot trong nhitng ung thu phd bién nhét & ca hai gioi.
Cach diéu trj hién nay bao gdm tién hanh phiu thuat trong d6 khdi u duoc loai bd ciing
v6i phan gbc cia rudt. Trong da s cac trudng hop nay, diu xa va dau gin rudt dugc

ddt trg lai cing v6i nhau. Thao tac ndy dugc goi 1a nbi.

Theo cach nhu vy, phuong 4n nhét dinh bao gdm phuong phéap xac dinh tinh
trang thiéu oxy tir mau mau thu tir duong ti€u hoa cua dong vat co vi (vi du, rudt).
Theo cach nhu véy, phuong 4n nhit dinh bao gbm phuong phap thir nghiém tai chd
(point-of-care - POC) @ x4c dinh nhanh (vi du, trong vong vai phut hodc vai gidy nhu
dd néu trén) tinh trang thiéu oxy do thiéu mau cuc b tir lugng nhé thé tich mau. Do
d6, cac phurong 4n nay c6 thé kha thi dé quyét dinh xem phén nio ciia rudt 13 thich hop
cho viéc nbi nay.

LDH, AST, magie va lactat 13 chit danh diu 1am ting nbéng do trong méu do
gdy ton thuong té bao va chuyén hoa ky khi trong tinh trang thiéu oxy do thiéu méu
cuc bd. Trude khi mach mau bi cit b, mau tir rudt c6 thé thu duoc b%lng cach st dung
dao mé (hodc dung cu tuong tu) va 6ng mao dén tiét tring. Ong mao din nay c6 thé
dugc dua vao thé phén tich nhu da néu trén va dugc phan tich. Tét hon néu két qua
dugce sir dung 1am gid tri tham khao duy nhit ciia bénh nhan (vi du, duong nén). Sau
khi loai bd khéi u (va phin rudt xung quanh), ¢6 thé tién hanh thir nghiém méi dé xem
ndng d6 chét danh d4u c6 tang 1én hay khong. Néu ting 1én, phan néi c6 thé phai xéc
dinh lai sao cho gin vé6i ngudn cip mau hién c6 dé giam thiéu nguy co méc phai tinh
trang thiéu oxy do thiéu mau cuc bd bao gbm budc ndi khong hiéu qué va thoat ra

ngoai.

-24-



21005

Ngoai buéc 14y mau mau tir dudng tiéu hoa, phuong 4n theo sang ché co thé 1a
hitu ich bao gdém 14y cac miu mau tir co quan ddc thu hodc dich ndo tuy cia dong vt

¢ Vi trong qua trinh tién hanh phiu thuat..

Chéng han, 1i do chinh dé phau thuit & déng mach chu nguc bung 1a chimg
phinh d6ng mach chii va md x¢. Phiu thuat téng thé cn c6 lién hé véi tinh trang bénh
nghiém trong va ty 1¢ tir vong. Mt trong sb nhig bién ching thuong gip nhét 13 tén
thuong hé than kinh. Li do chinh gdy ra nhimg bién chimg nay 14 OXy va nang lugng
khong dugc cung cip ddy du do chung thidu mau cuc bd. Vi du, céc ca phau thut nay
c6 thé gy ra chimg liét vinh vién 12 bién ching hau phiu trong 1-10% bénh nhan tuy

thudc vao vi tri phiu thuat trén dong mach chu.

Tuy nhién, phuong 4n theo sang ché bao gdm phuong phap, c6 thé 1a phuong
phéap POC, @& phét hién tinh trang thiéu oxy do thiéu méu cuc bd trong qua trinh phau
thuat le‘iy mau tr cac co quan ddc thu hodc dich ndo tuy (cerebrospinal fluid - CSF)
thong qua 6ng ngang thét lung. Nhu vély, mau thu tir co quan dic tha thu duge va duge
phén tich LDH nhu duge md ta chi tiét trén ddy. Theo phuong an wu tién, phuong
phép dé phat hién tinh trang thiéu oxy bao gdm viéc x4c dinh LDH va it nht mét chét
tién luong bd sung trong miu dwoc chon tir nhém gdm K, Mg, Ca, AST, ALT va
lactat. Tt hon, mot trong sb cac chat danh diu chin doan bd sung dugce xac dinh bao
gém lactat. Chﬁng han, co quan dac thu ¢6 thé bao gém d@ng mach chu cta dong vat
cO vu.

Theo khia canh khic, phuong 4n theo sang ché co thé cai thién tinh trang bénh
va ty 1¢ tir vong & bénh nhén sau khi didu tri ciy ghép. Mot trong nhitng yéu td quan
trong anh hudng t6i tinh trang bénh va ty 1 tr vong & bénh nhén sau khi ciy ghép 1a
¢6 lién quan t6i sy tén thwong hoan toan cia cac md ghép, nhu cdc mo ghép gan trong
qua trinh ghép gan. Vi dy, nhan thiy ring LDH, AST va ALT thoét vio dich truyén

lam mat tinh toan ven mang cua cac t€ bao gan.

Theo mét phuong 4n nhu véy, phuong phdp xac dinh su ¢6 mit cla tinh trang
thiéu oxy & co quan da duoc ciy ghép vao dong vat c6 v cin duge didu tri c6 thé bao
gbm buéc 14y miu mau va phan tich mau, nhu da néu trén, d6i v6i chit danh déu chan
doén tru6e khi tién hanh phiu thugt cdy ghép. Theo mot phuong 4n, miu dugc phan
tich dé xac dinh tbng luong LDH va it nhit mdt chit danh diu chdn doan bd sung
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trong mau dugc chon tir nhém gébm K, Mg, Ca, AST, ALT va lactat. Theo mdt phuong

an dugc wu tién, co quan cdy ghép 1a gan.

Phuong 4n nhét dinh theo sang ché cb thé thoa man yéu ciu trén 1am sang dé
xé4c dinh bénh nhan c6 c4c rdi loan chirc ning da co quan. Hién nay, mét s6 qubc gia
dd hinh thanh nhém ngudi gdm cac bac si va y ta tir don vi cham séc stc khoé chuyén
sdu (intensive care unit - ICU) v6i muc dich cung cip mot d6i luu dong c6 thé dén cac
co s& y té, khong phai cac khu vue chim soc stc khoé chuyén séu, co s& phong bénh
dé danh gid xem bénh nhan c6 bi cac réi loan chic ning da co quan hay khong. Néu
dugc xé4c dinh ¢6 nguy co, bénh nhén c6 thé dugc diéu tri va chuyén t6i ICU. O Uk, sur
chi din cuia cac doi lru dong nay di lam giam ty 1& méc phai cia cac bénh lién quan
dén tim, giam ty 1€ tir vong d¢t ngdt do cac bénh lién quan dén tim, céc bién ching &
giai doan hau phiu giy ra va nhitng ngay ¢ ICU da giam dugc 50% sé truomg hop méic
bénh.

Cac d0i Iuu dong nay tién hanh thir nghiém 14m sang & phdi, than va vong tun
hoan dé danh gi4 céac rbi loan chirc ndng da co quan. Tuy nhién, chua c6 phuong phép
nhanh, déng tin cdy d¢ dénh gi4 & gan hoic danh giad mirc d chuyén hod. Gan thuong
do bénh trim trong va enzym & gan gdy ra va chimg nhiém axit chuyén ho4 1a tién

lugng cho su tir vong. .

Do d6, céc thiét bi theo phuong 4n theo sang ché 1a thich hop dé st dung cho
cac doi nhu vay. Céc thiét bi nhu vy thuong nhé gon va di nhanh dé cho d6i hru
dong mang theo (vi dy, tdi) khi tu van cho cac khu vure méc bénh. Do LDH, AST va
ALT c6 mit & cac té bao gan va lactat thudng tang 1én trong ching nhiém axit chuyén
hoa, nén cac ddi nay c6 thé dua ra danh gia bd sung vé nhimg thong s6 da dugc xét
nghiém & gan bang cach sir dung thiét bj theo sang ché. Do do, cac thiét bi va phuong
phép theo phuong 4n theo sang ché c6 kha ning xé4c dinh, thdm chi & nhidu bénh nhan
vé nhimg nguy co mic bénh trdm trong va do d6 né mang tinh nhan dao va dem lai loi
ich kinh té. |

Theo khia canh khéc, c4c thiét bi va phwong phap theo phuong 4n nhit dinh 1a
thich hop dé sir dung cho céc nhén vién thubc don vi chdm séc sttc khoé chuyén sau
(ICU). ICU la thich hgp déi véi cac bénh nhén bi ém & mirc d trAm trong trong hé

théng chim séc stre khoé. Tuy ¥, néu bénh nhan dugc chuyén t&i ICU do chén thuong,
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dugc chén dodn bi mic bénh tim, nhiém tring, chay mau hoic phu thuit & pham vi
rong, thi ludn ludn cé nguy co bj thiéu oxy néu qua trinh tuln hoan va bdo hoa khong
- cung cAp di. Ngay ca khi cac thong sb thong thuong duge kidm tra cn thin va nhiing
bit thuong dugc didu tri bing dich truyén va thudc, thi vin khéng tién hanh duoc
phuong phap diéu tri trén giudng bénh dudi su chi din clia céc nhan vién ICU vé cac
anh hudng ciia viéc diéu trj 1én md ngoai bién.

Pi biét ring LDH, AST, ALT va lactat ting dang ké trong huyét thanh bénh
nhan kém theo sbc ning 1a d4u hiéu cua cac hau quéa xAu (vi dy, tir vong) (Hardaway
1981). AST, ALT (va truéc ddy duogc goi 1a LDH) dugc x4c dinh theo cach thong
thudng trén 14m sang & nhiéu ICU, 14 chit danh ddu cta cac tdn thuong va lactat dugc
sir dung 1am chét danh du cia qu4 trinh chuyén ho4 ky khi va chirng thiéu mau cuc bd
& rudt (Juel 2007). Tuy nhién, chua dua ra thiét bi c6 thé ding dé phiu thuat trén
giudng bénh hogc cho két qua trong vai phat.

Phuong 4n theo sang ché bao gdm thiét bj va phuong phép xac dinh tinh trang
thiéu oxy trén giwdong bénh, trong d6 hau hét cac két qua c6 gia tri trong vong vai phut.
Phuong 4n ndy bao gdbm budc 14y maiu dé phén tich va xac dinh LDH. Theo phuong éan
dugc wu tién, cac phuong phap bao gdm budc xac dinh lwong it nhit mot chit danh
du chin doan bd sung trong huyét tuong chil yéu dugc chon tir nhém gbm AST, ALT

va lactat.

Nhu d4 néu trén, hién tugng ngat cip tinh trong qua trinh sinh nd, tirc 13, tinh
trang thiéu oxy (murc bdo hoa oxy khong du trong méu thai nhi) truéc hodc trong khi
sinh nd, 12 nguyén nhan chinh gay ra cac tén thuong hé than kinh dudi dang tinh trang
thiéu oxy do thiu méau cuc bd & ndo (HIE) & tré so sinh. Co ché bénh ly cua tinh trang
thiéu oxy do thiéu mau cuc bd dan téi sy tdn thuong cac noron & 1 co ché ludng pha
dugc bit diu bing pha so by x4y ra ngay sau khi sinh ng. Néu dta tré tinh lai hoan
toan & pha so bd nay thi sau d6 s& c6 quing nghi kéo dai trong vai gid. Hai trong sb
bay dura tré bi ngat, quang nghi ndy s& xay ra hién tugng thiéu hut ning luong thtr cip
lam chét té bao tr& & ndo tré va hién tugng 14m sang co giat (cling da biét 1a HIE).
Quing nghi cho phép giam tdi da kha ning chét caa té bao tré bing cach diéu tri ha
than nhiét (1am lanh nhiét d6 ndo tré xudng 34,5°C). Tuy nhién, phuong phap nay doi

héi phai tién lugng @ xac dinh xem dura tré c6 bi méc HIE hay khong va do d6 viéc
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diéu tri ha thén nhiét s& c6 lgi hay khong va x4c dinh xem dra tré nao khong bi mic
HIE.

Do viéc bit ddu didu trj ha than nhiét c6 thé dugc thic hién cing sém cang tot
ngay sau khi sinh (c6 tac dung bao v¢é noron thin kinh gidm t6i mirc thip nhét sau 5,5
gio sau khi bi ngat) 1a van dé quan trong, nén hé théng chim séc sitc khoé nhim phat
hién nhanh chét d4nh diu chén doan dem lai gi4 trj trén 14m sang. Dir liéu dugc thu
thap tir nhitg dura tré so sinh cho thdy rang bang cach x4c dinh lugng LDH cuing véGi
ALT thu dugc 100% d nhay déi véi viée tién lugng HIE chiém > 96% do dac hiéu.

Theo phuong 4n nhit dinh, sang éhé dé xuat cong cu chin doan cho béc si trén
14m sang va nghién ctru v& viéc didu tri ha than nhiét & tré so sinh bi ngat trong qua
trinh sinh. Hon nita, phuong 4n theo séng ché con bao gbém phuong phap xac dinh tinh
trang thiéu oxy, trong d6 béc si c6 thé tién lwong ton thwong ndo sau khi ngat trude khi
sinh. Cac phwong phép nhu vy bao gdbm buéc 14y miu dé phan tich LDH nhu d néu
chi tiét & trén. Theo phuong 4n dugc vu tién, lugng twrong dbi cia nhiéu chit danh diu
chin doan c6 thé dugc xac dinh. Tét hon néu miu mau duge xir ly sao cho huyét
trong dugc tach ra tir cac t& bio mau va xé4c dinh ndng d¢ ciia cac chit danh ddu chin
dodn khéc nhau chi dya vao viéc phan tich huyét trong. Theo phuong an dugce vu tién
khac, phuong phap bao gdm budc xac dinh lugng LDH va it nhit mot chit danh déu
chin doan bd sung trong huyét twong dugc chon tir nhém gdm AST, ALT va lactat.
Tt nhit néu lugng ALT 1a mét trong s6 cac chit danh ddu chin doan da dugce xac
dinh.

Theo mot phuong phap theo cac phuong 4n cia sang ché, phuong phép nay bao
gbm bude diéu trj ha than nhiét cho dong vt c6 vii cin duge didu tri, trong d6 bude
xac dinh LDH (don 1€ hosc ciing véi chét danh d4u chin doan khac) trong huyét tuong

s€& cho thay hién tugng chét cla cic t€ bao tré & nio dong vat c6 vi.

Theo khia canh khéc nita, cdc phuong 4n theo sang ché c6 thé duge ding dé
dénh gié trinh trang cta cac chi & dong vét c6 vu trudc, trong va sau khi diéu tri bing
thu thudt y khoa hogc phau thuat. Ching han, chin thuong, gay xuong va tic mach c6
thé dnh hudng t6i qua trinh tudn hoan t6i cac chi va co ngoai bién (vi du, hoi chimg
ngan). Nhan thdy c6 médi lién hé mat thiét giita oxy trong co bi thidu mau cuc bd va

ndng do lactat va LDH (Yamamoto 1988) va lactat c6 ndng d6 trong méu & dui cia
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bénh nhén méc bénh tic nghén dong mach ngoai bién cao hon so véi cac gia tri d6i
chung (Rexroth 1988). Céc thiét bi theo phuong 4n theo sang ché co6 thé dwa vao ndng
- @ enzym va lactat dé chin doan chimg thidu mau cuc bd & cac. chi cu thé va ciing
d4nh gi4 hiéu qua t6t nhét cta viée didu tri.

Ngoai ra, phuong 4n theo sang ché bao gdm phuong phép x4c dinh tinh trang
thiéu oxy do thiéu mau cuc bd bang cach phén tich mAu thu tir chi va xac dinh tong
lugng LDH trong huyét twong. Céc chit danh diu chn doan bd sung c6 thé dugc dinh
lugng & cling thoi diém véi viée xac dinh LDH. Tt d6, danh gid dugc qua trinh tudn
hoan méau téi céc chi cia dong vat cé va trudc, trong va sau khi didu tri bz?mg thu thuat

y khoa hoic phiu thuat.

Chuyén gia trong linh vuc tin tuéng rang nhiéu cai bién khac nhau c6 thé dugc
thyc hién ma khong can téi k§ ning sang tao, khong thudc phin md ta néu trén, vi du

str dung thuy tinh hodc mot sb vat liéu thich hgp khéc trong nhuya, v.v..

Nhiéu cai bién va cac phuong 4n khac theo sang ché da néu trong phan mo ta s&
gitip chuyén gia trong linh vuc k¥ thuét 1am cho sang ché nay hiéu duoc loi ich cia
phﬁn md ta néu trén va c4c hinh vé kém theo. Do d6, cin hiu ring sang ché khong
han ché & cac phuong 4n cu thé da néu va céc cai bién va cac phuong an khac du dinh
nam trong yéu ciu bao ho kém theo. Mic di cac thuat ngit cu thé duoc sir dung trong
phin mé ta nay, nhung ching chi dugc st dung theo nghia chung va mang tinh chit

mo ta, chir khong nham muc dich han ché pham vi cia sang che.
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YEU CAU BAO HO

1. Phuong phép déanh gia tinh trang thiéu oxy & dudng tiéu héa cia dong vat c6 vu,

trong d6 phuong phap nay bao gdm cac buée:

a. thu m&u méu dau tién, ban dau hodc dudng nén tir duong tiéu hoa, mau mau niy bao

gbm huyét trong va té bao mau;

b. tach huyét twong ra khoi té bao mau;

c. xéc dinh lugng lactat dehydrogenaza (LDH) trong huyét twong;

d. thu mAu méu thtr hai tir dudng tiéu héa, miu mau nay bao gdm huyét turong va té
bao mau;

e. tich huyét twong ra khoi té bao mau trong mau thit hai nay;

f. xéc dinh luong lactat dehydrogenaza (LDH) trong huyét tuong trong mau thir hai
nay;

g so sanh lugng lactat dehydrogenaza trong mau tht hai vé6i lugng lactat

dehydrogenaza trong mau thir nhat;

h. danh gia mirc d9 tinh trang thiéu oxy & dudng tiéu héa theo lugng LDH trong huyét
tuong; va

i. nhan dién vi tri néi trén co s& danh gia mirc d6 tinh trang thiéu oxy ¢ dudng ti€u
hoéa.

2. Phuong phép theo diém 1, trong d6 phuong phép ndy con bao gdm bude xac dinh
luong cta it nhit mot chit danh du chin doan bd sung trong huyét teong dugc chon
tir nhém bao gdém K, Mg, Ca, aspartat aminotransferaza (AST), alanin

aminotransferaza (ALT) va lactat.

3. Phuong phap theo diém 1, trong d6 thé tich cia miu mau nim trong khoang tir 5pul
dén 150pl. |

4. Phuong phap theo diém 1, trong d6 thé tich cia miu mau nim trong khoang tir Spl
dén 25pl.

5. Phuong phép theo diém 1, trong d6 thé tich cia miu mau nim trong khoang tir 5ul
dénl5pl.
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6. Phuong phép theo diém 1, trong d6 huyét twrong duge tach ra tir cac t& bio méu
bang mang ban thdm sao cho huyét trong di qua dugc mang nay va cac t& bao mau
dugc gif lai trén mang,.

7. Phuong phép theo diém 1, trong 46 miu mau dugc thu tir dai tryc trang ctia dong
vat ¢ vu.

8. Phuong phap theo diém 7, trong d6 miu mau dAu tién, ban diu hoic duong nén

duoc thu trude khi tién hanh thi thuat y khoa va mau mau thir hai dugc thu sau khi

tién hanh tha thuét y khoa.

9. Phuong phép theo diém 8, trong d6 thu thuat y khoa bao gdm viéc ndi duodng tiéu

héa.

-31-



21005

DPwong cong ROC

1,0 -

oo

0,6 -

/

D6 nhay

0,4+

0,2-

050 T 7 I — T
00 02 04 0,6 08 1,0

1-Do dac hiéu

Fig.1

-32-



21005

Thu mau mau tir da dau thai nhi

Mau mau thu tir da diu thai nhi

Pwra miu nay lén bé mat
thit nhat ciia mang

|

Pwa mAu nay 1én bé miit thit hai cia
mang trong diéu kién ap suat Am

i ' I

Thu thip huyét twong trong bé
mat khoang thit hai clia mang

I

Pwa méu 1én bé mat thit hai clia mang
trong diéu kién ap suat moi tredng

]

Chuyén huyét twong dén thiét bi phin tich

Phin tich LDH trong mau

Fig.2

-33-




21005

15

12 14

13 |

i
17 E
bt
&
e
- W
i)
i
i
13 k
: ]
1w
T
i :
]
. 14
" iz
b b1,
] 1 )
(7
v
_nmi e
211 A

/Véﬂﬂ/

,ﬂk L

41.......1... i

16 \

| z%

ﬂ«!\

Fig.5

-34-



21005

mm/

wm./...ﬂ 7 \,, A

BRI NI DA I

a0y Buenh N
Suop IH i

[ - /
¢ ]
7t \_ VOg
nt& ﬂ
0.2 o
; - - V0T
moux/fo " ,..u/nfwu\)
N NEEE
49T .N V9T
T

-35-



21005

os mzmu
HAdTIP O

e
ase |
- Ap1s ugn wr
wl _ ap mp somyL
a97 Apuenw]
\ P up oy —
i o Suom 3pdny
w ey ueyd Suey
ARIS Ua.) W 7
[ op Foo ey /
[ ,Fnero op p sgmy, \ |
’ . K- N—

ugp oeur 3ug ena
oes weyd yéur a4 A

——

ARIS UL} MK
op mp 2gmy T,

Ap15 Uz ur

ap up dgn,

—

_/

Vot

%L T\\ vm\\ \/ "

TRUL UL & 01)) U
Amyp) wep oeur m:.O

ued ueo)

"¢ k

g/

T

J

V0T

-36-



21005

-37-



21005

631

DI ALE11 | (39) 4
oA MY WP |

| YaeuneD
OI)iA W VD) WBYJ

)

TV [B) NEp Bp
) ) NeuI BT

R

-38-

u ey nep ep w, )
10 M) neuI Ny % h—pw

I _ I

ueoy 10y suony) yuig

| ]

DL






