(12) BAN MO TA SANG CHE THUOC BANG POC QUYEN SANG CHE

7 (19)  Cong hoa xa hoi chii nghia Viet Nam (VN) (11 [INIUMINNNIIALYN

CUC SG HOU TRI TUE 1-0020981
(51)" A23L 1/22, A23D 9/00 (13) B
(21) 1-2011-01841 (22) 10.01.2003
(62) 1-2004-01203
(86) PCT/JP03/00182 10.01.2003 (87) WO03/094633A1 20.11.2003
(30) 2002-138961 14.05.2002 JP
(45) 27.05.2019 374 (43) 25.10.2011 283

(73) J-OIL MILLS, INC. (JP)

8-1, Akashi-cho, Chuo-ku, Tokyo 104-0044, Japan
(72)  YAMAGUCHI Susumu (JP), TASHIMA Ikukazu (JP), MATSUZAKI Narihide (JP)
(74) Cong ty TNHH mot thanh vién S& hitu tri tué VCCI (VCCI-IP CO.,LTD)

(54) HON HOP DAU VA CHAT BEO THUC VAT
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Linh vuc k¥ thuat duoc dé cap

Séng ch& dé cap dén chét 1am tang vi dic trung gdm axit béo khong no cao
mach dai va/hodc este clia n6, va st dung hén hgp dau va chat béo thuc vat chita
axit béo khong no cao mach dai da néu va/hodc este cia né lam chét 1am tang vi

dac trung.

Tinh trang k§ thuat cia sang ché

Axit arachidonic (axit cis-5,8,11,14-eicosatetraenoic) thudc céc axit béo
khong no cao mach dai (da khong no), va cé trong phospholipit thu dugc tir cic
mo hodc cic co quan dong vat. Axit béo nay la mot chét co ban, va rat quan

trong nhu mot tién chat dé tdng hop prostaglandin, thromboxan, leukotrien, v.v..

Céac nb lyc di dugc thyc hién nhdm bd sung céc axit béo khong no cao
mach dai nhu axit arachidonic va céc este clia n6 dé lam giau dinh dudng va
cung cép céc chic nang sinh 1y khac theo cic chic ning ddng ké néu trén cla

axit arachidonic.

Mot ché€ phdm duogc 1am giau dd néu trong don yéu cdu cip patent Nhat
Ban s6 Hei 10 (1998)-99048 bao gbém axit arachidonic véi lugng tix 0,1 dén 10%
trong Iugng nhu 1a mot trong cdc thanh phin dugc bé sung dé thu duoc thanh
phén tuong tu nhu thanh phén trong sita me. '

Pon yéu cau cip patent Nhat Ban s6 Hei 4 (1992)-197134 dé cap dén hén
hop ddu va chét béo ding dé rén, nhu mot vi du cla este néu trén, hdn hop nay
dugce bao vé khoi su suy giam trong nhiét do ctia chat bén trong do su bay hoi 4n
nhiét. H6n hgp nay bao gém cdc axit béo khong no nhu axit arachidonic véi

lugng tr 20 dén 60% trong luong lam axit béo.

Pon yéu cau cip patent Nhat Ban s6 Hei 9 (1997)-13075 dé cap dén chat
béo va dau gbém glyxerit chita cdc axit béo khong no cao mach dai nhu axit

arachidonic, va c6 chic nang lam giam néng d9 cua axit béo va diu trong mau.
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Glyxerit nay thu dugc bang céch chuyén este hod. N6 c6 céu tric khic so véi
cdu tric ty nhién, trong d6 it hon 40% mol cua toan bo cic axit béo khong no

cao mach dai dugc lién két véi vi tri 2 clia glyxerit.

Don yéu ciu cép patent Nhat Ban s6 Hei 9 (1997)-13076 dé cap dén chat
béo va ddu véi thanh phan twong tu nhu chét néu trén, ¢6 chiic ning kim ham su tap
trung tiéu cAu.

Pon yéu ciu cép patent Nhat Ban s6 Hei 11 (1999)-89513 dé cap dén hén
hop ddu va chét béo tdng hop tuong ty nhu ddu va chét béo clia sita me, trong d6
axit béo khong no cao mach dai n-6 nhu axit arachidonic dugc sir dung 1am mot

trong cic axit béo ciu thanh cula triglyxerit.

Hon nifa, don yéu ciu cap patent Nhat Ban s6 Hei 10 (1998)-70992 va don
yéu cau cép patent Nhat Ban s6 Hei 10 (1998)-191886 boc 10 ddu c6 thé #n dugc
dugc chuyén hod tir vi sinh vat, diu nay c6 nhiéu axit arachidonic du6i dang
triglyxerit. Ung dung wu tién clia né bao gbm sita dugc cai bién ding cho tré sinh
thiu thang hodc tré so sinh, thuc phim cho tré so sinh, va thuc phdm cho phu nit

mang thai.

Cong bo don yéu cau cdp patent Nhat Ban s6 2001 226693 dé cap dén hén
hop diu va chat béo bao gom chii yéu triglyxerit, chita cdc axit béo khong no da
chic mach dai n-3 va cdc axit béo mach trung binh & céc lugng cu thé. Hén hop

d&u va chét béo c6 chifc nang kiém sodt lipit m4u.

Tai liéu: Woff et al., Lipids, tap 34, s0 10, trang 1083-1097 (1999) dé cap
dén arachidonic, eicosapentaenoic va cac axit béo lién quan dén qud trinh sinh
téng hop trong céc lipit hat thu dugc tir thuc vat hat trdn nguyén sinh Agathis

robusta.
Patent My s6 6 034 130 dé cap dén ché pham lipit tdng hop trong dé6 ham
lugng va mitc phan bd cic axit béo 1a twong tu chét béo c trong sita clia nguodi.

Patent My s6 5 783 247 d€ cap dén quy trinh diéu ch€ ch€ phdm tao huong
vi thich hgp lam chat tao huong vi clia bo bang cich oxy hod chat béo triglyxerit,

axit béo hodc cac dan xu4t axit béo.
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Tuy nhién, ky thuét sir dung axit béo khong no cao mach dai dé 1am tiang
vi giéc nhu vi dic trung ctia thyc phdm va chat béo va dau thuc vat va thuc phdm
chua dugc boc 19, hodc chua c6 mo ta nao dé cap dén kha ning thuc hién diéu
dé.

C6 vén dé 1a viéc bd sung axit béo khong no cao mach dai vao thuc phdm
c6 thé 1am hu hong vi clia thuc phdm d6 do sy chuyén d6i mii xay ra do su phan
huy axit béo bang cich 6xi hod. C4 nhiéu céch thic di dugc thir nghiém dé giai
quyét van dé nay.

Mot trong cdc céch thitc nay da dugc boc 10 trong don yéu cdu cip patent
Nhat Ban s6 Sho 63 (1988)-44843 trong d6 axit béo khong no cao cé trong pha
déau bén trong clia thanh phan nhii tvong kiéu ddu trong nuéc trong ddu. Pon yéu
cdu cap patent Nhat Ban s6 Hei 6 (1994)-172782 dé cap dén k§ thuat nghién bot
chat béo va dau gom c6 axit béo khong no cao. Pon yéu ciu cap patent Nhat Ban
s6 Hei 9 (1997)-176679 d€ cap dén k§ thuat tron bot chéng oxy hoa véi axit béo
khong no da dugc nghién bot. Pon yéu cdu cap patent Nhat Ban s6 Hei 9 (1997)-
263784 dé cap dén ky thuat tron 8-tocopherol v6i chét béo va ddu gém axit da
khong no. Don yéu cau cap patent Nhat Ban s6 Hei 11 (1999)-12592 dé cap dén

k¥ thuét bd sung nguén dau nanh vao ddu va m& c4 gém axit béo khong no cao.

Don yéu cédu cip patent Nhat Ban s6 2001-78702 dé cap dén mot vi du vé
ting dung clia cdc axit béo khong no cao trong Iinh vyc thuc phidm 1am vi dac
trung ¢6 do ngon, c6 vi, va du vi da dugc 1am giau diéu ché€ bing c4ch tron chat
béo va dau véi phén chiét thanh nhii tvong kiéu nudc trong ddu. Ddu c4 hoac
chat béo va dau bao gébm déu cd dugc boc 10 nhu mot vi du clia chat béo va ddu
néu trén, bao gom chét trong d6 10% trong lugng ddu c4 hoic hon duoc tao ra tir

c4c axit béo khong no cao n-3 (0-3).

Tot hon 1a sir dung este polyglyxerit clia axit béo 1am chat nhii ho4 va st
dung phan chiét trong d6 chat chdng oxy hod nhu carnosin va anserin dé ngin
ngira sy oxy hod clia chat béo va ddu. Viéc xir 1y khong gay oxy hod nhu xir 1y

nhiét dugc thyc hién trong quy trinh dé ném vi dic trung. Cic vi du vé thuc phdm
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ma anh hudng cta vi dic trung 1én d6 déng vai trd ddng ké bao gdm cic sn

phdm g6c surimi, c4 va cic san phdm cd dugc ché bién.

Patent Nhat Ban s6 3220155 boc 10 thanh phan huong liéu duoc diéu ché
béng cich oxy hod céc axit béo ngoai trir chdt béo clia sita va khic biét & chd bao
gom it nhit mot axit béo da khong no véi néi doi khong lién hgp n-3 véi luong
16n hon 0,01% trong luong. Luu ¥ rang thanh phan hwong vi nay bao gém vi
ngot va kem dugc cong nhén 3 rang c6 vi giéng nhu bo. Dé dat dugc diéu nay,
chét béo va dau can phai dugc xir Iy oxy ho4, viéc xlr 1y nay phai duogc tién hanh
v6i sy ki€ém sodt trong suét quy trinh véi sy c6 mit clia chat chéng oxy hod ma
s€ lam cham su oxy hod mdt chiit. Do huong vi dugc tao ra trong khi xir I oxy
hod c6 chita cic thanh phéin dé bay hoi, nén t6t hon 1a xit 1§ oxy ho4 trong hé
thong kin. Thuc t€ 13, trong mot thir nghiém, viéc xir 1§ oxy hod dugc thuc hién
bang c4ch sir dung thiét bi ngung héi luu. Diéu nay chi ra ring thanh phan huong
liéu dac biét thich hgp trong viéc st dung dé bd sung huong vi cho thuc phdm

mudn ¢6 vi bo.

Trong Iinh vyc thuc phdm, c6 mot s6 loai thuc phdm ddi hdi "vi dac trung”
va "vi ngay hodc vi ddm", nhu 1a cdc thyc phdm rédn bao gom thit lon cot 16t, cic
thuc phdm c6 chita ddu va chét béo bao gém nguén cari va "gyo-za" (banh hap
nhan thit kiéu Trung Qudc). Thong thudng, huong vi duge b8 sung, hodc md va
diu dong vat dugc stt dung riéng biét hodc két hgp véi chat béo va ddu thuc vat

dé mang lai nhitng vi néi trén cho cdc thuc phdm nay.

Tuy nhién, c6 vadn dé 12 huong vi dugc bé sung dé bi bay hoi trong khi xir
- 1y nhiét do d6 vi dic trung dugc tao ra c6 thé khong duoc duy tri. Ciing c6 van dé
nifa la cholesterol hodc céc axit béo khong no c6 trong m& va dau dong vat cé
thé anh hudng c6 hai téi sitc khoé. Mit khéc, do chét béo va ddu thuc vat c6 chita
mot luong nho cholesterol hodc céc axit béo no, nén cdc thuc phdm dugc ché
bién v6i chat béo va ddu thuc vat c6 thé c6 vi don gidn hoic binh thudng, 1am

cho céc thyc phdm cin c6 vi dic trung khong duoc nhu ¥.

Do dé mong muén dé xuat chat béo va dau khong chita cholesterol va c

ham lugng axit béo no thdp ma van c6 vi dic trung.
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Ban chat k¥ thuat cua siang ché

Trong moét thoi gian dai axit béo khong no cao mach dai nhu axit
arachidonic va/hoéc este cia n6 dugc xem nhu 12 mot tic nhan gay ra mui théi &
thit va lam mat huong vi ctia bo. Tuy nhién, céc tdc gia sdng ché di nghién citu
d€ giai quyét cdc van dé trén, va cuéi cling ho ciing phat hién ra ring thuc phdm
khi dugc tron riéng véi axit béo khong no cao mach dai va/ hoic este clia nd
hodc thuc phdm dugc xt 1§ oxy hod bing nhiét véi cac loai chat béo va ddu thuc
vat c¢6 chita mot lugng nhat dinh axit béo khong no cao mach dai va este clia nd,
thi vi dac trung cha thuc phdm s& dugc ting lén va huong vi tu nhién cta thuc
phdm ciing dugc ting 1én. Sang ché dd dugc hoan thién dua trén nhitng phat hién
do.

Do d6, sdng ch€ de xuat chat lam tang vi dac trung gém axit béo khong no
cao mach dai va/hodc este cuia nd, chit dic trung ding cho chat béo va ddu thuc
vat. Sdng ch€ con dé xuit chat 1am ting vi dic trung bao gém axit béo khong no
cao mach dai n-3 va/hodc este clia n6 va c6 thé thu dugc bing cich oxy hos, chat
dic trung dung cho chét béo va dau thuc vat. Sang ché€ con dé xuat phwong phip
lam tang vi dac trung cua chat béo va diu thuc vat bao gédm budc tron chat 1am
ting vi dac trung clia sing ch& vdi chat béo va ddu thyc vat. Sdng ché ciing dé
xudt viéc st dung hon hgp ddu va chat béo thuc vat bao gdm axit béo khong no
cao mach dai n-6 va/hodc este clia né v6i lugng ndm trong khoang tir 10 dén
10000ppm lam chat lam tang vi dac trung. Sing ché ciing dé xuat viéc st dung
hén hop dau va chét béo thyc vat bao gém axit béo khong no cao mach dai n-3
va/hodc este clia n6 véi lugng nam trong khodng tir 10 dén 10000ppm va c6 thé

thu dugc bing cich oxy hod, 1am chat 1am ting vi dic trung.
MO ta chi tiét sang ché

"Chét 1am tang vi dic trung" trong ban mo ta nay duoc hiéu 1a tic nhan ¢6
anh hudng c6 10i clia sédng ché, titc 1 tdc nhan méi tao ra hoic cai thién "chat

lam tang vi dic trung" mot cich ding ké hodc cung cép "huong vi do béo do

dam" clia thyc phdm khi thuc phdm dugc tron véi chat 1am ting vi dic trung

-6-



20981

hoac hén hgp dau va chat béo thuc vat c6 vi dic trung nay, hoic khi ching dugc
xtr Iy oxy hod nhu xir Iy nhiét véi hén hop ddu va chat béo thuc vat. "Chat 1dm
tang vi dac trung" s& dugc dénh gid bing thlr nghiém gidc quan nhu dugc néu

trong cédc vi du clia ban mo ta.

"Axit béo khong no cao mach dai" trong phan mé ta nghia 12 axit béo ¢
tir 20 nguyén tir cabon trd 1én va c6 tir 3 lién két doi trd 1én trong trudng hop axit
béo khong no cao mach dai cong thic n-3 va céc axit béo c6 tir 18 nguyén tir
cacbon trd 1én va c6 tir 3 lién két doi trd 1én trong trudng hop axit béo khong no
cao mach dai n-6. Nhung axit béo khong no cao mach dai c6 tir 20 dén 24
nguyén tir cacbon va tir 4 dén 6 lién két doi thi dugc uu tién trong ca hai trudng
hop. Céc vi du vé axit béo khong no cao mach dai n-6 1 axit arachidonic (AA)
va axit docosatetraenoic (DTA) nhung axit arachidonic dugc uu tién. Vi du vé
cac axit béo khong no cao mach dai n-3 1a axit docosahexaenoic (DHA) va

eicosapentaenoic (EPA).

Khong gidi han vé nguén axit béo khong no cao mach dai nhu 13 axit
arachidonic va este ctia né dugc sir dung trong sdng ché. Cic chuyén gia trong
linh vye ndy c6 thé sir dung tuy ¥ tir cdc ngudn khic nhau nhu tir dong vat, thuc

vat, vi sinh vat va tdo c¢6 bén trén thi trudng.

Vi duy, cac don yéu cau cdp patent Nhat Ban chua qua xét nghiém s6 Hei
10 (1998)-70992 va Hei 10 (1998)-191886 chi ra rang chét béo va ddu thuc vat
c6 thé an dugc c6 ngudn géc tir vi khudn chia rit nhiéu axit arachidonic dudi
dang triglyxerit. Axit arachidonic c6 thé thu dugc dudi dang chat béo va dau

thuc vat ¢6 thé an duoc.

C6 thé tron 14n va slr dung hai hay nhiéu loai axit béo khong no cao mach
dai cung mot ldc, hodc hai axit béo khong no cao mach dai khac ngudén gdc
nhung cung loai.

Khong c6 han ché€ nao vé cdu triic va cich diéu ché este cla axit béo
khong no cao mach dai, va cic rugu monohydric va rugu polyhydric c6 thé duoc

st dung 1am rugu dé c&u thanh este néi trén. Glyxerol 1a mot trong s6 cdc vi du
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dugc uu tién clia rugu polyhydric khi xét dén tinh an toan va chi phi. Glyxerol s&
cdu thanh tri-glyxerit, di-glyxerit hodc mono-glyxerit. Cdc chat axit béo khic
ngoai axit béo khong no cao mach dai c6 thé 1a axit béo cdu thanh este ding

trong sang ché.

Khong c6 giéi han vé ham lugng cta axit béo khong no cao mach dai va
este clia né trong chat lam ting vi dic trung theo sdng ché. Tuy nhién, khi ham
lugng qué thap thi doi hdi mot lugng 16n chat 1am tang vi dic trung, c6 thé gay
ra cic anh hudng x4u do céc thanh phan khic c6 trong d6. Chat 1am ting vi dic
trung theo sdng ché bao gém axit béo khong no cao mach dai va este clia n tot
hon 1a 16n hon hoac bing bang 10% trong luong, t6t hon nita 14 16n hon hoic
bang 30% trong lugng. Chét 1am ting vi dic trung theo sdng ché c6 thé c6 them
céc thanh phan khic da biét d6i v6i cdc chuyén gia trong linh vuc nay nhu chét
nhil hod, cic tocopherol, cic sterol, cidc phospholipit va cic axit béo khéc; cic

triglyxerit, cc diglyxerit va cAic monoglyxerit c6 chita cac chat béo khic.

Khong c6 gidi han vé phuong phép xir 1y oxy ho4 clia axit béo khong no
cao mach dai n-3 va/hodc este ctia nd, vi du, bao goém xir 1§ nhiét. Khong cé gidi
han vé phuong phép xlr Iy nhiét. Khong can thuc hién qua trinh oxy hod véi su
c6 mat cia chét chong oxy hod, hodc trong hé théng kin. Do vay, qu4 trinh gia
nhiét c6 thé dugc thyuc hién & nhiét do thong thudng nim trong khoang tir 40 dén
200°C trong vong tir 0,1 dén 240 gid, t6t hon 1a tir 80 dén 180°C trong vong tir
0,5 dén 72 gis. Mac du diéu nay khong bat budc véi axit béo khong no cao mach
dai n-6 va cic este clia nd trong viéc xir Iy oxy hoa dé tao ra cic hiéu qua wu
diém gi6ng nhu cdc chét 1am tang vi dic trung, cic wu diém ndy s& duoc ting
nén bdi qué trinh xt Iy oxy hod. Qua4 trinh xir Iy oxy hoa ciing dugc thuc hién
bing céch ché bién thuc phdm cé chita chét 1am ting vi dic trung c6 axit béo

- khong no cao mach dai va/hoic este ctia né.
Séng ch€ ciing d€ cap dén phuong phép cai thién vi dic trung clia chat béo
va ddu thyc vat bao gém viéc tron thém chat 1am téng vi dic trung véi chat béo

va dau thuc vat, va sir dung hén hop ddu va chat béo thuc vat chia axit béo
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khong no cao mach dai va/hodc este clia né véi lugng tir 10 dén 10000ppm 1am

chét lam tang vi dic trung.

Hon hop ddu va chét béo thuc vat c6 thé duge diéu ché theo phuong phép
thich hop nhu bang cich bd sung hodc tron 14n axit béo khong no cao mach dai

va/hodc este clia né vao chét béo va dau thuc vat.

Chat béo va dau thuc vat bao gém ddu dau nanh, dau hat cai, ddu ngo, ddu
hat huéng duong, d4u cdy rum, d4u hat 1da, ddu 6 liu va ddu co. Trong s6 nay,
céc uu diém cla sdng ché€ c6 thé thu dugc bing cich b8 sung chat 1am ting vi
dic trung vao cic loai ddu dau nanh, ddu hat cai, ddu ngoé va diu co, duoc st

dung chi y&u dé ché bién bing nhiét nhu rén va xio.

Hon nifa, n€u chét béo va diu thuc vat c6 chita chat déng phan trans duogc
tach véi luong tir 10 dén 85%, cu thé 1a ti 20 dén 60% thi cdc wu diém cla sing
ch€ cang ting hon nita. Lugng chét déng phan trans dugc tdch duoc tinh 13 “%”
thu dugc theo céc phuong phép tiéu chuidn dé phan tich chat béo, ddu va cic chat
co lién quan (Standard Methods for the Analysis of Fats, Oils and Related
Materials) bang céch do phé hdng ngoai clia metyl este cia mau axit béo va xac
dinh ham lugng % metyl este cla axit elaidic d6i v6i mau thir nghiém. Chat béo
va dau thuc vat c6 chita chét dong phan trans dugc tdch nhu vay c6 thé dugc diéu
ché€ bang phuong phép bat ky da biét d6i véi cac chuyén gia trong linh vuc niy.
Vi dy, n6 c6 thé dugc diéu ché bing c4ch hydro hod chat béo va ddu thuc vat
bang phuong phap bat ky da biét d6i véi céc chuyén gia trong linh vic nay. Dau
dugc hydro ho4 thu dugc c6 thé duge tron véi ddu khong duge hydro hoa.

Thuat ngit "chédt dong phan trans dugc tich" trong phdn mo ta c6 nghia 12
axit béo khong no c6 lién két doi dugc tich dudi dang trans (mot lién két doi
hoic lién két doi khong dugc gén két), lugng clia né duge x4c dinh theo cic
phuong phép tiéu chuén dé phan tich chat béo, ddu va cic chat c6 lién quan
2.4.4.2-1996.

Dé dat dugc cdc uu diém theo sdng ché, lugng axit béo khong no cao

mach dai trong hén hgp ddu va chét béo thuc vat t6t hon 1a nén nim trong
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khoang tir 10 dén 10000 ppm, t6t hon nifa 1a tir 10 dén 8000 ppm, con t6t hon
nifa 1a tr 10 dén 3000 ppm, t6t nhét 1a tir 20 dén 1000ppm. Do d6, diéu quan
trong 12 hén hop diu va chat béo thuc vat theo sang ché c6 khoang ham luong cu
thé clia axit béo khong no cao mach dai va/hoic este ciia né. Axit béo khong no
cao mach dai thuong dé bay hoi hon este clia n6, dic biét 1a glyxerin este, ngay
ca v6i lugng axit nho hon ciing c6 thé dnh hudng dén cic wu diém cla séng ché.
Mit khéc, vi céc este it bay hoi ma van gilt dugc hiéu qua lau dai, né thudng
chiém mot lugng twong doi 16n trong thanh phan. Hon nita, khi axit béo khong
no cao mach dai nhu axit arachidonic va/hoic este clia n6 thu duoc tir vi sinh vat
dugc st dung, c6 thé thu dugc hén hgp ddu va chat béo thuc vat khong c6 ddu va
chét béo c6 nguén gdc tir dong vat va ham lugng axit béo no véi lugng thap va

khong cé cholesterol.

Hoén hgp dau va chat béo thyc vat bao gom axit béo khong no cao mach
dai n-3 va/hodc este clia n6 s€ dugc tién hanh xir Iy oxy hod tuong tu nhu d6i véi
chét 1am tang vi déc trung dé thé hién hiéu qua cai thién vi dic trung do axit béo

khong no cao mach dai n-3 va/hoic este ciia né.

Mat khic, mac du khong cin phai x{r Iy oxy hod d6i v6i hén hop diu va
chat béo thuc vat c6 chita axit béo khong no cao mach dai n-6 va este cia né,
hén hop c6 thé thé hién mot cich hiéu qua hon téc dung cii thién vi dic trung
bang cach xir Iy twong tu.

Hoén hgp ddu va chat béo thyuc vat thu duge nhu vay theo sdng ché c6 thé
dugc 4p dung cho cic phuong phap ché bién khac nhau nhu cdc phuong phdp gia
nhiét, t6t hon 1a & nhiét do tir 80°C dén 300°C, t6t hon nita 1a tir 110°C dén
300°C. Viéc xir Iy gia nhiét trong khoang nhiét do trén s& cai thién dugc vi dic
trung va 1am tang mui tu nhién clia thyc phdm khi dugc ché bién véi hdén hop diu
va chat béo thuc vat.

Cudi cung, séng ch& dé cap dén thyc phdm bao gém chat 1am ting vi dic
trung hodc hén hop dau va chét béo thuc vat theo sédng ché. Khong cé gidi han vé
loai thuc phdm, bao gém ca thuc phdm dugc ché bign v6i ddu nhu céc loai thuc
phém rén va xao khéc nhau va cic thyc phdm chita chét béo nhu mén ca ri, banh
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bao nhan thit lgn kiéu Trung Qudc va banh hap nhan thit lon kiéu Trung Qudc.
Thyc phdm nay dugc tao vi dic trung dang ké va vi ddm di hoac hdp din nho
chét 1am tang vi dac trung hoac hén hgp dau va chét béo thyc vat ¢6 trong dé. Vi

dac trung cla thyc phdm s& cang tang khi dugc x{r 1§ nhiét.

Khong c6 gi6i han ndo vé lugng vi dic trung hoic hén hgp ddu va chat
béo thyc vat trong thuc phdm. Thong thudng, cé thé tao ra dugc hiéu qua cai
thién vi dic trung bang axit béo khong no cao mach dai va/hoic este clia né tot
hon 12 v6i lugng ndm trong khoang tix 0,1 dén 100000 ppm, t6t hon 14 vé6i luong
ndm trong khoang tir 0,1 dén 10000 ppm trong thdi gian dn. Chang han, c6 thé
thu dugc hiéu qua cai thién vi d6i véi thuc phdm 16ng ching han nhu xi ddu va
xtp cé axit béo khong no cao mach dai va/hoic este clia n6 t6t hon 1a véi luong
ndm trong khoang tir 1 dén 1200 ppm, t6t hon nita 12 ndm trong khoang tir 1 dén
500 ppm, t6t nhét 1a ndm trong khoang tir 1 dén 100 ppm trong thdi gian 4n. P6i
v6i thuc phdm kho ching han nhu hambogo thi c6 thé dat dugc hiéu qua cai
thién vi véi axit béo khong no cao mach dai va/hoic este clia né véi luong tot
hon 12 ndm trong khoang tir 20 dén 2500 ppm, t6t hon nita 12 vé6i Iugng nim
trong khoang tir 20 dén 1000 ppm, t6t nhat 13 véi lugng ndm trong khoang tir 30
dén 500 ppm khi an.

Vi du thuce hién sang ché

Sang ché s€ dugc giai thich chi tiét hon dua vao cac vi du sau day, cac vi
du nay khong nham muc dich han ché& pham vi k§ thuat clia séng ch€. Thuat ngit
“%” trong cic vi du sau c6 nghia 1a “% trong lugng”, trir phi dugc néu khac di.
Trong cédc vi du sau, thanh phén axit arachidonic (AA) va axit docosahexanoic
(DHA) trong triglixerin chita AA (AATG) va DHA 27G, mot cich tuong tng,
dugc tinh theo phéin tram dugc tinh todn dua vao ti 1€ ving cao diém clia mdi axit
béo trong khi phan tich phép sic ky khi (GC) theo cdc phuong phép tiéu chuédn

dé phan tich chat béo, ddu va céc chit c6 lién quan 3.2.3-1996.
Cacviduti1dén4

Kiém tra phan ting clia cdc dai khoai tay (khoai tay chién)
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Hén hgp ddu va chat béo thyc vat dugc dua ra trong cdc vi du tir 1 dén 4 va
vi du so sdnh 1. Cac dai khoai tay 150g (“dai” dugc san xuit bdi Ajinomoto
Frozen Foods Co., Inc.) duogc chién trong 3 kg mdi hén hgp ddu va chat béo thuc
vat & 180°C trong 3 phuit.

Vidul

Hén hgp dau va chat béo thuc vat bao gdm AA (do tinh khiét 16n hon hodc
bang 98%, dugc san xuat bdi ICN va dugc phan phéi bdi Wako Chemicals Ltd.)

v6i lugng 20 ppm trong dau ngd (Ajinomoto Co., Inc.), so véi dau ngo.
Vidu?2

Hén hgp dau va chat béo thuc vat bao gom AATG (chita AA véi luong 16n
hon hoic biang 40% c6 do tinh khiét triglyxerit 16n hon hodc bing 95% dugc san
xudt boi Suntory Ltd. tit vi khudn va dugc phan phdi bdi Nakarai Tesk Ltd.) véi
luong 1000 ppm ctia AA trong d4u ngo6 giéng nhu trong vi du 1, so v6i dau ngo.

Vidu3

Hén hop diu va chat béo thuc vat bao gom AATG chita AA giéng nhu
trong vi du 2 v6i lugng 1000 ppm ciia AA trong dau ngd gidng nhu trong vi du 1,
so véi diu ngo.

Vidu4

Hén hgp ddu va chét béo thuc vat bao gobm AATG chia AA giéng nhu
trong vi du 2 v6i lugng 1000 ppm clia AA trong dau hat cai ddu va dau hat cai
dau dugc hydro héa, so v6i dau hat cai dau dugc hydro héa. Dau hat cai dau
dugc hydro héa thu dugc bang cich hydro héa hat cai ddu (dugc san xuét boi
Ajinomoto Oil Mills Co., Ltd.). Dit liéu phan tich ddu hat cai ddu dugc hydro
héa thu dugc 1a nhu sau:

IV (Gi4 tri i6t): 70 (C4c phuong phéo tiéu chudn dé phan tich chét béo,

dau va cdc nguyén liéu c6 lién quan 3.3.3-1996).

Thanh phin clia dong phan trans dugc tich: 31% (Cic phuong phdp tiéu

chuén dé phan tich chét béo, ddu va céc nguyén liéu cé lién quan 2.4.4.2-1996).
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Vidu sosinh 1

Hoén hop ddu va chat béo thuc vat bao gbm AATG chita AA giéng nhu
trong vi du 2 v6i lugng 10000 ppm va 20000 ppm ciia AA trong ddu ngod giéng

nhu trong vi du 1, so véi dau ngo.
Céch thir nghiém cam quan vé dai khoai tay:

Trong thlr nghiém cadm quan, su nang cao vi dic trung 1a sy gia ting “do
dam ctia mui”, “d9 dam hwong vi", “d6 dam cta vi” va “du vi” ma khong c6 bat
ky su suy giam “d9 ngon mui thom”, “dd ngon huong vi”, “dd ngon cha vi” va

“do ngon cua du vi”, tuong ting.
Cacmuctr1 dén 9

Phuong phdp tinh theo thang diém 5: -2: rat kém (yéu hon), -1: kém (yé&u
hon), O: trung binh, 1: t6t hon (manh hon), 2: rét t6t (cuc manh).

Muc 10

Phuong phép tinh theo thang diém 10: 1: rat khong mudn, 5: trung binh,

10: rat muon.
S6 ngudi thit nghiém: n=15, s6 trong cot: tinh diém s6 trung binh.

Thir nghiém théng ké: ?: chénh léch ding ké véi ty 1¢ ri ro 30%, *: ty 1&

rli ro 5%, **: ty 1 ri ro 1%.

Céc két qua thu dugc trong céc vi du dugc thé hién duéi day:
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Bang 1
Vidy 1
Muc dénh gia Dau ng6 + Daung6é | Thir nghiém thong ké
' AA20 ppm i

1. Do dam caa mui 0,73 0,07 *
2. D) ngon cua mui 0,20 0,27
3. Do dam huong vi 0,47 -0,07 *
4. D6 ngon huong vi 0,47 0,13 ?
5. D6 dam cta vi 0,53 -0,07 *
6. D6 ngon cha vi 0,60 0,07 *
7. Do dam clia du vi 0,30 20,07 * x
8. P06 ngon cla du vi 0,33 0,00 ?
9. Chat lugng két cau 0,13 0,07
10. Déanh gia toan bo 5,93 5,40 *

Bang 2

Vidu?2

Muc dénh gi4 Déu ngo + Ddungo | Thit nghiém thong ke
: AA 1000 ppm i

1. D6 dam cua mui 0,80 0,13 *
2. Do ngon clia mui 0,27 0,33
3. Do dam huong vi 0,60 0,00 *
4. b6 ngon huong vi 0,60 0,13 *
5. Do dam cia vi 0,87 20,13 * X
6. Do ngon cla vi 0,67 0,13 *
7. Do dam clia du vi 0,87 0,00 * *
8. Do ngon cla du vi 0,40 0,07 ?
9. Chit lugng két cau 0,07 0,07
10. Béanh gia toan bo 0,07 5,27 * %
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Bang 3
Vidu3
Muc dénh gid Déu ng6 + Ddungé | Thirnghiém thong ke
- g AA 5000 ppm 8 + nghiem thong k&
1. b6 dam cia mui 0,93 0,07 * k
2. D6 ngon ciia mui 0,40 0,33
3. Do dam huong vi 0,73 20,07 * X
4. b6 ngon huong vi 0,60 0,13 *
5. Do dam cia vi 1,00 20,20 * K
6. Do ngon cua vi 0,53 0,13 ?
7. Do dam cta du vi 0,87 20,07 *
8. Do ngon cta du vi 0,47 0,07 ?
9. Chat lugng két cdu 0,07 0,00
10. Danh gia toan bo 5,40 5,07 *
Bang 4
Vi du 4
1 ‘ Thir nghiém théng ké
Muc danh gia 1 2 3 4 &2 | 1&3 | 1&4

1. b6 dam ctia mui 0,87 | 0,40 | 0,20 0,13 * *

2. D6 ngon cta mui 0,47 | 0,07 | 0,00 0,47 * * *

3. b6 dam huong vi 0,60 | 0,20 | 0,07 | -0,13 * * %

5. D6 dam clia vi 0,60 | 0,13 | 0,00 | -0,27 x % | kK

6. b6 dam cta vi 0,60 | 0,20 | 0,07 | -0,20 * * %

7.D6 ddam chaduvi | 0,87 | 0,33 | 0,00 | -0,27 *k | kK

5
*
?

4. D6 ngon huong vi | 080 0,20 | 0,13 | -0,13 | K& | KKk | k%
*
?
*
*

8. Do ngoncladuvi | 0,47 0,20 0,13 -0,20 ? *

9. Chat lugng kétcau | 0,13 | 0,13 | 0,07 0,07

10. Danh gid toan b0 | 6,13 | 5,60 | 5,40 4,33 * * k| kok

1: dau hat cai dau dugc hydro hod + AA 1000ppm
2: dau hat cai dau + AA 1000 ppm
3: dau hat cai dau duoc hydro ho4

4: dau hat cai dau
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Bang 5
Vidu5
1. Daungd | 2.Daungd + Thir nghiém
Muc dénh gia +AA 20000 | AA 10000 |3.Daungd thong ké
ppm ppm 1&3 2&3

1. b6 dam clia mi 1,13 0,93 0,07 * % * Kk
2. D6 ngon cuia mui -0,33 -0,13 0,40 * ?
3. b6 dam huong vi 1,20 1,13 0,33 * *
4. b6 ngon huong vi -0,47 -0,27 0,53 * *
5. Do dam cua vi 0,93 0,67 0,13 * * *
6. Do ngon cua vi -0,67 -0,47 0,67 * % * %
7. D6 dam cuta du vi 0,93 0,73 0,00 * % *
8. Do ngon cua du vi -0,67 -0,53 0,33 * *
9. Chat Iugng két cau 0,33 0,27 0,40
10. Banh gi4 toan bo 3,40 3,87 5,13 * % *

Tir céc két qua cuia cédc vi du tir 1 dén 4 cho thdy ring hdn hop ddu va chat
béo thuc vat ¢ lugng axit arachidonic ndm trong khoang dic biét 1am cho thuc
phdm c6 vi dic trung tuyét voi. Mit khéc, viéc b3 sung quéd nhiéu axit s& 1am

hdng vi déc trung clia thuc pham.

Ngoai ra, cidc hén hgp ddu chat béo thuc vat sau duge diéu ché va str dung

trong cac vi du tir 5 dén 11.
Axit béo khong no cao mach dai dugc st dung trong céc vi du:

Axit béo (AA): 98% nguyén chit, phan phoi boi Wako Chemicals Ltd. va
san xuét bai ICN;

Triglyxerit c6 chita AA (AATG): lugng AA tir 40 dén 45%, phan phéi boi
Nakarai Tesk Ltd. va san xuat boi Suntory Ltd;

Axit docosatetraenoic (n-6) (DTA) 98% nguyén chat, san xuét bdi SIGMA
Co.;

y-axit linolenic: 99% nguyén chat, san xuat bdi SIGMA Co.;
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DHA27G: lugng DHA 27%, san xuét bdéi NIPPON CHEMICAL FEED Co.,
LTD.;

EPA: 99% nguyén chat, san xuat bdi SIGMA Co.;

DHA: 98% nguyén chat, san xuét bdi SIGMA Co.;

Axit linolenic: 98% nguyén chat, san xuat béi SIGMA Co.;
a-axit linolenic: 99% nguyén chét, san xuat bdi SIGMA Co.;

Da4u nhe tinh khiét (ddu PL): d4u hat cai d4u c6 chia it axit linolenic, san
xudt bdi Ajinomoto Co., Inc.

Thir nghiém cam quan

Trong thlr nghiém cam quan, viéc tang vi dic trung dua trén viéc tang “do
dam cua mui”, “dd dam huong vi", “d0 dam ctia vi” ma khong lam gidm “do
ngon cta mui”, “d9 ngon huong vi”, “do ngon cla vi” va “dd ngon cta du vi”,
tuong tng. SO nguoi tham gia thir nghiém: n=7

Céc ki hiéu dugc sir dung trong cdc bang sau thé hién cic két qua thi
nghiém c6 nghia nhu sau:

"X": yéu hodc kém hon mau d6i ching;

"A": mitc d6 tuong ty nhu mau d6i ching;

"O": dam hon hoac t6t hon mau d6i ching;

"©@": dam hon nhiéu hodc t6t hon nhiéu méiu d6i ching.

Vidus

Téc dung 1am tang vi ddc trung cla thyc phdm bang cich gia nhiét ca axit
béo khong no cao va thuc pham.

Mbéi axit béo dugc pha lodng bang diu PL dén néng d6 1% (trong luong)
dé tao ra ch€ phdm dau @. 0,1g ch€ phdm ddu @ duogc thém vao 100g nudc xot
dau nanh dac (7%) (san xuit béi Kikkoman Co., tén thuong mai "Honn-Jozo
Syoyu") va dugc gia nhiét & 90°C trong 30 phut. C4c két qua dugc thé hién trong
bang 6 cho thdy ring viéc ting vi dic trung thu duoc bang céch gia nhiét.
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Bang 6
Dau PL Axit Axit | Axi

Ché phém ddu Gien | AA | DTA | 2% | gpa | pHA | AXIF | Axite-

linolenic linolic | linolenic

tuc)

g‘-’“g b0 sung o1 |o01] 01 | o1 |01 01 | 01 0.1
Nong d¢ (ppm)
cua axit béo 0 10 | 10 0 |10] 10 | 10 10
khong no cao
mach dai khi an
Do dam clia mii A © © O © © AN A
Do ngon clia miii A © | © O O | O VAN A
Do dam cta vi A © | © O © | © JAN A
Do ngon chia vi A © | © O © | © A A
Dénh gi4 toan bo A © | © O © | © AN A

Vidu6

Tac dung nang cao vi dic trung bang cich oxy hod axit béo khong no cao.

Maéi axit béo dugc pha loang bing ddu PL véi néng do 1% (W/W) dé tao
ra ch€ phdm ddu @. 30 gam ch€ phidm ddu @ dugc dun néng & nhiét do 120°C

trong 3 gid. Sau d6, 0,1g ché phdm ddu da dun néng @ dugc bd sung vao 100g

nudc x6t dau nanh dic (7%) (san xudt bdi Kikkoman Co., tén thuong mai

"Honn-Jozo Syoyu"). Céc két qua thu duoc thé hién trén bang 7 thé hién ring su

cdi thién vi dic trung thu dugc bing cich bd sung axit béo khong no cao dugc

tién hanh xt 1y oxy hoa.
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Bang 7
Chéphdmdau | D2FL | aAa | Dra | A¥" | Epa | DHA
(lién tuc) linolenic

Luong b6 sung (g) 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Noéng do (ppm) ctia

axit béo khong no 0 10 10 10 10 10
cao khi an

Do dam ctia mii A © © © © ©
Do ngon clia miti A ©) © © O O
Do dam cha vi A © © © © ©
Do ngon ciia vi A © © © © ©
Didnh gia toan bo YA © © © © ©

Vidu7
Téc dung nang cao vi dic trung bang cich oxy ho4 axit béo khong no cao

Maéi axit béo dugc pha lodng bing ddu PL véi néng do 1% (W/W) dé tao
ra ch€ phdm ddu @. 30 gam ché phdm ddu @ dugc dun néng & nhiét 46 120°C
dé tao ra ch€ phdm ddu @. Hai miéng sdp ga (10,6g) (nuéc sdp: san xudt bdi
AjinomotoCo., Inc.,) dugc tron 1an véi 600g nudc va duge dun & nhiét do 90°C
trong 30 phut dé tao thanh dung dich stp. Ché& phim ddu® hoic ché phdm diu
® (0,03g) dugc bd sung vao dung dich sip (100g) dé tao ra AA®,DHAQ,
AA® va DHA®. Cic két qua duoc thé hién trong bang 8 cho thay ring su cai
thién vi ddc trung thu dugc béng céch bd sung axit béo khong no cao duoc tién

hanh x{ 1§ oxy hoa.
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Bang 8
Ché ph&m ddu Diu PL AA® | AA® | DHA® | DHA®
(lién tuc)

Nong do (ppm) clia

axit béo khong no cao 0 3 3 3 3
mach dai khi an

Do dam chia mui A A ©) A ©
Do ngon ctia mui A A © A O
Do dam cua vi A A © A ©
Do ngon cta vi A A © A ©
Dénh gia toan bo A A Q) A ©

Vidu8

Luogng axit béo khong no cao cén dugc b sung dé 1am ting vi dic trung

clia thyc phdm bang c4ch gia nhiét ca axit béo khong no cao 14n thuc phdm.
Céc ché phdm ddu sau day dugc sir dung:

® 0,05% axit béo khong no cao/ddu PL; @ 0,1% axit béo khong no
cao/dau PL; @ 1% axit béo khong no cao/ddu PL; ® 10% axit béo khong no
cao/dau PL; ® 50% axit béo khong no cao/d4u PL.

Méi 0,1g ch€ phidm déu dugc b8 sung vao 100g nudc x4t dau nanh dic
(7%) (san xudt boi Kikkoman Co., tén thuong mai "Honn-Jozo Syoyu") va duoc
dun néng & nhiét do 90°C trong 30 phiit. Cdc két qua dugc thé hién & bang 9 cho
thdy rang vi ddc trung clia nudc x6t dau nanh dugc cai thién bing céch b8 sung
axit béo khong no cao véi lugng nam trong khoéng tir 0,5 dén 100ppm, sau dé

dun néng, néu bd sung qud nhiéu axit ndy s& gay ra mui khé chiu.
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Bang 9
DAu

Chéphdm | PL | AA | AA | AA | AA | AA | EPA | EPA | EPA | EPA | EPA

dau lien | © | @ | @ | @ || 0|0 | 0| @6
tuc)

Nong do
(ppm) ctia
axit béo 0 |o5| 1 |10 ]100[50]05]| 1 | 10 | 100 500
khong no cao
mach dai khi
an
Do dam ci
mf;i-m“a AlO|]Olo|lo|l®|O0O|O0O|O|0O]| O
DA ki
m‘gli“g"“"“aAooc@@xoooox
Po dam cua
i A |1 O|lO|lO©| || O0O|l0|o]|]o| o
VDi‘-’“g"“C“aAQO@@xoooox
Pimhgid | A 1 olole|le|x|o|loloe]|o]| x
toan bo

Vidu9

Céc vi du vé thyc phdm ma axit béo khong no cao duge bd sung va duogc

gia nhiét

Nuéc xip dung cho my Trung Qudc duge diéu ché bang cich sir dung céc

ché€ phdm diu sau

® 1% axit béo khong no cao/dau PL

@ 10% AATG/dau PL (luong AA: 4%)

® 10% DHA27G/d4u PL (lugng DHA: 2,7%)

@ AATG (lugng AA: 40%)

® DHA27G (lugng DHA: 27%)
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"MSG" trong bang sau c6 nghia 1a tén thuong mai clia clia axit mononatri

L-Glutamic (100%) san xudt bdi Ajinomoto Co. Inc., va "IN" nghia 1a tén

20981

thuong mai clia axit natri 5'-inosinic (100%) sén xuat bdi Ajinomoto Co. Inc.

Bang 10
Dung dich cét
Nguyeén lieu Cong thitc Ty 1& cong thitc (%)

Nudc x6t dau nanh dic

(Kikkoman Co.) 45 >0.9
Puong 5 5,7
MSG 3,3 3,7
IN 0,3 0,3
Bot toi 0,1 0,1
Bo6t hanh 0,5 0,6
Hat tiéu tring 0,15 0,2
Nudc 34 38,5
Téng s6 88,35 100

Hoén hgp ddu tir @ dén @ va axit béo khong no cao @ va ® dugc bd sung
thém vao dung dich c6t & trén va duge dun néng & nhiét do 90°C trong 30 phuit.
Sau khi lam ngudi, dung dich nay dugc pha lodng trong nudc néng véi néng do
cudi cing 1a 15% va dugc dénh gia. Cac két qua duogc thé hién trén bang 10 va
bang 11 cho thdy rang nudc sip cho mén my Trung Quéc cd vi dic trung thu
dugc nho bd sung axit béo khong no cao vdi luong tir 3 dé€n 1200 ppm, t6t hon 12

tlr 10 dén 1200 ppm, sau d6 dun néng, néu bd sung qué nhiéu axit niy s& gay ra

mui kho chiu.
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Bang 11

Ché phdm ddu (E;‘ :}1;) AAQ | AAD | AAD DgA DgA DgA
Luong b6 sung (g) 0,2 02 | 02 2 0,2 0,2 2
Nong d6 (ppm) clia
axit béo khong no cao 0 12 3 30 8 3 30
khi an
Do dam ciia mii JAN © © © © © ©
Do ngon clia mii AN © © © O O O
Do dam ciia vi A © © © © © ©
Do ngon cha vi JAN © © © © © ©
Dénh gi4 toan b A © © © © © ©

Bang 12

Ché phdm déu Ag)A A(t§ AA® | AA® DgA DgA DgA DgA
Luong b3 sung (g) 02 1 | 2 2 | 02 | 1 2 4
Nong do (ppm) cua
axit béo khong nocao | 120 | 600 | 1200 | 2400 80 400 800 1600
khi an
Do dam ctia mui © | ©| © © © © © ©
Do ngon ctia mii © | ©| © X © © © X
Do dam cha vi © | ©| © © © © © ©
Do ngon ciia vi © | © © X © © © X
Dénh gid toan bo © | ©| © X © © © X

Vidu 10

Céc vi du vé thyc phdm ma axit béo khong no cao dugc bd sung va duoc

gia nhiét

Hambogo dugc chudn bi bing c4ch sir dung ché phdm ddu sau.

@ AATG (lugng AA: 40%)

@ 10% AATG/d4u PL (lugng AA: 4%)

® 10% DHA27G/dau PL (lugng DHA: 2,7%)
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Bang 13
Ty 1é cong thitc
Thit Ign it béo bam nho 39
MG lon 5
Tinh bot 1
Vun banh my 7
Hanh 16
Mudi 0
Duong 1
Nudc x6t dau nanh 1
Hat tiéu trang 0
Long trang triing 5
Protein dau nanh két hot 4
Nuéc 21
Tdng 6 100

Hén hgp trén bang 13 dugc tron bing may tron Hoba, dugc chia thanh

timg phan 160 gam, tron vdi ting ché phdm dau, dugc cit va nuéng.

Cic diéu kién nuéng: nhiét do clia ban nhiét 1a 200°C trong 5 phiit, méi

mit x 2 (t6ng s& 10 phiit).

Céc két qua dugc thé hién trén bang 14 cho thdy ring hambogo c6 vi dac

trung thu dugc nhd bd sung axit béo khong no cao véi lugng tir 50 dén 2500

ppm, sau d6 dun néng, néu bd sung qué nhiéu axit ndy s& gay ra mii khé chiu.

Bang 14

Ché phdm dau | D EIE)““"" ol oo | o] o | o
Luong b3 sung (2) 0.2 02 02 |03 |05 | 1 | 2
Nong do (ppm) cha axit 0 50 | 500 | 34 | 1250 | 2500 | 5000
béo khong no cao khi an
b6 dam ctia mii JAN Ol © O © © ©
Do ngon clia mui A O| © O O O X
Do dam ctia vi A O| © O © © ©
Do ngon clia vi JAN O | © O O O X
Dianh gi4 toan bo A O | © O O O X
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Vidull

Cong thitc dau va chét béo

Dai khoai tay dugc chién trong cdc diéu kién gidng nhu trong cic vi du tir
1 dén 4 trong hdn hop ddu va chat béo thuc vat duge bd sung DTA, va dugc danh

gid theo cung thir nghiém cdm quan (Cic nhém: n=12). Cic két qua duogc thé

hién trén bang 15.

Bang 15
Muc danh gia Déu ngo + Daung6é | Thir nghiém théng ké
' DTA 100 ppm i

1. b6 dam ctia mui 0,75 0 * %
2. Do ngon ciia mui 0,17 0,33

3. Do dam huong vi 0,33 0 ?
4. B6 ngon huong vi 0,42 0,08 ?
5. Do dam cia vi 0,42 0 ?
6. Do ngon cta vi 0,67 0,08 *
7. D6 dam cha du vi 0,83 0 *
8. Do ngon clia du vi 0,42 0,08 ?
9. Chit luong két cau 0,08 0,08

10. Banh gia toan bo 5,92 5,33 *

Thir nghiém thong ké: ?: khac biét ding ké vdi ty 1€ rtii ro 30%, *: ty 1&
i ro 5%, * *x:tylértuiro 1%

Uu diém cla sdng ché

Khéng dinh dugc ring vi dic trung cla cic thuc phdm c6 thé duoc cai
thién va céc vi ban ddu ctia thyc phdm c6 thé dugc ting 1én khi ching duoc tron
14n v6i hon hop dau va chét béo thuc vat bao gdbm mot lugng dinh trude axit béo
khong no cao mach dai va/hodc este clia né hoac dugc gia nhiét va duge niu véi

hén hop dau va chat béo thuc vat nay.
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YEU CAUBAO HQ

1. Hon hop dau va chit béo thuc vat ding dé ndu & nhiét d6 cao chira axit
arachidonic va/hodc este cia né véi lugng tir 10 dén 10000 ppm 13 axit

arachidonic va vé co ban khdng chtra chat béo va dau c6 ngudn goc tir dong vat.

2. Hon hop diu va chit béo thuc vat theo diém 1, trong do6 axit arachidonic cd

ngudn goc tlr vi sinh vat.

3. Hon hop dau va chét béo thuc vét ding dé ndu & nhiét d6 cao chira axit béo
khdng no cao mach dai n-3 c6 tir 20 nguyén tir cacbon trd 1én va c6 tir 3 lién két
ddi tré 1én va/hodc este ctia nd véi lugng tir 10 dén 10000 ppm 14 axit béo khong

no cao mach dai, va cé thé thu dugc bang cach xir Iy oxy hoa.

4. HOn hop dau va chat béo thuc vét theo didm bat ki trong sb cac diém tir 1 dén
3, trong d6 hdn hop ndy chira ddng phén trans duge tach véi luong tir 10 dén
85%.
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