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Linh vue ky thuat dwoc dé cip

Séng ché dé cap dén hdn hop chira céc hoat chat va dugc pham chira hén hop
nay dung cho muc dich y t& va dinh dudng dé bao ché thubc chira bénh hodc thuc
pham bd sung hitu dung dé phong va/hodc diéu tri rdi loan chuyén hoa lipit va cac bién

ching cta no.

Cu thé, sang ché dé cap dén duogc phém chtra cac hoat chét bao géln: (a) chét
chiét tir gao duoc 1én men bing Monascus purpureus; (b) it nhit mot axit béo omega-
3. (¢) L-carnitin hodc mudi ctia no; va mot hodc nhiéu hoat chét sau: (d) it nhét mot
hop chét policosanol hodc chit chiét ty nhién chira cdc hop chit policosanol; (e)
resveratrol hodc chét chiét tu nhién chtra resveratrol: () coenzym Q10; va (g) it nhét

mot vitamin.
Tinh trang ky thuit cda sang cheé

Céc bénh tim mach lién quan dén su chuyén hoa lipit bt thuong rét thuong gip
G cac nude cong nghiép. Chang han, & Y, cac bénh nay chiém hon 40% tong ty 18 tir
vong (Capocaccia R., Farchi G., Prati S. et al.. La mortalita in Italia nell'anno 1989.
Rapporto ISTISAN 1992/22). Ching ta da biét méi lién hé gitra cholesterol va bénh tim
mach vanh tlr cc nghién ctru dich t& hoc duoge tién hanh trong vai nam qua. Két luan
dat dugc trong céc nghién ciru nay cho thay rang su phat trién cia bénh xo vita dong
mach vanh ndng va bénh tim mach c6 tuvong quan chat ché véi ndng do cholesterol
trong huyét thanh (McGill H.C. Jr. et al.: The International Atherosclerosis Project.
Lab. Invest. 18: 463-653, 1968, Keys A.: Seven Countries: Death and Coronary Heart
Disease. Harvard University Press, Cambridge, 1980).

Viéc diéu chinh thoéi quen an udng bang ché do an thich hop luén ludn la giai
phap duoc chon trude tién trong cic truong hop ting lipit huyét. Tuy nhién, khong
thuong xuyén thu dugc két qua tét do viéc khong tudn thu rong rai quy dinh nghiém
ngit ctia ché do an, mic dd nghiém trong cia chung tang cholesterol huyét hodc sirc

dé khéng kiéu di truyén.

bé dat duoc két qua mong mudn ¢ cdc bénh nhan nay, nghia la binh thudng hda
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ndng do triglyxerit va cholesterol trong mau, cn st dung phuong phap diéu tri duoc
ly. Cac dugc chét lam giam ndng do lipit roi vao hai nhém: nhom duogc chét lam giam

nodng do cholesterol va nhom dugc chat chu yéu lam gidm ndng dd triglyxerit.

Nhom dugc chat lam giam nong d0 cholesterol bao gom statin, probucol va
nhua, trong khi nhom dugc chat cht yéu lam giam ndng d triglyxerit bao gém fibrat,

axit nicotinic va cac axit béo thugc dong omega-3.

Cac duogc chét statin (lovastatin, simvastatin, provastatin, fluvastatin va dugc
chat twong tu) 1a cac chét Gc ché enzym hydroxy-metyl-glutaryl-coenzym A (hydroxy-
methyl-glutaryl-coenzyme A: HMG-CoA) reductaza. Bing cach ¢ ché enzym nay,
ching lam gidm murc do tdng hop cholesterol & gan (Lancer 1994, 334: 1383-1389).
Pé lam giam ndng d6 cholesterol ndi bao, t& bao gan tao ra mot sO thu thé cia
lipoprotein ¢6 ty trong thdp (Low Density Lipoprotein: LDL) va lipoprotein c6 ty
trong rat thip (Very Low Density Lipoprotein: VLDL), do dé céc lipoprotein nay bi

loai bo ra khoéi dong mau.

Statin 1a dwoc chat duoc dung nap tot hon so voi cac chat lam gidm muc
cholesterol huyét khac nhung cac dugc chat nay van ¢c6 mot sd6 nhuoge diém, céc tic
dung phu thuong gip nhat do cac duoc chat nay gay ra la roi loan dudng da day-rudt,

phat ban trén da va dau dau.

P c6 thong béo ring mic di cac duoc chét statin lam giam sd ca tir vong do
bénh tim mach nhung da quan sit dugc ty 1€ tor vong gia ting & cac bénh nhan duogc
diéu tri do cac su kién khac nhu do khéi u hodc chin thuong (Davey-Smith G., Song
F., Sheldon T.A.: Cholesterol lowering and mortality: the importance of considering
initial level at risk. BMJ, 1993, 306: 1367-1373; Ravnshov U.: Cholesterol lowering
trials in coronary heart disease: frequency of citation and outcome. BMJ 1992; 305:
15-19). Két qua thi nghiém & déi tugng la dong vt va nguoi da goi y rang dé lam
gidm ndng do cholesterol, viée diéu tri dugc ly bang statin & cac bénh nhan c6 nguy co
miéc bénh mach vanh ¢ muc cao chi nén thuc hién trong thoi gian ngin (JAMA, 1996;

275:55-60).

Gao do l1én men la san pham thu dugc tir qua trinh phét trién clla nAim men
(Monascus purpureus) trong gao va dugc dung lam thyc phdm chinh & mot s6 nudc

chau A. San pham nay chira mét s6 hop chat duoc goi chung la monacolin, chéat nay da
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biét 1a c6 tac dung trc ché qué trinh tong hop cholesterol. Mot trong sb cac chét nay 1a

“monacolin K>, chat irc ché manh HMG-CoA reductaza.

Tai liéu American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 69, No. 2, 231-236,
February 1999 mé ta hidu qua lam giam ndng do cholesterol ciia san phdm bd sung
gao do 1én men.

Hiéu qua lam giam ndng do triglyxerit ctia cic axit béo omega-3 va hiéu qua
lam tdng muc lipoprotein ty trong cao (high-density lipoprotein: HDL) ctia chtiing la da
biét.

Tai li€u BMJ. 2006 April 1; 332(7544): 752—760 mo ta viéc st dung cac axit

béo omega-3 dé diéu tri bénh tim mach.

Céac hop chét policosanol 12 ruou béo mach dai. Vi du vé cic hop chét
policosanol la triacontanol, hexacosanol, hexacontanol, ecocontanol, tetracosanol,
dotriacontanol va tetracontanol. Hop chét policosonol ¢6 thé c¢6 mat & dang nay hodc
dang chit chiét tir cac san phém tu nhién chra né, vi du mam lda mi hofic mam lua
ga0, vo sap cua ciy mia hodc 14 cAy bach qua Ginkgo biloba. Céc hgp chit policosanol

dugc sir dung rong rai trong linh vuc y té va dinh dudng.

Tai liéu Nutr Rev. 2003 Nov; 61(11): 376-83 md t& viéc sir dung hop chét

policosonol dé dicu tri bénh tim mach.

Hop chét resveratrol (trans-3,4',5,-trihydroxystilben) 1a phan ta polyphenol

dugc tim thay trong nhiéu loai thuc vat bao gom nho va céc loai khéc.

Tai liu Free Radic Res. 2000 Jul;33(1):105-14 md ta viéc st dung hop chét

resveratrol dé rc ché sy peroxy hoa lipit.

Hién nay, coenzym Q10 da duoc biét rd trong viéc sir dung ¢ ngudi nén khong
can giai thich cu thé va chét nay c6 béan trén thi truong. Nguoi ¢6 hiéu biét trung binh
trong linh vuc k¥ thuit ndy c6 thé tham khao céc tai lidu patent duoc ndp bdi Nguoi
ndp don nay, trong do6 chat nay duoc mo ta day du.

Vitamin Be la vitamin tan trong nudc va 1a mot phan cia nhom vitamin B phuc
hop dugc str dung rong rii trong linh vuc y té va dinh dudng. Mot sd dang vitamin la
da biét nhung pyridoxal phosphat (pyridoxal phosphate: PLP) la dang c¢6 hoat tinh va

la dong nhén 6 trong nhiéu phan (ng chuyén hda axit amin, bao gdm phan (ng
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chuyén amin, phan ing loai amin va phan tng tdch nhom carboxyl. PLP con la chat

can thiét cho phan tng lén men dé tao ra su giai phéng glucoza tu glycogen.

Vitamin Bz, con dugc goi la cobalamin, 1a vitamin tan trong nudc c6 vai tro
quan trong trong su hoat dong binh thudng cua ndo va hé than kinh va su tao mau.
Pay la mot trong sé 8 vitamin B. Vitamin nay thuong lién quan dén sur chuyén hoa cua
moi té bao trong co thé ngudi, dic biét khong chi anh hudng dén su tong hop va diéu
hoa ADN ma con anh huong dén su tong hop axit béo va tao ra nang luong. Do la
vitamin 16n nhat va c6 cu tric phirc tap nhat, né ¢ thé duoc tao ra trong cong nghiép

chi bang cach tong hgp-1én men nho vi khuan.
Vitamin Bz cling dugce sir dung rong rai trong linh vuc y té va dinh dudng.

L-carnitin la hgp chat amoni bac bon dugce tong hop sinh hoc tir cac axit amin la
lysin va methionin. Trong céc t€ bao song, chat ndy can thi€t cho su vén chuyén cac
axit béo tr phdn bao tan vao ty thé trong qua trinh pha v lipit (chat béo) dé tao ra

nang luong chuyén hoa.

Patent Hoa Ky s6 4255449 boc 16 L-carnitin ding dé lam tang muc cholesterol
lipoprotein ty trong cao (high-density lipoprotein: HDL) va dé diéu tri cdc bénh lién

quan dén murc cholesterol cao.
WO0040916029 boc 16 L-carnitin dung dé diéu tri bénh tim mach.

Mac du ¢6 nhi€u tai liéu cong bo khac chung minh rang hgp chét theo sang ché
la hru dung dé phong va/hodc diéu tri chimg tang triglyxerit huyét va ching ting
cholesterol huyét va cac tinh trang bénh lién quan, nhung khong tai liéu nao trong sb

chung dé cap hodc goi y tac dung hiép dong bat ngd clia dugc pham theo sang ché.
Ban chat ky thuit cia sang ché

Gio ddy, da bat ngd phat hién duoc ring viéc st dung phdi hop, thuat ngir nay
dugc dinh nghia chinh xac dudi day, dugc pham chira cac hoat chét: (a) chét chiét tu
gao dugc 1én men béng Monascus purpureus; (b) it nhat mét axit béo omega-3; (c) L-
carnitin hodc mudi cia nd; va mot hodc nhiéu hoat chét sau: (d) it nhét mot hop chét
policosanol hodc chit chiét tv nhién chia céc hop chat policosanol; (e) resveratrol
hodc chét chiét tu nhién chira resveratrol: (f) coenzym Q10; va (g) it nhét mot vitamin;

cO thé ¢6 hi€u qua gia tang ve tdc dung lam giam muc cholesterol huyét va muc
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triglyxerit huyét dat dugc so véi viéc str dung doc lap, riéng ré€ cac hoat chat nay hodc

hon hop 6 ty 18 rat nho ctia ching.

Do d6, theo mot phuong an, sang ché dé cap dén duoc phdm hén hop c6 tic
dung hiép ddng chira cac hoat chat: (a) chit chiét tir gao duoc 1én men bing Monascus
purpureus; (b) it nhét mot axit béo omega-3; (c) L-carnitin hodc mudi cia nd; va mot
hodc nhiéu hoat chét sau: (d) it nhat mot hop chat policosanol hoac chét chiét tu nhién
chtra céc hop chét policosanol; (e) resveratrol hodc chit chiét tu nhién chia

resveratrol; (f) coenzym Q10; va (g) it nhat mot vitamin.

Theo mdt phuong 4n khac, sing ché dé cap dén dugc phdm cé tac dung hiép
dong chua cac hoat chat: (a) chét chiét tu gao dugc 1én men bang Monascus
purpureus; (b) it nhat mot axit béo omega-3; (c) L-carnitin hodc mudi cta né; (d) it
nhét mot hop chét policosanol hodc chét chiét tu nhién chira céc hop chét policosanol;
(e) resveratrol hodc chat chiét tu nhién chira resveratrol; (f) coenzym Q10; va tuy y (g)

it nhat mdt vitamin.

Theo mot phuong an khéc, sdng ché dé cdp dén dugc phidm co tac dung hi¢p
dong chira cc hoat chat: (a) chit chiét tir gao dugc 1én men bang Monascus purpureus
voi lugng nam trong khoang tir Img dén 3000mg, lugng dugc uu tién niam trong
khoang tir 10mg dén 2000mg, luong dugc uu tién nhét la 200mg; (b) it nhat mot axit
béo omega-3, véi lugng ndm trong khoang tur Img dén 2000mg, luong dugc uu tién
nim trong khoang tir 10mg dén 1000mg, lugng duoc uu tién nhat 1a 600mg; (¢) L-
carnitin hodc mudi cia né véi lwong nim trong khodng tir Img dén 3000mg, luong
duoc uu tién nam trong khoang tir 10mg dén 1000mg, luong duoc uu tién nhat 14
100mg, dudi dang mubi ndi; (d) it nhit mot hop chét policosanol hodc chét chiét tu
nhién chira cic hop chét policosanol véi luong nam trong khoang tur 0,lmg dén
1000mg, lugng duoc uu tién nim trong khoang tir 1mg dén 100mg, lugng duoc uu
tién nhat la 10mg; (e) resveratrol hoac chét chiét tu nhién chira resveratrol véi lugng
nim trong khoang tir 0,Img dén 1000meg, lugng dugc uu tién nidm trong khoang tir
Img dén 100mg, luong dugc uu ti€n nhét 1a 10mg; (f) coenzym Q10 véi lugng nim
trong khoang tr 0,1mg dén 1000mg, luong duoc uu tién ndm trong khoang tir Img dén
100mg, lugng dugc uu tién nhét 1a 10mg; (g) vitamin B6 véi luong ndm trong khoang
tr 0,03mg dén 300mg, luong dugc uu tién nim trong khoang tir 0,3mg dén 30mg,
lugng dugc uu tién nhét 1a 3mg; va (h) vitamin B12 vé&i lugng nam trong khoang tu
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0,025pug dén 250pg, lugng duoc uu tién nim trong khoang tir 0,25ug dén 25pg, luong

duoc uu tién nhat 12 2,5ug (mcg).

Theo mdt phuong an khac nira, sang ché dé cap dén duoc phdm co tac dung
hiép déng chtra cdc hoat chét: (a) chét chiét tu gao duoc lén men béng Monascus
purpureus voi lugng 200mg chia 3mg Monacolin K; (b) dau ca véi lugng 600mg
chira 120mg DHA va 165mg EPA; (¢) L-carnitin tartrat voi luong 147mg tuong ung
voi 100mg mudi ndi cia L-carnitin; (d) chat chiét tir cdy mia chia cdc hop cht
policosanol véi lugng 10mg; (e) resveratrol voi lugng 10mg; (f) coenzym Q10 voi

lugng 10mg; (g) vitamin B6 voi lugng 3mg; va (h) vitamin B12 vé6i lugng 2,5pg.

Theo mot phuong an khac, sang ché dé cap dén dugc phdm néu trén dung lam
tac nhan lam gidm muc cholesterol huyét va muec triglyxerit huyét, va dé lam tang muc

cholesterol HDL.

Theo mdt phuong an khéac, sang ché dé cdp dén dugc pham néu trén dung dé
phong hodc diéu tri roi loan chuyén hoéa lipit va cdc bién chirng cua nd, trong do cic
bién ching nay dugc chon tor nhom bao gdm bénh tim mach, bénh xo vira dong mach

va/hodc bénh huyét khoi tdc mach.

Theo mot phuong an khac, sang ché dé cdp dén dugc phadm néu trén dung dé
bao ché thudc chiia bénh dé phong hodc di€u tri roi loan chuyén hoda lipit va cac bicn
chirng cua nd, trong do cac bién ching nay dugc chon tor nhom bao gém bénh tim

mach, bénh xo vira dong mach va/hodc bénh huyét khoéi tdc mach

Theo mot phuong an, sang ché dé cidp dén dugc phim néu trén dung dé tao ra
thue pham bo sung dé phong hodc diéu tri rdi loan chuyén hoa lipit va cac bién ching
cua nd, trong do cac bién chirng nay dugc chon tor nhom bao géom bénh tim mach,
bénh xo vira dong mach va/hodc bénh huyét khoi tac mach.

Theo mot phuong an khac, sang ché d€ cip dén phuong phép lam tdng nong do
cholesterol HDL va lam gidm nong dd cholesterol va triglyxerit, trong d6 phuong phap
nay bao gdbm budc cho bénh nhan céan diéu tri st dung lugng thich hop cua dugc phfim
da mo ta néu trén.

Theo mdt phuong an khic nita, sang ché dé cdp dén phuong phap phong hoac

diéu tri ro1 loan chuyén hoa lipit va cic bién ching cta nd, trong d6 cac bién ching
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nay dugc chon tr nhom bao gdbm bénh tim mach, bénh xo vita dong mach va/hodc
bénh huyét khoi tdc mach, trong d6 phuong phép nay bao gobm budc cho bénh nhéan

can diéu tri su dung lugng thich hop ctia duge pham da mo ta néu trén.

Dugc pham theo sang ché cd thé con chira céc vitamin khéac, co-enzym, chat
khoang va chat chong oxy hoa; hodc céc hoat chat khac ¢6 thé dung dé dicu tri su roi

loan chuyén hoa lipit.
Mo ta chi tiét sang ché

Mudi cua L-carnitin [a mudi bat ky ctua L-carnitin vdi axit va khong gay ra tac

dung phu hodc tdc dung doc hai.

Vi du khong lam giéi han pham vi sang ché vé mudi nay la: clorua, bromua,
orotat, aspartat, axit aspartat, axit xitrat, magie xitrat, phosphat, axit phosphat, fumarat
va axit fumarat, magie fumarat, lactat, maleat va axit maleat, oxalat, axit oxalat,
pamoat, axit pamoat, sulphat, axit sulphat, glucoza phosphat, tartrat va axit tartrat,
glyxerophosphat, mucat, magie tartrat, 2-amino-etansulphonat. magie 2-amino-

etansulphonat, metansulphonat, cholin tartrat, tricloaxetat, va trifloaxetat.

Danh muc cdc mudi duoc dung dugc Co quan quan ly thuc phim va dugc pham
Hoa Ky (FDA) c6ng nhan dugc dua ra trong tai liéu: Int. J. of Pharm. 33 (1986), 201-
217.

Nam men Monascus purpureus dugc su dung theo sang ché la san pham chiét
tr gao do (Oryza sativa) dugce [én men bang nam men d6 (Monascus purpureus) ¢ do

chuan trong monacolin K 1 1,5%.

Axit béo omega-3 theo séng ché c6 thé duoc este hoa hodc mudi hoa. Céc axit
béo nay co thé thu duoce bang cich tong hop, hoac 16t hon la thu tir dau ca. Khi do. co
thé str dung céc hdn hop khac nhau clia cac axit béo omega-3 tuy thudc vao céc tinh
chat ctia chung. Tét hon, néu cac axit béo omega-3 la cac axit béo mach dai (co tir 20
dén 22 nguyén tir cacbon). Céc axit béo omega-3 dugc uu tién nhat la axit
5.8,11,14,17-eicosapentanoic (EPA) va axit cis-0,13,16,19-docosahexanoic (DHA).
Céc axit béo omega-3 nay co6 thé duoc este hoa hodc mudi hoa thanh cac din xuit
dugc dung, bang rugu hoic bazo tuong ing. Cac axit béo omega-3, hoac cac este hoic

mudi cia ching, mdt minh hodc & dang hén hop, ¢6 thé mua dugc trén thi trudng,
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hodc ¢o thé diéu ché dugc bang cac phuong phap di biét. Cac hdn hop nay co thé

dugc bao ché riéng cho dugc pham theo sang ché.

Céc hop chét policosanol theo sang ché 1a rugu béo mach dai. Vi du vé cac hop
chét policosanol 1a triacontanol, hexacosanol, hexacontanol, ecocontanol, tetracosanol,
dotriacontanol, va tetracontanol. Hop chét policosonol ¢6 thé ¢6 mit & dang nay hodc
dang chat chiét tir cac san phém tu nhién chtra né, vi du mam lta mi hodc mam lua

gao, vo sap cua cay mia, hodc la cay bach qua Ginkgo biloba.

Hop chét resveratrol theo sang ché 1a phan tir polyphenol dugc tim thdy trong
nhiéu loai thuc vat bao gdbm nho va cac loai khic. Cac hop chit polyphenol, bao gdm
flavonoit, flavonol, catechin, va stilben c6 mat trong ché do an chta thanh phﬁn
nguyén liéu thuc vat & nguoi, & do chung déng vai tro lam chét chdng oxy héa va bao
vé cay tréng khéi bi hu hai do vi khudn, ndm, va birc xa ti ngoai gay ra. Do hop chét
resveratrol ¢6 mat trong ruogu, ngudi ta cho rang noé ¢o thé la nguyén nhan cia “hién
tuong nghich ly Phap”, hién tugng dich t& hoc trong d6 dan sb Phép co ty 1€ méc bénh
tim mach thap hon dang ké, mac du nguoi Phap st dung ché do an ¢ ham lugng chét

béo cao hon so v&i nguoi dan ¢ nude khac.

NiAm men Monascus purpureus, axit béo omega-3, policosanol, resveratrol,
coenzym Q10. vitamin B6, vitamin B12 va L-carnitin theo sang ché co thé dugc su
dung theo “cach phdi hop”. “Cach phdi hop™ cac hop chit néu trén ¢6 nghia la str dung
dong thoi, tic 14 bd sung gan nhu dong thoi hodc lién tiép Monascus purpureus va it
nhit mot axit béo omega-3, it nhit mot hop chét policosanol, resveratrol, coenzym
Q10, vitamin B6, vitamin B12 va L-carnitin hodc st dung duogc phém chira cac hoat
chit néu trén & dang két hop hodc ¢ dang hdn hop tuy y chira thém mdt hodc nhiéu té

duoc hodc chét pha lodng duoc dung.

Dugc pham theo sang ché duge st dung qua dudng miéng, & dang thich hop bt
ky. Vi du vé dang st dung la dang long, ban long hodc dang ran trong tai nhd, vién

tron, lo thude, thuéc md, gel hodc liposom.

Nam men Monascus purpureus, cac axit béo omega-3, hop chat policosanol,
resveratrol, coenzym Q10, Vitamin B6, Vitamin B12 va L-carnitin theo sang ché 1a
céc hop chat da biét ¢ thé mua duoc dé dang trén thi trudng.

Dugc pham theo sang ché chura cac hoat chat quen thudc doi voi nhitng nguoi
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hoat dong trong linh vuc y hoc va da duoc st dung. Cac hoat chit néu trén khong co
tac dung phu cta cic duoc chit chdng tang lipit-huyét da biét trong linh vuc nay

(statin, probucol, nhya va fibrat).

Do d6, chiing rat dé kiém, d6 1a cic san pham da xuat hién trén thi truong trong

thoi gian dai va thich hop dé st dung cho nguoi.

D61 vai hop chat bat ky, liéu c6 hi¢u qua diéu tri c6 thé duoc udc lugng ban
dau trong cac thir nghiém nudi cay té bao hodc trén mau dong vat, thuong la chuot

nhat hodc chudt cong.

Mau dong vat cling cé thé duoc st dung dé xéc dinh khoang néng dd thich hop
va duong st dung. Sau dé, thong tin nay co thé duoc sir dung dé xdc dinh lidu ¢ thé

su dung va duong st dung & nguoi.

Li€u ¢6 hiéu qua chinh xac cho nguoi s€ phu thudc vao mte do cua tinh trang
bénh, tinh trang strc khde cta doi tugng, tudi, trong lugng, va gidi tinh cta doi tupng,
ché do an, thoi gian va tan suat st dung, su két hop thudce, phan (g man cam, va muc

dd dung nap/dap ung véi viée dicu tri.

Diéu nay cho thdy, ngoai viéc xem xét tac dung hiép déng duogc ching minh
dudi day, lidu ding va ty 1& cta céc thanh phén riéng biét c6 thé duoc xac dinh béi
nguoi co hiéu biét trung binh trong Iinh vuc ky thuat nay bang cac thir nghiém 1am
sang va tién 1am sang, hodc bing cach xem xét vé dang bao ché cua san phdm thudc

ché do an.

Céc dugc pham dugc thé hién boi sang ché hoan toan la céc san pham thong
thuong va thu duogc bang cic phuong phap thuc hién thong thuong trong nganh cong
nghiép duge pham. Cac duoc phdm theo sang ché chia, cung voi hoat chét. it nhit
mot chit dan thube hodc ta dugc dugce dung. Chét dan thudc hodc ta dugc dac biét hiéu
qué co thé 1a cac chét phu tr¢g dung cho viéc bao ché, vi du, chat hoa tan, chat phan tan,
chét tao hdn dich va chét nhii héa. Tai lidu tham khao chung 1 S& tay Remington's

Pharmaceutical Sciences Handbook, phién ban mai nhat.
Vi du thuc hién siang ché
Cac vi du khong lam gidi han pham vi sang ché sau ddy minh hoa thém cho

sang ché.
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Vi du 1: T4c dung lam giam ndng do lipit trong huyét thanh & chudt db/db

St dung chudt duc CDI1 cé ché do an giau cholesterol (DP/104, Altromin-
Rieper) trong khoang 25 ngay. Thoi gian dé cho chudt quen véi khi hau trudce khi bat

dau ché do an nay la 7 ngay.

Chudt duge nhdt trong 16ng ¢6 nip ddy thire an bang thép khong gi va duoc tiét
tring va 16i ngd lam nén khong chira bui. Cac con chudt duoc nhét trong diéu kién ¢o
chu ky sang t6i, duy tri nhiét do va do am khong doi. Cac thong sb cia phong nudi
chuot duoc diéu chinh nhu sau: nhiét d6 22 = 2°C, do am tuong ddi 55 + 10%, sd lan
thay dbi khong khi loc 1a khoang 15-20 14n/gid va chu ky sinh hoc cta anh sang nhan
tao 1a 12 gior (7 gio sang, 7 gio tdi). Céc diéu kién moi truong duoc theo ddi.

Chudt dugc chia thanh cac nhom (mdi nhém 10 con) va duoc diéu tri qua
dudng miéng bang cac hop chét theo sang ché hodc hdn hop cua chung (1ml), hai ldn

moi ngay, véi lidu dung duogc thé hién dudi dy:

- Monacolin K 2 mg/kg (dugc hoa tan trong nudce):;

- Dauca 200 mg/kg (dugc hoa tan trong etanol);
- Hexacosanol 25 mg/kg (dugc hoa tan trong etanol);
- Resveratrol 5 mg/kg (duoc hoa tan trong etanol);

- Coenzym Q10 50 mg/kg (dugc hoa tan trong nudc):;
- Vitamin B6 0,3 mg/kg (dugc hoa tan trong nudc);

- Vitamin B12 0,25 mg/kg (dugc hoa tan trong nude);
- L-carnitin 20 mg/kg (dugc hoa tan trong nudc).

Khi bat dau diéu tri, trong lugng co thé cua cac con chudt dugc kiém tra va viée

theo ddi mirc st dung nude va thire in dugc tién hanh theo dinh ky.

Vao ngay tht 18, danh gid muc cholesterol, triglyxerit va cholesterol HDL

trong huyét tuong.

Cac miu mau duoc lay tir tinh mach dudi nho su tro gitip clia éng thong Jelco
22G (san pham cta Johnson and Johnson) & trang thai sau khi hdp thu (nhin déi tor 9
gio sang dén 4 gid 30 phit chidu) va ¢ thoi didm 7 gio 30 phat sau khi diéu tri lan
cudi.
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Két qua thu duogc duge thé hién trong céc bang 1 dén bang 3 dudi day.

Bang 1: Muc cholesterol toan phin trong huyét twong ¢ chudt duc CD1 (mdi

nhém 10 con) ¢ ché do dn giau cholesterol dugc diéu tri qua duong miéng bang cac

hop chét theo sang ché hozic hén hop ciia chiing, hodc chit din thude, hai 1an mdi ngay

trong 17 ngay va mot lan vao ngay thu 18. Mau mau dugc ldy & trang thai sau khi hap

thu (nhin doi tir 9 gid sdng dén S gid chiéu), ¢ thoi diém 8 gid sau khi diéu tri lan cudi.

Gié trj trung binh * sai s6 chuén (S.E.)

Kiém dinh t-Student.

Bang 1
Cholesterol Kiém dinh t-Student
toan phéan Muc giam
) s (mg/dl) tinh theo o
Nhoém Diéu tr1 Gid tri trung ty 18 % pe So v6i nhom
binh + S.E.
Péi chimg

I |(Ché d6 an giau 366,8 £ 17,3 - - -
cholesterol)

Ché d6 an chuin .

2 s . + . A: 1o
(chéit dan thubc) 143,4 + 16,1 60 0,001 D&1 chung

. Monacolin K o

3 2897+ 21,0 -21 0,05 Doi ching
2 mg/kg
Dau c4 Khong ¢o y ‘.

4 + - . Oi chur
200 mg/kg 33742234 8 nghia thong ké Doi ching
Hexacosanol _ Khong co y .

5 + - , A .
25 mg/kg 307,2423,9 16 nghia thong ké i chimg

i Resveratrol Khong co y |

6 + - . Pé I
5 mg/kg 3521 £19.1 4 nghia thong ké DOi chimg
Coenzym Q10 Khong co y ,

7 + - . 5i chi
50 mg/kg 353,8%25,2 3 nghia thong ké Doi ching
Vitamin B6 Khoéng coy £

8 + - ) A .
0,3 mg/kg 38,5 18,5 > nghia thong ké Doi ching
Vitamin B12 Khong co y ‘.

9 + - & A .
0,25 mg/kg 352,1£20.2 4 nghia thong ké Do ching
L-carniti 3 5 v .

10 rnitin 322,84 21.1 12 Khong co y Péi chimg

20 mg/kg

nghia thong ké
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11

Monacolin K
Dau ca

278,7+26,7

0,05

Déi ching

12

Monacolin K
Hexacosanol

204,11 £223

0,01

Doi ching

13

Monacolin K
Resveratrol

282,4 £ 24,6

0,05

Doi ching

14

Monacolin K
L-carnitin

286,1 + 23,1

0,05

Doi ching

15

Monacolin K
Dau ca
Hexacosanol

203,1 £ 24,7

-28

0,01

Dboi ching

16

Monacolin K
Dau ca
Resveratrol

278,77 +£25,8

24

0,05

Doi chiing

17

Monacolin K
Déau ca
L-carnitin

275,3 £27,6

-25

0,05

Dai chung

Dau ca
Hexacosanol
Resveratrol

278,8 £26,9

24

0,05

Doi chiing

19

Déau ca
Hexacosanol
L-carnitin

275,0 £26,7

-25

0,01

Doi ching

20

Dau ca
Resveratrol
L-carnitin

Khéng co'y
nghia thong ké

Doi ching

21

Monacolin K
Dau ca
Hexacosanol
Resveratrol

253,4+243

-31

0,01

Doi ching

Monacolin K
Dau ca
Hexacosanol
L-carnitin

256,7 £ 24,8

0,01

D01 ching

23

Monacolin K
Déu céa
Resveratrol
L-carnitin

268,7 £ 26,6

24

0,05

Déi chimg
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24

Dau cé
Hexacosanol
Resveratrol
L-carnitin

282,0 £ 26,0

0,05

Doi ching

25

Monacolin K
Hexacosanol
Resveratrol
L-carnitin

256,8 + 27,1

-30

0,01

Déi chiing

Monacolin K
Déu c4
Hexacosanol
Resveratrol
Vitamin B6
Vitamin B12
L-carnitin

176,0 + 33,6

-52

0,001

D61 chiing

Monacolin K
Déu cé
Hexacosanol
Vitamin B6
Vitamin B12
L-carnitin

190,7 + 30,3

0,001

Doi ching

28

Déu ca
Hexacosanol
Resveratrol
Vitamin B6
Vitamin B12
L-carnitin

242, 1 £ 31,1

(U]

0,01

Doi ching

Monacolin K
Hexacosanol
Resveratrol
Vitamin B6
Vitamin B12
L-carnitin

276,1 £ 26,6

0,01

Doi chiing

Monacolin K
Déu cé
Resveratrol-
Vitamin B6
Vitamin B12
L-carnitin

220,0 + 28.6

-40

0,001

Doi ching

31

Monacolin K
Dau ca

183,4 £29,5

-50

0,001

Déi ching

-30

0,05

15
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Hexacosanol -34 0,05 16
Resveratrol 233 0,05 17
Coenzy.n_l Q10 34 0.05 18
L- carnitin 33 0,05 19

-45 0,05 20

Monacolin K
Déu céa

32 | Hexacosanol 220,3 +29.4 -40 0,001 Péi chimg
Coenzym Q10
L-carnitin

Dau cé
Hexacosanol
33 | Resveratrol 242,0 + 33.7 34 0,01 Péi chimg
Coenzym Q10
L-carnitin

Monacolin K

Hexacosanol
34 | Resveratrol 223,7 + 34,5 -39 0,001 Péi ching
Coenzym Q10 '
L-carnitin
Monacolin K
Dau ca
35 | Resveratrol 234,7 + 35,7 -36 0,01 Déi chang
Coenzym Q10
L-carnitin
-74 0,001 Déi ching
Monacolin K -63 0,001 15
Dau ca -63 0,001 21
Hexacosanol 63 0.001 2
3 | Resveratrol 943 + 6.2 -63 0.001 25
Coenzym Q10 v
Vitamin B6 | ~46 0,05 26
Vitamin B12 -51 0,01 27
L-carnitin -61 0,001 28
-48 0,05 31

Béang 2: Muc triglyxerit trong huyét tuong & chudt duc CDI (mdi nhém 10 con)
¢6 ché do an giau cholesterol duogc diéu tri qua duong miéng bing cic hop chit theo

sang ch¢ hodc cac hon hop cia ching, hodc chat dan thude, hai lan moi ngay trong 17
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ngay va mot lan vao ngay thir 18. Ldy mau mau & trang thai sau khi hap thu (nhin doi

tr 9 gid sdng dén 5 gid chiéu), ¢ thoi diém 8 gio sau khi diéu tri 1an cuoi.

Gia tri trung binh £ S.E.

Kiém dinh t-Student.

Bang 2

Triglyxerit
(mg/dl)

Muc giam
tinh theo ty

Kiém dinh t-Student

Nhom Diéu tri 4 tri tr A So véi
. G}a tri trung 1& % pe hom
binh £ S.E.
Déi chung

I | (Ché @6 an giau | 202,5+ 19,7 - - -
cholesterol)

) Ché d6 an chuan 155 4 6.3 % 0.001 D& ch

- 4 ~ 14 ,D — b = > O '
(chat dan thudc) > Henme
Monacolin K d 5y .

3 186,3 + 20,8 -8 Khong co ¥ | 5si hig
2 mg/kg nghia thong ké
Diu cé Khong cé y ‘.

4 182,2 £20,7 -10 ~ o« . | Doichung
200 mg/kg nghia thong ké
Hexacosanol Khong coy ..

5 172,1 £ 12,3 -15 .k . | Dot chung
25 mg/kg nghia thong ké
Resveratrol .

6 1579+ 12,4 -22 0,05 Doi chung
S mg/kg
Coenzym Q10 O 5y .

7 ymQ 196,4 + 22,1 -3 Khong 6§ | psi hime
50 mg/kg nghia thong ké
Vitamin B6 5 R .

8 1943 + 16,7 4 Khone 0¥ 1 i chyiing
0,3 mg/kg nghia thong ké
Vitamin B12 5 5 v .

9 194,5 + 17,4 -4 Khong 0¥ | psi chime
0,25 mg/kg nghia thong ké
L-carnitin Khong co y ‘ :

10 1923+ 16,4 -5 . A . | Doi chung
20 mg/kg nghia thong ké
Monacolin K O 5 v .

11 172,3 15,4 15 Khong 0¥ 1 psi chime

Dau cé

nghia théng ké
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12

Monacolin K

Hexacosanol

158,0 12,5

0,05

Doi chung

13

Monacolin K

Resveratrol

143,8 + 11,2

0,01

Dboi ching

14

Monacolin K

L-carnitin

178,3 £ 13,4

-12

Khoéng coy
nghia thong ké

Déi chimg

15

Monacolin K
Dau ca

Hexacosanol

135,7+ 13,9

0,01

boi ching

16

Monacolin K
Dau ca

Resveratrol

135,1 £ 14,2

0,01

Doi chung

17

Monacolin K
Dau cé

L-carnitin

149,9 + 12,1

0,05

D61 ching

18

Dau ca
Hexacosanol

Resveratrol

131,6 £ 11,7

-35

0,01

baoi ching

19

Dau ca
Hexacosanol

L-carnitin

141,8 + 16,7

-30

0,01

Péi ching

20

Dau ca
Resveratrol

L-carnitin

135,06 £ 13,3

0,01

Doi chirng

21

Monacolin K
DAau ca
Hexacosanol

Resveratrol

146,8 + 15,9

-27

0,01

D61 ching

[\
(\]

Monacolin K
Dau ca
Hexacosanol

[.-carnitin

137,8 £ 14,4

-32

0,01

Doi ching
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23

Monacolin K
Dau ca
Resveratrol

L-carnitin

125,6 £ 11,6

-38

0,01

Doi ching

24

Dau ca
Hexacosanol
Resveratrol

L-carnitin

131,6 £ 14,5

0,01

Doi ching

(N
wh

Monacolin K
Hexacosanol
Resveratrol

L-carnitin

137,77 £ 14,8

0,01

Dot ching

26

Monacolin K
Dau ca
Hexacosanol
Resveratrol
Vitamin B6
Vitamin B12

[.-carnitin

83,0 £ 15,0

0,001

Do1 ching

27

Monacolin K
Déu cé
Hexacosanol
Vitamin B6
Vitamin B12

L-carnitin

81,0+ 17,1

0,001

Doi ching

28

Déu ca
Hexacosanol
Resveratrol
Vitamin B6
Vitamin B12

L-carnitin

0,001

Doi chirng
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Monacolin K
Hexacosanol
Resveratrol
Vitamin B6
Vitamin B12

L-carnitin

121,5+ 12,0 -40 0,001

D61 ching

30

Monacolin K
Dau ca
Resveratrol-
Vitamin B6
Vitamin B12

[-carnitin

107,3 £ 13,2 -47 0,001

Doi ching

31

Monacolin K
Dau ca
Hexacosanol
Resveratrol
Coenzym Q10

L-carnitin

-58 0,001

D61 chirng

-37 0,05

15

-37 0,05

16

85,3+19,2 -43 0,01

17

-35 0,05

18

-40 0,05

19

-37 0,05

20

Monacolin K
Dau ca
Hexacosanol
Coenzym Q10

L-carnitin

81,0 £ 21,1 -60 0,001

Daoi ching

33

Dau cé
Hexacosanol
Resveratrol
Coenzym Q10

L-carnitin

91,1 £23.,0 -55 0,001

D61 chung

-19-
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Monacolin K
Hexacosanol
34 | Resveratrol 113,4+ 15,3 -44 0,001 Déi ching
Coenzym Q10

L-carnitin

Monacolin K
Déu c4

35 | Resveratrol 111,4 15,7 -45 0,001 Péi ching
Coenzym Q10

L-carnitin

92 0,001 Déi chimg
Monacolin K -89 0,001 15
Dau ca -89 0,001 21
Hexacosanol -89 0,001 22
Resveratrol
36 15,2 £10,2 -89 0,001 25
Coenzym Q10
Vitamin B6 -82 0,01 26
Vitamin B12 -81 0,01 27
L-carnitin 87 0,001 78
-82 0,01 31

Bing 3: Mitc cholesterol HDL trong huyét tuong ¢ chudt duc CD1 (mdi nhom
10 con) co ché do an giau cholesterol duge diéu tri qua duong miéng bang cic hop
chit theo sang ché hodc cac hdn hop ctia ching, hodc chit dan thude, hai lAn méi ngay
trong 17 ngay va mot 1an vao ngay thi 18. Lay miu mau & trang théi sau khi hép thu
(nhin doi tir 9 gio sang dén 5 gio chiéu), & thoi diém 8 gio sau khi didu tri 14n cubi.
Gid tri trung binh + S.E.

Kiém dinh t-Student.

Bang 3
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Kiém dinh t-Student

Cholesterol | Muc ting
, o HDL tinh theo .
Nhom Diéu tri (mg/dL) ty 18 % P< So v&i nhéom

Péi ching

I | (ché d6 an giau | 23,0 +£2,3 - - -
cholesterol)
Ché do an

2 | chuan 30,6 + 2.4 +33 0,05 D6i chimg
(chit dan thuéc)
Monacolin K A 5V .

3 253 +2.1 +10 Khong coy 1 b6 chime
2 n’lg/kg nghla thOI’lg ké
Dau cd Khong ¢6 y o

4 27,6 £1,8 +20 . ox* .| DOiching
200 mg/kg nghia thong ké
Hexacosanol dne ¢ v .

5 264+20 | +15 Khong 0y | psi ohing
25 mg/kg nghia thong ké
Resveratrol O 5 v .

6 237419 | 43 Khong 6y 1 pi; ching
5 n’lg/kg nghla thOﬂg ké
Coenzym Q10 5o cG v ,

;| CoemamQ 239+22 | +4 Khong coy | psi chime
50 mg/kg nghia thong ké
Vitamin B6 O 5 v .

8 24,1 2,5 +5 Khongcoy | psi ching
0,3 mg/kg nghia thong ké
Vitamin B12 dne co vV .

9 243 +23 +5 Khong oy 1 pysi ching
0.25 mg/kg nghia thong ké
L-carnitin A 4 V) ,

10 27,8 £2,1 +21 Khong oy 1 pai hing
20 mg/kg nghia thong ké
Monacolin K ) 5 v .

1 \ 292 +2.6 +27 Khong ey | pai chime
Diu ca nghia thong ké
Monacolin K A 5y ,

12 283+24 | 423 Khong oy by hing
Hexacosanol nghla thOI’lg ké
Monacolin K 5 5 v ,

13 25,8 +2,1 +12 Khongcoy 1 b hing
Resveratrol nghia thong ké
Monacolin K A 5 v .

14 29.4+2.5 +27 Khongcoy 1 pei hig

L-carnitin

nghia thong ké
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15

Monacolin K
Dau ca

Hexacosanol

30,6 £2,6

0,05

Doi chung

16

Monacolin K
DAau ca

Resveratrol

30,8 £2,8

+34

0,05

boi ching

Monacolin K
Dau ca

L-carnitin

+50

0,01

Pbi ching

18

Dau ca
Hexacosanol

Resveratrol

30,6 +2.,7

+33

0,05

Doi ching

19

Dau ca
Hexacosanol

L-carnitin

32,6 £3,2

+42

0,05

Doi ching

Dau ca
Resveratrol

L-carnitin

32,4+34

+41

0,05

Doi ching

Monacolin K
Dau ca
Hexacosanol

Resveratrol

32,9 £3,1

+43

0,05

boi chiing

22

Monacolin K
Dau ca
Hexacosanol

L-carnitin

34,0£29

+47

0,01

Péi ching

23

Monacolin K
Dau ca
Resveratrol

L-carnitin

34,5+£3,3

+50

0,01

Doi ching

Dau ca
Hexacosanol
Resveratrol

L-carnitin

347+34

+51

0,01

Dai chirng
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Monacolin K
Hexacosanol
Resveratrol

L-carnitin

334 %35

+45

0,05

Do6i chung

26

Monacolin K
Dau ¢4
Hexacosanol
Resveratrol
Vitamin B6
Vitamin B12

L.-carnitin

34,3+ 3,2

+49

0,05

boi ching

Monacolin K
Dau cé
Hexacosanol
Vitamin B6
Vitamin B12

[-carnitin

34,1 £3,0

+48

0,01

Déi chimg

28

Dau ca
Hexacosanol
Resveratrol
Vitamin B6
Vitamin B12

L-carnitin

33,6 £3,2

+46

0,01

Doi ching

29

Monacolin K
Hexacosanol
Resveratrol
Vitamin B6
Vitamin B12

L-carnitin

33,8 £3,1

+47

0,05

Déi chimg

30

Monacolin K
Déu c4
Resveratrol-
Vitamin B6
Vitamin B12

L-carnitin

335%33

+45

0,05

Doi chung
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31

Monacolin K
Déu ca
Hexacosanol
Resveratrol
Coenzym Q10

L-carnitin

33,5+£3,2

+45

0,05

D61 ching

Monacolin K
Déu ca
Hexacosanol
Coenzym Q10

L-carnitin

354+3,6

+54

0,01

D61 ching

33

Dau c4
Hexacosanol
Resveratrol
Coenzym Q10

L-carnitin

33,6 £3,2

+46

0,05

Doi chung

Monacolin K
Hexacosanol
Resveratrol
Coenzym Q10

L-carnitin

(U]
[US)

33,3 %

5

+45

0,05

Dai ching

Monacolin K
Déu cé
Resveratrol
Coenzym Q10

L-carnitin

34,5+3,1

+50

0,01

Doi1 ching

36

Monacolin K
Déu c4
Hexacosanol
Resveratrol
Coenzym Q10
Vitamin B6
Vitamin B12

L-carnitin

45.6+ 4,6

0.001

Déi ching

0,01

~

15

0,05

21

0,05

22

0,05

25

0,05

26

0,05

27
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+36

0,05 28

+36

0,05 31

Cac két qua dugc dua ra trén day chung minh ro rang tic dung hiép dong bat

ngd clia duoc pham theo sang ché so v6i cac thanh phan riéng 1é hodc hdn hop cé ty 18

rat nho cua chung.

Mot s6 vi du v€ duoc pham theo sdng ché dugc dua ra dudi day.

Duoc phém 1
(a) Chét chiét tu gao dé
(b) Dau ca
(c) L-carnitin tartrat
(d) Policosanol (chét chiét tur cady mia)
(e) Resveratrol
(f) Coenzym Q10
(g) Vitamin B6

(h) Vitamin B12
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200mg
600mg
147mg
10mg
10mg
10mg
3mg

2.,5ug (meg).



20960

YEU CAU BAO HQ

1. Duoc phém chira cac hoat chét: (a) chét chiét tu gao duoc lén men béng Monascus
purpureus; (b) it nhat mét axit béo omega-3; (c) L-carnitin hoic mudi ctia no; va mot hodc
nhidu hoat chit sau: (d) it nhit mot hop chét policosanol hodc chét chiét tu nhién chua cac
hop chét policosanol; (e) resveratrol hodc chdt chiét tu nhién chaa resveratrol; (f)

coenzym Q10; va (g) it nhat mot vitamin.

2. Duge pham theo diém 1, trong do dugc pham nay chira céc hoat chét: (a) chét chiét tir
gao duoc 1&én men béng Monascus purpureus; (b) it nhit mot axit béo omega-3; (¢) L-
carnitin hodc mudi cta né; (d) it nhét mot hop chét policosanol hodc chat chiét tu nhién
chia céc hop chét policosanol; (e) resveratrol hodc chét chiét tu nhién chia resveratrol; (f)

coenzym Q10; va tuy y (g) it nhat mot vitamin.

3. Duoc pham theo diém 1, trong d6 dugc phdm nay chira cac hoat chit: (a) chét chiét tu
gao duogc 18n men bang Monascus purpureus voi luong nam trong khoang tir 1mg dén
3000mg, lugng duge uu tién ndm trong khoang tir 10mg dén 2000mg, luong duoc wu tién
nhét 14 200mg; (b) it nhat mot axit béo omega-3 véi luong ndm trong khoang tir Img dén
2000mg, luong duge uu tién ndm trong khoang tur 10mg dén 1000mg, luong dugc uu tién
nhét 14 600mg; (c) L-carnitin hodc mudi cia nd, voi luong nam trong khoang tir Img dén
3000mg, lugng duge uu tién ndm trong khoang tir 10mg dén 1000mg, lugng dugc uu tién
nhét 1a 100mg, dudi dang mudi noi; (d) it nhat mot hop chét policosanol hodc chét chiét tu
nhién chira cac hop chét policosanol véi luong nam trong khoang tir 0,1mg dén 1000mg,
luong duge uu tién nim trong khoang tir Img dén 100mg, luong duoc uu tién nhét 1a
10mg; (e) resveratrol hoac chit chiét tu nhién chia resveratrol voi luong nam frong
khoang tir 0,1mg dén 1000mg, luong duoc uu tién ndm trong khoang tir Img dén 100mg,
lugng duoc uu tién nhét 1a 10mg: (f) coenzym Q10 voi luong nam trong khoang tir 0,Img
dén 1000mg, luong duoc uu tién nim 'trong khoang tir Img dén 100mg, luong dugc uu
tién nhét 12 10mg; (g) vitamin B6 véi luong nam trong khoang tir 0,03mg dén 300mg,
luong duoc uu tién nam trong khodng tir 0,3mg dén 30me, lugng dugc uu tién nhat 1a
3mg; va (h) vitamin B12 véi lugng ndm trong khoang tur 0,025ug dén 250pg, luong duoc

uu tién nam trong khoang tir 0,25ug dén 25pg, lugng dugc uu tién nhét 12 2,5ug.

4. Dugc pham theo diém 1, trong do6 dugc phém nay chira cac hoat chit: (a) chit chiét tur
gao duge 1én men bang Monascus purpureus voi lugng 200mg chira 3mg Monacolin K;
(b) dau ¢a voi lugng 600mg chia 120mg DHA va 165mg EPA; (¢) L-carnitin tartrat véi
lugng 147mg tuong tng véi 100mg mudi ndi ctia L-carnitin; (d) chét chiét tur cdy mia
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chtra cac hop chét policosanol v&i luong 10mg; (¢) resveratrol véi luong 10mg; (f)
coenzym Q10 véi luong 10mg; (g) vitamin B6 véi lugng 3mg; va (h) vitamin B12 véi

luong 2,5pg.

5. Duoc pham theo diém 1, trong d6 dugc pham nay con chua cac vitamin khac, co-
enzym, chat khoang va chat chong oxy hoa hodc cac hoat chat cé thé dung dé diéu tri roi

loan lipit.

6. Duoc pham theo diém 1, trong d6 duoc pham nay con chira it nhit mot chat dan thude

va/hoac ta dugc dugc dung.

7. Dugce phiam theo diém 1, trong d6 mudi ctia L-carnitin dugc chon tir nhom bao gom
clorua, bromua, orotat, aspartat, axit aspartat, axit Xitrat, magie Xxitrat, phosphat, axit
phosphat, fumarat va axit fumarat, magie fumarat, lactat, maleat va axit maleat, oxalat,
axit oxalat, pamoat, axit pamoat, sulphat, axit sulphat, glucoza phosphat, tartrat va axit
tartrat, glyxerophosphat, mucat, magie tartrat, 2-amino-etansulphonat, magie 2-amino-

ctansulphonat, metansulphonat, cholin tartrat, tricloaxetat hodc trifloaxetat.

8. Dugc pham theo diém 1, trong dé hop chat policosanol duge chon tir nhém bao gom
wiacontanol, hexacosanol, hexacontanol, ecocontanol, tetracosanol, dotriacontanol va

tetracontanol.

9. Dugc pham theo diém 1, trong dé hop chat policosanol ¢ dang chat chiét tr cac san
pham tu nhién dugc chon to nhdm bao gdbm: mam lta mi, mam lua gao, cdy mia hoac la

clly bach qua Ginkgo biloba.
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