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(i) chuén bi nguyén liéu; (i) phoi tron rau mam tuoi, bot humic véi 14 cay 16 hoi

theo ty 1& (% khdi lugng) nhu sau: rau mam tuoi 40 - 60; 14 cay 16 hoi 59,9 - 39,9
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mam tuoi dugc chon tir nhém bao gém rau mam tir hat ct cii dd, cai ngot, cai

trang, huéng duong, dau tuong, dau Ha Lan va hén hop ctia ching.
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Linh vuc k§ thuit dwoc dé cip

Sang ché thudc linh vue m§ pham va chdm séc stre khoe, cu thé 1a sang ché dé

cap dén quy trinh san xuét dich ddp mit na.
Tinh trang ky thuét cia sing ché

Tir l4u con ngudi da biét sir dung hoa qua twoi hogc dich ép tir trimg dé ché
bién thanh dich dép mat na co6 tadc dung lam tuoi tré lan da va téy da chét. Uu diém cua
céc san phdm nay 1a cung cép truc tiép vitamin va cac chét bd dudng tir hoa qua tuoi
cho da. Nhugc dim cia dich ddp mit na loai nay 1a luong vitamin thdp va khong da
dang khi chi st dung mét loai hoa qua, vi thé phai tron nhiéu loai hoa qua khéac nhau
nén gia thanh cao va phuc tap trong sir dung. Do d6, con ngudi vin c6 nhu cau vé dich

dap mit na khéc phuc dugce cac nhuge di€ém néu trén.
Ban chat ky thuit ciia sang ché

Muc dich cua sang ché 12 tao ra dich dép mat na tir rau qua tuoi chura nhiéu loai
vitamin v6i ham luong cao. D& dat dugc muc dich d6, sang ché dé xuét quy trinh san
xuét dich ddp mat na bao gdbm céc bude (i) chudn bi nguyén liéu; (ii) phdi tron rau
mam twoi, bot humic v6i 14 cdy 16 hoi; va (iii) nghién min & tao ra dich ddp mit na.
M3 ta chi tiét sang ché

Rau mim tuoi ¢6 ham lugng vitamin cao gip 50-200 lan so véi hoa qua tuoi,
ngoai ra trong cung chung loai rau mam chtra rt da dang cac vitamin khac nhau. Bot
humic chtra cac axit hitu co thuc vét, dic biét 1a axit humic va axit fulvic, ching lam
tang kha ning trao ddi chét, kich thich dong chdy dinh dudng vao té bao va phong
chéng mot sé ndm da nhd cé cac nhém quinon va polyphenol trong humic, do do, bot
humic tdy dwoc cac t& bao gia va lam tré hoa lai céc té bao. La cdy 16 hdi chira
antraglucozit dudi dang tinh thé c6 tac dung tdy rira, nhua cdy c6 tic dung dinh bam
tdt. Sang ché da két hop céc thanh phin rau mam twoi, bt humic va 14 cay 16 hoi dé
tao ra dich dép mat na cd tac dung tbt trong viéc téy té bao chét va 1am tré hoa té bao.

Cu thé, sang ché dé xuit quy trinh san xuét dich dép miét na bao gf)m cac budec:
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(i) Chuén bi nguyén liéu

Rau mam tuoi duge chon tir nhém bao gém rau mam tir hat cu cai dé, cai ngot,
cai tring, huéng dwong, d4u twong, ddu Ha Lan va hdn hop cta ching dugc san xuit
theo Bang ddc quyén giai phap hitu ich sé VN2-0001789 cuia tac gia L& Van Tri. Cu
thé rau mam tuoi duge san xuit nhu sau:

(a) Tao gia thé hitu co: Gi4 thé rau mim dwgc san xuit theo ty 1€ sau (% trong
lugng): mun rom ra: 70,0 — 80,0, axit humic: 2,0 — 1,8, men vi sinh vat hitu ich: 1,0 —
0,8, dat sach nghién nho: 27,0 — 17,4. Trong d6, men vi sinh vat hitu ich dugc pha vao
5 — 10 lit nu6c sach (tiy vao do 4m ctia min rom ra), phun 1én 1 tin nguyén liéu bao
g@)m mun rom ra + axit humic + d4t sach tron déu theo cong thurc trén, sao cho sau khi
twdi men gia thé c6 do 4m 35 — 40%; gia thé duge i 10 — 15 ngay thi dat chét luong
tiéu chudn 1am gi4 thé cho rau mam. Chéit lwong gia thé dat tiéu chuén phan hitu co vi
sinh Fitohoocmon nim trong danh muc phan bén qudc gia s6 34 theo Quyét dinh sb
10/QD-TT-BPB ngay 15/1/2013 ciia Cuc trng trot Bo Nong nghiép va Phat trién
Nong thon;

(b) Rai gia thé 1én khay: Gia thé thu dugc & phan (a) dwoc rai ddu 1én khay
nhua c6 kich thuée 60x30cm véi do day gia thé khoang tir 1,5 — 2cm, hodc ¢6 thé rai
1€n san gach hodc vét li¢u cing khéc, chi can cac vi tri nay kho rdo, sach, khong lan
céc loai rac, dat, da, v.v.. Trong truong hop dung khay thi cdn c6 khuén bao xung
quanh dé gi¢i han pham vi rai gia thé; khuon nay cin c6 dd cao ndm trong khoang tir
2,0 —2,5cm;

(©) Chuén bi hat giéng: Hat giéng dugce chon va mua tr cdc co s& c6 uy tin, dat
tiéu chudn qudc gia; hat gidng duoc chia lam 2 loai: loai gieo thing khong can ngdm t
va loai cAn ngdm U cho trwong nudc;

(d) Hat gidng duoc gieo 1én kin bé mit ctia khay gia thé; sau d6 dugc phun nhe
16p nuée nham giit 4m cho hat; cac khay duge xép 1én nhau dé 0 4m tir 12 — 15 giv &
nhiét d6 20 — 25°C cho t6i khi ndy mam cao khoang 0,5cm thi dem rai khay 1én san
nha hodc 1én céc gia dé cdy rau mam phat trién, dat yéu cdu vé chét luong va do cao
cdy thi thu hoach;

(¢) Thu thanh phdm: tiiy vio timg loai rau dé c6 thoi gian thu hoach phu hop;
céc loai rau 14y 1a nhu céc loai cai thudng thu hoach tir 5 — 7 ngay, thu hoach toan cdy,

b6 phin r&; cac loai cdy hat mot 14 mam thuong thu hoach sau 7 — 8 ngay, dugc tich ra
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2 phan 13 phdn mam c4y va phén hat véi r&; cac loai cdy hat hai 14 mam thuong thu
hoach sau 7 — 8 ngay, thu toan bd phan trén, r& bo di; san phim thu duge c6 thé dung
tuoi, bdo quan trong ti mét dung dén; rau mam tuoi duoc thu hoach, rira sach va bao
quén trong diéu kién mat.

Bot humic thu nhén dugc tir than bun duoc thuc hién theo B%mg doc quyén séng
ché s6 VN1-0004887 ciia tac gia Lé Van Tri. Cu thé bot humic duge thu nhan nhu sau:
than bun dugce phoi khd, nghién min, sau d6 1am ngdm vao nuéc theo ty 1€ nugc:than
bun 14 10:1; tiép theo thyc hién phan timg kidm héa bing dung dich NaOH c6 do pH
nam trong khoang tir 12 dén 14, & nhiét do 20 — 25°C trong 12 gid; sau do, loai bd ba
than bun dé thu dugc dung dich mudi humat va tién hanh axit hoa dung dich mubi thu
duoc bing cach bd sung H,SO, dén do pH nim trong khoang tir 4 dén 5, & nhiét do
20-25°C, dé lang trong 12 gid; sau d6, loai bd phan nude trong, phan két tia duoc vt
kho, ly tdm, phoi khd dudi gio hodc séy kho & nhiét 46 90°C dé thu duoc axit humic
khé dang bot thd. Bot axit humic kho khong tan trong nude nén dugc chuyén thanh
dang mudi humat tan trong nudc bing cach kidm hoa bang dung dich NH,OH hoic
NaCOj; hodc KOH, theo ty 1€ giita axit humic va dung dich 1a 1:8, 46 pH nim trong
khoang tir 12 dén 14, & nhiét d 80 — 90°C. Khudy déu hdn hop niy trong 2 gid, sau do
dé léng trong 12 gi¢ roi loai bo phén can dé thu dugc dung dich humat tinh khiét.
Dung dich humat thu dugc dugc co dic va séy kh6 & nhiét @6 khoang 90°C dé thu
duoc bot humat tinh khiét.

La cdy 16 hdi dugc rira sach, cit bd gai bén mép 1a va bao quan trong diéu kién
mat.

(ii) Phéi trén rau mam tuoi, bot humic véi 14 cdy 16 hoi

Céc nguyén liéu sau khi dugc chudn bi nhu trén dugc phdi trén véi nhau theo ty
1& (% khéi Iwgng): rau mam twoi 40 — 60; 14 cy 16 hoi 59,9 — 39,9 va bot humic 0,1.
(iii) Nghién min dé tao ra dich dp mit na

Hon hop & bude (ii) dugc nghién min d tao thanh dich dép mit na. Dich dép
mit na ndy duge bao quéan trong diéu kién ti mat, han st dung tot nhét trong 10 ngay.

Dich dép mait na theo sang ché dugc st dung nhu sau: rira mit sach, lau kho dé
tang kha nang bam dinh va hut dinh dudng. Béi dich dip mit na thanh mot 16p mong,

nhitng ving c6 mun tring c4, da chét nhi€u thi béi nhiéu hon, mét na dugc giit tr 10 -
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15 phut, c6 thé 1au hon nhung khong qua 30 phut. Sau d6 dung hoi nuéc néng dé 16p

mdt na mém ra va rira sach mét bang nuéc thuong.
Vi du thuce hién sang che

Vi du 1: Quy trinh san Xuét 10kg dich dép mét na

Chuén bi nguyén liéu mim d4u twong, mam dau xanh va bot humic theo Bing
doc quyén sang ché s6 VN1-0004887 va Bang doc quyén giai phap hiru ich s VN2-
0001789 cta tac gia Lé Van Tri; 14 cdy 16 hdi duogc rira sach, cét bo gai bén mép 14.
Phéi tron 3kg mam d4u twong, 3kg mim dau xanh va 3,99kg 14 cdy 16 hoi véi 0,01kg
b6t humic; va nghién min béng may xay dé tao ra 10kg dich dép mat na. Pong thanh

céc lo dung dich mdi lo 0,03kg bao quéan trong diéu kién mat trude khi sir dung.
Vi du 2: Cach str dung dich thu duogc dé ddp mit na

Ding lo 0,03kg mat na béi mdt 16p mong 1én mit da duoc tdy rira sach sg, giit
nguyén trong 15 phut, sau d6 dung hoi nuéc néng @ 5 phit, cudi cing rira mit bang

nuée 4m sach s&. Két qua cho thy 16p da min mang hon va 16p da chét bi loai bo.

Hiéu qua dat dwgc ciia sang ché

Quy trinh san xudt dich dip mit na theo sang ché sir dung cic ngudn nguyén
liu d& kiém va cac cong doan thuc hién don gian. Dich dép mat na thu dugc ¢6 ham
lwong vitamin cao va phong phu. St dung dich dip miat na theo sang ché thuong
xuyén gitip tinh than sang khoai, thu gidn, chita dugc mdt sd bénh nhu man ngira, di
tng da, mun nhot, tring cé4, viém da mit, tdy 16p da gia chét va tao da non lam khu6n

mat tré trung, min mang.
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YEU CAU BAO HOQ
1. Quy trinh san xuét dich dip mit na bao gbm céc budc:
(i) chudn bi nguyén liéu: rau mam tuoi, 14 cdy 16 hoi va bot humic;
(ii) phéi tron rau mam tuoi, bot humic véi 14 cdy 16 hoi theo ty 18 (% khéi lvong) nhu

sau: rau mam tuoi 40 — 60; 14 cay 16 hoi 59,9 — 39,9 va bt humic 0,1; va
(ii1) nghién min dé tao ra dich dép mat na;

trong d6 rau mam tuoi dugc chon tr nhém bao gdm rau mam tir hat cu cai dd, cai

ngot, cai tréng, huéng duong, dau twong, dau Ha Lan va hon hop cda ching.





