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(57) Giai phdp hitu ich dé xuét vién nang dinh dudng chia 300mg bot 14 cay

chim ngay (tén khoa hoc la Moringa oleifera), 150mg bot gao It ndy mam, va

50'rng hon hop bot cua lactoza, aerosil, magie stearat. Vién nang dinh dudng theo

giai phdp hitu ich cung cp cac chat dinh dudng tir 14 cAy chim ngay va cdc chat

X0 hoa tan tr gao 14t ndy mam, c6 tac dung tang cudng stc khoe, nang cao sic

dé khdng, cung cép cic chdt xo hda tan tir gao 1t cho ngudi c6 dudng huyét cao,

nguoi an kiéng, ngudi béo phi.



Linh vire k§ thuat dwoc dé cap

Giai phép hitu ich dé cap dén thuc phdm stc khoe, va cu thé hon dé& cap dén vién
nang dinh dudng chira hai thanh phin chinh 13 bot ciy chum ngiy va bdt gao lit thuén

chiing ndy mam.
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Tinh trang ky thuft cta giai phap hitu ich

biét dén va sir dung hang ngan nim nay & Hy Lap, An P, Y. Theo béo cdo ngay 17/7/1998
cia Campden and Chorleywood Food Research Association in Conjunction, ham luong
dinh dudng ciia qua, 14 troi va bt kho cia 14 cdy chiim ngay nhu duoc thé hién trong bang

Cay chim ngdy c6 tén khoa hoc 13 “Moringa oleifera” (goi tit 1a Moringa), dwogc

dudi day (http://'www.moringatree.co.za/analysis. html).

- BANG PHAN TICH HAM LUONG DINH DUGNG CUA MORINGA

STT Thanh phan dinh dudng/100g Tréi tuoi La tuoi Bot 14 kho
01 |[Nudc (water) % 86,9 % 75,0 % 7,5 %
02 |Calo 26 92 205
03 [Protein (g) 2,5 6,7 27,1
04 |Chét béo (g) (Fat) 0,1 1,7 2,3
05 |Carbohydrat (g) 3,7 13,4 38,2
06 |Chét xo (g) (Fiber) 4,8 0,9 19,2
07 |Céc chit khoang (g) (Minerals) 2,0 2,3 B
08 |Ca (mg) 30 440 2003
09 Mg (mg) 24 25 368
10 |P (mg) 110 70 204
11 K (mg) 259 259 1324
12 |Cu (mg) 3,1 1,1 0,054
13 [Fe (mg) 5,3 7,0 28,2
14 IS (g) 137 137 870
15 |Axit Oxalic (mg) 10 101 1,6
16 [Vitamin A - beta caroten (mg) 0,11 6,8 1,6
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17 |Vitamin B - colin (mg) 423 423 -

18 |Vitamin B1 - tiamin (mg) 0,05 0,21 2,64
19 |Vitamin B2 - riboflavin (mg) 0,07 0,05 20,5
20 |Vitamin B3 — axit nicotinic (mg) 0,2 0,8 8,2
21 |Vitamin C — axit ascobic (mg) 120 220 17,3
22 |Vitamin E - tocopheron axetat - - 113
23 |Arginin (g/16gN) 3,66 6,0 1,33 %
24 [Histidin (g/16gN) 1,1 2,1 0,61%
25 |Lysin (g/16gN) 1,5 4,3 1,32%
26 |Tryptophan (g/16gN) ' 0,8 1,9 0,43%
27 [Phenylalanin (g/16gN) 4,3 6,4 1,39 %
28 Methionin (g/16gN) : 1,4 2,0 0,35%
29 [Threonin (g/16gN) 3,9 4,9 1,19 %
30 [Leuxin (g/16gN) 6,5 9,3 1,95%
31 |[soleuxin (g/16gN) 4.4 6,3 0,83%
32 [Valin (g/16gN) 5,4 7,1 1,06%

Tl bang dinh dudng trén thdy ring cdy chiim ngdy c6 ham luong dinh dudng va gid
tri 11 ich nhu sau: ‘

- L4 ciia cAy chiim ngdy chira 46 loai chét chéng oxy héa, dic biét 13 vitamin C va
vitamin A 13 nhitng chit chéng oxy héa v6 ciing quan trong dbi vdi ste khoe con ngudi va
cic chat chéng oxy hoa niy con gitip trung hoa céc tic dong tan pha cuia cic gbc tu do, tir
d6 bao vé con ngli(‘yi khéi bénh ung thu va cac bénh thodi héa ching han nhu thodi hoa
diém vang va bénh xo nang. Céc nghién ctru cho thdy 14 va hoa cta cdy chim ngly c6
nhiu vitamin C hon trai cam bay 14n, hon sira bén 14n v& chéit canxi va hai 1in protein, hon
ca rdt bdn 14n vitamin A, hon rau diép c ba 1an chét st va hon ba 1in chét kali cta chubi.

- La cta cAy chum ngy rit gidu céc axit amin, cu thé 13 ching chta 18 axit amin,
trong do6 c6 8 axit amin thiét yéu bao gém isoleuxin, leuxin, lysin, methionin, phenylalain,
threonin, tryptophan, valin 13 nhitng thanh phén rit tdt cho co bip, sun, xuong, da va mau.
Ngoai ra, 14 cia cAy chiim ngay con chira ham luong canxi va magie phong pht, rit tét cho
viéc phong ngtra lodng xuong.
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- L4 cia cdy chum ngdy chira xytokinin (Moringa YSP) 1a mot loai kich thich t6 thuc
Vit tao ra phén chia té bao, ting truéng, va lam chim qua trinh 130 héa ciia céc t& bao. Cac
nghién ctru 14m sang cho thdy Moringa YSP san xuét dic tinh chéng l3o héa & ngudi.

Xuét phat tir gia tri dinh dudng va gié tri loi ich cua cdy chim ngy noi trén, da c6
vién udng dinh dudng chiét xuit tir cdy chim ngdy mang lai nhiéu c6ng dung nhit dinh cho
cudc séng hién dai. Tuy nhién, vién udng dinh dudng dugc chiét xuét tir cdy chum ngay
ndy chua thuc su 13 vién udng dinh dudng c6 hiu quéa toan dién dbi véi cac vén @& cia
cude sdng hién dai, cu thé 1a ¢6 hidu qua ddi véi mot s6 van dé cua hé than kinh, bénh cao
huyét 4p, bénh gout. ..

Hon nita, gao 1t (c6 tén goi khac 1a lirc) ciing 14 mét loai thuc phim duge biét dén
c6 gi4 tri dinh dudng va phong chdng bénh tat rt doc déo. Cu thé v& gid tri dinh dudng va
loi ich cta gao Ut nhu sau:

- Ngoai v6 ra, hat théc c¢6 ba phan chinh 13 16p cam, phoi va nodi nhil. Trong do, ndi
nhii chiém phan 16n va chi yéu 12 gluxit c6 gi4 tri cung cdp ning luong, con 16p cam va
phdi tuy chi chiém 10% hat nhung lai chiém téi 65% cAc chit ¢6 gi4 tri dinh dudng. Cu thé,
16p cam va phoi rat gidu cac hoat chét sinh hoc tu nhién nhu céc loai vitamin (B4, B,, Bg,
PP, E, axit folic, axit pantotenic, colin, biotin,...), cidc vi khoang, chét xo, lignin, c¢6 chira
khoang 120 chét khang oxy hoa va hang trim hoat chit hoa hoc tu nhién khac vdn c6 vai
trd quan trong trong qud trinh chuyén héa va trao ddi chit c6 lién quan dén sirc khoe cia
con ngudi, hon nita, phdi va cdm gao 1t cling 12 ngudn gidu chét béo thuc vat dé san xuét
diu cam chira rat nhidu omega-3 va omega-6 ¢6 vai trd trc ché va loai trir céc gbe ty do. Vi
véy, ngay 08/5/2008, Co quan Quan Iy Thube va Thuc phdm M§ (FDA) d chinh thirc cho
phép gao lit duge mang nhén hiéu “hat toan phan” (whole grain) c6 lgi cho sirc khde, gitp
phong ngira va hd trg didu tri bénh.

- Theo nghién ciru khoa hoc ciia nhém cac nha khoa hoc Nhat Ban, da phat hién
thdy gao It khi dwoc ngdm trong nudc 4m khoang 22 gid s& chira rit nhidu chét dinh
dudng. Ly do 14 vi gao 1t & trang thai ndy mam s& lam cho cdc enzym ndm yén trong hat
gao dugc kich thich hoat dong va cung cip tdi da cac chét dinh dudng. Trong qué trinh nay
mim, mot sb chit dinh dudng dugc tao ra va ting cao nhu protein, vitamin E, niaxin,
vitamin B1, B6, v.v., mot s6 chét chéng oxy hoéa va dic biét 1a ham lugng axit gamma
amino butyric (GABA) ting vuot trdi. Trong bd ndo ngudi, Gaba dugce san sinh ra tir cac
amino axit — glutamin axit, vi viy Gaba c6 tic dung khong thé thiéu dbi voi co thé dé dam
bao duy tri su hoat ddng binh thuomg ciia ndo bd dic biét 13 cac noron thin kinh, va trong
viéc giam bét sy hoat dong ciia cac noron than kinh va ché sy lan truyén cla céc té bao
dan truyén. Cling vé6i niaxinamit va inositol, Gaba ngin can cac truyén din cing thing va
bat an dén ving thin kinh trung wong bing viée chiém giit cic viing tiép nhén tin cta cac té
bao nay, khéng ché cac viing tiép nhan tin.
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Cong bd don giai phap hitu ich ciia Philipin s PH22015000094 cong bb ngay
29/5/2015 d4 bdc 16 thuc phidm #n nhe tir gao it va chim ngdy, trong d6 gao lit duge
nghién thanh bt va 14 cdy chim ngay twoi dwoc bd sung vao hdn hop.

Séng ché Trung Quéc sb CN1745655A cdng bd ngay 15/3/2006 bodc 16 vién nang
chtra bot 14 chum ngéy, trong d6 bot 1& cady chum ngdy thu dugce bﬁng cach: lya chon 14 cdy
va hat chiim ngdy, nghién, 1am sach, sdy thiang hoa, tiét tring, nghién, va déng goi.

Sang ché Trung Qudc s CN16311226A céng b ngay 29/6/2005 boc 16 vién nang
dinh dudng chtra bdt gao 1t ndy mam va quy trinh san xuét vién nang niy bao gdm st
dung cam va mam cuia gao chua tinh ché nhu 14 nguyén li¢u chinh.

San phim c6 tén thuong mai 12 Swanson SWH206 Moringa Oleifera cong b ngay
14/11/2012, 1a vién nang 500mg chira 167mg chiét phim 14 cdy chim ngay, 167mg chiét
phdm hat chiim ngdy, 167mg chiét phim qua chim ngdy, va bot gao lit; va sén phim c6
tén thuong mai khac 1a Swanson SWH1390 Moringa Oleifera cong bd ngay 11/10/2012, 1a
vién nang 500mg chira 400mg bt 14 cdy chum ngdy, bdt gao va magie stearat.

Nhu vay, vin chua c6 tai liéu va san phdm nao bdc 1§ vién nang dinh dudng chira
cac thanh phén chinh bao gdm bot 14 cdy chim ngiy (Moringa Oleifera) va bot gao lit nay
mam thudn ching.

Ban chit ky thudt cia gidi phap hitu ich

Muc dich ctia giai phap hitu ich 12 dé& xuét vién nang dinh dudng thue sy ¢6 hidu qua
toan dién dbi véi cac bénh thudong gip trong cudc s6 hién dai.

Muc dich clia gidi phap hitu ich 1a d& xudt vién nang dinh dudng chira bot 14 cay
chim ngay vé6i lwong ndm trong khoang tir 55% dén 65% khdi lwong, t6t nhat 13 60% khéi
lwong, bot gao It thudn ching ndy mam véi lugng nim trong khoang tir 25% dén 35%
khdi Iugng, t6t nhit 12 30% va hdn hop bdt cia lactoza, aerosil, magie stearat véi luong
nam trong khoang tir 5% dén 15% khéi luong, t6t nhit 1a 10% khéi luong.

Vién nang dinh dudng chira cdc thanh phan theo giai phép hitu ich cung cip céc chét
dinh dudng tir 14 cdy chim ngdy va céc chit xo hoa tan tir gao lGt ndy mim gitp ting
cudng stc khée, ning cao stic dé khang, cung cip cac chit xo hoa tan tir gao lut tét cho
ngudi c6 dudng huyét cao, ngudi an kiéng, ngudi béo phi v.v.. ‘
Mo ta chi tiét giai phap hiru ich

Sau day, giai phap hitu ich s& dugc mb ta chi tiét théng qua cac phwong an wu tién va
hién nhién 13 giai phap hitu ich khong bi gi6i han & cac phwong n wu tién, pham vi bao ho
clia giai phap hitu ich duge x4c dinh boi céc diém yéu ciu bao hd.

Trong ban md ta ndy, thuat ngit Moringa 13 tén goi tit khoa hoc ciia ciy chim ngay.
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Theo mt phwong &n wu ti€n cia giai phap hitu ich, vién nang dinh dudng chira bt
14 cy chiim ngay v6i lugng nim trong khoang tir 55% dén 65% khéi lwong, t6t nhét 13 60%
khdi lwong, bot gao lit thudn ching ndy mim voi lugng ndm trong khoéng tir 25% dén
35% khbi luong, t6t nhét 1a 30% va hdn hop bot cua lactoza, aerosil, magie stearat vGi
lwong nim trong khoang tir 5% dén 15%, t6t nhét 1a 10% khéi luong.

Theo mdt phuong 4n dugc wu tién, bot 14 cdy chiim ngdy thu duge bing cich thuc
hién tuan tu cic bude bao gém: sdy thing hoa céc 14 cdy chum ngdy loai banh té d3 dugc
rira sach, loai bd xo, va nghién.

Theo mot phuwong &n dugc vu tién khéc, bot gao 1Gt nay mam thu dugc béng cach
thue hién tudn tu cac budc bao gdm: & nidy mim gao It thudn ching, hap chin, siy kho va
nghién.

Cu thé, bot 14 cdy chum ngdy thu dugc béng cach thuc hién tudn tu cic budc bao
gbm sdy thing hoa cic 14 cdy chim ngdy loai banh t& da duogc ria sach, loai bé xo va
nghién; bdt gao lut nay mam thu duge bang c4ch thyuc hién tudn tu cdc bude bao gdm U nay
mam gao lut thuan ching, hép chin, séy kho va nghién. Sau do, bot 14 cdy chum ngdy, bot
gao It ndy mAm cling v6i hdn hop bt cia lactoza, aerosil, magie stearat néu trén s& dugc
trOn va tao thanh vién.

Vi du thyc hién gidi phap hitu ich

Sau day, quy trinh san xuét vién nang dinh dudng loai 500mg theo phwong 4n dugc
wu tién clia giai phép hitu ich s& dugc mo ta cu thé véi cic théng sb dinh luong va cach
thire thue hién cu thé.

Vi du 1. Quy trinh san xuét vién nang dinh dudng bao gdm céc budc sau:

Bude 1: chun bi 300mg bot 14 ciy chim ngay bing cach lwa chon céc 14 cdy chim
ngdy loai banh &, rira sach va dé kho, sdy thang hoa bing may sy thing hoa thong thuong
& nhiét do 40°C va sau d6 ha xubng -20°C trong khoang thoi gian téng 13 8 gid, loai bd xo
bing sang diy va nghién bang thiét bi nghién bi dé thu dugc bdt c6 6 4m khoang 5%.

Budc 2: chudn bi 150mg bdt gao lirt ndy mdm bang cach & ndy mam gao lut thudn
chiing theo cong nghé 1 da biét ciia Nhat Ban trong thoi gian khoang tir 21 dén 23 gior (5t
nhét 13 22 gio), hip chin gao it thudn ching ndy mam bing ndi hip céng nghiép thong
thudng & nhiét d6 khoang 100°C trong khoang thoi gian tir 60 dén 90 phut (t6t hon 14 90 phut),
sdy kho san phdm sau khi hip bing thiét bi sdy thing quay & nhiét do trong khoang tir 50°C
dén 60°C dé thu dwoc san phim sau khi sy c6 d6 4m bing khoang 5% va nghién san phim sau
khi sdy bang thiét bi nghién bi dé thu duoc bat gao lirt thun chiing ndy mam.

Budc 3: tao ra vién nang dinh dudng bang cich tron 300mg bt 14 cdy chim ngay,
150mg bdt gao it thudn ching nady mam, va 50mg hdn hop bao gdm lactoza, aerosil,
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magie stearat va bao phim hdn hop trén thanh c4c vién nang dinh dudng bing hé théng bao
phim thong thudng.

Kha nang Uing dung trong cong nghi¢p

V6i 300mg bt 14 clia cdy chiim ngay chira day du cac loai chit chdng oxy hoa gitp
trung hoa céc tic ddng tan pha clia cdc gbe tw do d& phong chéng ung thu va cdc bénh thoai
héa ching han nhu thoai hoa diém vang va bénh xo nang; cac axit amin bao gdm isoleuxin,
leuxin, lysin, methionin, phenylalanin, threonin, tryptophan, valin hd tr¢ cho co bép, sun,
xuong, da va mau; ham luong 16n canxi va magie rat t6t cho viéc phong ngira lofing xuong.

V6i 150mg bot gao It thudn ching ndy méam s& gitip cén bang huyét 4p ddi véi nhiing
ngudi méc bénh huyét 4p cao, gidm cholesterol xdu trong m4u, cai thién chirc niing nfo, giup
an than, giam cang thing thin kinh (stress) va chimg mét ng, ngin ngira chimg mét tri nhé
cta ngudi cao tudi (Alzheimer), kich thich tao ra hormon ting trudng (HGH), lam chuyén héa
chét béo ciia co thé va giam qua trinh 150 héa clia té bao, cii thién voc dang, gitip gidm can,
giam béo mot cach hidu qua, didu tri bénh d4i thdo dudng, ¢6 kha ning chbng loing xwong nhés
ham leong canxi cao gép 1,5 13n gao lut khong nady mam, cé chira chit Gaba s& gitip giam
cudong d6 dau nhd 1am gidm céc xung than kinh lién quan dén dau nén cam thiy d& chiu hon.
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Yéu cau bio ho

1. Vién nang dinh dudng chira bt 14 cdy chum ngdy (¢én khoa hoc la Moringa oleifera) véi
lrong nim trong khoang tir 55% dén 65% khdi luong, bot gao lit thudn ching nady mam
v6i lwong ndm trong khoing tir 25% dén 35% khéi lugng va hdn hop bodt cia lactoza,
aerosil, magie stearat véi lwong nim trong khoéng tir 5% dén 15% khéi luong.

2. Vién nang dinh dudng theo diém 1, trong d6 vién nang dinh dudng nay chira 300mg bot
14 cdy chiim ngdy, 150mg bdt gao Lit ndy mim va 50mg hdn hop bot cla lactoza, aerosil,
magie stearat.

3. Vién nang dinh dudng theo diém 1 hoic 2, trong d6 bdt 14 cay chim ngdy dwoc thu duge
bing cach thwc hién tudn tr cdc budc bao gdm: sdy thang hoa céc 14 cdy chum ngay loai
banh té da dugc rira sach, loai bd xo va nghién.

4. Vién nang dinh dudng theo diém 1 hoac 2, trong d6 bot gao It thudn ching ndy mam
thu dugc bang cach thwe hién tudn tu cic bude bao gém: U nay mim gao It thudn chung,
hép chin, siy kho va nghién.





