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(57) Sang ché& dé cap t6i hén hgp duoc liéu cham séc téc va long va ch€ phim
chita hén hop nay, dic trung & ché cdc thanh phin hoat tinh dugc chiét xust tir
thao dugc bao gom: a) Luong c6 hiéu qua diét chdy va tring chdy cla cic thanh
phin hoat tinh dugc chon trong nhém gém: tinh dau s&, tinh ddu hodc huong,
tinh dau bac ha, tinh dau long ndo, tinh dau cic tan, tinh ddu budi, tinh dau
gimg, tinh dau qué, tinh dau huvong nhu; b) Luong cé hiéu qua phuc hoi, bao vé
va kich thich moc téc cua cac thanh phan hoat tinh dugc chon trong nhém gom:
chiét xudt gimg, chiét xuat c6 man trau, chiét xuit huong nhu, chiét xuét co ngi
sic, chiét xudt dau tdm, chiét xuét nic nac, chiét xuat bé két, chiét xust xuyén
tam lién, chiét xudt nghé; va Luong c6 hiéu qua giam cang thing, mét maéi cha
céc thanh phan hoat tinh dugc chon trong nhém gém: tinh du sa, tinh ddu hoac
huong, tinh dau bac ha, tinh dau long ndo, chiét xudt 14 tre, tinh dau gimg, tinh
dau qué, tinh dau hat mui, tinh dau huong nhu. |
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Linh vire ky thuit dwoe dé cap

Sang ché dé cap toi hon hop duge lidu chim séc téc va 16ng, cu thé 1a dé cap
dén hdn hop duoc liéu khong chi c6 tac dung diét chiy bao gdm ca trimg chiy, giam
cing thing, mét méi, chdng gau, chéng ngtra da dau, phuc hdi, bao vé va kich thich
moc téc & ngudi, ma con cd tac dung diét ran, xua dudi bo chét, con trung, cham séc¢
16ng cho vét nudi nhu ché meo, an toan cho ngudi chim séc. Sang ché ciing dé cap

dén cac ché pham chim séc toc, 16ng c6 chira hdn hop naiy.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Chéy 13 mot loai con tring séng ky sinh trén da diu va téc ngudi. Chay séng
bing cach hit mau tir da dau. Chdy ky sinh gdy ngita ngay, kho chiu cho nguoi.
Trudng hop chiy nhiéu c6 thé phat sinh cic nhidm tring & da diu va giy rung toc,
anh hudng t6i hoat dong giao tiép xd hoi clia ngudi bi chiy. Chiy rt d& 14y lan tir
ngudi ndy sang ngudi khéc, dic biét 13 gifta cac tré nhd dang d6 tudi dén trudng tir
khoang 3 dén 15 tudi, qua viéc tiép xuc dau téc hay dung chung vat dung nhu quin
40 hay lugc chai dau, va c6 thé tro thanh dich/dai dich. Chiy 1am giam chét luong

cudc song clia con ngudi.

Pé diét chdy va tring chdy, ngudi ta thudng sir dung cac bién phép phd bién
13 ding lwoc chai chdy dé loai chiy va trimg chy ra khoi téc. Cach 1am nay mét
nhidu thoi gian va khéng cho hidu qua triét dé. Do vay, thuong can phai két hop chai
chiy v&i cac bién phap dan gian khac nhu goi ddu véi gidm, mat xa ddu va toc bang
mayonnaise, ddu héa, hodc nudc chanh hoa dau cdy che, dau thiu dau hay nudc

chanh tuoi véi nuée dé g0i dau. Nuée ngam cac loai hat dap gidp nhu hat tdo, hat na,
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hat méng ciu, hat hdi c6 thé giup tiéu diét chdy va trimg chdy. Tuy nhién, mirc do
hiéu qua cia céc chit nay chua dugc danh gid mot cach déy dd. Ngoai ra, mot s§ chit
héa hoc nhu diu hoa, gidm, hay bt hat na, hat hdi con c6 thé gay kich tmg da dau,
mét (néu chéng may bi dinh vao mét) va kha ddc hai. Mui khé chiu va khau chuin bi
" nudce godi dau tir cac nguyén lidu néu trén phéi qua nhiéu céng doan va mit nhidu thoi

gian cling 1a mot van de khién cho viéc str dung ching bi han ché.

Do viy, d4 xut hién mot s6 ché phdm duoc san xuét & dang diu g06i du ¢
tac dung diét chiy va tring chiy, dong thoi thuén tién cho nguodi st dung va ¢c6 mui
dé chiu. Trong patent Hoa Ky s 4,518,593 (D1), Jouvin va cac ddng tac gia d& xuét
mdot ché phdm diét chdy & dang dau gdi ddu c6 chira 74-95% theo thé tich mot trong
sO cac hop chit amoni, trietanolamin, va natri lauryl sulphat 1am chét thdm uét, 2—
12% theo thé tich axit axetic va 0,5-3% theo thé tich it nhit mot trong sd cac chét
chiét xudt/tinh dau tu nhién hay dugc tdng hop nhan tao sau: dinh huong, hoa oai
huong, bac ha, huong thdo, chanh, cay bach xu, s, hung tay, ca doc duoc, thong, kim
ctic, hop chét hitu co pyrethrin va 14 qué tuoi, pH cta ché phdm nho hon 4,5. C6 thé
thdy rang ché pham nay c6 tic dung diét chdy manh vi trong thanh phan c6 hop chét
hitu co pyrethrin (13 cac d4n xudt duoc chiét xudt tir mot sb loai hoa cuc) c6 tinh diét
con tring manh. Vi thanh phén ché phim nay c6 hop chit hitu co pyrethrin ¢6 tinh
doc cao va @ pH ché phdm & mirc axit cao, ché pham duge khuyén cdo khong nén st
dung thudng xuyén. Quan trong hon 13, cac ché phim diét con trung nhu vy khong
nén diing hang ngay vi nguy co gy hai cho ngudi sitr dung do viéc cic chét ndy co
thé thdm thiu qua da du, hodc 1am tdn hai da va téc. Céc ché phim dau goi tri chiy
hién nay trén thi trudng ciing khuyén céo chi dung tudn mét 1an va nén theo chi dinh
ctia bac s§, khong ding cho tré qua nhé hozc phu nit dang mang thai. Trong khi chiy
néd tir trimg va trudng thanh trong thoi gian ngén, khoang 7-12 ngay, va chiy kho diét

do c6 thé séng st sudt 48 tiéng ma khong can hat mau. Do vay, dé c6 hiu qua tdt thi
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bén canh viéc sir dung cac ché phim dau goi diét chiy néu trén, nha san xuit vin
khuyén nén ding két hop ca luge chai chy thudng xuyén. Cong bd don sang ché
Dirc s6 DE19631594 cong bb ngay 12/02/1998 (D2) béc 16 ché phim diu goi dau
diét chdy chira cac chit hoat dong bé mit va chét chiét va/hoic tinh diu oai huong
(Lavendula oficinalis), hwong thao (Rosmarinus oficinalis), cAy com chdy (Sambucus
nigra). Ngoai ra, ddu gi diu nay con chira chit giit 4m, chét cai thién kha nang tuong
thich v6i da, chét 1am 4m, chit 1am dic, chit 1am 8n dinh tao bot, chét chéng oxy
héa, tinh ddu nudc hoa, chit mau v.v. , trong do ph?ln chiét duoc chua voi luong tir
10-70% trong luong, cu thé 13 20-55% trong lugng va tinh dau voi luong 0,05-2%
trong lugng, cu thé 13 0,1 dén 1% trong luong. Trong céng bd don sang ché qudc té
s6 W02010/086717 A2 cong bb ngay 05/08/2010 (D3) boc 16 ché phadm 1am sach tir
thao dugc chira chét chiét tir thao dugc va polyglucosit ¢6 ngudn gbc ty nhién, trong
d6 chat chiét thu dugc tir hdn hop thao dugc bao gdm ciy 16 hoi, cdy trai ndm, bi dao,
hoa héng, cd muc, cdm thdo du, me rung, chiéu liéu, bang hoi, bd hon, ¢b cari, ddm

but, hodc huong, thanh yén, lua, qué quan, siu dau, ngh¢, huong nhu tia, huong thao,
| s, cd huong bio, rau m4, cdy che, cdy mui, trong d6 ché phim nay & dang dau goi
dAu c6 tac dung git 4m, tré hoa, tao do bdng bénh cho téc, chtra tinh diu va c6 tac
dung diét vi khudn va vi sinh vat. Pon sang ché Trung Quéc s CN102451131 cong
bb ngay 16/05/2012 (D4) boc 16 dau goi dau duoc liéu truyén théng Trung Hoa b téc
dung 1am giam huyét 4p chira 10-20 phan chét hoat dong bé mit, 2-5 phin chét hoat
dong bé mit ludng tinh, 3-6 phan chit hoat dong bé mit khéng ion, 5-10 phén chét
chiét thao duoc, 0,5-1 ph?m chét tao chelat, trong d6 chét chiét thao duoc bao gém
15-30 phin chét chiét r& san day, 15-30 phan chét chiét cay ddu ddu, 10-20 phin chit
chiét hoa cic, 15-30 phin chét chiét hoang ky, 5-10 phan chéit chiét dan sam, 5-10
phén chét chiét 6 dau, 5-10 phan chét chiét gimg, 5-10 phan chit chiét qua dao, 5-10
phin chét chiét hdng hoa, 5-10 phan chit chiét xuyén khung. Cac ché phim dwoc boc

16 trong cac tai liéu nay tuy ciing duoc 1am tir thao duge, véi cac thanh phan dinh tinh
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va dinh lugng khac nhau, nhung vén gy kich tmg da dau. Vi thanh phén hoat tinh 12
mdt s6 chat diét con tring, c6 tac dung t6t & méi trudng axit (pH dudi 4,5, tham chi
13 tir khoang 3,5-4,0) nén cac san phdm dau gobi tri chdy hién nay trén thi trudng
thudng gy kich tmg da dau, gdy cing va kho toc. BE phuc hdi toc hu tdn va bao vé

tdc, ngudi st dung can phai dung xen k& véi cac loai dau gdi dau chuyén dung khac.

Hién nay trén thi trudng, c6 mot so loai dau gdi ngoai tdc dung lam sach toc
va da dau con gitip 1am mét da dau, tao cam gi4c dé chiu. Chua c6 bat ky loai dau goi

dau nao trén thi trudng co6 tac dung gidm mét moi, cang thang cho ngudi st dung.

Ngoai ra, cac san phim tri chdy khong da dang, méi chi ¢6 & dang dau goi
ma khong cd & céc dang khac, vi du nhu dang xit hoac kem 1, do d6 tac dung st dung

con han cheé.

Do véy, van c6 nhu cdu nghién ctru va phat trién cc san phdm chim séc téc,
16ng da dang, ching han nhu diu géi, kem 1, xit phun swong, phun m, ¢6 thanh phéan
duoc chiét xuét tir thuc vat, 6 tac dung diét chdy bao gdm ca trimg chdy mot cach
hiéu qua nhung an toan d& c¢6 thé sir dung hang ngay, gitip phuc hdi, bao vé va kich

thich moc téc, ddng thoi c6 tac dung giam mét moi, cing thing cho ngudi sir dung.
Ban chét ky thuit ciia sing ché

Muc dich ctia sang ché 13 d& xuat hdn hop duge liéu chim séc toc, 16ng bao

gém cac thanh phén duoc chiét xuét tir thuc vat sau:

a) Thanh phin c6 tac dung diét chdy va trimg chdy dwoc chon trong nhém
gdm: tinh dau sa (Cymbopogon spp.), tinh ddu hodc huong (Pogostemon cablin), tinh
déu bac ha (Mentha arvensis), tinh dau long ndo (Cinnamomum camphora), tinh dau
ctc tan (Pluchea indica), tinh dau budi (Citrus grandis), tinh dau ging (Zingiber
officinale), tinh diu qué (Cinnamomum cassia), tinh dau huong nhu (Ocimum

sanctum), hodc t0 hop céc chat néu trén;
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b) Thanh phan c6 tac dung phuc hdi, bao vé va kich thich moc téc duge chon
trong nhém gom: chiét xult ging (Zingiber officinale), chiét xudt cd mén triu
(Eleusine indica), chiét xuit hwong nhu (Ocimum sanctum), chiét xuit c6 ngil sic
(Ageratum conyzoides), chiét xuit dau tim (Morus alba), chiét xuit nic nac
(Oroxylum indicum), chiét xudt bd két (Gleditsia fera), chiét xut xuyén tdm lién
(Andrographis Paniculata), chiét xudt nghé (Curcuma longa), hodc t6 hop cac chét
néu trén; va

¢) Thanh phan c6 tac dung giam cing th;fmg, mét moi dugce chon trong nhém
gbm: tinh dau sa (Cymbopogon spp.), tinh dau hodc huwong (Pogostemon cablin), tinh
diu bac ha (Mentha arvensis), tinh dau long ndo (Cinnamomum camphora), chiét
xuét 14 tre (Bambusa arundinacea), tinh dau gimg (Zingiber officinale), tinh dau qué
(Cinnamomum cassia), tinh diu hat mii (Petroselinum crispum), tinh ddu hwong nhu

(Ocimum sanctum), hoéc t0 hgp cac chat néu trén.

Theo mot phuong an, hén hop dugc lidu chim séc toc, 16ng theo sang ché
bao gom tinh dau sa, tinh dau hoac huong, tinh dau huong nhu, chiét xuat cd6 man
trdu, chiét xuit huong nhu, chiét xuét cd ngii sdc, chiét xuat dau tam, chiét xuat nic

nac, chiét xuat bo két, chiet xuat xuyén tam li€n va chiét xuat nghé.

Theo m6t phuong 4n cia sang ché, thanh phin a) c¢6 tic dung diét chy va
trimg chiy 14 t6 hop bao gdm: 0,1 dén 5 phan khéi luong tinh dau sa (Cymbopogon
spp.), 0,1 dén 5 phan khdi lwong tinh diu hodc huong (Pogostemon cablin), 0 dén 5
phan khéi luong tinh dau bac ha (Mentha arvensis), 0 dén 5 phan khéi lugng tinh dau
long ndo (Cinnamomum camphora), 0 dén 5 phan khéi lugng tinh dau cuc tin
(Pluchea indica), 0 &én 5 phan khéi lugng tinh dau budi (Citrus grandis), 0 dén 5
phan khéi lugng tinh diu gimg (Zingiber officinale), 0 &n 5 phan khdi luong tinh
dau qué (Cinnamomum cassia) va 0,1 dén 5 phan khéi luong tinh diu hwong nhu

(Ocimum sanctum).
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Theo mdt phuong 4n cia sang ché, thanh phéan b) ¢6 tic dung phuc héi, bao
vé va kich thich moc téc 12 t hop bao gdm: 0 dén 5 phan khéi lugng chiét xuit gimg
(Zingiber officinale), 0,1 dn 20 phin khéi lwong chiét xult co man triu (Eleusine
indica), 0,1 dn 20 phin khéi lugng chiét xudt hwong nhu (Ocimum sanctum), 0,1
dén 20 phin khéi luong chiét xuét cé ngii sdc (Ageratum conyzoides), 0,1 d&én 20
phén khéi lugng chibt xuit dau tAm (Morus alba), 0,1 d&n 15 phan khdi lugng chiét
xult ntic nac (Oroxylum indicum), 0,1 dén 15 phan khéi luong chiét xudt bd két
(Gleditsia fera), 0,1 dén 15 phan khéi luong chiét xuit xuyén tim lién (Andrographis

Paniculata) va 0,1 &én 10 phan khdi lugng chiét xuét nghé (Curcuma longa).

Theo mot phwong 4n cla sang ché, thanh phén c) c6 tac dung gidm cing
théing, mét moi 12 td hop bao gdm: 0,1 dén 5 phan khdi luong tinh dau sa
(Cymbopogon spp.), 0,1 dén 5 phén khéi lugng tinh diu hoic huong (Pogostemon
cablin), 0 dén 5 phin khdi luong tinh diu bac ha (Mentha arvensis), 0 dén 5 phin
khéi luong tinh diu long ndo (Cinnamomum camphora), 0 dén 5 phan khdi lugng
chiét xuét 14 tre (Bambusa arundinacea), 0 dn 5 phan khéi luong tinh diu gimg
(Zingiber officinale), 0 dén 5 phéan khéi lugng tinh dau qué (Cinnamomum cassia), 0
dén 5 phin khéi luong tinh diu hat mui (Petroselinum crispum) va 0,1 dén 5 phan

khéi lwong tinh ddu hwong nhu (Ocimum sanctum).

Theo mét phuong &n cia sang ché, hdn hop duge lidu chim séc téc, 16ng
theo diém 2, trong d6 cac thanh phin hoat tinh gbm: 0,1 d&én 5 phén khéi lugng tinh
diu s3, 0,1 dén 5 phin khéi luong tinh dau hodc huong, 0,1 dén 5 phin khéi luong
tinh diu huong nhu, 0,1 dén 20 phan khéi lrong chiét xuét co man trdu, 0,1 dén 20
phan khéi lvong chiét xuét huong nhu, 0,1 dén 20 phan khéi lugng chiét xuét c6 ngii
séc, 0,1 dén 20 phan khdi luong chiét xuét dau tdm, 0,1 dén 15 phin khdi lugng chiét
xuét ntic nac, 0,1 dé&n 15 phin khéi luong chiét xut bd két, 0,1 dén 15 phan khdi

luong chiét xuAt xuyén tam lién va 0,1 dén 10 phan khdi lugng chiét xuét nghé.
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Theo mét phuong 4n khac, dé ting hiéu qua phuc hdi, bao vé va kich thich
moc téc hdn hgp dugc lidu chim séc toc, 16ng theo sang ché con c6 thé duoc bd sung
mdt hosic mot sd chit dwoc chon trong nhém gdm: 0 dén 10 phan khéi lwong
dimethicon, 0,1 dén 10 phan khéi lwong PEG-75 Lanolin, 1 dén 15 phin khéi luong

natri lauryl sulfat hodc natri lauryl ete sulfat.

Mot muc dich nita clia sang ché 13 d& xuét ché phim chiam séc toc, 16ng cb
chira hdn hop dugc liéu chim séc téc, 16ng néu trén. Cac ché phdm nay c6 thé 1a
dang diu goi (shampoo), kem 1, khi dung, hay dang thich hop bat ky. Ché phim
chim séc toc, 16ng theo sang ché do d6 bao gdm:

thanh phan hoat tinh bao gdm hén hop dugc lidu cham séc téc, 1ong néu trén;

thanh phan khong hoat tinh bao gbm:

cac chét hoat dong bé mit duge chon trong nhém gdm: natri lauryl ete
sulfat, cocoamidopropyl betain va dietanolamit dau hat co, t5 hop ctia chiing hoic céc

chét tuong tu;

cac chit didu chinh d6 nhét duoc chon trong nhém gdm: gdm xanthan

va glyxeryl monostearat, t6 hop clia chuing, hogic cic chét tuong tu;

cac chat bdo quan dugc chon trong nhém gdém: clorua natri, natri

benzoat, Nipaguard CG va EDTA dinatri, t6 hop ciia chiing, hosc cc chit tuong tu;
chét didu chinh d6 pH 14 axit xitric hodc chit twong tu;
va
nude RO (nude loc qua thiét bi loc mang RO — mang thim thiu nguoc) hodc
nudc cét.
T6t hon, ché phim cham séc téc, 16ng c6 chira hdn hop dugc lidu chim séc

toc, 16ng theo sang ché c6 thanh phan dinh tinh nhu sau:
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thanh phan hoat tinh bao gbém:

thanh phan a) c¢6 tac dung diét chiy va trimg chiy 1a td hop bao gdm:
0,1 d&n 5 phan khi lugng tinh déu sa (Cymbopogon spp.), 0,1 dn 5 phan khéi lugng
tinh du hodc huong (Pogostemon cablin), 0 dén 5 phan khdi luong tinh diu bac ha
(Mentha arvensis), 0 dén 5 phan khéi lwong tinh dau long ndo (Cinnamomum
camphora), 0 &n 5 phan khéi luong tinh du cuc tin (Pluchea indica), 0 &n 5 phén
khdi lwong tinh dau buéi (Citrus grandis), 0 dén 5 phan khbi lugng tinh diu gimg
(Zingiber officinale), 0 dén 5 phan khdi lwong tinh dau qué (Cinnamomum cassia) va

0,1 d&n 5 phan khéi lwong tinh du hwong nhu (Ocimum sanctum);

thanh phan b) ¢6 tac dung phuc hdi, bao v& va kich thich moc toc 13 td
hop bao gém: 0 dén 5 phin khéi luong chiét xuét gimg (Zingiber officinale), 0,1 dén
20 phéan khéi lwong chiét xut c6 man trdu (Eleusine indica), 0,1 dn 20 phan khéi
luong chiét xuét hwong nhu (Ocimum sanctum), 0,1 dén 20 phan khdi lwong chiét
xuét co ngii sic (Ageratum conyzoides), 0,1 dén 20 phan khdi lwong chiét xuit dau
taim (Morus alba), 0,1 dén 15 phin khéi luong chiét xudt nic néc (Oroxylum
indicum), 0,1 d&n 15 phan khdi luong chiét xudt bd két (Gleditsia fera), 0,1 dn 15
phén khdi lugng chiét xudt xuyén tam lién (4ndrographis Paniculata), 0,1 d&n 10
phin khéi luong chiét xudt nghé (Curcuma longa), 0 dén 10 phan khéi luong
dimethicon, 0,1 dén 10 phan khéi lwong PEG-75 Lanolin, 1 d&n 15 phéan khéi lwong

natri lauryl sulfat hodc natri lauryl ete sulfat; va

thanh phin c) c6 tac dung giam cing thing, mét méi 13 td hop bao
gbm: 0,1 dén 5 phén khéi luong tinh déu sa (Cymbopogon spp.), 0,1 dén 5 phan khdi
lwong tinh diu hodc huong (Pogostemon cablin), 0 dén 5 phan khdi lugng tinh dau
bac ha (Mentha arvensis), 0 &én 5 phan khéi lugng tinh dau long nio (Cinnamomum
camphora), 0 dén 5 phan khéi luong chiét xuét 14 tre (Bambusa arundinacea), 0 dén

5 phan khéi luogng tinh dau gimg (Zingiber officinale), 0 dén 5 phan khdi lugng tinh



20571

ddu qué (Cinnamomum cassia), 0 &n 5 phan khéi lwong tinh dau hat mui.
(Petroselinum crispum) va 0,1 d&én 5 phan khdi lugng tinh déu huong nhu (Ocimum
sanctum);
thanh phin khong hoat tinh bao gbm:

céc chét hoat dong bé mit 13 t& hop bao gdm: 1 dén 15 phan khéi
luong natri lauryl ete sulfat, 0,1 dén 15 phén khéi lugng cocoamidopropyl betain, 0
dén 15 phén khéi luong dietanolamit dAu hat co;

cac chat didu chinh d6 nhét 1a td hop bao gdm: 0 dén 2 phan khéi
lrong gdm xanthan va 0 dén 10 phan khdi lwong glyxeryl monostearat;

céc chit bao quén 13 t5 hop bao gdm: 0 dén 2 phén khéi lugng clorua
natri, 0,1 dén 0,5 phén khdi luong natri benzoat, 0 dén 1 phﬁn khéi lugng EDTA
dinatri; |

chét didu chinh 6 pH gdm 0 dén 1 phan khéi lugng axit xitric;
va

nuée RO (nudc loc qua thiét bi loc mang RO (reverse osmosis — mang thAm

thau nguoc)) hodc nudce cAt da dén 100 phin khdi lwong.

M0 ta chi tiét sang ché

Céc thanh phén khdng hoat tinh va nude c6 thé duoc didu chinh phi hop dé
thu duogc céc che phim chiam séc téc, 16ng c6 chira hdn hop dugc liéu cham séc téc,
l6ng theo sang ché & dang dau gbi (shampoo), kem 0, khi dung, hay dang thich hop
bét k. |

Diém dic biét vu viét cua ché phim chim séc téc, 16ng c6 chita hdn hop
duogc lidu chim séc toc, 1ong theo sang ché so v6i cac ché phim hién c6 trén thi
truong 13 c4c thanh.phén hoat tinh cta ché phdm déu duge chiét/cat tir cac loai thuc

vat, cu thé 14 tir c4c loai thdo dugc, ma khong phai 13 céc chit héa hoc téng hop, do
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véy ché phdm chiam séc téc, 16ng c6 chira hdn hop duoc lidu chim séc toc, 16ng theo
sang ché .cé thé duoc sir dung hang ngdy ma khéng giy hai cho sitc khoe ngudi sir
dung. DAy ciing chinh 13 mdt trong sb cac nguyén nhan khién ché phdm chiam séc téc,
16ng c6 chira hdn hop duoc lidu chim séc toc, 1ong theo sang ché co duogce tac dung
diét chdy nhanh hon hén cc ché phim dbi chimg ciing loai, thoi gian didu tri chi tir 3

dén 5 ngay so véi cac ché phim khac c6 thoi gian didu tri khoang 15 d&én 20 ngay.

Chiét xuit cac dugc liéu nghé, nic nac, ngii sic, xuyén tdm lién gitp nudi
dudng da d4u khoé manh, chdng gau, chéng ngita, do d6 ko bi kich tmg nhu cac diu
g0 tri chdy chira héa chét khac, cac thanh phén sir dung 14 cac chiét xut va tinh diu

tu nhién, an toan khi tiép xtic. Do d6 sir dung dwoc hang ngay.

Nhu d3 biét, cac ché phim diu goi tri chdy hién nay thuong cé d6 axit cao
(pH dudi 4,5, thuong 13 3,5-4,0) do vay thudong giy kich ng da du va da tay khi
tiép xtic. Khéc v6i cac san phdm nay, cac ché phdm theo sang ché c6 d6 pH 5,5 twong
tng v6i pH sinh 1y da dAu, do vay khéng gdy kich g da dAu hoic da tay khi sir
dung. Pidu nay dat dugc 14 do cac ché phim theo sang ché ¢6 thanh phén chiét xut

duoc lidu c6 ty 18 16n va axit xitric gitp tao can bang pH 5,5.

D3 biét tinh dAu s&, menthol (thanh phan chinh cta tinh dau bac ha), tinh diu
bac ha c6 kha ning diét dugc chiy & cac mirc d6 khac nhau. Qua rat nhidu nghién
ctru va thir nghiém, tic gia sang ché da phat hién ra ring tinh diu hodc huong, tinh
dau long néo, tinh dau cc tin, tinh diu hat mui, tinh dau gimg va tinh diu hwong nhu
cling c6 hiéu qua diét chdy cao. Ngac nhién phat hién ra rang céc tinh dau nay khi
duoc két hop véi nhau theo céc ty 16 xac dinh thi t5 hop clia ching dat dugc tinh hiép
ddng nang cao, thoi gian diéu tri diét chdy duoc rat ngin dang ké, chi tir 3 dn 5 ngay
so v6i cac ché phdm khéc c6 thoi gian diéu tri khoang 15 dén 20 ngay. Hiéu qua hiéu
ddng nang cao ctia ché phim theo sing ché con dugce thé hién 5 qua kha ning lam

v&/1ép trang chdy. DAy ciing chinh 14 mdt trong sd cac nguyén nhan gbép phan gitp
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thoi gian didu tri diét chiy giam dang ké. Kha nang diét (1am vd/1ép) dugc tring chiy
ctia ché phdm theo sang ché con gitip cho ngudi didu tri khong phai st dung hd trg

bang lugc chai chdy nhw dbi véi cac loai ché phdm khac.

Ngac nhién phét hién ra rang voi ty 18 thich hop cia chiét xuét duge liéu, hdn
hop tinh du va cac chit hoat dong bé mit trong ché phém theo sang ché nhu dugc
néu trén, khi duge 0 va gdi véi toc con c6 tac dung lam chiy bi té liét, giam va mét
kha ning bam dinh 18n téc, khién chung bj rira troi khi tdm goi. Nho vay, ngudi ding
khong can phai str dung lugc chai chéy hd tro dé chai sau khi goi d4u tri liéu nhu ddi
v6i cac ché phidm dau gbi tri chdy da biét.

Mbt phat hién nita cta tac gia sang ché 13 t8 hop cac tinh diu nhw néu trén
cla séng ché ngoai tac dung diét chdy va tring chiy, con c6 tac dung bit ngd lam
giam cing thing, mét moi clia ngudi st dung. DA biét tinh dau bac ha c6 kha ning
lam giam cing thing, mét méi. Tuy nhién, khi dugce két hop v&i céc loai tinh dau
khac c6 trong thanh phin ciia ché phdm séng ché nhu tinh dau sa, tinh dau hoic
huong, tinh diu long n3o, tinh diu gimg, tinh dau qué va chiét xuét 14 tre, theo céc ty
1é phu hop, thi tao ra hi¢u qué lam gidm cang thdng mdt cach rd rét. Pidu nay dat
duoc c6 thé 13 do su phéi hop hiép ddng clia cac tinh dau nay c6 tac dung lam mé 16
chén 16ng, va dao thai céc chét cin bi & da dAu ra ngoai, do d6 gitip da dau thong
thoang. Ngoai ra, su phéi hop cac tinh dAu nhu vy con gitip kich thich tuin hoan
mau dudi da ddu, giup dua céc chit dinh dudng trong méau dén da d4u, nudi dudng da
dAu duge tét hon, gidm dau ddu ngoai vi. Phat hién chiét xuét 14 tre c6 tac dung lam
thu gian da diu @ bd sung vao thanh phin hoat tinh ctia ché phim theo sing ché
cfing gitip cho ché phim theo sing ché dat hiéu qua cao hon.

Hiéu qua giam cing thing, mét moi dic biét dugc danh gia rd rét ¢ nhiing
nguoi lam viée tri 6c cang théng hodc khi thoi tiét thay d6i, ngudi kho chiu nhu sép

bi cam, st dung hdn hop duoc lidu cham séc téc, 16ng va ché pham chita hdn hop nay
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theo sang ché s& c6 cam giac thong thoang da dau, nhu mdéi duge x6ng hoi, rat khoan

khoéi dé chiu, han ché nguy co méac cam cim va mét mai.

Vi chiy séng ky sinh hat méu da dau dé séng gy ngira, két hop véi hanh
dong gai ngira khién cho da diu bi tén thuong, hé bao vé da déu bi pha v&, tao diéu
kién cho vi khudn phét trién, gdy viém da dau, nang téc. Do d6, téc khong duge nudi
dudng ddy do, din dén hién twong téc xo, giy, rung. Toc hu tdn nhu vy cin dugc
chim soc bing ché phdm dudng toc (phuc hdi, bao vé va kich thich moc téc). Do
véy, hdn hop dugce liéu chiam séc téc, 16ng va ché phdm chira hdn hop niy theo sing
ché con bao gdm cac thanh phan hoat chét c6 tic dung nady, cu thé 13 hdn hop duoc
lidu cham séc toc, 16ng va ché pham cha hdn hop nay theo séng ché con c6 céac
‘thanh phén hoat tinh c¢é chitc ning phuc hdi, bao vé va kich thich moc téc nhu chiét
Xuit gung, chiét xuét c6 man trdu, chiét xult huong nhu, chiét xuit co ngill sic, chiét
xuét dau tdm, chiét xuét nic néc, chiét xuét bd két, chiét xuét xuyén tdm lién, hoic td

hop céc chat néu trén.

Co ché tac dung cta cac chiét xuét nay 13 gitp da diu khée manh hon, tir d6
nudi téc t8t hon, vi khi da ddu yéu, tudn hoan mau dén da diu kém, din dén thiéu
dudng chét cho téc phat trién, din dén hu tén. Hon hop céc chiét xult néu trén gitp
kich thich tun hoan méu dén da déu dé bd sung dudng chit, ddng thoi gitip ma 15
chan 16ng, thuc diy bai tiét cin b ra ngoai, théng thodng da diu, ngira viém chan téc,
cling gop phén kich thich téc phat trién. Sau khoang 1-3 thang gdi bang hén hop
duoc liéu chim séc téc, 16ng va ché pham chira hdn hop ndy theo séng ché, chén toc
chéc khoé hon, soi toc phuc hdi, cac soi téc con méi moc 1én c6 thé phéan biét dugc

bang mit thudng so véi trude day.

Mbt diém wu viét nita ctia hdn hop duge lidu chim séc téc, 10ng va céc ché
phim chira hdn hop nay theo sang ché 12 vi tit ca cac thanh phéan hoat tinh ctia ché
phim déu duoc chiét xuét tir thao duogc, khdng c6 tac dung phu, véi pH 5,5 tuong
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ting véi pH sinh 1y ctia da du nén khéng gay kich umg da ddu, do viy véi ngudi
khong bi chdy vin c6 thé sir dung ché phim cua sang ché hang ngay cho muc dich
giam mét méi, cing thing va‘hoic chdng ngira, chéng gau, phuc hdi, bao vé va kich

thich moc téc.

Ban chét bao ché ché phém duoc liéu rat khé khin, bao gém nhiéu cong doan
phic tap, k¥ thuat trdng phai dam bao dap tmg thuc hanh tdt trdng trot (GAP-Good
Agricultural Practice), thu hai va bao quan dap ung thuc hanh tét bao quan GSP
(Good Store Practice). Sau d6 chuyén chiét xudt dé tao ra dich chiét duogc lidu, tir d6
phéi hop cac dich chiét dugc liéu, viée nay doi hoi k§ thuat pha ché rt cao, dap tmg
thuc hanh t6t san xuit (GMP- Good Manufacturing Practice), dé tao ra ché phdm 6n
dinh. Ty 18 duoc liéu trong cong thic cang cao, thi cang khé kiém soat d6 bn dinh, d&
tach 16p sau mot thoi gian ngin. Pidu nay giai thich ly do tai sao cic ché phdm m§
phim/dau goi hién c6 trén thi truong thudong chira mot ty 18 rit thap cac chiét xuét tir
duoc liéu ma chil yéu tir hoa chét tong hop hodc ban téng hop. Pic biét ché phim
chira hén hop gém nhiéu dugc liéu dang chiét xuét toan phr?m thi cang kho, do do on
dinh kho kiém soat. Tuy nhién, cic ché phdm c6 chira hdn hop duoc liéu cham séc
toc, 1ong theo sang ché lai c6 d6 6n dinh tét, dap ung dugc yéu ciu vé thoi gian sir
dung ctia m§ pham.Didu nay dat dugc 1a nho téc gia sang ché bing hang ngan thir
nghiém pha ché d4 tim ra dugc céc khoang ty 18 phéi hop t6i wu giita céc thanh phin
Avé k¥ thuét bao ché phi hop trong mdi truong kiém soat vi sinh vat dat tiéu chuén
GMP (good manufacturing practice).

Vi thanh phz‘?m hoat tinh cua cdc ché phém chira hon hop duoc lidu cham séc
toc, 10ng theo sang ché c6 rat nhidu céc loai tinh dau thom tu nhién, do vy khong
cAn sir dung huong lidu hoa hoc dé tao huong cho ché pham. Tuy nhién, vin c6 thé
tng dung két hop véi huong lidu tong hop khéc dé tao nén mui huong hip dan cho

san pham.
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Céc thanh phin khong hoat tinh va nuéc c6 thé duoc diéu chinh phit hop dé
thu dugc cac ché pham chim séc téc, 16ng c6 chira hdn hop duge lidu chim séc toc,
16ng theo séang ché & dang dau gdi (shampoo), kem 1, khi dung, hay dang thich hgp
bét ky.

Ngac nhién nhén thiy 14 hdn hop dugc lidu cham séc téc, 16ng theo séng ché
khong chi ¢6 tac dung d6i voi ngudi ma con co tac dung tuyét voi ddi véi ca céc vat
nudi co 10ng, dic biét 1a ché va meo dé diét ran, diét va xua dudi ve, bo chét séng ky
sinh trén da, 16ng ché va méo. P& 4p dung cho ché va meéo, ché phim chira hdn hop
duoc liéu chiam séc téc, 16ng theo sang ché duogc bao ché & dang sita tdm hodc khi

dung chira trong binh xit.

Vi hén hop duogc liéu chiam séc téc, 16ng theo sang ché khong gay kich tng
da va rit an toan cho ngudi st dung, do vy ché phim chira hdn hop dugc liéu chim
soc toc, 16ng theo sang ché khi sir dung cho ché va méo cling khong gay kich tmg da
& ch6 va méo, va an toan cho ngudi tdm cho chd, méo.

Do vay, sang ché con dé xuét ché phém c6 chira hdn hop dugc liéu chim séc
toc, 16ng néu trén cua sang ché duoc bao ché & dang thich hop, ching han nhu dang
stta tim hodc dang xit (khi dung) c6 tic dung diét ran, xua dudi bo chét, cén tring,
chim séc 16ng cho vat nubi nhu chd, meo, an toan cho ngudi chdm soc.

Vi du thye hién siang ché

Céc Vi du sau day giup hiéu ro hon sang ché, ma khong nhim giéi han pham
vi bao ho ciia sang ché.

Vi du 1-5: Vi du sin Xuit

Trong cac Vi du san xut, ty 18 céc thanh phan pha ché duoc ghi trong Bang 1.
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Vi du 1: San xuét 1kg ché phim diu gdi diét chiy va trieng chiy, phuc hdi, bao

vé va kich thich moc téc ddng thoi gidm ciing thing, mét méi (Ché phim 1)
Chuén bi Pha A
Tr?)ng trot va thu hai duoc liéu:

Trdng trot va thu hai: Céc dwoc liéu (c6 man trdu, huong nhu, ngii sic, dau
tdm, nuc nac, bd két, xuyén tam lién, nghé, 14 tre, ging) duoc tréng dap tmg tidu
chuén Thue hanh t6t tréng trot (GAP - Good Agricultural Practices) va duge thu héi
theo mula d4p tng tiéu chuin da duge xdy dung, va duoc bdo quan dap tmg céc yéu
cau ctia Thye hanh t6t bao quan (GSP - Good Store Practice).

Pha A c6 thé thu duoc bing phwong phép chiét riéng timg thanh phan
(phwong phép 1), hodic phuong phép chiét chung (phwong phap 2).

Phuong phép 1: Chiét riéng

Chiét xult co min triu, hwong nhu, ngii sic, 14 tre, xuyén tim lién sir dung
dung mdi nudc, (v6i ty 1€ Dugc ligu:nude = 1:5).

Chiét xuét c6 man triu: Duoc lidu dugc loai tap chat bang bién phép co hoc,
sau d6 duogc rira sach béng nude. Tién hanh chiét xuat: St dung dung mdi 1a nude.
Dun s6i lién tuc duge lidu trong nudce trong khoang 5 gid. Sau d6, gan 14y nudc chiét
rdi c6 dic d8 loai nuéc dén ham 4m khoang 20%. Siy dung dich di duoc c¢b dic dé
thu duoc dich chiét c6 méan trau.

Chiét xuét hwong nhu, ngii séc, 14 tre, xuyén tdm lién dugc thuc hién twong tu
nhu dbi v6i chiét xudt cé mén trau.

Chiét xuit dau tdm, ntc nac, bd két, nghé, gimg st dung dung moéi 14 cdn 70°

(véi ty 18 Dugc lidu:con = 1:3).
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Chiét xuat dau tim: Duoc liéu dugc loai tap chét bé‘mg bién phap co hoc, sau
d6 duoc rira sach bang nude. Tién hanh chiét xudt: St dung dung méi 13 cdn 70°, cip
nhiét d&n 80°C, két hop véi khudy, duy tri trong khoang 6 gio. Sau d6, gan 14y dich
chiét cdn. Dich thu dugc duoc cd dac & ap suét giam dé thu hdi cdn dung méi. Dich

6 dic con lai duoc sdy dé thu dich chiét dau tim.

Chiét xuit nic néac, bd két, nghé, gimg duoc tién hanh twong ty nhu dbi véi

chiét xut dau tim
Phuong phép 2: Chiét chung

Chiét xuat c6 man trau, hvong nhu, ngii sdc, 14 tre, xuyén tdm lién st dung

dung moi nude (véi ty 1€ Duogc li€unude = 1:5).

C6 mén trdu, huong nhu, ngii séc, 14 tre, xuyén tdm lién dugc loai tap bing
bién phép co hoc, tiép theo dugc rira sach, dé kho va can theo ty 1é twong mg nhu
duoc ghi trong Bang 1. Sau do, tron déu cac dugc lidu thu duge hdn hop duge lidu
Al. Cho hdn hop duoc liéu Al vao ndi pha ché chira nuéce sach theo ty 1& hdn hop
duoc liéu:nude = 1:5. Pun s6i hdn hop trong khoang 5 gid. Gan 14y dich sau chiét, c6

loai nudc, séy, thu duoc chiét xuit hdn hop dugc liéu Al.

Chiét xuét dau tdm, nlc nac, bd két, nghé, gung: st dung dung méi la cdn
(v6i ty 16 Duoc liéu:cdn = 1:3).

Dau tim, nic néc, bd két, nghé, ging duoc loai tap co hoc, rira sach dé khs,
can theo ty 1€ twong Gng nhu dugc ghi trong Bang 1, rdi tron déu thu dwoc hdn hop
duoc liéu A2. Cho hdn hop duoc lidu A2 vao ndi pha ché chira cdn, theo ty 18 hén
hop dugc lidu:cdn = 1:3. Cép nhiét dén 80°C, két hop khudy, duy tri trong 7 gid. Gan
14y dich chiét cdn, sau d6 c6 & &p sudt giam, thu hdi dung méi cdn, thu dugc chiét

xuét duoc lidu A2.

Pha ché Pha A
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Hoa tan 1an luot timg thanh phdn Al va A2 cua Pha A trong nudc. Sau d6
tién hanh loc, thu duoc dich Pha A. Cip nhiét dén 100°C, duy tri s6i trong 2 gid, sau
d6 1am lanh xudng 70°C thu dwoc hén hop Pha A.

Chuén bj Pha B

Pha B c6 thé thu dugc bing phuong phap cét riéng timg thanh phan (phuong
phép 3), hodc phwong phap cit chung (phuong phap 4).

Phuong phép 3: Cét riéng

Str dung phuong phap cét kéo hoi nudc dé san xudt tinh dau sa, hodc huong,
long n3o, ctic tin, huong nhu, bac ha, budi, hat mui, gimg, qué.

Tinh diu sa: Dugc lidu dugce loai tap béng bién phép co hoc, tiép theo duoc
rira sach béng nude. Sau do, tién hanh cét tinh dau béng bd cit kéo hoi nuée, duy tri
& 4p sult khoang latm va nhiét d6 s6i 100°C. Hoi thu duge cho di qua thiét bi ngung
tu 1am lanh, xudng du6i 40°C dé tach 16p, gan 14y tinh dau sa.

San xuét tinh diu hoic huong, long nfo, ctc tAn, huong nhu, bac ha, budi,
hat mui, gimg, qué: trong tu tinh dau sa.

Phuong phép 4: Cét chung

S&, hoéc huong, long néo, cic tan, huong nhu, bac ha, budi, hat mui, giing
duoc loai tap co hoc, rira sach bang nuéc sau d6 dé rao. Tiép theo, can dugc lidu theo
ty 18 twong tng nhu duoc ghi trong Bang 1. Tron déu duoc liéu dé chuyén sang cét.
Tién hanh cit tinh diu bing bd cit kéo hoi nude, duy tri & ap suit khoang latm va
nhiét d6 s6i 100°C. Hoi thu duoc cho di qua thiét bi ngung tu 1am lanh, dé tach 16p,
gan l4y tinh dau, thu dugc hén hop tinh ddu hdn hop.

Pha ché Pha B
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Tron déu cc thanh phén & trong Pha B v6i nhau. Sau d6 tién hanh cp nhiét
dén s6i & 100°C va duy tri s6i trong khoang 1 gid. Sau d6 1am lanh xudng 70°C, thu
duoc hdn hgp Pha B.

Phéi tron Pha A va Pha B

P4 tir tir hdn hop Pha B vao trong Pha A, két hop khudy déu va duy tri nhiét
d6 & 70°C. Tiép tuc duy tri khudy déu thém 2 gid. Sau d6, lam mét xubng 45°C thu
duoc ban thanh phdm hén hop ché phim. Chuyén déng géi dé thu dwoc thanh phim.
Vi du 2: San xuit 1kg ché phim kem i tri chiy, phuc hdi, bio vé va kich thich
moc téc dong thoi gidm cing thiing, mét méi (Ché phim 2)

Phuong phap chiét xuét va cét: twong tw Vi du 1

Pha ché Pha A

Hoa tan 14n luot ting thanh phin cta Pha A trong nudc bang phuong phép
khudy déu, sau do tién hanh loc. C4p nhiét &én 80°C, két hop véi duy tri khudy trong
30 phut, sau d6 tht cép nhiét, duy tri khqu dén khi nhiét d6 con 70°C. Thu duge hdn
hop Pha A.

Pha ché Pha B

Cho 14n lugt céc thanh phin & Pha B vao trong ndi pha ché, khudy déu, két
hop cAp nhiét dén 80°C, duy tri khudy trong 30 phut. Sau d6 tit cAp nhiét, duy tri
khudy dén khi nhiét d6 con 65°C. Thu hdi dugc hdn hop Pha B.

Phéi tron Pha A va Pha B

Cho tir tir hdn hop Pha B vio trong Pha A, két hop khudy déu va duy tri nhiét
d6 & 60°C. Tiép tuc duy tri khudy déu thém 1 gid. Sau d6 lam lanh xudng 50°C thu
duoc ban thanh phdm hén hop ché phim. Chuyén déng goi dé thu dugc thanh phdm.
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Vi du 3: San xuét 1kg ché phim xit tri chiy (Ché phim 3)
Phuong phap chiét xuét va cit: tuong tu nhu Vi du 1.
Pha ché Pha A

Hoa tan 1an luot timg thanh phin ciia Pha A trong nudc bang phuong phép
khudy déu, sau d6 tién hanh loc, thu dugc dich Pha A. Cép nhiét dén 100°C, duy tri
si trong 30 phut, sau d6 1am lanh xubng 65°C thu dugc hdn hop Pha A.

Pha ché Pha B

Tron va khudy déu céc thanh phin & trong Pha B véi nhau. Sau d6 tién hanh
cép nhiét dén 90°C, duy tri khudy trong 1 gid, sau d6 vira lam lanh vira khudy dé
nhiét d6 giam xudng 65°C. Thu hdi dugc hdn hop Pha B.

Phéi tron Pha A va Pha B

Cho tir tir hdn hop Pha A vio trong Pha B, két hop khudy déu va duy tri nhiét
d6 & 65°C. Tiép tuc duy tri khudy déu thém 1 gid. Sau d6 1am lanh xudng 50°C thu
dugc ban thanh phAdm hén hop ché phim. Chuyén déng goi @ thu duoc thanh phim.

Vi du 4: San xuat 1kg ché pham sira tam cho ché, méo diét ran, di¢t va dudi ve,

bo chét (Ché phim 4)
Phuong phap chiét xuét va chit: twong ty nhu Vi du 1.
Pha ché Pha A

Hoa tan 14n luot timg thanh phan ciia Pha A trong nuéc bang phwong phap
khudy d&u, sau d6 tién hanh loc, thu dugc dich Pha A. Cép nhiét dén 100°C, duy tri
sdi trong 1 gid, sau d6 1am lanh xudng 70°C thu duoc hdn hop Pha A.

Pha ché Pha B
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Tron va khudy déu cac thanh phan & trong Pha B v6i nhau. Sau d6 tién hanh
cAp nhiét dén s6i & 100°C, duy tri s6i trong 1 gid, sau d6 1am lanh xubng 65°C. Thu
hdi duge hén hop Pha B.

Phéi tron Pha A va Pha B

Cho tir tir hdn hop Pha B vao trong Pha A, két hop khudy déu va duy tri nhiét
d6 & 65°C. Tiép tuc duy tri khudy déu thém 1 gio. Sau d6 1am lanh xubng 50°C thu
dugc ban thanh phim hén hop ché phdm. Chuyén déng gbi dé thu dwgc thanh phdm.

Vi du 5: San xuét 1kg ché phim xit diét rin, diét va dudi ve, bo chét cho ché,

méo (Ché pham 5)
Phuong phép chiét xuét va cét: twong tw nhu Vi du 1.
Pha ché Pha A

Hoa tan 14n luot timg thanh phan cia Pha A trong nuéc bang phuong phap
khudy déu, sau d6 tién hanh loc, thu dwoc dich Pha A. Cép nhiét dén 90°C, duy tri sbi
trong 30 phut, sau d6 1am lanh xubng 70°C thu duoc hén hop Pha A.

Pha ché Pha B

Tron va khudy déu céc thanh phdn & trong Pha B v6i nhau. Sau d6 tién hanh
cAp nhiét dén 90°C, duy tri khudy trong 30 phut. Tiép theo, 1am lanh xudng 65°C thu
duoc hdon hop Pha B.

Phdi tron Pha A va Pha B

Cho tir tir hdn hop Pha A vao trong Pha B, két hop khudy déu va duy tri nhiét
d6 & 65°C. Tiép tuc duy tri khudy déu thém 1 gid. Sau d6 lam lanh xubng 50°C thu
duogc ban thanh phim hdn hop ché phidm. Chuyén déng goi dé thu dugc thanh pham.
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Vi du 6-13: Sir dung va dinh gia hiéu qua
Vi du 6: Panh gia hi¢u qua ciia vé tic dung diét chay, trimg chiy ciia Ché phdm 1

Péi tugng nghién ctru 13 ngudi tinh nguyén duoc xac dinh bi chiy, gbém ca

nam va ntt.

Tiéu chuan chon nguoi tinh nguyén: Nam va nit dugc chuan doan bi chay;

ddng y tham gia nghién ctru; va tinh trang strc khée binh thudng.

Tiéu chuén loai trir: Pang st dung thudc didu tri, c¢6 anh hudng dén toc va da

dau.

Phuong phap nghién ctu: Tién ctru, thir nghiém 1am sang ty so séanh trude

diéu tri va sau diéu tri.

Phéc dd nghién ctru: Ché phim dau goi duge ding mdi ngay 1 14n, trong 01
tudn lién tuc. Cach ding: Lam w6t téc, thoa dau gdi 18n toc va dé yén mot thoi gian

khoang 15 phut sau d6 xa k¥ bang nudc sach.

Phuong phép thu thap sé liéu: Ngudi tinh nguyén dugc 1am hd so theo mot

mAu thdng nhit, dugc danh gia két qua sau timg 14n st dung.

Két qua dugc danh gia nhu sau: quan sat truc tiép da dau va téc sau mdi 1an
g6i dé xé4c dinh tinh trang chdy va tring chdy. T4t ca ngudi tinh nguyén duoc theo
doi, ghi chép cac tdc dung phu: cam giac bong rat, kich mg, ngtra, di g v.v.

Phuong phép xir 1y s liéu: Cac s lidu duge thu thép, xir Iy theo phuong
phap théng ké y hoc trén phdn mém IPS 10.0

Pao dirc nghién ctru: Nghién ciru nhim danh gia hiéu qua ciia ché phdm dau
g01, ngoai ra khong c6 muc dich nao khac. Ngudi tinh nguyén tham gia chuong trinh.
Céc thong tin v& nguoi tinh nguyén duoc dam bao bi mét, chi phuc vu cong tac

nghién ctru. Khéng tiét 16 cho bat ky bén thir ba khac.

-24-



20571

Két qua nghién ctru dugc dua ra dudi day:
Mot s6 dédc diém clia nhom nghién ciru:

Phén bb theo tudi (n=60)

Nhém tudi S6 luong Ty 18 %
<19 12 20,0
20-29 9 15,0
30-39 14 23,3
40-49 9 15,0
50-59 9 15,0
> 60 7 11,7
Téng 60 100,0

Phan bé theo gidi:

Gi6i tinh S6 luong Ty 18 %
Nam 38 63,3
Nit 22 36,7
Tong 60 100,0

Phan b vé thanh phin ctia nhém nghién ctiru (n=60)

Thanh phan S6 luong Ty 1€ %
Hoc vién 25 41,7
Can bg, nhan vién 16 26,7
Lao dong tu do 19 31,7
Tong 60 100,0
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Tinh trang cia nhém nghién ctru (n=60)

Tinh trang S6 lugng Ty 1€ %
Bi chiy 60 100
Tring chay 60 100

Két qua:

Hiéu qua v6i chay

TT| Thoigian diéutri | S6 nguoibi | SO ngudi khéi Ty 16%
0 | Trudc khi str dung 60 - -

1 | Sau 1 ngay st dung 15 45 75

2 | Sau 2 ngay sir dung 6 54 90

3 | Sau 3 ngay st dung 0 60 100
4 | Sau 4 ngay st dung 0 60 100
5 | Sau 5 ngay s dung 0 60 100
6 | Sau 6 ngay st dung 0 60 100
7 | Sau 7 ngay st dung 0 60 100

K&t ludn: chi sau 3 ngdy st dung ché pham dau goi, 100% ngudi st dung hét

sach chiy.
Hiéu qua véi trimg chiy
TT| Thoigiandidutri | SGngudibi | S6 nguoi Ty 16%
khoi
0 | Trudc khi str dung 60 - -
1 | Sau 1 ngay str dung 18 42 70
2 | Sau 2 ngay st dung 6 54 90
3 | Sau 3 ngay st dung 0 60 100
4 | Sau 4 ngay su dung 0 60 100
5 | Sau 5 ngay st dung 0 60 100
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6 | Sau 6 ngay st dung 0 60 100
7 | Sau 7 ngay su dung 0 60 100

Két ludn: chi sau 3 ngdy st dung ché pham dau goi, 100% ngudi st dung hét
sach trimg chay.

Téc dung khong mong mudn: Khong c6 trudng hop nao bi viém kich ung da,
di tmg hoac c6 cam giac kho chiu khi sir dung ché phdm
Vi du 7: Danh gia hiéu qua vé tac dung giam mét méi, cing thing ctia Ché phim 1

Péi tuong nghién ctru 1a nam va nit tinh nguyén, duge chuln doan cing thing
mét moi khong rd nguyén nhan.

Tiéu chudn chon ngudi tht: Nam va nit cam thdy bi cing thing mét moi
khong r& nguyén nhén; dong y tham gia nghién ctru; va tinh trang stic khoe binh
thuong.

Tiéu chudn loai trir: Ngudi mic cc bénh cép tinh, giy mét méi.

Phuong phép nghién ciru: Tién ctu tw so sénh trude va sau khi st dung san
phim.

Phéc dd nghién ctru: Ché phdm dau gdi duge ding ngudi tinh nguyén thir
nghiém st dung it nhét 03 1an.

Phwong phép thu thap s6 liéu: Ngudi tinh nguyén duge lam hd so theo mot

mAu thdng nhit, duoc dénh gia két qua sau 03 1an str dung.
Két qua duge d4nh gid nhu sau: dwa vao cam nhén cua ngudi sir dung.

+ K&t qua tt: giam >80% cang thang, mét moi
+ Két qua kha: giam 60- 80% cing thing, mét moi
+ K&t qua trung binh: gidm 40- 60% cing thang, mét moi

+ Két qua kém: giam <40% cing thang, mét moi
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T4t ca nguoi tinh nguyén duogc theo ddi, ghi chép céc téc dung phu: cam giac

bdng rat, kich tng, ngtra, di itng v.v.

Phuong phap xir Iy sb lidu: Cac s6 liéu duge thu thap, xt 1y theo phuong

phép théng ké y hoc trén phin mém IPS 10.0

Dao dirc nghién ciru: Nghién cru nhim d4nh gi hiéu qua cia ché phim dau
g0i, ngoai ra khong c¢6 muc dich nao khac.Nguoi tinh nguyén tham gia chuong trinh.
Céc thong tin vé& nguoi tinh nguyén duge dam bao bi mat, chi phuc vu cong tac

nghién ctru. Khéng tiét 16 cho bt ky bén tht ba khic.

Két qua nghién clru dugc dua ra dudi day:
Mot sO dac dieém cua nhom nghién ciu:

Phan b theo tudi (n=60)

Nhém tudi S6 luong Ty 1€ %
<19 5 8,3
20-29 15 25,0
30-39 17 28,3
40-49 14 23,3
50-59 5 8,3
> 60 4 6,7
Tong 60 100,0
Phén b theo gi6i
Giéi tinh S6 luong Ty 16 %
Nam 27 45
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N

33

55

Tong

60

100,0

Phén bd vé thanh phin ciia nhém nghién ciru (n=60)

Thanh phan S6 lugng Ty 1& %
Hoc vién 25,0 25,0
Can bg, nhan vién 55,0 55,0
Lao dong tu do 20,0 20,0
Tong 60 100,0
Tinh trang ciia nhom nghién ciru (n=60)
Tinh trang S6 lugng Ty 1€ %
Cing thang, mét méi 60 100
Két qua: Tac dung mong mudn:
Két qua S6 lugng Ty 1€ %
Tot 45 75,0
Kha 9 15,0
Trung binh 5 8,3
Kém 1 1,7
Téng 60 100,0

Tac dung khong mong mubn: Khéng ¢ trudng hop nao bi viém kich ung da,

di ing hoac c6 cam gidc kho chiu khi sir dung ché pham
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Vi du 8: Panh gia hiéu qua vé tic dung phu hdi, bio vé, kich thich moc téc ciia
Ché phim 1

Déi tuong nghién ciru: La nhitng ngudi tinh nguyén c6 hién twong téc hu tén,
bi gau, rung téc lan téa, bao gdm ca nam va nit. Trén mdi nguoi tinh nguyén c6 thé
¢0 1,2 hodc ca 3 hién tuong néu trén.

Tiéu chudn chon ngudi tinh nguyén: Nam va nit duoc chuin doan 13 bi gau,
rung téc lan téa khong rd nguyén nhan va téc hu tdn; ddng y tham gia nghién ciru; va
tinh trang strc khoe binh thuong.

Tiéu chuén loai trir: Ngudi dang sir dung thude didu tri, ¢ anh hudng dén toc
va da du; Ngudi bi hoi, hodc mic ching rung téc khac khong phai 13 rung téc lan
tda khong rd nguyén nhan.

Phuong phap nghién ctru: Tién ciru, thir nghiém ty so sanh trude diéu tri va
sau diéu tri.

Pia diém nghién ctru: Ngoai trf, phat mau cho ngudi tinh nguyén st dung tai
gia dinh.

Phéc d6 nghién ctru: Ché phdm dau goi duge ding mdi ngay mot 14n, trong

04 tudn lién tuc.
Phuong phép thu thap sb liéu: Nguoi tinh nguyén dugc 1am hd so theo mot
mAu théng nhét, dwoc danh gia két qua sau timg 1an sir dung
Két qua duge danh gia nhu sau:
+ K&t qua tbt: cai thién >80% hién tugng téc hu tén
+ Két qua kha: cai thién 60-80% hién tuong toc hu ton
+ Két qua trung binh: cai thién40-60% hién tuwong téc hu ton

+ Két qua kém: cai thién <40% hién tuong téc hu tén
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T4t ca ngudi tinh nguyén duogc theo ddi, ghi chép cac tac dung phu: cam gidc
béng rat, kich tmg, ngia, di tmg v.v.TAt ca ngudi tinh nguyén duoc phéng van vé
mirc d6 hai 1ong vé6i san phim.

Phuong phép xt 1y s6 lidu: Céc s liéu duoc thu thap, xt 1y theo phuong
phap théng ké y hoc trén phan mém IPS 10.0.

Pao dirc nghién ctru: Nghién ctru nham dénh gia hidu qua cta ché phdm dau
g0i1, ngoai ra khong cé muc dich nao khac.

Ngudi tinh nguyén tham gia chwong trinh. Céc théng tin vé ngudi tinh
nguyén duoc dam bao bi mat, chi phuc vu céng tac nghién ctru. Khéng tiét 16 cho bét
ky bén thir ba khac.

Két qua nghién ctru:
Mot sb dic diém cia nhom nghién ctru:

Phén bé theo tudi (n=60)

Nhoém tubi S6 luong Ty 18 %
<19 8 13,3
20-29 15 25,0
30-39 11 18,3
40-49 12 20,0
50-59 8 13,3
> 60 6 10,0
Tong 60 100,0
Phén bb theo gidi:

Giéi tinh S6 luong Ty 18 %
Nam 41 68,3
Nit 19 31,7

Tong 60 100,0
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Phén b vé thanh phin cta nhém nghién ciru (n=60)

Thanh phan S6 luong Ty 18 %
Hoc vién 20 33,3
Can bd, nhan vién 18 30,0
Lao dong tu do 22 36,7

Tong 60 100,0

Tinh trang cia nhém nghién ctru (n=60)

Tinh trang S6 luong Ty 18 %
Rung téc 57 95,0
Co gau 39 65,0
Téc ché ngon 39 65,0
Téc xo 45 75,0
Téc khé 51 85,0
Téc khdng sudn 51 85,0

Két qua thir nghiém:

Hiéu qua véi hién tuong gau (n=39)

Thoi gian Tuln tht nhat | Tuln thi hai Tudn tht ba Tudn thi tu
su
dung , . . .
SO Ty 1€ SO Ty 1€ So Ty 1€ So Ty 1€
lugng | % |lugng| % |luong| % |luong| %
Két qua
Tt 18 | 46,2 | 33 84,6 | 33 84,6 | 36 | 923
Kha 12 30,8 5 12,8 6 15,4 3 7,7
Trung binh 8 20,5 1 2,6 0 0 0 0
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Kém 1 2,6 0 0 0 0 0 0
Tong 39 100 39 100 39 100 39 100
Hiéu qua véi téc ché ngon (n=39)
Thoi gian
s Tuan thi nhit | Tulnthhai | Tuén thi ba Tuén thi tu
dung 7 r r I
S6 | Tyle | So | Tyle | So | Tyle | So | Tylé
] luong | % |luong| % |luong| % |luong| %
Két qua
Tot 15 38,5 19 48,7 21 53,9 25 64,1
Kha 14 35,9 16 41,0 16 41,0 14 35,9
Trung binh 7 17,9 3 7,7 2 5,1 0 0
Kém 3 7,7 1 2,6 0 0 0 0
Tong 39 100 | 39 100 39 100 | 39 | 100
Hiéu qua véi hién tugng téc xo (n=45)
Thoi gian
st Tudn thér nhit | Tudnth@hai | Tuén thirba Tuén thir tu
dyng . . . .
S6 | Tyle| So6 | Tyle | So | Tyle | So | Tyl¢
) lugng | % |luong| % luong | % |lugng| %
Két qua
Tot 11 [ 244 | 20 | 444 | 29 | 644 | 35 | 77,8
Khé 22 48,9 16 35,6 12 26,7 10 22,2
Trung binh 8 17,8 6 13,3 4 8,9 0 0
Kém 4 8,9 3 6,7 0 0 0 0
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Tong 45 100 45 100 45 100 45 100
Hiéu qua véi hién tuong toc kho (n=51)
Thoi gian
st Tuén thir nh4t | Tulnthé hai | Tudn thi ba Tuén thi tu
dung 7 ‘ 7 7
S6 | Tyle | SO | Tyle | So | Tyle | So6 | Tylé
) lugng | % |luong| % luong | % |luwong| %
Keét qua
T6t 23 | 451 | 31 | 608 | 35 | 686 | 40 | 784
Kha 23 45,1 17 33,3 16 31,4 11 21,6
Trung binh 3 5,9 2 3,9 0 0 0 0
Kém 2 3,9 1 2,0 0 0 0 0
Tong 51 100 | 51 100 51 100 | 51 100
Hiéu qua véi téc khong suén mugt (n=51):
Thoi gian
s Tuln tht nht | Tuldnththai | Tudntht ba Tuén thi tu
dung | S§ | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Tyle | S8 | Tyle
Két qua lugng | % |luong| % |lugng| % |luong| %
Tot 19 37,3 26 51,0 31 60,8 41 80,4
Kha 23 45,1 17 33,3 14 27,5 10 19,6
Trung binh 5 9,8 5 9,8 4 7,9 0 0
Kém 4 7,9 3 5,9 2 3,9 0 0
Téng 51 100 | 51 100 51 100 51 100
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Hiéu qua véi hién tugng rung toc (n=57):

Thoi gian
Sty Tuén thir nhit | Tudnth¢hai | Tudnthiba | Tuln tht tu
dung
S6 | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Tyle | S& | Tyle
luong | % |luong| % |luong| % |luong| %
Két qua
T6t 100 | 176 | 21 | 368 | 32 | 561 | 41 | 71,9
Kha 30 | 52,6 | 23 | 404 | 17 | 298 | 13 | 22,8
Trung binh 12 | 211 9 15,8 6 10,5 | 3 5,3
Kém 5 8,8 4 7,0 2 3,5 0 0
Tong 57 100 | 57 100 57 100 | 57 | 100

T4c dung khong mong mudn: Khéng c6 trudng hop nao bi viém kich tmg da,

di tng hoac c6 cam giac khé chiu khi st dung ché pham

Vi du 9: Panh gia hiéu qua tri chiy ciia Ché phim 2

Doi tugng nghién ciru: La cac ngudi tinh nguyén dugc chuan doan bi chay,

gdm ca nam va nit.

Tiéu chuan lya chon: Nam va nit duwoc chuan doén bi chdy. Tinh nguyén

tham gia nghién ctru va cam két tuan tha hudng dan.

Tiéu chuén loai trir: Pang mic cac bénh man tinh hoic dang st dung thude

diéu tri, c6 anh hudng dén téc va da dau.

Phuong phép nghién ctru: Tién ciru, thir nghiém tu so sanh trudc diéu tri va

sau di€u tri.
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Phéc d nghién ctru: Ché phdm dau & téc duge dung mbi ngay 1 14n, trong 01

tuan lién tuc.

Céch ding: Goi sach dau bang diu gbéi ma ngudi tinh nguyén van dang st
dung truéc diy. Sau d6 ding dau ¥, 0 khoang 15 phut. Sau d6 xa sach bang nudc

sach.

Phuong phap thu thap s6 liéu: Nguoi tinh nguyén duge 1am hd so theo mot
mau thdng nhét, dugc danh gia két qua sau timg 14n sir dung. Két qua dugc danh gia
“nhu sau: quan sat truc tiép da dau va toc sau mdi 1an 0 @& x4c dinh tinh trang chiy va
tring chdy. Cac tac dung phu: cam giac béng rat, kich tmg, ngura, di tng, v.v. s& dugc

ngudi tinh nguyén theo ddi va bao céo néu co.

Phuong phéap xir 1y s6 liéu: Cac sé lidu dugc thu thap, xir 1y theo phwong
phap théng ké y hoc trén phdn mém IPS 10.0

Dao dirc nghién ctru: Nghién cu nhdm danh gia hidu qua cta ché phim u
toc, ngoai ra khong c6 muc dich nao khac. Pdi twong nghién ciru tinh nguyén tham
gia. Céc thong tin v& ngudi tinh nguyén duge dam bao bi mét, chi phuc vu cong tic
nghién ctru. Khong tiét 16 cho bat ky bén thir ba khéc.

Két qua nghién ciru:

Mbt sb dic diém cia nhom nghién ctu:

Phén bb theo tubi (n=40)

Nhém tudi S6 luong Ty 1€ %
<19 12 30
20-29 8 20
30-39 6 15
40-49 4 10
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50-59 6 15

> 60 4 10

Tong 40 100

Phén bb theo gidi

Giéi tinh S6 lugng Ty 1& %

Nam 16 40

Nit 24 60

Tong 40 100

Phén b nghé nghiép ctia dbi twong nghién ctru (n=40)

Thanh phan S6 lugng Ty 16 %
- Hoc vién 14 35

Can by, nhan vién 11 27,5

Lao dong tu do 15 37,5

Tong 40 100

Tinh trang ctia d6i trong nghién ctru (n=40)

Tinh trang S6 luong Ty 18 %

Bi chiy 40 100

Tring chiy 40 100

Hiéu qua tri chéy

TT| Thoi gian diéu tri

SO nguoi bi

So6 ngudi khéi

Ty 16%
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0 | Trudc khi st dung 40 - -

1 | Sau 1 ngay st dung 8 32 80
2 | Sau 2 ngay st dung 2 38 95
3 | Sau 3 ngay str dung 0 40 100
4 | Sau 4 ngay sir dung 0 40 100
5 | Sau 5 ngay st dung 0 40 100
6 | Sau 6 ngay st dung 0 40 100
7 | Sau 7 ngay st dung 0 40 100

Hiéu qua véi tring chay

TT | Thoigian diéutri | S6ngudibi | S ngudi khoi Ty 16%
0 | Trudc khi st dung 40 - -

1 | Sau 1 ngay st dung 12 28 70

2 | Sau 2 ngay str dung 5 35 87,5
3 | Sau 3 ngay st dung 0 40 100
4 | Sau 4 ngay st dung 0 40 100

5 | Sau 5 ngay st dung 0 40 100
6 | Sau 6 ngay st dung 0 40 100
7 | Sau 7 ngay st dung 0 40 100

T4c dung khong mong mudn: Khong c6 trudong hop nao bi viém kich tmg da,

di img hodc c6 cam giac kho chiu khi sir dung ché pham.
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Vi du 10: Panh gia hi¢u qua dudng téc, bio vé téc hw tén cita Ché phim 2
Déi twong nghién ciru: La nhitng ngudi tinh nguyén c¢6 hién tugng toc hu t6n,
gbm c4 nam va nit. Trén mdi ngudi tinh nguyén c6 thé ¢6 1, 2 hodc ca 3 hién tuong

néu trén.

Tiéu chuan chon ngudi tinh nguyén: Nam va nit ¢ téc hu t6n; ddng v tham

gia nghién ctru; va tinh trang strc khoe binh thuong.

Tiéu chuén loai trir: Ngudi dang st dung thudc didu tri, c6 anh huéng dén téc
va da d4u; Ngudi bi héi, hodc mic ching rung téc khac khong phai 13 rung téc lan

tda khong rd nguyén nhan.

Phuong phap nghién ctru: Tién ctru, thir nghiém tu so sanh trude diéu tri va

sau diéu tri.

Phéc d6 nghién ctru: Ché phidm dau 0 téc duoc ding tudn 3 1in va lién tuc

trong 04 tudn lién tuc.

Phuong phép thu thap s6 liéu: Nguoi tinh nguyén duoc lam hd so theo mot

mAu thdng nhit, dugce danh gia két qua sau ting 14n sir dung

Két qua duoc danh gia nhu sau:
+Két qua tdt: cai thién >80% hién tuong toc hu tdn
+ Két qua kha: cai thién 60-80% hién twong toc hu tdn
+ Két qua trung binh: cai thién 40-60% hién twong toc hu ton

+Két qua kém: cai thién <40% hién tuong téc hu tdn

T4t ca nguoi tinh nguyén duoc theo doi, ghi chép cac tic dung phu: cam giac
béng rét, kich tng, ngtra, di tmg v.v. Tt ca ngudi tinh nguyén dugc phong vin vé

muc 46 hai long v6i san pham.

-39-



20571

Phuong phap xir Iy s6 lidu: Céc s6 liéu duoc thu thap, xtr ly theo phuong phap
théng ké y hoc trén phan mém IPS 10.0.

Dao dirc nghién ctru: Nghién ctru nhim d4nh gi4 hiéu qua cta ché phim dau
1, ngoai ra khong c6 muc dich ndo khac. Céc thong tin v& ngudi tinh nguyén dugc
dam béao bi mat, chi phuc vu cong tac nghién ciru. Khong tiét 16 cho bét ky bén thi ba
khac.

Két qua nghién ciru:

Mot s6 dic diém ctia nhom nghién ciru:

Phan bb theo tudi (n=40)

Nhém tubi S6 luong Ty 1& %
<19 8 20
20-29 12 30
30-39 6 15
40-49 7 17,5
50-59 3 7,5
> 60 4 10
Tong 40 100
Phén b theo gi6i:
Giéi tinh S6 lugng Ty 1& %
Nam 10 25
Nit 30 75
Tong 40 100
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Thanh phan S6 lwong Ty 18 %
Hoc vién 14 35
Can by, nhan vién 18 45
Lao dong tu do 8 20
Tong 40 100
Tinh trang cia nhém nghién ctru (n=40)
Tinh trang S6 lugng Ty 1€ %
Téc ché ngon 40 100
Toc xo 38 95
Téc khd 35 87,5
Téc khdng suén mugt 36 90
Hiéu qua véi toc ché ngon (n=40)
Thoi gian
su Tuan tht nhat | Tuin thd hai | Tudn thi ba Tuén tht tu
dung Sb Sb S S6
lug [yl€% | lug [ylé % lvug Tylé% | luon [y 1€ %
Két qua ng ng ng g
T6t 13 32,5 16 40 18 45 21| 525
Kha 12 30 13 32,5 14 35 14 35
Trung binh 8 20 7 17,5 6 15 501 125
Kém 7 17,5 4 10 2 5 0 0
Tong 40 100 40 100 40 100 40 100

Hiéu qua véi hién tugng téc xo (n=38)

-41-




20571

Thoi gian
s Tuln thir nhat | Tudnththai | Tuén tha ba Tuén thir tu
dung Sb S Sb Sb
lug [y 1€ % lug [y 1€ % lug [y1l€% | luon [y 1€ %
Két qua ng ng ng g
Tét 13 342 | 15 [395 | 17 |447 19/ 50,0
Kha 15 39,5 15 39,5 15 39,5 16| 42,1
Trung binh 6 15,8 6 15,8 6 15,8 3 7,9
Kém 4 10,5 2 5,3 0 0,0 0 0,0
Tong 38 |100,0 | 38 |100,0 | 38 |100,0 | 38 100,0
Hiéu qua véi hién tugng téc kho (n=35)
Thoi gian
Str dung |Tuln thr nhit | Tudnththai | Tudn tht ba Tuln tht tu
S6 S6 S5 S6
Két qus lug [y16% | luo Ty1é% | lug [y1é% | luon [y 1& %
ng ng ng g
T6t 13 37,1 15 42,9 17 48,6 19| 543
Kha 12 34,3 12 34,3 15 42,9 16| 45,7
Trung binh 6 17,1 6 17,1 3 8,6 0 0,0
Kém 4 11,4 2 5,7 0 0,0 0 0,0
Tong 35 |100,0 | 35 |100,0 | 35 |100,0 | 35 100,0

Hiéu qua vaéi téc khong suén mugt (n=36):
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Thoi gian
st Tuén thi nhit | Tudnthd hai | Tudn tht ba Tuén thi tu
dung | S S S6 Sb
Két qua lug [yle% | lug [yl€% lug [yle% | luon [y 1€ %
ng ng ng g
T6t 14 38,9 15 41,7 17 47,2 19| 52,8
Kha 12 33,3 13 36,1 15 41,7 16| 44,4
Trung binh 6 16,7 6 16,7 4 11,1 1 2,8
Kém 4 11,1 2 5,6 0 0,0 0 0,0
Tong 36 |100,0 | 36 [100,0 | 36 |100,0 | 36 100,0

T4c dung khéng mong mudn: Khong cé trudng hop nao bi viém kich Gng da,

di img hotic c6 cam giac kho chiu khi sit dung ché pham.

Vi du 11: Panh gia hiéu qua tri chiy ciia Ché phim 3

Dai tuong nghién ctru: La cac nguoi tinh nguyén dugce chuan doan bi chay,

gdm ca nam va nit.

Tiéu chuan lya chon: Nam va nit dugc chuan doan bi chay, tinh nguyén tham

gia nghién ctru va cam két tuan thu huéng dan.

Tiéu chuén loai trir: Pang mic cic bénh man tinh hodc dang st dung thudc

diéu tri, c6 anh hudng dén toc va da dau.

Phuong phap nghién ctru: Tién ciru, thir nghiém tu so sanh trude diéu tri va

sau di€u tri.

Phac d6 nghién ctru: Ché phim xit duoc ding hang ngdy, ngay 1 14n, lién tuc

1 tuén.
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Céch dung: Xit truc tiép ché pham xit 1én ving da ddu va toc bj chdy. Két
hop véi luge chai dé dam bao dung dich xit phii déu 1 16p 1én ving da diu va téc bi
chiy. Giit khoang 30 phut. Sau d6 goi lai diu bang diu goi nguoi tinh nguyén van
dang str dung.

Phuong phép thu thap s6 liéu: Nguoi tinh nguyén duge 1am hd so theo mot
mAu théng nhit, dugc danh gia két qua sau timg lan st dung. Két qua dugc danh gia
nhur sau: quan sat truc tiép da dAu va toc sau 1an st dung dé x4c dinh tinh trang chiy
va trimg chiy.

Cac tac dung phu: cam gidc bong rat, kich g, ngita, di ing s& dugc nguoi
tinh nguyén theo d&i va bao co néu co.

Phuong phap xir 1y s& liéu: Cac sé liéu duoc thu thap, xir 1y theo phwong
phap théng ké y hoc trén phan mém IPS 10.0.

Pao dtic nghién ctru: Nghién ctru nhdm danh gia hidu qua cta ché phim xit,
ngoai ra khong c¢6 muc dich nao khéc. Pbi tuong nghién ctru tinh nguyén tham gia.
Céc thong tin v& ngudi tinh nguyén duoc dam bao bi mét, chi phuc vu cong tac
nghién ctru. Khoéng tiét 16 cho bat ky bén thir ba khéc.

Két qua nghién ctru:

Mot s6 dic diém ctia nhom nghién ctru:

Phén b theo tudi (n=40)

Nhoém tudi S6 luong Ty 16 %
<19 14 35
20-29 8 20
30-39 4 10
40-49 4 10
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50-59 6 15
> 60 4 10
Téng 40 100
Phén bb theo gidi:
Giéi tinh S6 luong Ty 18 %
Nam 13 32,5
Nit 27 67,5
Téng 40 100

Phan bb nghé nghiép ctia d6i trong nghién ctru (n=40)

Thanh phan S6 lwong Ty 18 %
Hoc vién 18 45
Can b, nhén vién 8 20
Lao dong tu do 14 35
Tong 40 100

Tinh trang ctia d6i twong nghién ctru (n=40)

Tinh trang S6 luong Ty 1€ %
Bi chay 40 100
Tring chiy 40 100

Hiéu qué tri chiy
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TT| Thoigiandidutri | S6nguoibi |  S6 ngudi Ty 16%
khéi

0 | Trudc khi str dung 40 - -

1 | Sau 1 ngay st dung 15 25 62,5
2 | Sau 2 ngay str dung 6 34 85
3 | Sau 3 ngay su dung 2 38 95
4 | Sau 4 ngay st dung 0 40 100
5 | Sau 5 ngay sir dung 0 40 100
6 | Sau 6 ngay stir dung 0 40 100
7 | Sau 7 ngdy st dung 0 40 100

Hiéu qué véi trimg chiy
TT | Thoigiandidutri | SSnguoibi | SO ngudi Ty 16%
khéi

0 | Trudc khi str dung 40 - -

1 | Sau 1 ngay sir dung 16 24 60
2 | Sau 2 ngay su dung 6 30 75
3 | Sau 3 ngay st dung 2 34 85
4 | Sau 4 ngay st dung 1 39 97,5
5 | Sau 5 ngay st dung 0 40 100
6 | Sau 6 ngay su dung 0 40 100
7 | Sau 7 ngay st dung 0 40 100

T4c dung khong mong mudn: Khong ¢ truong hop nio bi viém kich tmg da,

di ing hoac c6 cam giac khoé chiu khi st dung ché pham.
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Vi du 12: Panh gia hiéu qua vé tic dung diét ran, diét va dudi ve, bo chét & cho

va méo, va lam mém, mwot 1ong ctiia Che pham 4
Thiét ke nghién ctou:

Doi tuong nghién ctru: La loai ché méo dugc x&c dinh 1a bi ran va/hodc ve

va/hodc bo chét.

Tiéu chuan lya chon ché méo: Puogc xac dinh 1a bi rén, ve, bo chét. Chl nhan

ddng y tham gia nghién ctru, va cam két tim hang ngay cho ché/méo dén khi hét.

Ti€u chuan loai trir: Ché méo dang mdc cac bénh man tinh dnh hudéng dén

long.

Phuong phép nghién ctru: Tién ctru, thir nghiém tu so sanh trudc va sau khi

str dung ché pham.

Pia diém nghién ciru: Phat miu cho chi nhan ciia ché meo, st dung tai gia
dinh.

Phéc db nghién ciru: Ché phdm déu goi duoc ding mdi ngay mét 14n, trong

01 thang lién tuc.

Cach ding: Lam u6t 16ng, 14y mot luong vira du, tiy theo s lugng 16ng, thoa
déu 1én 16ng ché/meo, dé yén mot thoi gian khoang 15 phut sau d6 xa k§ bang nudc

sach.
Phuong phap thu thép sb lidu

Pong vat tham gia nghién ctru dwoc 1am hd so theo ddi theo mot mau théng

nhét, dwoc danh gia két qua sau tirng tuan sir dung.

Két qua duoc danh gia nhu sau:
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Quan sat tryc ti€p da va 16ng sau mdi 1an gdi dé xac dinh tinh trang ran, ve,

bo chét.
Téc dung cham séc 10ng duge danh gia trén mic d6 mém, muot 16ng:

+ Két qua tdt: cai thién > 80%

+ Két qua kha: ci thién 60-80%

+ Két qua trung binh: céi thién 40-60%
+ K&t qua kém: cai thién < 40%

Phuong phap xir 1y sb lidu: Cac sé lidu duge thu thap, xr ly theo phuong
phap théng ké y hoc trén phdn mém IPS 10.0

Két qua nghién ctru:
Mot s6 ddc diem ciia nhém nghién ctru:

Phan bd theo ch6 méo:

Loai S6 lugng Ty 16 %
Ché 35 58,3
Meéo 25 41,7

Nhén xét: ty 1é ché mic rin, bo chét, ve nhiéu hon so v6i meo.
Tinh trang bi ran, ve, bo chét & ché méo nhu sau:
Tinh Mic ran ve Bo chét
rang  TSL [ TL | SL | TL | SL | 1L
Cho 35 |100% | 24 [68,6%| 18 |51,4%
Meo 25 |100% | 17 | 68% | 12 | 48%

Két qua:

Téc dung trén ran cho nhu sau:
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TT| Thoigianstdung | SO lugng mic | S6 lwong khéi | Ty 16%
0 Trudce khi st dung 35 - -

1 Sau 1 tudn sir dung 17 18 51,4
2 Sau 2 tuan sir dung 4 31 88,6
3 Sau 3 tuan sir dung 0 35 100
4 Sau 4 tuan sir dung 0 35 100

Két luan: 100% céc trudng hop ché hét ran, bo chét va ve sau 3 tuln sir
dung.

Tac dung trén rdn & méo nhu sau:

TT| Thoigianstdung | S6 lugng mic | S6 lugng khoi Ty 1€%
0 Trudc khi sir dung 25 - -

1 | Saul tuan sir dung 3 22 88

2 | Sau2 tubn st dung 0 25 100
3 | Sau3 tuln st dung 0 25 100
4 Sau 4 tudn sir dung 0o 25 100

Két luan: 100% cac trudng hop méo hét ran sau chi 2 tuan sir dung.

Téc dung diét/dudi bo chét trén ché méo nhu sau:

TT| Thoi gian st dung S6 lwong mic | S6 lugng Ty 1€%
(téng cho, meo) khoi

0 Trudc khi sir dung 30 - -

1 Sau 1 tudn st dung 0 30 100

2 Sau 2 tuan sir dung 0 30 100

3 | Sau3tuan st dung 0 30 100

4 Sau 4 tuan sir dung 0 30 100

Két luan: 100% céc trudng hop chd, méo hét bo chét sau 1 tudn sir dung lién
tuc.
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Téc dung diét/dudi ve trén ché méo nhu sau:

TT | Thoigianstrdung | S6luongmic | SO luong Ty 16%
(téng ché, meo) khoi

0 Trudc khi str dung 41 - -

1 | Sau 1 tudn sir dung 0 41 100

2 | Sau 2 tuan sir dung 0 41 100

3 | Sau 3 tuan st dung 0 41 100

4 | Sau 4 tuan st dung 0 41 100

Keét luan: 100% cac trudng hop chd, meéo hét ve sau 1 tudn sir dung lién tuc.

Tac dung cham séc 16ng cho ché/méo:

Thoi gian
st Tuén thit nhit | Tuén tha hai Tuén tht ba Tuén thi tu
Nng SL | TL% | SL | TL% | SL | TL% | SL | TL%
Két qua
Tot 26 | 26,7 | 25 | 41,7 | 30 50 37 | 61,7
Kha 18 30 19 | 31,7 | 22 | 36,7 | 23 | 383
Trung binh 22 | 36,7 | 16 | 26,7 8 13,3 0
Kém 4 6,7 0 0 0 0 0
Tong 60 60 60 60

Téc dung khéng mong mubn: Khong c6 trudng hop nao bi viém kich ung da.
100% ngudi tdm cho chéo méo nhén xét ché phdm an toan, khéng gy viém kich ung

da cho ngudi tim va c6 mui thom dé& chiu.
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Vi du 13: P4nh gia higu qua vé tac dung diét ran, diét/dudi ve, bo chét trén cho,

méo ciia Che pham 5

Doi tugng nghién ciru: La loai ché méo dugce xac dinh 13 bi rdn va/hoic ve

va/hoac bo chét.

Ti€u chuan lya chon ché méo: Puoc xac dinh 13 bi rén, ve, bo chét. Va ngudi

s& hitu ddng y tham gia nghién ctru, va cam két tuan thu huéng dan sir dung.
Tiéu chun loai trir: Ché méo dang méc cac bénh mén tinh.

Phuong phap nghién ctru: Tién ciru, thir nghiém tu so sanh trudc va sau khi sir

dung ché phdm.

Phac dd nghién ctru: Ché phim xit ding hang ngay, ngay 3 lan, lién tyc trong

1 thang.
Céch dung: xit truc tiép 18n ving 16ng ché méo bi ran/ve/bo chét.
Phuong phép thu thap sé liéu: Péng vat tham gia nghién ctru dugc 1am hd so
theo ddi theo mot mAu thdng nhét, dugc danh gia két qua sau timg tudn st dung.
Két qua dugc danh gi nhu sau: Quan sat truc tiép da va 16ng sau mdi ngly dé
xac dinh tinh trang ran, ve, bo chét.
+Két qua tbt: giam trén 80% tinh trang rin, ve, bo chét so véi trude khi ding.
+Két qua kha: giam 60-80% tinh trang ran, ve, bo chét so véi trudc khi dung.
+Két qua trung binh: giam 40-60% tinh trang rén, ve, bo chét so véi trude khi ding.
+Két qua kém: giam dudi 40% tinh trang ran, ve, bo chét so véi trude khi dung.
Phuong phép xir Iy sb liéu: Céc sb lidu dwoc thu thap, xir Iy theo phuong phap
théng ké y hoc trén phin mém IPS 10.0

Két qua nghién ctru:
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Phan b theo ché méo:
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Loai S6 lugng Ty 16 %
Ché 30 50
Méo 30 50

Tinh trang bi ran, ve, bo chét & chdé méo nhu sau:

Tinh Mic ran ve Bo chét
trang S Ty 16 S6 Ty16% | S6luong | Ty 18 %
luong % lugng
Cho 24 80 18 60 18 60
Meo 21 70 17 56,7 15 50
Tac dung diét ran ché nhu sau:
TT| Thoigian diéutri | SO lwong mic | SO luong khoi Ty 16%
0 | Trudc khi sir dung 24 - -
1 | Sau 1 tuan st dung 4 20 83,3
2 | Sau 2 tuan sir dung 0 24 100
3 | Sau 3 tuan st dung 0 24 100
4 | Sau 4 tuan sir dung 0 24 100
Tac dung tri ran trén meéo nhu sau:
TT| Thoigian didutri | S6 lwong méc | S6 luong khoi Ty 16%

-52-



20571

0 Trudce khi st dung 21 - -

1 | Sau 1 tuén st dung 2 19 90,5

2 | Sau 2 tudn st dung 0 21 100

3 | Sau 3 tudn st dung 0 21 100

4 | Sau 4 tuan st dung 0 21 100
Téc dyung diét/ dudi bo chét trén ché nhu sau:

TT | Thoigiandiéutri | S6 lwong mic | S6 luong khéi Ty 1€%

0 Trudce khi st dung 18 - -

1 | Sau 1 tuén st dung 0 18 100

2 | Sau 2 tuan st dung 0 18 100

3 | Sau 3 tudn st dung 0 18 100

4 | Sau 4 tudn st dung 0 18 100
Tac dung diét/ dudi bo chét trén méo nhu sau:

TT| Thoigian diutri | S6 luong mic | S6 luong khoi Ty 16%

0 | Trudc khi st dung 15 - -

1 | Sau 1 tuan st dung 0 15 100

2 | Sau 2 tuan st dung 0 15 100

3 | Sau 3 tuan st dung 0 15 100

4 | Sau 4 tudn st dung 0 15 100
Téc dung diét/ dudi ve trén ché nhu sau:

TT | Thoigian diutri | S6 luong mic | S6 lugng khoi Ty 16%
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0 Trudc khi st dung 18 - -

1 | Sau 1 tuan st dung 0 18 100
2 | Sau 2 tudn sir dung 0 18 100
3 | Sau 3 tuan sir dung 0 18 100
4 | Sau4 tuan sir dung 0 18 100

Téc dung diét/ dudi ve trén méo nhu sau:

TT| Thoigian diéutri | SO lwong méic | S6 luong khoi Ty 16%

0 | Trudc khi str dung 17 - -

1 | Sau 1 tuan st dung 0 17 100
2 | Sau 2 tuén sir dung 0 17 100
3 | Sau 3 tuan st dung 0 17 100
4 | Sau 4 tuan sir dung 0 17 100

T4c dung khong mong mubn: 100% ngudi ding danh gia ché phim c6 moi d&
chiu, khong gay kich tng khi dinh vao da. 100% ché méo tham gia nghién ctru khong

c6 phan Ung bét thuong v6i ché phdm: mét méi, bm, kich tmg da.

Két luan: ché pham xit c6 tic dung diét ran, diét/dudi bo chét, ve. 100% trudong
hop ché méo hét ran sau 2 tudn st dung; hét bo chét, ve sau 1 tudn sit dung. An toan
v6i ngudi st dung.

Céc boc 16 trén day chi nhim minh hoa sang ché ma khéng phai 1 céc gi6i
han ctia sang ché. Ngudi ¢ hiéu biét trung binh trong linh vuc déu c6 thé hiéu ring
moi cai bién hodic bién thé tir cac vi du trén déu thudc ban chét cta sang ché, va pham

vi bao hd cta sang ché chi dugc x4c dinh qua cac diém yéu cau bao ho sau day.
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Yéu ciu bao hd
1. Hon hop duge lidu cham séc toc, 16ng bao gdm cac thanh phin dugc chiét xut tir

thuc vt sau:

a) Luong c6 hiéu qua diét chdy va trimg chdy cta cac thanh phin hoat tinh
dugc chon trong nhém gdm: tinh dau sa (Cymbopogon spp.), tinh diu hofc huong
(Pogostemon cablin), tinh dau bac ha (Mentha arvensis), tinh diu long ndo
(Cinnamomum camphora), tinh dau cuc tn (Pluchea indica), tinh diu budi (Citrus
grandis), tinh diu gimg (Zingiber officinale), tinh ddu qué (Cinnamomum cassia),

tinh dau hwong nhu (Ocimum sanctum), hodc t6 hop cac chit néu trén;

b) Lugng c6 hi€u qua phuc hdi, bao vé va kich thich moc téc ciia cac thanh
phan hoat tinh dugc chon trong nhém gdm: chiét xuét gimg (Zingiber officinale),
chiét xuit co6 man triu (Eleusine indica), chiét xudt hwong nhu (Ocimum sanctum),
chiét xuét co ngii sic (dgeratum conyzoides), chiét xuat dau tim (Morus alba), chiét
xut nic nac (Oroxylum indicum), chiét xuét bd két (Gleditsia fera), chiét xuét xuyén
tam lién (Andrographis Paniculata), chiét xuat nghé (Curcuma longa), hoic t6 hop

cac chat néu trén; va

¢) Lugng c6 hiéu qua giam cing thing, mét moéi clia cac thanh phan hoat tinh
duoc chon trong nhém gbm: tinh dau sa (Cymbopogon spp.), tinh diu hodc huong
(Pogostemon cablin), tinh diu bac ha (Mentha arvensis), tinh dau long ndo
(Cinnamomum camphora), chiét xuét 14 tre (Bambusa arundinacea), tinh dau gimg
(Zingiber officinale), tinh diu qué (Cinmamomum cassia), tinh diu hat mui
(Petroselinum crispum), tinh diu hwong nhu (Ocimum sanctum), hodc td hop céc chét

néu trén.

2. Hon hop duogc liéu chim séc téc, 1ong theo diém 1, trong d6 cac thanh phan hoat

tinh gém tinh dau sa, tinh diu hodc huong, tinh dau huong nhu, chiét xuit c6 man
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trau, chi€t xuat huong nhu, chiét xuat cdé ngii sic, chiét xuat dau tdm, chiét xuat nic

nac, chiet xuat bo ket, chiét xuat xuyén tdm lién va chiét xuat nghé.

3. Hon hop duge ligu chim séc téc, 16ng theo diém 1, trong d6 thanh phin a) c6 téc
dung diét chy va trimg chiy 12 td hop bao gdm: 0,1 dén 5 phan khéi lwong tinh dau
s4, 0,1 d&n 5 phan khdi lugng tinh déu hofc huong, 0 dén 5 phan khéi luong tinh dau
bac ha, 0 dén 5 phan khdi lugng tinh diu long ndo, 0 dén 5 phan khéi luong tinh diu
clc tan, 0 dén 5 phan khdi lwong tinh diu budi, 0 dén 5 phén khéi luong tinh dau
gimg, 0 dén 5 phan khdi lugng tinh diu qué va 0,1 dén 5 phan khdi luong tinh dau
huong nhu.

4. Hon hop dugc liéu chim séc toc, 16ng theo diém 1, trong d6 thanh phén b) c6 tac
dung phuc hdi, bao vé va kich thich moc téc 14 t6 hop bao gdm: 0 dén 5 phén khéi
lugng chiét xuét gung, 0,1 dén 20 phﬁn khdi luong chiét xuit c6 man trau, 0,1 dén 20
phan khéi luong chiét xudt huong nhu, 0,1 dén 20 phin khéi luong chiét xut co ngll
sic, 0,1 dén 20 phan khéi luong chiét xudt dau tim, 0,1 dén 15 phin khéi luong chiét
xuit nac nac, 0,1 dén 15 phﬁn khéi luong chiét xuét bd két, 0,1 dén 15 phﬁn khdi

lwong chiét xuat xuyén tAm lién va 0,1 dén 10 phén khéi lugng chiét xuét nghé.

5. Hon hop duoc liéu chim séc téc, 16ng theo diém 1, trong d6 thanh phin c¢) c6 tac
dung giam cing thing, mét méi 14 t6 hop bao gdm: 0,1 dén 5 phin khéi luong tinh
dau sa, 0,1 dén 5 phan khéi lugng tinh diu hoic hwong, 0 &n 5 phin khéi lwong tinh
dau bac h, 0 dén 5 phan khéi luvgng tinh diu long néo, 0 dén 5 phin khéi lwong chidt
xuét 14 tre, 0 dén 5 phan khéi lwong tinh diu gimg, 0 dén 5 phan khdi luong tinh dau
qué, 0 dén 5 phan khdi lugng tinh diu hat mui va 0,1 dén 5 phén khéi lwong tinh diu
huong nhu.

6. Hon hop dugc liéu cham séc toc, 16ng theo diém 2, trong d6 cac thanh phén hoat
tinh gébm: 0,1 d&n 5 phéan khéi luong tinh diu s4, 0,1 dén 5 phén khdi luong tinh dau
hodc huong, 0,1 d&n 5 phan khdi lwong tinh dau hwong nhu, 0,1 dén 20 phin khéi
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lugng chiét xuét c6 man trau, 0,1 dén 20 phﬁn khdi luong chiét xuét huong nhu, 0,1
dén 20 phan khéi luong chiét xuét c6 ngil sic, 0,1 dén 20 phan khéi luong chidt xuit
dau tam chiét xuét dau tim, 0,1 dén 15 phdn khdi lvong chiét xuét nuc néc, 0,1 dén
15 phén khéi lugng chiét xudt bd két, 0,1 dén 15 phin khdi lugng chiét xuit xuyén

tdm lién va 0,1 dén 10 phan khdi lwong chiét xuét nghé.
7. Hon hop duoc lidu cham séc téc, 16ng theo diém 1 hoic 2, trong do6 cac thanh phﬁn
hoat tinh con bao gém 0 dén 10 phan khdi lwvong dimethicon, 0,1 dn 10 phin khdi
lwgng PEG-75 Lanolin, 1 dén 15 phan khéi lugng natri lauryl sulfat hodc natri lauryl
ete sulfat.
8. Ché pham cham séc téc, 16ng c¢6 thanh phin hoat tinh 13 hdn hop duge lidu chim
séc toc, 16ng theo mot trong s6 cac diém tir 1 dén 7, va thanh phin khong hoat tinh
bao gdm:

céc chit hoat dong bé mit dugc chon trong nhém gdm: natri lauryl ete sulfat,
cocoamidopropyl betain va dietanolamit dau hat co, t5 hop ctia chiing hodc céc chét
tuong tu;

cac chit diéu chinh d6 nhét duge chon trong nhém gdm: gém xanthan va
glyxeryl monostearat, t hop cta chung, hodic cac chat twong tu;

céc chit bao quan dwoc chon trong nhém gdm: clorua natri, natri benzoat,

Nipaguard CG va EDTA dinatri, t6 hop ctia chiing, hodic cic chét tvong tu;

chét diéu chinh d6 pH 1a axit xitric hodc chét tuong tu;

nudce RO hodc nudce cat.

9. Ché phdm chim séc téc, 16ng theo diém 8, trong d6

-57-



20571

thanh phén hoat tinh bao gbm:

thanh phan a) c¢6 tic dung diét chiy va trimg chdy 13 t5 hop bao gdm:
0,1 dén 5 phan khéi lugng tinh du s (Cymbopogon spp.), 0,1 dén 5 phin khéi luong
tinh ddu hodc huong (Pogostemon cablin), 0 dén 5 phan khdi luong tinh dau bac ha
(Mentha arvensis), 0 dén 5 phan khdi lwong tinh diu long ndo (Cinnamomum
camphora), 0 dén 5 phén khéi luong tinh dau cuc tin (Pluchea indica), 0 dén 5 phén
khéi luong tinh diu budi (Citrus grandis), 0 &n 5 phan khéi luong tinh diu gimg
(Zingiber officinale), 0 dén 5 phan khéi luong tinh dau qué (Cinnamomum cassia) va

0,1 dén 5 phan khdi lwong tinh diu hwong nhu (Ocimum sanctum);,

thanh phén b) c6 tac dung phuc hdi, bao vé va kich thich moc téc 13 t8
hop bao gdm: 0 dén 5 phan khéi lwong chiét xuét gimg (Zingiber oﬂz‘cinale), 0,1 d&n
20 phan khéi lwong chiét xut c6 man trdu (Eleusine indica), 0,1 dén 20 phén khéi
lwong chiét xult hwong nhu (Ocimum sanctum), 0,1 dén 20 phan khbi luong chiét
xut ¢6 ngil séc (Ageratum conyzoides), 0,1 dén 20 phan khéi lwong chiét xuét dau
tdm (Morus alba), 0,1 d&n 15 phin khdi lwong chiét xudt nuc néc (Oroxylum
indicum), 0,1 dn 15 phan khéi luong chiét xuét bd két (Gleditsia fera), 0,1 dén 15
phin khdi luong chiét xult xuyén tdm lién (Andrographis Paniculata), 0,1 dén 10
phin khdi luong chiét xult nghé (Curcuma longa), 0 dén 10 phin khdi luong
dimethicon, 0,1 d&n 10 phan khéi luong PEG-75 Lanolin, 1 dén 15 phan khéi luong

natri lauryl sulfat hodcnatri lauryl ete sulfat; va

thanh phén c) c¢é téc dung gidm cing thing, mét moi 1a td hop bao
gdm: 0,1 dén 5 phan khéi luong tinh diu sa (Cymbopogon spp.), 0,1 dén 5 phan khéi
lwongtinh dau hodc huong (Pogostemon cablin), 0 d&n 5 phén khéi lwong tinh dau
bac ha (Mentha arvensis), 0 dén 5 phan khéi lwong tinh diu long ndo (Cinnamomum
camphora), 0 d&n 5 phan khéi luong chiét xuét 14 tre (Bambusa arundinacea), 0 d&n

5 phan khéi lwong tinh dau gimg (Zingiber officinale), 0 dén 5 phin khéi lwong tinh
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dau qué (Cinnamomum cassia), 0 dn 5 phan khéi lwong tinh ddu hat mui
(Petroselinum crispum) va 0,1 dén 5 phan khéi lwong tinh dau huong nhu (Ocimum

sanctum),
thanh phan khong hoat tinh bao gdm:

céc chit hoat dong bé mat 14 t6 hop bao gébm: 1 dén 15 phan khdi
lugng natri lauryl ete sulfat, 0,1 d&n 15 phin khéi luong cocoamidopropyl betain, 0

dén 15 phén khéi luong dietanolamit diu hat co;

céc chét diéu chinh d6 nhét 13 t8 hop bao gdm: 0 dén 2 phin khéi

lugng gdm xanthan va 0 dén 10 phan khéi lvgng glyxeryl monostearat;

céc chat bao quan 13 t& hop bao gdm: 0 dén 2 phan khéi luong clorua
natri, 0,1 dén 0,5 phén khdi lugng natri benzoat, 0 dén 1 phﬁn khdi luong EDTA

dinatri;
chét diéu chinh d6 pH gdm 0 dén 1 phan khéi luong axit xitric;
va
nuéc RO hoic nuée cit di dén 100 phan khéi luong.

10. Ché phim chiam séc toc, 16ng theo didm 9, trong d6 ché phim & dang dau goi

(shampoo), kem 1, khi dung, sita, dugc sir dung cho nguoi.

11. Ché pham chiam séc t6c, 16ng theo didm 9, trong do ché phdm & dang dau goi

(shampoo), kem 1, khi dung, sita, dugc st dung cho cho, méo.
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