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(549) BOT DINH DUONG VA QUY TRINH SAN XUAT BOT DINH DUJNG NAY
(57) Séng ch€ dé xuat bot dinh dudng trén co s& ngii c6c vdi cdc thanh phan va
phin tram theo khéi lugng kho bao gom: i) ngii cdc dugc chon tir nhém gém
gao, ngo, lda mi, yén mach, dai mach, hat ké va bo bo véi lugng nam trong
khoang tir 50 dén 99,6% khoi lugng; ii) cit mai (Dioscorea hamiltonii) véi luong
nam trong khoéng tit 0,1 dén 20% khai lugng; iii) rau cli qua dugc chon tir nhém
gom rau day, bi dao, rau dén, 14 he, rau lang, khoai lang, ca rét, ct cai, hanh tay,
béap cai, sip lo xanh, gic, ca chua, bi ngo, chudi, dua hiu, qua 6i, qua bo, qua
sim, qua cam, qua dita va qua chanh day véi lugng ndm trong khoéang tir 0,1 dén
15% khoi luong; iv) dinh lang (Polyscias fruticosa) véi lugng ndm trong khoang
tr 0,1 dén 5% khoi lugng; v) sam duoc chon tir nhém gém sam Triéu Tién
(Panax ginseng), sam My (Panax quynque folium), sam Trung Qudc (Panax
notoginseng), sam Nhat Ban (Panax japonicum) va sam Ngoc Linh (Panax
vietnamensis) v6i lugng ndm trong khoéng tir 0,1 dén 5% khéi lugng, va vi) phu
gia thuc phdm véi lugng ndm trong khoang tir 0 dén 5% kh6i luong. Ngoai ra,
sdng ché cling dé cap quy trinh san xu4t bot dinh dudng nay bao gém cic budc:
i) chudn bi nguyén liéu, ii) phéi tron nguyén liéu, iii) s4y kho, iv) nghién thanh

bot, va v) déng goi.
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Linh vie k¥ thuit dwee dé cap

Sang ché dé cap dén bot dinh dudng trén co so ngii cdc dugc bd sung ci mai,

dinh ling, sim, rau cii qua va quy trinh san xuét bt dinh dudng.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Cac vitamin va khodng chét 13 rit can thiét cho mét co thé khoe manh. Tuy
nhién, cc loai bot 1am nguyén lidu ché bién moén an nhu bot gao, bot nép, bt my da
dung, bt my it gluten, bdt banh my, bt banh xeo, bdt banh trang v.v. thudng chira rat
it nhitng dudng chét nay. Vi vay, viéc bd sung c4c vitamin va khoang chit vao cc san

phim dang nay 1 rét can thiét.

Mot trong nhitng ngudn bd sung vitamin va khoang chét 1a rau cu qua. Hon

nifa, rau cu qua cling rat giau chat xo, chat chong oxy hoa v.v..

Ngoai rau cu qud, xu huéng bd sung cac loai thdo dugc vao nguyén liéu thuc
pham rat pho bién & cac nudc nhu Trung Qudc, Nhat Ban, Han Quoc. Cac loai thao
dugc c6 lich sir dung 1am thudc 1au doi, trong s6 d6 c6 nhiéu loai dung d€ boi bo co

thé nhu sam, dinh ling, ci mai v.v..

Dinh lang (Polyscias fruticosa) 1a mdt loai thao dugc c6 tic dung théng huyét
mach, bdi bd khi huyét, giai doc thuc n, chéng di g, chita ho ra méu, kiét ly. Toan
b cay dinh ling bao gdm r&, than, 14 déu c6 thé sir dung 1am thubc. Trong r& dinh
ling c6 chira nhidu saponin, c4c vitamin, axit amin. Nghién ctru cta nhiéu hoc gia da
chi ra ring dinh ling c6 céc tic dung nhu tang thé luc, kich thich cac hoat dong cta

ndo bo, gidi téa lo du, mét maéi, bao vé gan, kich thich mién dich.

Cu mai (Dioscorea hamiltonii) 13 mdt vi thubc c6 tén 13 hoai son. Hoai son
dugc ding 1am thubc bd ngil tang, manh gin xuong, chita suy nhuge co thé, bénh
dudng rudt, ti€u chay, ly, ti€u khat, than suy, mdi lung, chong mit, hoa mét, ra md hoi

trdm v.v..
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Sam 12 mot vi thube bd dugce bibt rong rai trén thé gi6i. S4m c6 nhidu loai nhu
sam Triéu Tién (Panax ginseng), sim My (Panax quynque folium), sim Trung Qudc
(Panax notoginseng), sim Nhat Ban (Panax japonicum), va sim Ngoc Linh cta Viét
Nam (Panax vietnamensis). Sam c6 rat nhidu cong dung trong y hoc nhung phd bién

nhét 14 diing 4 bdi bd, ning cao thé trang.

Céc san phdm c6 chira ngii cbc, rau ci qua va cit mai da dugc dé cip trong mot
sd tai liéu sang ché nhu CN 104705559 A, KR 20130133581 A, CN 103932034 A,
CN 105077274 A, CN 104222773A. Tai liéu CN 104705559 A d& cap dén mot loai
banh ngot gion chira bdt cti mai. Tai liéu KR 20130133581 d& xuét thanh phén cua
ngii cbc #n sang (cornflake) chira cit mai va hat dé. Tai liéu CN 103932034 néi dén
ché phdm bdt chira cii mai va rau ci qua. Tai liéu CN 105077274A d& cap dén bot
dinh dudng chtra ngii cc, céc loai dau, cd mai, rau ca qud, va phuong phap san xuét
né. Tai liéu CN 104222773A dé cap dén ché phim bot ngii cbc chira khoai lang va cu

mai va phuong phép san xuat né.

Déi v6i dinh lang, tai liéu RU 2337138 d& xuét viéc nudi cdy té bao dong
Polyscias flicifolia cho myc dich 1am thubc, thuc phdm bd sung va m§ phim. Trong

nudc 6 san phim tra thao dugc dinh ling.

Chua c6 tai liéu ndo d& cap dén san phim chira t6 hop cac thanh phin gbm ngii

cdc, cu mai, dinh lang, sdm va rau ci qua.
Bén chat ky thuat ciia sang ché

Muc dich ciia sang ché 1a d& xuét bot dinh dudng trén co s& ngii cbc, trong d6
¢6 bd sung cc thanh phén rau cii qua va thao dugc c6 tac dung bdi b strc khoe, ting
thé luc, bd duong rudt. Ché phdm dugc ding dé ché bién cac mén an dinh dudng nhu
sup, bt cho tré, banh ngii cbe an sang, banh ngot, banh rén, banh bao, banh trang,
banh nép, banh my, banh quy, banh nuéng nhd, banh nuéng x6p, banh trdi va banh

chay v.v..

Séng ché @& cap t6i bot dinh dudng v6i cac thanh phin va phin trim theo khdi

lugng khd bao gbdm:
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- ngil cdc: dugce chon tir nhém goém gao, ngd, lda mi, yén mach, dai mach, hat

ké& va bo bo véi lugng nim trong khoang tir 50 dén 99,6% khéi lugng;

- ci mai (Dioscorea hamiltonii) v6i lugng nim trong khoang tir 0,1 dén 20%

khéi lugng;

- rau cu qua: dugc chon tir nhém gom rau day, bi dao, rau dén, 14 he, rau lang,
khoai lang, ca r6t, cu cai, hanh tdy, bap cai, sip lo xanh, géc, ca chua, bi ngd, chuoi,
dua hiu, qua 0i, qua bo, qua sim, qua cam, qua dira va qua chanh diy v6i lvgng nam

trong khoang tir 0,1 dén 15% khbi lugng;

- dinh ling (Polyscias firuticosa) véi lugng nim trong khoang tir 0,1 dén 5%

khéi lugng;

- sam: dugc chon tir nhém gdm sam Tridu Tién (Panax ginseng), sim My
(Panax quynque folium), sdm Trung Québc (Panax notoginseng), saim Nhit Ban
(Panax japonicum), va sdm Ngoc Linh (Panax vietnamensis) véi lugng nim trong

khoang tir 0,1 dén 5% khéi lugng; va
- phu gia thuc phim vé6i lwvong nim trong khoang tir 0 dén 5% khéi lugng.

Theo mot phuong 4n cu thé, dinh ling 12 dich chiét dinh ling hodc bt dinh

lang.
Theo mot phuong an cu thé hon, sdm 14 dich chiét sim hodc bot sam.

Theo mdt phwong 4n khéc, ché phdm con c6 thém it nhit mot trong nhiing
vitamin va khoéng chét sau: vitamin A, vitamin B1, vitamin B2, niacin, vitamin B35,

vitamin B6, vitamin B12, axit folic, biotin, sat, canxi, magie, kém, i0t va selen.

Theo mot khia canh khac, sang ché dé cap t6i quy trinh san xuit ché phim dinh

dudng bao gdm céac budec:

Budc 1: chuin bi nguyén liéu:
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- ngil cbe duge dugc chon tir nhém gém gao, ngd, 1Ga mi, yén mach, dai mach,
hat ké& va bo bo, trong d6 ngii céc dugc sir dung & dang bot v6i lugng nim trong
khoang tlr 50 dén 99,6% khéi lwong;

- ci mai (Dioscorea hamiltonii) dugc sit dung & dang bot véi lugng nim trong
khoéng tir 0,1 dén 20% khéi lwong;

- rau ¢ qua dugc chon tir nhém gdm rau day, bi dao, rau dén, 14 he, rau lang,
khoai lang, ca rot, cu cai, hanh tdy, bap cai, sip lo xanh, gic, ca chua, bi ngd, chuoi,
dua hau, qua 0i, qua bo, qua sim, qua cam, qua dira va qua chanh diy & dang bot hoiic

nuéc rau cii qua véi lurgng nim trong khoang tir 0,1 dén 15% khéi lugng;

- dinh lang (Polyscias fruticosa) dugc sit dung & dang bot hoic dich chiét véi

lwgng nim trong khoang tir 0,1 &n 15% khéi luong;

- sdm dugc chon tir nhém gdém sdm Triéu Tién (Panax ginseng), sim My
(Panax quynque folium), sdm Trung Qudc (Panax notoginseng), sim Nhit Bén
(Panax japonicum), va sam Ngoc Linh (Panax vietnamensis) dugc st dung & dang bot

hoic dich chiét v6i lugng ndm trong khoang tir 0,1 dén 5% khéi lwong; va
- phu gia thue phim véi lrgng ndm trong khoang tir 0 dén 5% khéi lugng;
Budc 2: phdi tron nguyén lidu;
Budrc 3: siy kho;
Buéc 4: nghién thanh bdt; va
Budc 5: dong goi.
MO ta chi tiét sang ché

Céc lgi ich va céac dau hiéu khéc cuia sang ché s€ trd nén rd rang hon qua phéan

md ta sau day.

Bt dinh dudng trén co sé ngii cdc gdm thanh phén chinh 1a ngii cbc, ngoai ra
con chira nhiéu loai rau quéa giau dinh dudng dugc tréng phd bién & Viét Nam cung

thdo dugc cu mai dinh ling, va sdm c6 tac dyung boi bd stc khoe, tang thé luc, bd
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duong rudt. Ché phidm dugc dung dé ché bién cac mén an dinh dudng nhu stp, bot
cho tré, banh ran (pancake), banh bao, banh trang, banh nép, banh my, banh quy, banh
nuéng nhé (cupcake), banh néng x6p (muffin), banh trdi va banh chay v.v..

Thanh phin va phin trim theo khéi lwong khd ciia bot dinh
dudng gdm ngii cbe voi lwong nim trong khoang tir 50 dén 99,6% khdi lugng; ci mai
(Dioscorea hamiltonii) v6i lugng ndm trong khoang tir 0,1 dén 20% khéi lugng; rau
cli qua v6i lugng nim trong khoang tir 0,1 dén 15% khéi lugng; dinh ling (Polyscias
fruticosa) véi lugng ndm trong khoang tir 0,1 dén 5% khéi lugng; sdm véi lwong ndm
trong khoang tir 0,1 dén 5% khéi luong; va phu gia thuc phdm véi lwong nim trong

khoang tir 0 dén 5% khéi lugng.

Ngii cbe duge chon trong nhém gﬁ‘)m gao, ngo, lua mi, yén mach, dai mach, hat
ké, bo bo.

Rau cu qua dugc chon trong nhom gom: rau day, bi dao, rau dén, 14 he, rau
lang, khoai lang, ca r6t, ci cai, hanh tiy, bap cai, sip lo xanh, gac, ci chua, bi ngo,

chudi, dua hau, qua 6i, qua bo, qua sim, qua cam, qua dra va qua chanh day.

Sam dugc chon tir nhém gbém sdm Tridu Tién (Panax ginseng), sam MY
(Panax quynque folium), sim Trung Qudc (Panax notoginseng), saim Nhit Ban

(Panax japonicum) va saim Ngoc Linh (Panax vietnamensis).

Ngoai ra, thanh phén ciia bot dinh dudng con c6 thé c6 thém vitamin va khoang
chit.

Vitamin va khoéng chat dugc chon tir it nhat mt trong s6 vitamin va khoéng
chat sau: vitamin A, vitamin B1, vitamin B2, niacin, vitamin B5, vitamin B6, vitamin

B12, axit folic, biotin, sit, canxi, magie, k&m, i6t va selen.
Quy trinh san xuét bot dinh dudng néu trén
Budc 1: chudn bj nguyén liéu

- Ngii coc: ngii coc dugc chon tir nhom gdm gao, ngd, lua mi, yén mach, dai

mach, hat ké, bo bo. C6 thé dung ngii cbe da tach vo cam, ngtl cbe nguyén hat hodc

-6-
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ngt cbe nay mam. Chon ngil cbe & dang hat hodc dang bot. Néu ngil cbec & dang hat
thi dem nghién thanh bét.

- Dinh lang c6 thé duoc st dung & dang dich chiét hoic dang bot:
+ Bot dinh lang: 1& hodc than hodc canh hoic 14 dem rira sach, sa‘iy kho, sau d6

dem nghién thanh bot.

+ Dich chiét dinh lsing: r& hodc than hodc canh hoic 14 dem rira sach, thai hoic
xay nhé rdi dem di chiét trong nu6c & nhiét d6 ndm trong khoang tir 100 dén 130°C

trong 3 gid. Dich chiét sau d6 dem di loc trude khi ding trong céng doan ké tiép.

- Cli mai: ¢t mai dem rira sach, got v, thai 1at rdi siy kho, sau d6 dem nghién
thanh bot.

- Rau ci qua c6 thé duogc sir dung & dang nudc hodc dang bot:

+ Nudc rau ci qua: rau ci qua duge rira sach rdi cho vao méy xay ciing mot
lugng nuédce thich hgp. Nude rau cu qua thu duge dem di loc trude khi dung trong

cdng doan ké tiép.

+ Bot rau cu qua: rau ci qua sau khi rira sach dugc mang di siy kho dén d6 4m
thich hop, wu tién ding phwong phap siy lanh. Rau ci qua sau khi sdy dem nghién
thanh bot.

- Sam c6 thé dugc str dung & dang dich chiét hoic dang bot:
+ B0t sam: than r& hodc r& ci sim dem rira sach, siy kho, sau d6 dem nghién
thanh bot.

+ Dich chiét sim: than r& hogc ré cli sdim dem rira sach, thai hodic xay nho rdi
dem di chiét trong nudc & nhiét d v6i hrgng ndm trong khoang tir 100-130°C trong 3

gid. Dich chiét sau d6 dem di loc trudc khi ding trong cong doan ké tiép.

- Phu gia thye phim: céc loai phu gia thuc phdm c6 thé ding nhung khong gidi
han bao gE‘)m: céc chit diéu vi nhu mudi, bot ngot, duong, cac chét dn dinh thuc phém,

chit chéng 6xy hoa, chit bao quan v.v. dugc phép sir dung trong thuc phim.

Budc 2: phdi tron nguyén liu
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- Cho vao thiing chira gdm nudc rau ¢ qua hodc bot rau cii qua, bot dinh lang
hogc dich chiét dinh ling, bot sam hozc dich chiét sam, bot cit mai, bot ngil cbe, phy

gia thuc pham.

- Thém vao thung chra mdt lugng nudce nhét dinh rdi khqu tron k¥ dé tao hén

hop dang sét.

- Ché d6 khudy dugc chon l1a: tbc d 8-14 vong/phit va thoi gian 6-15 phat. Tét
hon néu, tdc d6 khudy 13 10-12 vong/phit va thdi gian 1a 8-12 pht.

- Sau khi khudy trén k§, c6 thé chon phuong an tiét tring hdn hop trong didu
kién nhiét d¢ 95-115°C va thoi gian 15-45 phut. Tt hon néu, nhiét do 1a 100-110°C
va thoi gian 1a 25-35 phut.

Budc 3: sdy khé

Hbn hop sau khi phéi tron dugc sdy dén do 4m nho hon 6%, t6t hon 12 nim

trong khoang tir 2 dén 5%.
Budc 4: nghién thanh bot
Nghién hén hop kho thu dugc & trén dén kich thudc 63-105 pm.
Buéc 5: dong goi

Sau khi kiém tra cac chi tiéu chit lugng va an toan thuc phém, bot dugc dem

dong gbi vo trung.
Ngoai quy trinh san xuét nhu trén, con c6 thém cac phwong 4n sau:
- Mét 13, néu ché phdm & dang bot wét thi hdn hop sau khi phdi trén & trén dem

tiét trung roi déng gbi vo trung ludn ma khong trai qua cdng doan sdy va nghién. Ché

phdm dang nay phai bao quan lanh hoic dong lanh.

- Hai 13, néu tit ca nguyén liéu ban diu & dang bot gE‘)m bot ngii cbe, bot cu
mai, bdt dinh lang, bot sdm, bdt rau ci qua thi hdn hop bt sau khi phéi tron & trén

dem dong go6i vo tring luén ma khong trai qua cong doan sy va nghién. Trong truong
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hop nay, cac nguyén liéu cin phai duoc tiét tring trudc khi dem sdy va nghién thanh

b6t va bot duoc siy khd dén 6 Am nhé hon 6%.

Ché phdm sau cing cia bét ky phuong 4n nao déu phai dap tng cac chi tidu vi
sinh vat, chi tiéu kim loai niing theo tiéu chuin phi hop.
Vi du thye hién sang ché

Sau day la cac vi du cu thé. Phan ndy chi 1a cac vi du minh hoa ma khong lam
gi6i han sang ché.

Vidul

Chuén bi nguyén liéu ban dau theo phin trim khéi lwong nhu sau:

- bot my (50,62%): & dang bot véi kich thude 80um, do 4m 6%,

- ¢ mai (6,25%): rira sach, got vd, thai 14t roi séy kho, sau do nghién thanh bot,

- r& dinh ling (3,12%): rira sach, thai 14t rdi sy kho, sau d6 nghién thanh bt

- sAm (2,51%): rira sach, thai 14t rdi sdy kho dén, sau d6 nghién thanh bot,

- cardt (12,5%), cam (12,5%), dira (12,5%): rira sach roi cho vao may xay cung
mdt luong nudce thich hop. Nudce cii qua thu duge dem di loc trude khi phdi tron cling

cac nguyeén liéu khac.

Phdi tron nguyén lidu:

Cho vao thiing chira bot ré dinh lang & trén, bdt sdm & trén, bt cu mai & trén,
cling luong bdt my & trén. Tiép theo cho vao thing chira lugng nude ci qua & trén.
Thém vao d6 mdt lugng nude thich hop rdi khqu déu thu dugc hdn hop bot dang sét.
Pem hdn hop di tiét tring. Tiép theo siy kho hdn hop dén d6 4m 5%, rdi nghién min

dén kich thuéc 99 pm. Bot thu dwoc mang di déng goi v tring cin than.

Thanh phén theo khéi lugng kho ciia bt nay nhu sau:
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Thanh phan | Khdi lugng (%) | Khi luong (kg)
Laa my 78,5 7,85
R& dinh lang 2,00 0,20
Sam 1,50 0,15
Cl mai 10,0 1,00
Carbt 1,00 0,10
Cam 1,00 0,10
Dua 1,00 0,10
Nuéde 5,00 0,50
Tong 100 10,0

Loai bot dinh dudng san xuit theo phuong phép trén gidu vitamin, khoang
cht, chit xo va cac chét co tic dung bdi bd co thé, ting thé luc, bd dudomg rudt. Bot
nay thich hgp dé 1am banh véi thanh phdn chinh 13 bot my nhu banh ran, banh bao,
banh my, banh quy, banh nuéng nhé, banh nuéng xdp v.v..

Vi dy2
Chuén bi nguyén liéu ban d4u theo phin trim khéi lwvong nhu sau:

- gao té (31,73%), yén mach nay mam (5,26%), dai mach nay mam (5,26%):
nghién thanh bt

- ¢t mai (5,26%): rira sach, got vo, théi 1at rdi sy kho, sau d6 nghién thanh bot,
- 14 dinh 1ang (2,64%): rtra sach, séy khd, sau @6 nghién thanh bét,
- sdm (2,51%): rra sach, séy kho, sau d6 nghién thanh bot,

- rau dén (10,53%), 14 he (10,53%), hanh tay (10,53%), rau lang (10,53%), rau
day (10,53%), bi dao (10,53%): rira sach rdi cho vao méy xay cing mdt lugng nude
thich hgp. Nuéc rau ci qua thu duge dem di loc truée khi phdi tron cling cac nguyén

lidu khac.

Phéi tron nguyén lidu:

-10-
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Cho vao thung chira nudc rau & trén, rdi cho vao d6 bot 14 dinh lang, bot sdm
va bdt cit mai & trén. Tiép theo cho vao thung chitta bot ngii cb¢ & trén. Thém vao d6
mét lrgng nude thich hgp rdi khudy déu thu duge hén hop bot dang sét. Pem hén hop
di tiét tring. Tiép theo sdy kho hén hop dén do 4m 5% rdi nghidn min dén kich thuéc

99 pm. Bot thu dugc mang di déng géi vo tring cén than.

Thanh phén theo khéi lwong khé ciia bot nay nhu sau:

Thanh phan Khdi luong (%) Khoi luong (kg)
Gao té 56,0 5,60
Yén mach nay mam 10,0 1,00
Dai mach nay mdm 10,0 1,00
L4 dinh ling 1,50 0,15
Sam 1,50 0,15
Cli mai 10,0 - 1,00
Rau dén 1,00 0,10
L4 he 1,00 0,10
Hanh tiy 1,00 0,10
Rau lang 1,00 0,10
Rau day 1,00 0,10
Bi dao 1,00 0,10
Nude 5,00 0,50
Tong 100 10,0

Loai bt dinh dudng san xuét theo phuong phép trén gidu vitamin, khoang chét,
chét xo va cdc chit ¢6 tac dung bdi bd co thé, tang thé Iyc, bd dudng rudt. Bot nay

thich hop @& dem néu bot cho tré nho, ngudi gia, ngudi dau dm v.v..
Vidu3
Chuén bj nguyén liéu gbm :

- gao nép (34,33%): gao dugc sy kho dén d6 4m 5%, sau d6 nghidn thanh bot
dén kich thuéc 80pum,
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- ¢l mai (5,26%): dem rira sach, got vo, théi lat, tiét triung, rdi sy kho dén 4
4m 5%, sau d6 nghién thanh bot dén kich thuéc 80um,

- 14 dinh lang (2,64%): rtra sach, tiét trung, 1ol séy kho dén d6 4m 5%, sau do

nghién thanh bét dén kich thudc 80pum,

- sam (2,51%): rira sach, tiét tring, rdi sdy khd dén d9 4m 5%, sau d6 nghién

thanh bot dén kich thuéc 80um,

- bi ngo (7,89%), xoai (7,89), chudi (7,89%), ca rét (10,53%), ct cai (10,53%)
va bép cai (10,53%): rira sach, tiét trung, roi séy kh6 dén d6 4m 5%, sau do nghién

thanh bot min dén kich thuéc 80um,
- Phéi trén nguyén lidu:

Cho vao thung chira céc loai bjt & trén rdi tron k§. Bot sau d6 duogc déng goi

v trung can thén.

Thanh phin theo khdi lugng kho ciia bdt ndy nhu sau:

Thanh phan Khdi luong (%) | Khdi lugng (kg)
Gao nép 68,5 6,85
L4 dinh lang 1,50 0,15
Cl mai 10,0 1,00
Sam 1,50 0,15
Bingd 3,50 0,35
Xoai 3,50 0,35
Chubi 3,50 0,35
Ca rét 1,00 0,10
Cu cai 1,00 0,10
Bip cai 1,00 0,10
Nuée 5,00 0,50
Tong 100 10,0
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Loai bt dinh dudng dugc sin xuét theo phuong phép trén gidu vitamin,
khoéng chét, chit xo va cac chit c6 tac dung bdi bd co thé, ting thé luc, bd dudng
rudt. Bot nay thich hop dé ché bién cic mon an tir gao nép nhu banh nép, banh troi,
banh chay, banh déo v.v..

Trén d4y 13 phin mé ta bt dinh dudng trén co sé ngii cbe va quy trinh san xuét
n6 theo mdt s6 phuong 4n thuc hién sang ché dé 1am vi du, phin mo ta nay khong lam
giéi han sang ché. Cac cai bién, cac ky thuat tuong duong c6 thé dwoc st dung ma
khong vuot khdi pham vi ciia séng ché nhu dwgc xac dinh trong yéu ciu bao hd sau

day.
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YEU CAU BAO HQ

1. Bot dinh dudng trén co s¢ ngii cbc voi céc thanh phan va phin trim theo khdi

lwgng khd bao gbm:

- ngii coc dugc chon tir nhém gom gao, ngd, lia mi, yén mach, dai mach, hat ké

va bo bo v&i lugng ndm trong khoang tir 50 dén 99,6% khéi lugng;

- ¢t mai ( Dioscorea hamiltonii) véi lugng nim trong khoang tir 0,1 dén 20%

khéi lugng;

- rau cu qua: dugc chon tir nhém gom rau day, bi dao, rau dén, 14 he, rau lang,
khoai lang, ca rot, ci cai, hanh tdy, bap cai, sip lo xanh, gac, ca chua, bi ngd, chudi,
dua hau, qua 0i, qua bo, qua sim, qua cam, qua dira va qua chanh diy vé§i lugng nim

trong khoang tir 0,1 dén 15% khbi lugng;

- dinh lang (Polyscias fruticosa) v6i lugng nam trong khoang tir 0,1 dén 5%

khéi luong;

- s&m dugc chon tir nhém gbm sam Tridu Tién (Panax ginseng), sim My
(Panax quynque folium), sim Trung Qudc (Panax notoginseng), sim Nhit Ban
(Panax japonicum) va sdm Ngoc Linh (Panax vietnamensis) v6i luong nim trong

khoang tir 0,1 dén 5% khdi lugng; va
- phu gia thuc phdm véi lrgng ndm trong khoang tir 0 dén 5% khéi lugng.

2. Bot dinh dudng theo diém 1, trong d6 dinh lang 13 dich chiét dinh ling hodc bot
dinh lang.

3. Bot dinh dudng theo diém 1, trong d6 sam 1a dich chiét sAm hodc bot sam.

4. Bot dinh dudng theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong do6 bdt nay con
c6 thém it nhit mdt trong nhing vitamin va khoang chét sau: vitamin A, vitamin B1,
vitamin B2, niacin, vitamin B35, vitamin B6, vitamin B12, axit folic, biotin, sét, canxi,

magie, ké€m, i0t va selen.
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5. Quy trinh san xuit bt dinh dudng trén co s& ngii cdc theo diém 1 bao gdm céc

budc:
(i) chuén bj nguyén liéu:

- ngil cbe duge duge chon tir nhém gdm gao, ngd, lta mi, yén mach, dai mach,
hat k&, bo bo, trong d6 ngii c6¢c dwoc sir dung & dang bt véi lwong nim trong khoang
tir 50 dén 99,6% khéi luong;

- ci mai (Dioscorea hamiltonii) dugc st dung & dang bot véi lugng nam trong
khoang tir 0,1 dén 20% khéi luong;

- rau cu qua dugc chon tir nhém gdm rau day, bi dao, rau dén, 14 he, rau lang,
khoai lang, ca rot, cu cai, hanh tdy, bap cai, sip lo xanh, gac, ca chua, bi ngd, chudi,
dua hiu, qua 6i, qua bo, qua sim, qua cam, qua dira, qua chanh diy & dang bot hoic

nuéc rau cii qua véi lwgng nim trong khoang tir 0,1 dén 15% khdi lugng;

- dinh lang (Polyscias fruticosa) dugc st dung & dang bot hodic dich chiét voi

lwgng ndm trong khoang tir 0,1 dén 15% khéi lugng;

- sam dugc chon tr nhém gdm sim Tridu Tién (Panax ginseng), sim My
(Panax quynque folium), sdm Trung Québc (Panax notoginseng), sam Nhit Ban
(Panax japonicum), va saim Ngoc Linh (Panax vietnamensis) dugc st dung & dang bot

hoic dich chiét voi lugng nam trong khoang tir 0,1 dén 5% khdi lugng; va
- phu gia thuc phim véi lvgng ndm trong khoang tir 0 dén 5% khéi lugng;
(ii) phéi tron nguyén lidu:

- cho vao thiing chira gdm nudc rau ci qua hodc bot rau cu qua, bdt dinh lang
hogc dich chiét dinh lang, bot sam hodc dich chiét s4m, bdt ¢t mai, bot ngii cbe, phu

gia thyc phim;

- thém vao thing chira mot lugng nuéce nhét dinh rdi khudy tron ky d8 tao hén
hop dang sét, tbc ¢ khudy nim trong khoang tir 8 dén 14 vong/phut, thoi gian tr 6
dén 15 phut.;
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- sau khi khqu tron k¥, tiét tring hén hop trong diéu kién nhiét_dc} tr 95 dén
115°C, thoi gian tir 15 dén 45 phut.;
(iii) sdy kho: hén hop sau khi phdi tron duge siy dén d6 4m nho hon 6%,

(iv) nghién thanh bot: nghién hdn hop kho thu dugc & trén dén kich thude tir 63

dén 105 pum; va

(v) déng g6i: sau khi kiém tra cac chi tiéu chét lwong va an toan thyc phdm, bot

dugc dem dong g6i vO trung.
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