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Linh vie ki thuit dwoc dé cip

Giai phap hitu ich d€ cip dén céc kim sinh thiét phéi va cu thé 14 kim sinh
thiét phdi kiéu Tru-Cut cai tién v6i thiét ké linh hoat 1am cho thuc hién thao téc
ky thuat dé dang, chinh x4c va ting hidu qua liy bénh phim d& chin doan ung
thu phé quan.

Tinh trang ky thuat cia giai phap hitu ich

Ung thu phé quan (UTPQ) 14 loai ung thu gip phd bién va o ti 18 tir vong
cao nhit trén thé gidi. Trong nhiing nim gin day, UTPQ van tiép tuc ¢ xu
huéng gia ting trén thé giéi nhat 1a cac nude dang phét trién: ty 1& méc bénh
dimg hang dAu trong cdc bénh ung thu & nam giéi va ding th ba ¢ nir gidi,
ude tinh hang nam c6é khoang 6.950 bénh nhan UTPQ méi mic [5, 7, 13]. Tai |
Viét nam UTPQ gip phd bién va ting nhanh.

Tinh hinh phat hién va chdn dodn UTPQ & Viét Nam hién nay con tuong
d6i muén: Nghién ctru cho thdy chin do4n & giai doan I-II khoéng qua 20% va
62,5% bénh nhén khi vao vién khdng con kha ning phiu thuit va x4c dinh giai
doan bénh con gép kho khan.

Chan doan x4c dinh ung thu phé quan dva vao xét nghiém mé bénh. Dé liy
dugc bénh bénh phdm chin dodn méd bénh phéi dya vao cac k§ thuit ndi soi
sinh thiét nhu ndi soi phé quan sinh thiét, sinh thiét phdi hut, cit qua thanh

ngyc. M&i phuong phép trén déu c¢6 v, nhuoc diém va higu qua khac nhau.

Phuong phép sinh thiét phéi hat bang kim nhod qua thanh nguc da duoc
Leyden.H thuc hién diu tién ndm 1883 d& chin doan nguyén nhan viém phoi.
Mentrier P (1886) thuc hién k§ thuat ndy chin doan ung thu phéi. Sau d6 ky
thuat duge 4p dung rong rai trén thé gidi dé chin doéan céc bénh ho hép. Tai

nudc ta tir 1980 da 4p dung k§ thuat nay trong chan dodn ung thu phdi, cin
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nguyén viém phdi. Tuy nhién ky thudt ndy c6 nhugc diém 12 manh sinh thiét

nho chi chan doan dugc té bao, khong chan doan mé bénh dugec.

Dé khéc phuc nhuge diém cta sinh thiét phdi hit kim nho, k§ thuat sinh
thiét phdi cét ra doi véi loai kim Tru-cut. Phuong phép sinh thiét phdi cét c6 wu
diém 1a manh sinh thiét 14y ra to nhung van giit duge kién triic phdi, phi hop
v6i chan doan mé bénh hoc nén rit it duong tinh gia. Kim Tru-cut duoc thiét ké
bdi nude ngoai.

Tai nudce ta k§ thuét sinh thiét phdi bang kim Tru-cut d& duoc ap dung tur
nhitng nim 90 ctia thé ky truée. Pdng Khic Hung (1995) da thuc hién sinh thiét
phdi bang kim Tru-cut chin dodn ung thu phé quan. Tuy nhién véi kim Tru-cut
hién tai c6 mot sé nhuge diém: thuong gy nhiéu tai bién nguy hiém nhu chay
mau, tran khi mang phdi (do khé c¢b dinh ctia kim khi sinh thiét), gia thanh con
rat dt va chi sir dung mét lan.

Dé khic phuc nhing nhwoc diém trén cia kim Tru-cut hién tai doi héi cin
ché tao ra kim sinh thiét phdi c6 thé st dung nhiéu 14n, gi4 thanh ré, bénh phim
thu duoc c6 kich thuée 16n dé chin dodn mé bénh 1am ting hidu qua chén doan

UTPQ, ciing nhur han ché duge nhiing tai bién, bién chtng cua k¥ thuat.
Ban chit ky thuit cia giai phap hiru ich

Muc dich ciia giai phép hitu ich 12 d€ ché tao ra kim sinh thiét phdi c6 thé
str dung nhiéu 1an, gi4 thanh ré, bénh phim thu duoc c6 kich thude 16n dé chin

doan m6 bénh lam ting hiéu qua chin doan UTPQ, cling nhu han ché duoc

nhiing tai bién, bién chimg cua k§ thuét.

Dé giai quyét vin dé trén ching t6i dd dua ra giai phap ché tao kim sinh

thiét phdi kiéu tru-cut cai tién bao gdm céc b phan nhu sau:
- tay cam ding dé didu chinh ludi cit;
- than kim bao gdm than chinh va than phu, trong d6 than chinh c6 b phan

co dé ham ludi cét tiy theo dd didu chinh;
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- bd phan nong cét bao gdm ludi bang thép khong gi dai 10cm c6 dudng
kinh 2mm véi long réng va dau vat 45 46 dé cét, va nong cit bing thép khong
ri, dic, duong kinh 1,6mm mét diu c6 rdnh 16m dai Icm, sdu 1mm (dé chira
bénh phdm) va vét & ngoai vi.

M6 ta van tit cac hinh vé

Hinh 1 13 hinh chiéu canh cia kim sinh thiét theo mot phuong an cia giai
phép hitu ich.

Hinh 2 13 hinh v& phdi canh than chinh cta kim sinh thiét nhin tir cac
hudng khac nhau theo phuong an néu trong hinh 1 cta giai phép hitu ich.

Hinh 3 1a hinh v& phéi canh than phy ctia kim sinh thiét theo phuong 4n
néu trong hinh 1 cta giai phap hitu ich.

Hinh 4 (a) 12 hinh v& phéi canh tay cam ctia kim sinh thiét theo phuong
an néu trong hinh 1 cta giai phap hitu ich.

Hinh 4 (b) 14 hinh v& phéi canh tay cdm ctia kim sinh thiét theo phuong
an khéc ctia giai phap hitu ich véi tryc dinh hudng 16 xo than chinh.

Hinh 5 14 hinh vé& 13y cat ctia kim sinh thiét theo phuong an néu trong
hinh 1 cda giai phap hiru ich.

Hinh 6 (a) va (b) 1an luot 13 hinh v& d4u kim sinh thiét theo giai phap hitu
ich & trang thai trudc khi cét va sau khi cit theo mét phuong an cua giai phap
hitu ich.

Hinh 7 (a) va (b) lan luot 1 hinh v& b phén ludi cit va nong cit ctia kim
sinh thiét theo mot phwong 4n cia giai phép hitu ich.

Hinh 8 (a) va (b) lan lugt 13 hinh v& phdi canh thé hién trang thai hoat
dong cac bd phan & trang thdi trude khi cit va sau khi cit theo mot phuong an

cua giai phap hitu ich.



1962

MG ta chi tiét cac phwong an thye hién gidi phap hiru ich

Theo mdt phuong 4n cua giai phap hitu ich nhu dugc thé hién trén hinh 1,
kim sinh thiét duoc thiét ké va ché tao gém cac b phan déc kim, than kim va
bo phan nong cét. Theo phuong 4n nay, déc kim bao gbm than chinh 1, than
phu 2, tay cAm 3, trong d6 tay cAm 3 c6 thé chuyén dong tuong d6i so vdi than
chinh 1. C4c bd phan than chinh, than phu va tay cAm nay dugc thiét ké dé c6
thé dugc théo rdi ra va lip lai mot cach d& dang. Viéc thdo 1ép d3 dang nay
ngoai muc dich lam dé dang cho qua trinh san xuét, n6 con c¢6 muc dich quan
trong khac 1a lam thuén tién cho qua trinh vé sinh dung cu dé sin sang cho lan

dung tiép theo.

Theo phuong 4n nay, than chinh 1 dugc thiét ké nhu trong hinh 2, trong do6
than chinh nay c6 13y 1.1 d& giit chit than phu 2. D& giit 13y cit 5 duoc dic lién
khbi trén than chinh 1. L3 1ip 1.3 @8 l&p dé giit 14y ham 9 dugc thiét ké dang ren
hoic 14y chét dé chét gilt dé gitr 1y ham 9. L3 rong thong 1.2 dugc thidt ké dé
cho 14y him di qua than chinh 1 d& ham bd phan cét, trong d6 18 rdng nay duoc
thiét ké dé co thé chén 10 xo sao cho 1y ham 6 di qua thanh than chinh nhung 16
xo day 1ay ham khong bi ddy qua thanh than chinh. Chi tiét 1.4 thé hién 13 rdng
thong trong trudng hop tay cdm 3 dugc thiét ké bao gdm hai truc dinh hudng va
thé hién 15 lép truc dinh hudng hodc vi tri truc dinh hudng thit hai trong truong
hop tay cam 3 dugc thiét ké voi mét truc dinh huéng va truc dinh huéng con lai
co dinh trén than chinh 1. L§ théng 1.5 c6 thé dugc thit ké mot cach phi hop
theo than phu 2 ma c6 thé 1a dang hinh nhu dugc thé hién trong hinh 2 hodc
dang hinh tron nhu dugc thé hién trén hinh 3.

Theo phuong 4n nay, bd phan co bao gom 13y cét 4, dé gitr 13y cit 5 duoc

dtic lidn trén than chinh 2, 13y him 6 va dé giit 13y ham 9.
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Theo phuong 4n nay, than phu 2 khi dugc Iip vao than chinh s& duge chét
chit bang 18y chét 1.1. than phu 2 ¢6 tic dung nhu mét tay cAm ctia than chinh 1
dé gitp cho k¥ thuét vién thao tac kim sinh thiét thuan tién hon.

Theo phuong 4n ndy, tay cAm 3 duogc nbi truc tiép téi bd phén nong cht
thong qua mét truc hodc hai truc dinh huéng nhu duge thé hién trong hinh 4 (a)
va 4 (b). Theo mdt khia canh clia phuong 4n nay, tay cam 3 duoc ni truc tiép
té1 bd phan nong ct thong qua mét truc mét truc dinh hudng va truc dinh .
hudng con lai dugc cd dinh vao than chinh 2. Theo mdt khia canh khéac cua
phuong 4n nay, truc dinh huéng ndi tay cam 3 va bd phan nong cét duoc 16ng
vao trong 16 xo 8 trong d6 16 xo 8 dugc giit hdu nhu ¢d dinh bing dém chin 16
x0 7 va phén chudi cia bd phan nong cét. Lo xo 8 ¢ vai trd quan trong trong
viéc tao luc cét cho ludi cit (nodng ngoai clia by phan nong cit) dé cit mAu bénh

phim khi sir dung kim sinh thiét.

Theo phuong én ndy, 13y cét 4 dugc thiét k& véi goc 16ch theo huéng chéch
ra ngoai nam trong khoang tir 15 dén 25 do so véi phuong nim ngang song
song véi than chinh nhu dugc thé hién trong hinh 5. Theo mot khia canh khac
clia phuong an khéc, 13y cét 4 duoc thiét ké dang thing khong c6 gbc 1éch so
v6i phwong ndm ngang song song voi than chinh, tuy nhién theo phwong 4n nay
dé gitt 14y cét, 13y ham cling nhu dé gitr [udi ham s& dugc thiét k& nhé dai hon
so véi chinh c4c chi tiét nay trong phuong 4n ludi cat 4 dugc thiét ké véi gbc
1éch. Ludi hdm 6 gitp giir 10 xo 8 & trang thai nén trudc khi thao tac 1dy mau
bénh pham. Lo xo dy ludi him c6 téc dung 1am d& dang cho viéc ddy ludi him

ra khoi vi tri chot.

Theo céc phuong 4n nhit dinh, than chinh, than phu va tay cAm cta kim
sinh thiét theo gii phép hitu ich ché thé dwgc ché tao tir cac vat liéu khac nhau,
vi du nhua, inox khong gi, antimon,v.v..

LAy cét kim sinh thiét cai tién cho phép k¥ thuat vién, bac si thao tac don

gian, nhe nhang ma khéng lam anh hudng dén su hoat dong cta kim trong qua
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trinh 14y mau phim sinh thiét. Thén giit cua kim sinh thiét cai tién chic chin
hon, do vay ta c6 thé thiét ké kim ngén hodc dai tiy theo muc dich sinh thiét vi

tri nao & co thé ma kim van ddm bao hoat dong tot.

Nhu duoc thé hién trong cac hinh 6 (a) va (b) cling nhu céc hinh 7 (a) va
(b), bd phan nong cat bao gdm ludi cit 11 bing thép khong gi dai 10cm ¢6
duong kinh 2mm véi long rdng va dau vt 45 4o dé cét, va nong cit 12 bing
thép khong ri, dic, duong kinh 1,6mm mét d4u c6 ranh 16m dai Icm, sdu Imm
(dé chira bénh pham) va vat & ngoai vi. Nong cit dugc 1dng vao trong ludi cat
va céc chi tiét nay c6 thé chuyén dong twong dbi so véi nhau. Hai chi tiét nay
duoc thiét k_é dé 1ap vao than chinh va gin v&i phén tay cAm theo cach thao ra
duoc, nhd d6 6 thé thay d6i kim sinh thiét cho cac muc dich khac nhau ciing

nhu sinh thi€t & cac vi tri khac nhau.
Céc budc tién hanh viéc lay mau nhu sau:

budc 1: An 13y cét 4 xubng ddng thoi kéo tay cAm 3 vé sau, tir tir nha 13y

cét 4 ra, khi d6 14y ham 6 s& giit cho 10 xo diy 8 nén lai.

buéc 2: Pua kim vao vi tri can 14y mAu phdm cén sinh thiét, day tay cam
3 v& vi tri & trang thai nghi, khi d6 ranh 16m dé chira mau phém s& 16 ra (hinh 8
(a)).

bude 3: An 13y cét 4 xudng khi d6 ludi cét 11 s& duge d4y 1én dé cit miu
phim, mAu phdm s& nim trong 16m. Kim tr& vé trang thai nghi ban dau (hinh 8

(b)).

budc 4: Rut kim ra khéi vi tri cin 14y mAu, thuc hién nhu buéc 1 dé lay
mAu phdm cén sinh thiét

Ap dung k¥ thuét sinh thiét phdi bang kim ché tao trén 14m sang theo quy
trinh sau:

+ Chi dinh: cac khdi u ngoai vi phdi c6 dudng kinh trén 2 cm & sat thanh

nguc hodc cach thanh nguc 3-4 cm.
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+ Chéng chi dinh:

- Céc khéi u cach xa thanh ngyec trén 4 cm.

- Khi phé thiing bong béng.

- Nghi ng¢ u mau.

- Cao 4p dong mach phoi.

- Suy tim, suy ho hip.

- Bénh nhén c6 rdi loan dong, chay mau.

+ Chuén bj bénh nhén: Bénh nhan duogc 1am céc xét nghiém mau dong
mau chay, dong méu toan b, thir phan mg véi thube t8, lam dién tim, chup
Xquang phdi (théng, nghiéng). Giai thich cho bénh nhan.

+ Chuén bj dung cu:

- Kim sinh thiét kidu Tru-cut tu tao .

- Thudc t&, thudc cép ctru.

- Cdn Tode, cdn 70° bom kim tiém 10ml.

- Lo dung Formol dé c¢6 dinh bénh pham.

- Giing tay xang c6 16.

- Dai que dinh vi tu tao béng cac que chi, bt da dé danh déu vi tri.

+ Noi thyc hién: tai budng chup cét 16p vi tinh

+ Thao tac k¥ thuat:

- Tu thé bénh nhéan: nim ngira, ndm sp, nim nghiéng tuy thudc vao vi tri
clia ton thuong ma ki thuat vién phai chon huéng sinh thiét c6 dudng vao tén
thuong gin nhét.

- Pinh vi viing ton thuong trén phim chup phdi thing va nghiéng.

- Dit dai dinh vi & ving t6n thuong.

- Chup cét 16p vi tinh 1dng ngye.

- Pinh vi vi tri choc kim: dudng ngang 14 dai sang ctia may chup cat 16p,
dudng doc tinh theo que kim loai trén dai dinh vi. Panh déu vi tri 16p cét di qua
t6n thuong. Po khoang cach tir da dén bd va thm cia khéi .

- Sat tring viing dinh choc bang con iode, cdn 70 d9, trai xang.
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- Gay té timg 16p tir da vao dén mang phdi thanh.

- Choc kim vudng géc véi mit da theo kich thude di do vao téi tdn
thuong.

- Cét lai 5 16p xung quanh 16p cét d3 ddnh diu d8 xé4c dinh vi tri ctia dau
kim & khéi u.

- Khi kim d4 vao ton thuong, ddy nong kim vao gifta ton thwong, bdm cd
dé cét t6n thuong.

- Rat kim sinh thiét, léy bénh phém cho vao lo ¢b dinh béng Formol guri
xét nghiém mo bénh.

- Duing bong con sét tring, day tai vét choc kim va bang lai.

- Pua bénh nhan vé phong bénh, theo ddi cac tai bién, bién ching trong
24 gio.
Hiéu qué dat dugc cta giai phap hitu ich

Theo gi&i phap hitu ich, kim sinh thiét phéi kiéu tru-cut cai tién da duoc
ché tao bang nguyén liéu s&n c6 trong nudc. Viéc 4p dung va danh gi hiéu qua
k§ thuat sinh thiét phéi bang kim ché tao trén 14m sang va thyc nghiém cho thiy
két qua sinh thiét léy dugc bénh phém chin doan mé bénh dat 100% yéu cau va
hiéu qua 14y bénh phim xét nghiém mod bénh chin doan UTPQ c6 d6 nhay
100%, d6 ddc hiéu 100%, khong gip cac tai bién, bién chimg ndng hay nguy

hiém.
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YEU CAUBAO HQ
1. Kim sinh thiét phéi dung dugc nhidu 14n kiéu tru-cut bao gbm:

- tay cam dung dé diéu chinh ludi cit;

- than kim bao gbém than chinh va than phy, trong do6 than chinh c6 bd phéan
co dé ham ludi cét tiy theo d6 diéu chinh;

- b6 phan nong cit bao gdm ludi bang thép khong gi dai 10cm c6 duong
kinh 2mm véi 1ong réng va dau vat 45 4o dé cét, va nong cat biang thép khong
ri, dac, duong kinh 1,6mm mot dau c6 ranh 16m dai Icm, sdu 1lmm (dé chia

bénh pham) va vat & ngoai vi.

2. Kim sinh thiét theo diém 1, trong d6 bd phan co bao gdm 13y cét, dé giit 13y

cét dugc duc lién trén than chinh, 13y ham va dé gitr 13y ham.

3. Kim sinh thiét theo diém 2, trong d6 b phan cd con bao gdm 10 xo duogc 1dng

ngoai 13y ham dé gitip 13y ham d& dang dugc day ra khi thao tac cit mAu.

4. Kim sinh thiét theo diém 3, 13y cét duoc thiét ké véi goc leéch theo hudng
chéch ra ngoai nim trong khoang tir 15 dén 25 d6 so véi phuong nim ngang

song song vo&i than chinh.

5. Kim sinh thiét theo diém 3, 13y cét duoc thiét ké khong c6 goc 1éch vai

phwong nim ngang song song va&i than chinh.

6. Kim sinh thiét theo diém 1, trong d6 bd phan nong cat c6 thé thao rdi ra duoc.
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