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1961

Linh vie ky thuat dwoc dé cap

Giai phép hiru ich thude linh vuc duge phim, cu thé 14 giai phap hiru ich dé cap
dén phwong phép san xuit kem diing ngoai da tir cay thdm 10m (Polygonum chinensis

L.) ¢6 tac dung khang virut herpes.
Tinh trang ky thuft cta giai phap hiru ich

Twr 1au con nguodi dd bict st dung cic loai cdy co tir thi€én nhién de chita tri
nhiéu bénh. Trong y hoc hién dai, nhiéu nghién clru v€ hoat tinh chita bénh cta céc
loai thdo moc dd dugce thyc hién va mang lai nhiing két qua kha quan. Hi€n nay c6 t6i

80% hop chét ¢6 cdu trac bit ngudn tir cdc hop chét ty nhién.

Herpes 12 mot bénh ngoai da kha phd bién hién nay. C6 hai loai virut HSV
(Herpes Simplex Virut) 1a HSV-I va HSV-II. HSV-I 14 virut gdy bénh & da, niém mac
co thé nhu mét, miii, miéng va lay truyén qua tén thuong hoic qua nude bot. HSV-II
1a virut géy bénh & bd phén sinh duc, 18y bénh qua dudng tinh dyc. Khi bi nhiém HSV
tai bd phin sinh duc hodc niém mac mét, miii, miéng Xuét hién cac ddm mun nudc,
viing da xung quanh mun nuée tmg d6. Cac mun nuée 16m & giita, ¢ thé hoa mi. Khi
mun nuéc v& & lai cac vét trot, ¢6 thé hinh tha‘mh vét loét sdu, sau do6 ri dich va dong
vay. Néu bj nhiém HSV, virut gdy bénh sé& ton tai trong hach than kinh cam gidc cua
ngudi d6. Khi co thé ngudi bi nhim HSV mét méi, sitc dé khang thip thi chung s&
gy bénh trén da va niém mac. HSV c6 thé giy ra nhimg bién chimg ning né néu
khong diéu tri kip thoi va tranh céc tdc dong lam bénh ndng hon tir bén ngoai. Mot sb
biéu hién va bién ching thuong gip nhu viém mang ndo (biéu hién nhu s¢ anh sang,
cing gdy, dau dﬁu), s6t, mét moi, suy nhuoc co thé, rbi loan chirc néng hé than kinh tu
dong, li¢t mat, viém phéi, viém da day, viém vdng mac. Do d6 viéc nghién ctru, tim
hiéu céc hoat chét c6 kha ndng khing HSV 1a rdt can thiét. Cac hop chét tu nhién
thudc cac nhom phenolic, polyphenol, terpen (mono, di vé'triterpen), flavonoit va céc
glycosit ¢6 thé duoc coi nhu cic tac nhan khang HSV tiém nang. Cac chit c6 hoat tinh

nhu mot sb anthraquinon tr cac dich chié€t thuc vat ho rau ram Polygonaceae va ho ddu
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Fabaceae nhu Rheum officinale, Aloe barbadensis, Rhammus frangula, Rhammus

purshianus va Cassia angustifolia ¢6 hoat tinh khang HSV-I.

Cho t6i nay, nhiéu bao cdo vé hoat tinh khang ndm, khang khuén cta cdy thdm
10m d3 duge céng bd. Nam 2008, Huang va cong su (Planta Med., 2008, 74, 43-49) da
kiém tra hoat tinh chdng oxy héa va khang khudn cia bén loai thudc chi Polygonum 13
Polygonum chinense, P. capitatum, P. cuspidatum, P. multiflorum va thiy ring dich
chiét ctia 14 va than ctia P.capitatum, P.cuspidatum va toan bd cdy P.chinense c¢6 hoat
tinh chdng oxy héa khé t6t (Huang et al., 2008). Dich chiét toan than ctia P. chinense
co hoat tinh uc ché B. cereus (MIC 2.50
mg/ml) va L. monocytogenes, S. aureus (MIC 5.00mg/ml). Maharajan va cdng sy cling
nghién ctu hoat tinh khang ndm, khang khuin cta dich chiét tir cdy thdm 16m va nhan
thdy: dich chiét etanol ciia cdy thdm 16m c6 kha ning khang khudn déi véi cac ching
vi khudn Bacillus subtilis, Stapphylococcusaureus, Escherichia coli va Pseudomonas
aeruginosa. Dich chiét cloroform c¢6 khi ning wc ché sy sinh truéng cia ndm
Aspergiluss niger va Candida albicans (Maharajan et al., 2012). Nghién ctru kha nang
chéng tiéu chay ciia cac dich chiét cay thdm 1dm, Xiao va cdng sy nhén thdy dich chiét
etanol 75% c6 kha ning chéng tiéu chay déng ké trén chudt (Xiao et al., 2013). Du
vdly, chura ¢6 cong trinh ndo nghién ctru v& viée sir dung dich chiét tir cdy thdm 10m dé

san xuét kem boi da khang khudn HSV-1.

Trén thé giéi mic di da c6 mot sb nghién ctru vé viée san xuit kem dung ngoai
da diéu tri HSV-I nhung chu yéu 14 sir dung chét hop chét hoa hoc. Hién nay chua cé
tai liéu nao dé cép dén phuong phép san xuit kem ding ngoai da c6 tac dung khéang

HSV-I tir dich chiét cay thom 10m khong doc hai dbi véi con ngudi.

Céy thdm 10m c6 tén khoa hoc 1a Polygonum chinense L., con dugc goi la cay
dudi tom, mia bo, bém, cdy ndm, thudc ho rau rim Polygonaceae. Thom 16m 13 mot
loai thén th&o 14u ndm, thdn ding, nhiéu khi moc rit dai va leo, cdy ¢b thé dai tir 2-3m.
Than nhin, mau d6 nu, c6 rdnh doc. L4 nguyén, moc so le, hinh bau duc hay hoi
thudn, phia cudng 14 bau bau, ngon 14 hep nhon, dai 4 - 7em, rong 3 - Scm, céc 14 phia
trén nho hon, gén nhu khong cuéng va Om vao thin, & phia dudi ¢6 hai tai nho tron, be
chia méng va ngén hon cac dong ciia than, 6m 14y 2/3 d6t. Cum hoa hinh chim xim,

mang nhicu hoa, c6 cudng phu rat nhiéu long va cé hach tiét. Hoa nhd, mau trang. Qua
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nhé 3 canh thudn dai, c6 hach ciing & gifta, khi chin mau den. Mua hoa qud thang 7 —

11 (B Tét Loi, 2003. Nhitng cdy thube va vi thudc Viét Nam).

Phuong phap san xudt cao thdm 16m (Polygonum chinensis L.) c6 kha ning
khang virut HSV da dugc nghién ciru trong dé tai nghién ctru ctia Nguyén Ngoc Thanh
va cong su (Nguyén Ngoc Thanh, 2009. Nghién ciru chita Bénh Zona, P8 tai cép B6
Cong Thwong). Tuy nhién, cong trinh nghién ciru nay khong dé cép dén phuong phép

san xudt kem dung ngoai da tir dich chiét cdy thom 16m.

Tir nguyén liéu ciy thdm 10m phoi khd, dem chiét v6i cac dung méi hiru co
khac nhau nhu metanol, etanol, etylaxetat va n-hexan thu duogc cac dich chiét hitu co.
Céc dich chiét tho thu duoc khi chiét v6i metanol, etanol, etylaxetat va n-hexan c6
hoat tinh khdng HSV-I. Dich chiét etylaxetat da tinh ché khang 100% virut tai ndng do
50pg/ml va con thé hién hoat tinh diét vi khudn Staphylococcus aureus véi ICsy 34
ng/ml va khang virut viém gan C (ICso 1,35 pg/ml). Tai néng d6 thip 1 pg/ml kha
ning khéang HSV-I ctia dich chiét nay 1a 34,6% trong khi d6 acyclovir, mot loai hoat
chét téng hop diét cac virut HSV-I phd bién nhét hién nay, khéng 24,5%. Tuy nhién
day 1a qua trinh nghién ctru dé tim ra cac cao chiét c6 hoat tinh tir trong cdy va khong
phai 13 quy trinh diéu ché ra kem ding ngoai da c6 tac dung khang virut HSV-I.

Bin chét ky thuit ciia gidi phap hiru ich

Muc dich ctia giai phap hitu ich 1a d& xudt phuong phép san xuét kem dung
ngoai tir cay thdm 16m (Polygonum chinensis L.) ¢6 tac dung khang virut herpes dé thu
duogc kem ding ngoai da c6 gia thanh thip, than thién v6i moi tredng va tan dung

duoc ngudn nguyén li¢u tir cdy thom 16m moc hoang.

Pé dat duge muc dich néu trén, theo khia canh thir nhét, giai phap hitu ich dé
xuit phuong phép san xuit kem diing ngoai da tir cay thdm 1dm (Polygonum chinensis

L.) ¢6 tac dung khéng virut herpes, trong d6 phuong phéap nay bao gdm cac bude:

(a) chudn bi cao thdm 1dm bing cach chiét bot cdy thdm 10m (Polygonum
chinensis L.) bing dung moi metanol theo ty 1& khéi lrgng bot cay thdm 1dm/thé tich
dung mdi 1a 1/4 trong thoi gian 8 gid & nhiét do 65°C, chiét 3 14n thu dich chiét, co
loai dung méi & nhiét do 40°C vdi 4p suét chan khong 0,3 at (29Kpa) thu duge cao
chiét tho, bd sung nuGc vao cao chiét tho theo ty 1€ khéi lugng cao chiét tho/thé tich
nuée 13 ¥ thu duge hdn hop cao chiét tho, chiét phan b hdn hop cao chiét nay bing
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dung méi n-hexan theo ty 18 khéi lwong cao chiét tho/thé tich n-hexan 13 % trong thoi
gian 4 gir & nhiét do 40°C thu dugc dich chiét nudc, tiép theo chiét phan bd dich chiét
nuéc ndy véi etylaxetat theo ty 18 khdi lwgng cao chiét tho/thé tich etylaxetat 13 %
trong thoi gian 4 gid' & nhiét do 50°C thu dich chiét etyl axetat, c6 loai dung mdi thu

duogc cao thom 10m;

(b) thu pha diu bing cach phdi tron rugu xetostearyl, sip ong tring, parafin,
lanolin khan, propylen glycol, vaselin tréng theo ty 18 khdi lugng rugu xetostearyl/sap
ong tring/parafin/lanolin khan/propylen glycol/vaselin tring 13 5,9/2,2/6,5/7/10/30,
tiép theo dun cach thily & nhiét do 70+2°C va khudy déu cho t6i khi tan hoan toan thu

duoc pha dau;

(c) thu pha nuéc bang cich hoa tan cao thdm 1dm thu duoc & budce (a) voi
nude tinh khiét theo ty 1 khdi lrong cao thdm 1dm/thé tich nuée tinh khiét 1a 10/25,
loc qua rdy 0,075mm thu dich loc, bd sung quercetin, axit.galic, axit cafeic, metyl
paraben va propyl paraben vao dich loc theo ty 1& khéi lwong cao thdm
1dm/quercetin/axit  galic/axit cafeic/metyl ~ paraben/propyl  paraben 13
10/0,2/0,2/0,05/0,12/0,04, tiép theo khudy déu va dun cach thiy cho dén khi ddng
nhit & nhiét d6 70+2°C thu duoc pha nuédc; va

(d) thu sdn pham bing cach phéi trén pha nu6e vao pha diu & nhiét do 70+2°C,
tiép theo bd sung thém nude tinh khiét theo ty 18 khdi lwong cao thdm 1dm/thé tich
nuéce tinh khiét 14 10/3 va khudy thém 15 phut & nhiét o 70°C, nhii héa trong 15 phut
sau d6 khudy thém 5 phut thu kem ding ngoai da tir ciy thom 16m.

Theo khia canh tht hai, gidi phap hitu ich d& xuét kem ding ngoai da thu duoc
tir phuong phép néu trén, trong d6 kem nay chira céc thanh phan theo ty 16 % trong

lurong nhu sau:

Cao thém 1dm: 10
Quercetin: 0,2
Axit galic: 0,2
Axit cafeic: . 0,05
Rugu xetostearyl: 5,9
Sé&p ong tring: 2,2
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Parafin: 6,5
Lanolin khan: 7
Propylen glycol: 10
Vaselin tring: 30
Metyl paraben: 0,12
Propyl paraben: 0,04
Nude tinh khiét: 27,79.

MO ta chi tiét giai phap hitu ich

Sau ddy, giai phap hiru ich mé ta chi tiét c4c phuong an cu thé, tuy nhién, cac
phuong 4n nay chi nhim myc dich nhdm mé ta chi tiét giai phap hiru ich, chir khong
nhdm muc dich han ché pham vi yéu cu bao ho caa giai phap hitu ich.

Ay1??

Thuét ngit “nguyén li¢u” dugce st dung trong giai phap hitu ich nay c6 nghia 1a
cdy thdm 16m (Polygonum chinensis L.) bao gdm thén, 1& va 14 dugc thu hoach khi cay

da truéng thanh, duge siy khd, nghién nhé dén kich thude thich hop.

Thuét ngit “chiét néng” dwoc str dung trong giai phap hitu ich nay c6 nghia 1a
qué trinh trich ly cdc hoat chét trong nguyén liéu ra khoi nguyén liéu bing dung moi

v6i nhiét do chiét trong khoang tir 40 dén 70°C.

Thuat ngit “cao chiét thd” dugc sir dung trong giai phap hitu ich nay c6 nghia 1a

cao chiét thu dugc tir qua trinh chiét noéong boi dung mdi methanol.

Thuét ngit “cao chiét d tinh ché” duogc st dung trong giai phép hitu ich nay c6
nghia 1& cao chiét c6 chtra hoat chét thu duoc tir qué trinh trich ly cao chiét thd, lan

luot véi cdc dung moi n-hexan va etylaxetat.

Theo mot phwong 4n, giai phap hitu ich dé cép dén phwong phap san xudt kem
ding ngoai da tr cdy thdm 10m (Polygonum chinensis L.) ¢6 hoat tinh khéang virut

herpes, trong d6 phuong phép nay bao gdm céc budc:

(a) chudn bj cao thdm 16m bang cach chiét bot cdy thdm 1dm (Polygonum
chinensis 1.) bing dung moi metanol theo ty 18 khdi lvong bot cay thdm 16m/thé tich
dung méi 12 1/4 trong thoi gian 8 gid & nhiét d6 65°C, chiét 3 1an thu dich chiét, co
loai dung méi & nhiét do 40°C véi dp sudt chan khong 0,3 at (29Kpa) thu duge cao

chiét tho, bd sung nudc vao cao chiét tho theo ty 1¢ khéi lwong cao chiét tho/thé tich
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nuéce 13 % thu duge hdn hop cao chiét tho, chiét phan b hdn hop cao chiét nay bing
dung moi n-hexan theo ty 1& khéi lvgng cao chiét thd/thé tich n-hexan 13 % trong thoi
gian 4 gid' & nhiét d6 40°C thu dugc dich chiét nudr, tiép theo chiét phan bd dich chiét
nude ndy voi etylaxetat theo ty 18 khéi lwong cao chiét tho/thé tich etylaxetat 12‘1. vz
trong thoi gian 4 gidr & nhiét d6 50°C thu dich chiét etyl axetat, c6 loai dung méi thu

duoc cao thom 10m:;

(b) thu pha diu bang cach phdi tron ruou xetostearyl, sip ong tring, parafin,
lanolin khan, propylen glycol, vaselin tring theo ty 1& khéi lwong ruou xetostearyl/sap
ong tréng/parafin/lanolin khan/propylen glycol/vaselin tring 1a 5,9/2,2/6,5/7/10/30,
tiép theo dun cach thiiy & nhiét d 70+2°C va khudy du cho t6i khi tan hoan toan thu

duoc pha dau;

(c) thu pha nuéc bing cich hoa tan cao thdm 1dm thu duge & bude (a) voi
nudc tinh khiét theo ty 18 khéi lwong cao thdm 16m/thé tich nude tinh khiét 1a 10/25,
loc qua ray 0,075mm thu dich loc, bd sung quercetin, axit galic, axit cafeic, metyl
paraben va propyl paraben vao dich loc theo ty 18 khdi luwong cao thdm
10m/quercetin/axit  galic/axit cafeic/metyl  paraben/propyl  paraben 13
10/0,2/0,2/0,05/0,12/0,04, tiép theo khudy déu va dun cach thiy cho dén khi ddng

nhét & nhiét d6 70+2°C thu dugc pha nuédc; va

(d) thu san phém bing cach phéi tron pha nude vao pha diu & nhiét do 70+2°C,
tiép theo bd sung thém nude tinh khiét theo ty 18 khdi luong cao thdm 10m/thé tich
nudce tinh khiét 13 10/3 va khudy thém 15 phat & nhiét dd 70°C, nhii hoa trong 15 phut

sau d6 khudy thém 5 phut thu kem diing ngoai da tir cdy thdm 1dm.

Céc thanh phan dugc sir dung trong san xuét kem dung ngoai da theo phuong

phap néu trén bao gdm:
Cao thdm 1dm

Cao thdm 10m dugc didu ché tir cly thdm 1dm c6 tén khoa hoc 13 Polygonum
chinensis L., ciy thdm 10m c6 tac dung didu tri myn nhot, 16 10ét, bénh nhidm lién cAu
& da, v,v.. Cdy thdm 10m duoc cit nho, sdy kho va bao qudan noi kho rdo, thodng mat.
Ho4 chét sir dung dé diéu ché cao thdm 1dm bao g6m n-hexan, etylaxetat, metanol va
etanol. Céc thiét bi st dung bao gdm thiét bi sdy, may nghién, phéu chiét, phéu loc
Buchner, mdy c6 quay chan khong Buchi.
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Quercetin

Quercetin c6 trong thanh phén ciia cao chiét cdy thom 16m va thudc nhém hop
chét flavonoit c¢6 dic diém chéng oxy hoa va wc ché qué trinh nhén 1€n cua virut
herpes trong té bao. Quercetin ¢6 cong dung chéng oxy hoa va khang sy bdi nhidm cia
virut trong kem dung ngoai da.

Axit galic

Axit galic ¢6 trong thanh phan cta cao chiét cdy thdm 16m. Axit galic thudc
nhém hop chat phenolic ¢6 tinh chéng oxy hoa va ciing c6 hoat tinh tc ché qué trinh
nhan 1én ctia virut herpes trong t& bao. Axit galic c¢6 cong dung chdng oxy hoa va
khang su bdi nhiém cia virut trong kem dung ngoai da.

Axit cafeic

Axit cafeic c6 trong thanh phin cia cao chiét cay thdm 1dm. Axit cafeic thudc

nhém hop chit phenolic ¢6 khung C6-C3 va c6 hoat tinh e ché sy nhén 1én cla virut

herpes trong t€ bao. Axit cafeic ¢4 cong dung khang sy bdi nhiém ciia virut trong kem

dung ngoai da.
Ruou xetostearyl

Ruou xetostearyl 14 t4 dugc ¢6 cong dung 1am bén hé nhil twong, dong vai tro 1a

chét hoat dong bé miit tao bot va tac nhan lam tdng d6 nhét.
Sap ong tring

Séap ong trang la chat nhil hoa, ¢6 tdc dung khang viém, chong ndm, lam mém

va gilt am tot cho da.
Parafin

Parafin 1a loai dau khodng tinh ché, parafin dong vai tro 1a chét lam tron, mém,

diu, sach da va gitt 4m cho da cho kem diing ngoai ngoai da theo giai phép hitu ich.
Lanolin khan

Lanolin khan dugc tao thanh tir nhiéu hgp chit khac nhau bao gdm este sap, cac
chit hitu co cing axit béo dugc tiét ra bdi tuyén md hdi ciru. Lanolin nhe diu véi da

kho, da nirt né va con giup chong lai cdc dicu kién thoi tiét khdc nghiét.
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Propylen glycol

Propylen glycol 1am giam d¢ nhét ctia hé nhii twong, c6 tac dung chéng dong,

gift 4m va én dinh céc thanh phan trong kem dung ngoai da.
Vaselin tring

Vaselin tring 14 hdn hop cic hydrocarbon v6i s6 carbon 16n hon 25C. Vaselin

¢ tac dung gilt am, lam mém da va chong oxy hoa.
Metyl paraben

Metyl paraben 13 chét héa hoc ¢6 tic dung khang nidm ding dé bao quan kem

ding ngoai da khong bi tdn cong béi vi sinh vit.
Propyl paraben

Propyl paraben 1a chit hoa hoc duge sir dung 1am tac nhéan khang ndm dung dé

bao quén kem diing ngoai da khong bi tdn cong bdi vi sinh Vét.
Nuée tinh khiét

Nude tinh khiét ding dé tao moi truong phén tan va nhil twong gifta céc chét va
pha dau.

Theo mdt phuong 4n khac, gii phap hitu ich dé cap dén kem dung ngoai da thu
dugc tir phwong phép néu trén, trong 6 kem ndy chira cac thanh phan sau (tinh theo %

khéi luong):

Cao thdm 1dm: 10
Quercetin: 0,2
Axit galic: 0,2
Axit cafeic: 0,05
Ruou xetostearyl: 5.9
Sép ong tring: 2,2
Parafin: 6,5
Lanolin khan: 7
Propylen glycol: 10
Vaselin tring; 30
Metyl paraben: 0,12
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Propyl paraben: 0,04
Nudéc tinh khiét: 27,79.

Kem dung ngoai da ndy duge déng tuyp va dua 1 luong kem nho 1én ddu tim
bong va xoa thanh 16p méng 1én bé mit da c6 xudt hién mun va vét loét tricu chung do
virut herpes. Qué trinh boi dwgc lip lai 3-6 1an/ngay va st dung trong 7 ngay. Chua
quan sat thdy tac dung phu. |

Vi du thwc hi¢n gidi phap hiru ich
Vidu 1 San xuét 1000 tuyp kem ding ngoai da tir cdy thdm 16m

Can 100kg bot thdm 10m cho vao thiét bi chiét, sau d6 bd sung 400 lit metanol
vao thiét bi va ldp sinh han hdi luu. Tién hanh chiét hdi lvu & nhiét do 65°C trong thoi
gian 8 gid, sau d6 dé ngudi dén nhiét do trong phong, théo dich chiét & day thiét bi. Ba
chiét gitt nguyén trong thiét bi, tién hanh chiét hdi luu thém 3 14n nita. Dich chiét cua 3
lan chiét hoi luu duge gop lai va tién hanh c6 loai dung modi trong may c¢6 hat chin
khong & nhit do 40°C va ép sudt chan khong 0,3 at (29KPa) cho dén khi bay hét dung
moi thu duge 11,2 kg cao chiét tho. Can 10kg cao chiét thd cho vao thiét bi chiét phan
b dung tich 50 lit, hoa tan cao chiét tho ndy bing 20 lit nude thu duge hdn hop cao
chiét tho, chiét phan bd hén hop cao chiét nay bing 20 lit dung mdi n-hexan trong thi
gian 4 gio & nhiét do 40°C thu dugc dich chiét nuée, tiép theo chiét phan bé dich chiét
nude nay voi 20 lit etylaxetat trong thoi gian 4 gio & nhiét do 50°C thu dich chiét etyl

axetat, ¢ loai dung moéi thu dugc 3,4 kg cao thdm 1dm.

Chudn bi pha diu bing cach phéi trén 590g ruou xetostearyl, 220g sép ong
tring, 650g parafin, 700g lanolin khan, 1000g propylen glycol va 3000g vaselin tring
v6i nhau, tién hanh dun cach thiy & nhiét do 70+2°C va khudy déu cho t6i khi tan

hoan toan thu dwgc pha dau.

- Chuén bi pha nuéc bing cach hoa tan 1000g cao thdm 1dm véo 2,5 lit nuée
tinh khiét, sau d6 loc qua rdy 0,075mm thu dich loc, bd sung 20g quercetin, 20g axit
galic, 5g axit cafeic, 12g metyl paraben va 4g propyl paraben vao dich loc, tiép theo
khudy déu va dun cach thiy cho dén khi ddng nhét & nhiét 6 70+2°C thu dugc pha

nudec.
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Duy tri pha nuéc va pha ddu & nhiét d6 70£2°C. Phéi tron pha nudc vao pha
dau & nhiét do 70+2°C, tiép theo bd sung thém 0,3 lit nude tinh khiét va khudy thém
15 phut & nhiét d¢ 70°C, nhil héa trong 15 phit sau d6 khudy thém 5 phat. Tiép tuc
khudy va m& nuée lanh vao 16p bao 6n cua thiét bi @& lam mat cho dén khi nhiét do
hén hop khéi kem 12 31°C. Kiém tra sy ddng nhit cta khdi kem va chuyén sang déng
tuyp, mdi tuyp 10g. Kem bdi c6 mau nau xam, ddng déu vé khdi luong, mém, min,

dinh dugc vao da khi boi.

Vi du 2: Thir nghiém hoat tinh khéng virut herpes cia kem dung ngoai da theo giai
phép hitu ich.

Thir nghiém duoc tién hanh trén 4 16, mdi 16 10 con chudt bach Swiss 14 ngay
tudi da duoc cho gdy nhiém virut herpes trén da. S luong chudt dugce chia lam 2, ¥ sb
chudt dugc cho st dung kem dung ngoai da theo giai phép hitu ich va % s chudt con
lai dugc cho st dung acyclovir (ACV) & dang kem boi. Thir nghiém duge tién hanh
trong 5 ngdy, v tién hanh kiém tra chi sé sinh héa méu. Sau thoi gian tién hanh ther

nghiém, két quéa thu dugc nhu sau:

- Kem dung ngoai da va ACV & ndng o 0,5%, hiéu qua khéng virut herpes

ctia kem dung ngoai da theo giai phap hitu ich cao gép 1,9 14n so véi ACV.

- Kem dung ngoai da va ACV & ndng dd 1%, hiéu qua khang virut herpes cua

kem dung ngoai da theo giai phép hitu ich cao gép 1,4 14n so véi ACV.

Nhu véy, kem dung ngoai da theo gidi phdp hiru ich c6 hiéu qua khéng virut

herpes cao hon hin so vi kem ding ngoai da da biét (ACV).
Nhirng lgi ich c6 thé dat dwge

Phuong phép sian xudt kem ding ngoai da tur cdy thdm 1dm (Polygonum
chinensis L.) don gian, tan dung dugc ngudn nguyén liéu ¢6 sin nén gia thanh ré. Kem
dung ngoai da thu duoc tir phuong phép nay c6 hoat tinh khang virut herpes cao so véi
kem dung ngoai da chira thanh phin acyclovir da biét. Ngoai da, kem dung ngoai da
theo gidi phap hitu ich c¢6 ngudn gde tir thdo dwgc nén dd an toan cao va khong gay

kich tng cho da.

-11-



1961

YEU CAUBAO HOQ
1. Phuong phép san xudt kem ding ngoai da tir cdy thdm 16m (Polygonum chinensis

L.) ¢6 hoat tinh khang virut herpes, trong d6 phuong phép niy bao gdm céc bude:

(a) chudn bi cao thdm 10m bing cach chiét bot cdy thdm 1dm (Polygonum
chinensis L.) bang dung moi metanol theo ty 1& khéi lugng bot ciy thdm 1dm/thé tich
dung moi 13 1/4 trong thoi gian 8 gid & nhiét d6 65°C, chiét 3 14n thu dich chiét, co
loai dung moi & nhiét do 40°C vé6i ap sudt chan khong 0,3 at (29Kpa) thu duogc cao
chiét tho, bd sung nudc vao cao chiét thd theo ty 18 khdi lugng cao chiét tho/thé tich
nuéc 1a ¥ thu duge hdn hop cao chidt tho, chiét phan bd hdn hop cao chibt niy bing
dung moi n-hexan theo ty 1& khéi lvgng cao chiét tho/thé tich n-hexan 1a % trong thoi
gian 4 gir & nhiét do 40°C thu dwoc dich chiét nude, tiép theo chiét phan b dich chiét
nuée ndy véi etylaxetat theo ty 18 khéi lwong cao chiét tho/thé tich etylaxetat 1a %
trong thoi gian 4 gio & nhigt d6 50°C thu dich chiét etyl axetat, c6 loai dung méi thu

dugc cao thom 10m;

(b) thu pha diu bing cach phdi tron rugu xetostearyl, sép ong tring, parafin,
lanolin khan, propylen glycol, vaselin tring theo ty 1& khéi lugng rugu xetostearyl/sap
ong trang/parafin/lanolin khan/propylen glycol/vaselin trang 1a 5,9/2,2/6,5/7/10/30,
tiép theo dun cich thiy & nhiét do 70+2°C va khudy du cho t6i khi tan hoan toan thu

duoc pha dau;

(¢) thu pha nuéc biang cich hoa tan cao thdm 16m thu duge & bude (a) v6i

nude tinh khiét theo ty 1€ khéi luong cao thdm 16m/thé tich nudc tinh khiét 1a 10/25,

loc qua ray 0,075mm thu dich loc, b6 sung quercetin, axit galic, axit cafeic, metyl

paraben va propyl paraben vao dich loc theo ty 1& khdi lwong cao thdm
10m/quercetin/axit  galic/axit  cafeic/metyl paraben/propyl  paraben  1a

10/0,2/0,2/0,05/0,12/0,04, tiép theo khudy déu va dun céch thiy cho dén khi dong

nhét & nhiét do & 70+2°C thu dugc pha nudc; va

(d) thu san phdm bing cach phdi tron pha nude vao pha diu & nhiét do 70+2°C,

tiép theo bd sung thém nudc tinh khiét theo ty 16 khdi luong cao thdm 10m/thé tich
nudc tinh khiét 13 10/3 va khudy thém 15 phat & nhiét d6 70°C, nhil hoa trong 15 phut

sau d6 khudy thém 5 phit thu kem ding ngoai da tir cay thdm 1dm.
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2. Kem dung ngoai da thu duge tir phuong phap theo diém 1, trong d6 kem nay chua

cac thanh phén theo ty 1& % trong lwrgng nhu sau:

Cao thdm 16m: 10
Quercetin: 0,2
Axit galic: 0,2
Axit cafeic: 0,05
Ruou xetostearyl: 5,9
Sép ong tring: 2,2
Parafin: 6,5
Lanolin khan: 7
Propylen glycol: 10
Vaselin tring; 30
Metyl paraben: 0,12
Propyl paraben: 0,04
Nude tinh khiét: 27,79.
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