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THIET BI HO TRO PHUC HOI CHUC NANG COT SONG KIEU XA KEP HOAT
PONG THEO NGUYEN LY DUONG SINH

(57) Sdng ch& dé cap dén thiét bi phyc hdi chiic ning cot séng kiéu xa kép hoat
dong theo nguyén 1y dudng sinh bao gébm khung chinh dugc b6 tri xoay duoc
quanh truc ngang trén gid d&, khung chinh c6 thé dugc diéu chinh gifta vi trf ndm
ngang va vi trf thdng ding trén gid dd quanh tryc ngang; gié treo dugc bd trf trén
khung chinh, phan giita clia méi gié treo dugc trang bi xa d6 dang xa kép dé cho
phép d& dudi nach ciia bénh nhan; phan d& dudi vé€ co ban vudng gbc véi miit
phéng chinh ctia khung chinh; bo cdm bién hoi thd, bo diéu khién PLC, v. v., nhd
do, thiét bi theo sdng ché c6 thé van hanh & trang thai ngli/nghi ctia ngudi bénh
(v6i nguoi binh thuong) hodc trang théi thién (v6i ngudi tap cic mon dudng sinh)
va thyc hién viéc kéo dan cot séng dong bd vé6i hoi thd clia nguoi bénh.
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Linh vuce ky thuat duge dé cap

Sang ché dé cap dén thiét bi phuc hdi chirc ning cot sdng gitp cai thién
cac ton thuwong gay ra do di léch dia dém, lun, xep cOt sdng hoat dong theo

nguyén ly dudng sinh.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Nho bo xwong, con ngudi c6 thé ding thing. Khung cta bd xuong 13 cot
séng. Cot séng bao vé€ tiy va 16i hé than kinh ngoai bién. Than kinh ngoai bién
md& rong sang hai bén tr cot séng. Khi cot séng bi veo va/ hodc thoai vi do di
léch, lon, xep dia dém c6 thé dén dén hé thin kinh bi nén hodc bi kich thich
gdy dau, t& bi hodc loan chirc ning vin dong. Bénh nhéan c6 cot séng bi dau
hodc bat thudng co thé bi dau lung hodc liét van dong. Thong thuong cac bénh
vé dbt sbng lung thudng tép trung & khoang d6t séng 14, 15 (ving eo lung).
Theo céac nghién ctru 1am sang, viéc kéo dan cot séng c6 thé cai thién cac hién

tuong trén.

Trong nhing nam gan day, rat nhiéu thiét bi hd trg phuc héi chirc ning
cot sdng brfmg cach kéo dan cot séng dugc phat trién, tir cac thiét bi don gian
nhu xa don, xa kép dén cac may kéo (giuong kéo) co hoc; may dao chidu dé
treo than nguoi 16n ngugc; thiét bi du dua st dung luc li tAm cta khdi luong
phan than duéi ngudi bénh dé kéo dan, v. v., (cac tai liéu sdng ché sb
RU2270649C2;  US6592501B1; FR2726184B1; US2014/0364910A1;
RU159220U1). Tuy nhién, céac thiét bi néu trén déu tdn tai nhitng han ché gay

khé chiu cho ngudi bénh khi st dung va hiéu qua phuc héi chua cao.
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Céc dung cu thong thuong nhu xa don, xa kép thuong gy moi tay, dau

vung nach, v. v., lam cho nguoi bénh khong thé sur dung lau dai dugc.

Céc thiét bj treo ngudi dao nguoc va thiét bi du dua thudng gy chong
mit do mau bi don 1én déu qua nhiéu hogc qua it, nguy hiém cho nguoi bénh,
luc kéo cua céc thiét bi nay thuong 14 phu thude vao khdi luong mét phén co

th8 bénh nhén nén ciing kho kiém soat hay diéu chinh.

Cac thiét bi kiéu giuong kéo thudong sir dung may kéo hanh trinh hoic
vat nang lam dbi trong dé tao luc kéo, tuy nhién, luc kéo trong cac truong hop
nay thuong 13 ¢d dinh theo kiéu cudng birc trong subt thoi gian diéu trj hodc ¢6
thay d6i nhung chi 13 theo kiéu “nghi giai lao giira gio” chir khong tu didu
chinh theo nhu ciu ngudi bénh.

Theo cac nghién ctru 1am sang, khi mot ving nao dé cia co thé bi tén
thuong hay bi dau thi céc co, gan, day chéng quanh ving d6 s& tu co lai dé bao
vé ving bi ton thuong, giy cing ving bi t6n thuong, chinh phan tng tu vé nay
nhidu khi gay ra tac dong xau dén viéc phuc hdi, nhét 13 trong truong hop ltn,
xep dia dém cot séng; khi bi tac dong luc kéo cudng birc qua mirc so véi kha
ning cua co thé, cac nhém co ciia co thé ciing s& tw dong sinh ra phan tng tu
vé bang cach co rut lai (kidu chudt rat) hodc co thé s& phai géng 1én dé tu vé

gdy dau va gdy phan tac dung so véi mong mubn.

Hau hét céc thiét bi kéo dan cot sdng déu str dung dai bao quanh nguc
ctia bénh nhan dé 1am diém tac dung luc kéo. Céc dai niy thuong c6 hai loai 1a
dai cing va dai mém. Tuy nhién, co ché gidi phiu cla 1ong nguc lai khong
thich hop véi cac dai nhu vay. Long nguc bao gdm hé cac xwong suon va cac
khép gitp cho 10ng ngue mé/nd ra khi hit vao va xep lai khi thé ra. Cac kiéu
dai mém gitp cho viée dit luc tot hon, luc duge trai déu quanh 16ng nguc
nhung lai gy kho khan cho nguodi bénh khi thé trong qua trinh diéu tri, gy

cam giac bi chén ép, deé nén. Cac kiéu dai cting thuong phai bd tri 1ong nhét co
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thé, nén s& kho cho viée bd tri luc quanh 16ng nguc, thuong gay dau cuc bo tai
didm ty luc.

Pién hinh nhu thiét bi hd tro phuc hdi chic nang cot séng dang xa kép
cé tén: “Xa kép DuyV Chita bénh di 1éch dia dém, lan, xep cot séng O moi vi
tr{” da duoc ndp theo sb don 1-2016-02820 cia t6i (cung tac gia/chu don) da
deé cap dén xa kép dugc tao két cAu tir nhiéu cum chi tiét gitp cho viéc
théo/lép, van chuyén duoc dé dang hon nho cac cum chi tiét trai, phai va chi
tiét nbi (01, 02, 03, 04). Tuy nhién, trong qué trinh str dung, toi thiy ring xa
kép theo giai phap dd ndp don néu trén cla téi vin cé nhiing nhuoc diém nhu:
ngudi bénh gia, yéu khong thé tu tréo 1én x4 & tu thé ding kinh dién ma cén
phéi c6 ngudi hd tro gdy phién phiic va ton kém, ngudi bénh yéu khong thé tu
tdp mot minh duogc, do vay, toi thiy nhu ciu can phat trién/cai tién xa kép cua
toi theo hudng két hop vdi cong cu hd tro va thiét bi diéu khién sao cho nguoi
bénh c6 thé tu tréo 1én xa ma khoéng can ngudi hd tro; thém nita, rat can cong
cu hd trg két hop dé giam luc ty vao ving nach cua bénh nhan véi ngudi yéu
hodc qua ning ciing nhu cho phép ngudi tap cé thé nghi luan phién & ngay trén
thiét bi ma khong cén phai xubng khoi xa. Do vay, t6i da cai tién theo cach sau

day.

Ban chét k§ thuit ciia sang ché

Muc dich cia sang ché 13 @& xuét thiét bi phuc hdi chirc ning cot sdng

¢6 thé khac phuc dugc cac nhuge diém néu trén.

Theo quan diém dudng sinh, co thé s& dé dang duoc phuc hdi nhét &
trang thai thu gidn nhét cta co thé, d6 1a trang thai ngu, nghi (v6i ngudi binh
thuong) hodc trang théi thién (véi nguoi tip cac mon dudng sinh nhu khi cong,
yoga, thién, v. v.). Thém nita, cac nghién ctru cho théy vi€c thuc hién cac dong

tac ddng bd véi hoi thd trong cdc mdn dudng sinh nhu yoga, khi cdng ciing
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nhu cac mon van dong dudng sinh khac c6 tac dung vuot trdi so vai cung dong
tac nhu vay nhung thuc hién theo cach thong thuong. Theo d6, sang ché dé
xuét thiét bj phuc hdi chirc ning cot sbng cé thé van hanh & trang thai ngi/nghi
cua ngudi bénh (voi nguoi binh thuong) hodc trang thai thién (v6i nguoi tap
c4c mon dudng sinh) va thuc hién viée kéo dén cot sbng ddng bd véi hoi thd
cua nguoi bénh.

Pé dat duogc muc dich néu trén, thiét b phuc hdi chire nang cot séng
theo sdng ché bao gdm khung chinh bao gdm mit phing chinh dwgc bd tri
xoay duge quanh truc ngang trén gia d&, khung chinh ¢ thé dwoc diéu chinh
gifta vi tri nim ngang va vi tri thing diémg trén gia d& quanh truc ngang thong
qua xi lanh thiy luc hoat dong nho bd diéu khién PLC; gi treo dugc bd tri trén
khung chinh, phﬁn gifta ctia mbi gia treo dugc trang bi xa do dang xa kép dé
cho phép d& dudi nach ciia bénh nhan; khoang cac giita hai gié treo c6 thé thay
d6i dwoc sao cho vi tri ctia hai xa d& ¢6 thé didu chinh duoc dé phi hop véi
kich thudc co thé gifra hai nach ciia moi bénh nhan; céc xa d& dugc boc boi vat
lidu mém/xbp dé gitip cho cac xa nay khép véi bién dang nach ctia bénh nhén

— giam tap trung luc va gitp giam dau khi diéu tri.

Thiét bj con bao gdm phin d& dudi vé& co ban vudng géc véi mit phing
chinh cta khung chinh dé d& phan duéi mong ctia bénh nhan & tu thé ding
hodc ngdi khi khung chinh & vi tri thing ding hodc nghiéng. Phin d& dudi nay
duoc 1p theo cach c6 thé d& dang thao ra duoc bang tay khoi khung chinh.

Theo mdt phuong an, phin d& duéi c6 dang hinh yén ngwa hoic hinh
yén xe dap. Uu diém ctia hinh dang nay 1a c6 thé d& phan khdi lwong bén dudi
ctia co thé & ca tu thé ding va tu thé ngdi.

Theo mét phuong 4n, phan d& dudi c6 dang tdm phing vudng goc véi
mit phing chinh ctia khung chinh va phin tya duéi c6 dang phing nim trén

mit phiang chinh cta khung chinh, khi d6 phan d& dudi nay cung véi mit



20296

phéng chinh ctia khung chinh va phan tya dudi s& tao nén hinh dang tuong tu
hinh ghé, dang phing nay gitip cho bénh nhan cam thiy thoai mai hon khi d&

phan than dudi & trang thai ngoi (toa thién) hodc nira nam nira ngoi.

Thiét bi con bao gdm dai duéi c6 dang giéng nhu day dai an toan bao
quanh ving thit lung cia bénh nhan, khac biét & chd dai lung dugc bd tri
gibng nhu kiéu cap quan tré, ngang viing bung dudi, bén dudi xuong dai hong
(dai xwong chau) ctia bénh nhan, cach bb tri ndy giup dai dudi 6m vao va tac
dong luc Ivéio viing hong chir khong anh hudng dén ving lung cia bénh nhan.
Pai dudi duoc kéo xudng phia chan ctia bénh nhan nho xi lanh khi nén thong

qua day kéo. Xi lanh khi nén nay duogc lién két v6i phan duéi ctia khung chinh.

Theo mot phwong 4n, hai gia treo con bao gdm hai tAim d& c6 bién dang
16m pht hop véi bién dang nira lung phia sau ciia bénh nhén, chiéu dai cua cac
tAm d& nay tot hon 13 kéo dai twong ddi bang khoang céach tir nach dén hét
phan ha suon phia sau ctia bénh nhén (ving khong bj tén thuong). Phia trong
(phia 16m) ctia cac tAim d& dwoc 1am bing vét liéu mém, xdp gitip cho céc tAm
d& nay an khdp véi phan lung ctia bénh nhén & trang thai nim hodc nita ndm
nira ngdi. Phan trén ciia cic tAim d& nay dugc két ndi véi cac xa d& véi bién
dang chuyén tiép theo bién dang viing nach cta bénh nhén.

Theo mdt phuong 4n, cac tim d& nay duoc md rong ra phia trude nguc
ctia bénh nhéan gitip 6m khit phan nguc ctia bénh nhan trong trudng hop cin
gitt ¢d dinh phan nira trén co thé dé phuc vu cho viéc diéu chinh hogc tao rung

mot phan co thé (nra trén hodc nira dudi) so véi phan kia.

Céc gié treo dugc lién két véi khung chinh thong qua co cdu dan hudng
doc theo chidu doc ctia khung din huéng va khép xoay giap cho cac gia treo
nay co thlé xoay quanh tryc vudng goc véi tryuc doc ctiia khung chinh (xoay
quanh truc hudng tir phia trude ra phia sau ciia bénh nhén). Céc gia treo dugc

dan dong boi xi lanh khi nén dang mang (giong nhu co ciu treo dém khi cia 6
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t5). Nho ¢6 xi lanh khi nén dang mang ma c6 thé tao duoc dao déng/rung dong
cla céc gia treo theo chidu doc khung chinh ma khong c6 cac dao dong theo
phuong ngang nhu céc co cdu rung bang qua ving léch tim thong thuong, gitip

cho hiéu qua phuc héi duoc tét hon.

Xi lanh khi nén dang mang nay ciing c¢6 thé gitip tao ra chuyén dong cta
céc gid treo doc theo chidu doc khung chinh théng qua co ciu din hudng, kéo
theo chuylén dong phan trén co thé ma dang duoc d& boi cc gia treo ndy. Nho
¢6 xi lanh khi nén dang mang ma c6 thé do/ diéu chinh dugc luc kéo ciing nhu
hanh trinh di chuyén cta cac gia treo théng qua cic cam bién hanh trinh va
cam bién 4p suét.

Thiét bi theo sang ché con bao gdm bd ngudn khi nén véi cac thiét bi co
ban nhu méy nén khi, binh tich khi nén, bo loc, v. v., b nguén thuy luc voi
cic thiét bi co ban nhu bom thuay luc, thung dau, bo loc, van anh toan, cac van
diéu khién thay luc, v. v., bd diéu khién PLC, c4c cam bién ap suit khi nén va
cac van diéu khién khi nén dé do va diéu khién luc kéo; céc cam bién hanh
trinh ¢ do phan héi gitp diéu khién hanh trinh kéo theo nhu ciu ngudi bénh.

Thiét bi theo sang ché con bao gdm thiét bj ghi 4m va phat thanh lién két
v6i bo dém thoi gian clia bd diéu khién PLC. Thiét bi nay s& phat ra 16 din
gitp bénh nhan thd theo mot chu trinh dit trudce, qua do, thiét bj s& thuc hién
viéc kéo dﬁn — nha tu do twong ng voéi chu trinh thé nay, nang cao hiéu qua
phuc hdi cho bénh nhan.

Thiét bj theo sang ché con bao gé)m bd cam bién hoi thé bénh nhan két
nbi v6i bd diéu khién PLC, theo d6 thiét bi theo sang ché s& thuc hién chu trinh

kéo, nha tuong Ung.

Theo mét phuong &n, by cdm bién hoi thd dugc bo tri trude mii cla

bénh nhén theo nguyén 1y cam bién mang chén.
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Théo mot phuong an, bd cam bién hoi thd dugc bb tri trén nguc hodc
trén bung cla bénh nhan, thuc hién viéc cam bién théng qua viéc phdng/xep
cuiia nguc hodc bung cia bénh nhan.

M5 ta vin tit cac hinh vé

HO 12 hinh v& thé hién xa kép da biét ciia cling tic gia;

H1 12 hinh chiéu dimg thé hién thiét bi phuc hdi chirc ning cot sdng theo
sang ché & trang thai ndm ngang cla khung chinh;

H2 14 hinh chiéu bang thé hién thiét bi phuc hdi chirc ning cot séng theo
sang ché & trang thai ndm ngang cuia khung chinh;

H3 1a hinh chiéu riéng phan tir duéi 1én thé hién thiét bi phuc hdi chirc
ning cot séng theo sang ché & trang thai ndm ngang cua khung chinh;

H4 1a hinh chiéu dtng thé hién thiét bi phuc hdi chirc ning cot séng theo
sang ché ¢ trang thai thing dung cla khung chinh;

H5 1a biéu dd luc kéo hodc hanh trinh kéo theo thoi gian khi thuc hién
v01 hoi thd 2 thi;

H6 13 biéu dd luc kéo hodc hanh trinh kéo theo thoi gian khi thyuc hién
v6i hoi thé 4 thi.

M5 ta chi tiét sang ché

HI1 thé hién hinh chiéu dimg cua thiét bj phuc hdi chirc ning cot séng
theo sang'ché bao gdm khung chinh 1, trén khung chinh 1 ¢6 mit phing chinh
11. Khung chinh 1 dugc b tri xoay dugce quanh truc ngang 8 trén gid 2. Khung
chinh 1 c6 thé diéu chinh dugc gitta vi tri ndm ngang va vi tri théng dung trén
gia 2 thong qua xi lanh thuy lyc 3 hoat dong nho bd didu khién PLC; cac gia
treo 12 d&qc bb tri trén khung chinh 1 théng qua gid trugt 100 ma cé thé truot
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doc theo chidu doc cua khung chinh 1.‘ Phan gitra ctia mdi gia treo dugc trang
bi hai xa dd dang xa kép 121 cho phép d& dudi nach bénh nhan; cic xa do 121
dugc boc boi 16p vat lidu mém xOp 122 dé gitip céc xa do nay khép véi bién
dang nach ctua bénh nhan, gilp gidm tap trung lyc va giam dau cho bénh nhan
khi diéu tri. Phdn d& dudi 13 vé co ban vudng gbc véi mit phing chinh cua
khung chinh ¢ d& phan duéi mong ciia bénh nhan & tu thé dimg hoic ngdi khi
khung chinh 1 & tu thé dimg hodc nghiéng; phan d& duéi nay duogc lip theo
cach c6 thé d& dang théo ra duoc bing tay khoi khung chinh. Pai dudi 4 cé
dang giéng nhu day dai an toan lip nguoc vao ving thét lung ciia bénh nhan,
khac biét & chd dai dudi 4 bao gdbm dai lung 41 duge bd tri gidng nhu kidu
quan cap tré, ngang ving bung dudi clia bénh nhan, bén dudi xuong dai hong
(dai/tai xuong chau) clia bénh nhan, cach bd tri nay gitip dai dudi 6m vao va
tac dong luc vao ving hong chtt khong anh huéng dén ving lung hay vung
bung cua bénh nhén. Pai duéi dugc kéo xubng phia chan ciia bénh nhéan nho xi
lanh khi nén 5 thong qua diy kéo va hé thdng rong roc 6. Xi lanh khi nén nay
duoc lién két v6i phan dudi ciia khung chinh.

Gia 2 c6 chidu dai tuong ing véi chidu dai ciia khung chinh 1 gitp dam
bao thiét bi dwoc 6n dinh khi khung chinh 1 quay quanh truc ngang 8. G'ié 2c¢o
thé di chuyén duoc bﬁng tay nho cac banh xe tu lya 21, cac banh xe 21 nay c6
co cdu khéa bang tay giup cho thiét bi c6 thé chuyén ddi duoc gitta trang thai
di chuyénl va trang thai ¢b dinh. Xi lanh thuy luc 3 c6 dang xi lanh té“mg hai
chiéu c6 mot dau (dau trén) dugc lién két v6i khung chinh 1 nhd khép cu va
dau kia (ddu dudi) dugc lién két voi gia 2 cling thong qua khép ciu. Trén
khung chinh 1 ¢6 gén cam bién goc (khéng duoc thé hién trén hinh v&) dé do
chinh xé4c goc nghién ctia mit phing chinh 11.

H2 12 hinh chiéu bang thé hién thiét bi phuc hdi chirc ning cot séng theo
sang ché & vi trf ndm ngang, trong d6 khoang céach R gitra hai gia treo 12 cé

thé thay dbi dugc nhd co cu hinh chit X 125 sao cho vi trf cia hai xa d& 121
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c6 thé thay d6i phil hop véi kich thudc co thé ctia moi bénh nhan; hai gié treo
12 con bao gém hai tim d& 122 c6 bién dang 16m pht hop véi bién dang ntra
lung phia sau ctia bénh nhan, chiéu dai L cta cac tAm d& nay tbt hon 1a kéo dai
twong dbi bang khoang cach tir nach dén hét phan ha sudn phia sau cta bénh
nhan (ving khong bj ton thuong). Phia trong (phia 16m) cta cac tim d& dugce
lam bang vat liéu mém, xbp gitp cho cac tAim d& nay an khép véi phan lung
ctia bénh nhan & trang thai ndm hodc nira nim ntra ngdi. Phan trén cla cac tAm
d& nay dugc két nbi voi cac xa d& voi bién dang chuyén tiép theo bién dang

vung nach cua bénh nhan.

H3 12 hinh chiéu riéng phan tir dudi 1én thé hién cac co ciu dugc bb tri
phia duéi' cua khung chinh 1, trong d6 gia trugt 100 duoc lién két véi khung
chinh thong qua co ciu din huéng 124 doc theo chidu doc cia khung dan
huéng va khép xoay gitip cho cac gia treo nay cé thé xoay quanh truc vuong
goc vai truc doc cua khung chinh (xoay quanh tryc hudng tir phia trude ra phia
sau cta bénh nhan). Gia truot 100 duoc dan dong boi xi lanh khi nén dang
mang (gidng nhu co cu treo dém khi cta 6 t6). Nho c6 xi lanh khi nén dang
mang 9 ma c6 thé tao dugc dao dong/rung dong clia cac gia treo theo chiéu doc
khung chinh ma khéng c6 cac dao dong theo phuong ngang nhu cic co ciu
rung bang qua vang léch tAm théng thuong. Giup cho hiéu qua phuc hdi dugc

t8t hon.

Theo mot phuong an, phan d& dudi 13 ¢6 dang hinh yén ngua hoéc hinh
yén xe dap. Uu diém cua hinh dang nay 1a c6 thé d& phan khéi luong bén dudi
ctia co thé & ca tu thé dimg va tu thé ngdi.

Theo mdt phuong 4n, phin d& dudi 13 co dang tAm phéng vudng goc
v6i mit phing chinh cta khung chinh va phén tua duéi cé dang phéng nim
trén mit phang chinh cua khung chinh, khi d6 phin d& dudi nay cung voi mat
phang chinh cta khung chinh va phén tya dudi s& tao nén hinh dang tuong tu

-10-
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hinh ghé,'dang phéng nay giup cho bénh nhan cam thay thoai mai hon khi d&

phin than dudi & trang thai ngdi (toa thién) hoic nira ndm ntta ngdi.

Xi lanh khi nén dang mang 9 ciing c6 thé tao ra chuyén dong ciia cac gia
treo 12 doc theo chiéu doc khung chinh 1 théng qua co cdu din huéng 124,
kéo theo éhuyén dong phan trén co thé ma dang dugc d& boi cac gia treo nay.
Nho ¢6 xi lanh khi nén dang mang ma c6 thé do/ diéu chinh dugc luc kéo ciing
nhu hanh trinh di chuyén cta céc gi4 treo thong qua céc cam bién hanh trinh va
cam bién 4p suét.

Thiét bi theo sang ché con bao gébm bd ngudn khi nén 22 véi cac thiét bi
co ban nhu may nén khi, binh tich khi nén, bd loc, v. v., b nguén thuy luc 23
véi cac thiét bi co ban nhu bom thay luc, thung dau, bo loc, van anh toan, cac
van diéu khién thay luc, v. v., bd diéu khién PLC, c4c cam bién ap suit khi nén
va cac van didu khién khi nén dé do va diéu khién luc kéo; cac cam bién hanh
trinh, cam bién gdc d& do va phan hdi gitp diéu khién hanh trinh kéo theo nhu

cau nguoi bénh.

Thiét bi theo sang ché con bao gdm thiét bi ghi 4m va phat thanh lién két
v6i bd dém thoi gian cia bd diéu khién PLC. Thiét bi nay s& phat ra 16i din
gitip bénh nhan thd theo mot chu trinh dét trudce, qua do, thiét bi sé& thuc hién
viéc kéo din — nha tu do tuong Gng vdi chu trinh thé nay, nang cao hiéu qua

phuc hdi cho bénh nhan.

Thi‘ét bi theo sang ché con bao gdm bd cam bién hoi thé bénh nhan két
ndi v6i bd didu khién PLC, theo d6 thiét bi theo sang ché s& thuc hién chu trinh
kéo, nha tuong tng.

Theo mot phuong 4n, bd cam bién hoi thd dugc bd tri trude mii cla

bénh nhan theo nguyén 1y cam bién mang chén.
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Theo mdt phuong 4n, bd cam bién hoi thé dugc b tri trén nguc hodc
trén bung cua bénh nhan, thuc hién viéc cam bién théng qua viéc phong/xep

cua nguc hodc bung cua bénh nhan.
Nguyén ly hoat déng ctia thiét bi hd tro phuc hdi cot sdng

Baﬁ dAu, dé d& dang cho nguoi sir dung, mit phang chinh thudng duoc
dé ndm ngang, bénh nhan nim 1én trén thiét bi sao cho hai xa d& 121 & khoang
vi trf nach cua bénh nhan, khang cach R gifta hai gi4 treo 12 dugc diéu chinh
sao cho hai phin 18m cta hai tdm d& 122 tring khit v6i phan lung cta bénh
nhan. Tiép theo, dai duéi 4 ciing duge 10ng vao phan hong cia bénh nhan nho
dai lung 41. Dé phan than trén ctia bénh nhan khép véi xa do 2 va cac tAim do
122, xi-lanh khi nén 5 s& tao luc kéo ban dau F<1/3 trong lugng co thé, gitr luc
kéo nay trong khoang 30 gidy, sau d6 kéo/nha véi tan s6 khoang 120 nhip/phut
trong khoang 60 gidy.

Sau do, gia trugt 100 dwoc didu chinh béi xi lanh khi nén 9 sao cho phan
mong bénh nhan dugc d& baoi phén d& dudi 13, tiy theo s& thich ctia bénh nhan
ma mit phing chinh 11 s& dwoc chuyén sang trang thai nghiéng hay trang thai
thdng dimg (H4). V6i géc nghiéng trén 30 do thi phan d& dudi 13 nén dugc
ding 14 tAm phing, véi gbc nghiéng nhé hon 30 d9 thi c6 thé khong can ding
dén phan do dudi, con véi ngudi cb nhu cu thay doi goc nghién khi didu tri
thi nén st dung phan d& dudi 13 dang yén xe dap.

Trong thoi gian diéu tri chinh, gia trugt 100 s€ dugc xi lanh khi nén 9
dan dcf)ngl di chuyén doc theo chiéu doc khung chinh 1 théng qua cum din
hudng 124. Viéc diéu khién kéo/nha kéo theo nhip thd s€ dugc thuc hién thong
qua bd didu khién PLC. Tuy theo nhu cau va kha ning clia ngudi bénh ma viéc
kéo s& dugc thuc hién kéo chu dong (thd bi dong hay thd theo) hay kéo bi
dong (thd chi dong). Tho bi dong (kéo chu dong) 1a ngudi bénh thé theo 1oi

~ ! ~ 4 . A A e ’ 9
dan dugc ghi san tir trude duge phat qua loa dén tai bénh nhéan, véi cach tho
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nay nguoi bénh can cha y didu chinh d6 dai hoi thd phit hop vdi ste ciia minh,
thuong bat dau vai do dai khoang 5 gidy cho mét hoi thd, sau d6 kéo dai dan
ra, thd chi dong 13 ngudi bénh thé ty nhién, cam bién hoi thd s& tu do va diéu
khién viéc kéo, nha theo hoi thir ciia ngudi bénh. Cac nghién ctru cho thdy hiéu
qua phuc hdi s& tang rd rét khi ngudi bénh chuyén sang thd bung thay cho thd
nguc théng thudng va hidu qua khi thd bdn thi (c6 thoi gian gitt ¢ cudi hanh
trinh kéo/nhd) (H6) cling cao hon so véi thd hai thi (HS).
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YEU CAUBAO HO
1. Thiét bi phuc hdi chic ning cot séng kidu xa kép hoat dong theo nguyén

ly dudng sinh bao gbém:

khung chinh bao gdm miit phing chinh duoc bd tri xoay dugc quanh
truc ngang trén gia d, khung chinh c6 thé dugc didu chinh gilta vi tri
nim ngang va vi tri thang dung trén gia dor quanh truc ngang thong qua xi
lanh thuty lyc hoat dong nho bd didu khién PLC; gia treo dwoc bé tri trén
khung chinh, phﬁn gitta cia mdi gia treo duoc trang bi xa do dang xa kép
dé cho phép d& dudi nach cua bénh nhén; khodng cach gitra hai gia treo
c6 thé thay d6i duoc sao cho vi tri clia hai xa d& c6 thé diéu chinh duoc
dé phtt hop véi kich thuée co thé gitra hai ndch ctia moi bénh nhan; cac xa
dd dugc boc bdi vat liéu mém/xbp dé gitip cho céc xa nay khép véi bién
dang nach cua bénh nhan — giam tap trung luc va gitp giam dau khi diéu
tri;
phin d& dudi vé& co ban vudng gbéc véi mit phiang chinh cla
khung chinh dé d& phan duéi méng cia bénh nhén & tu thé dimg hoic
ngoi khi khung chinh & vi tri thang ding hoic nghiéng; phan d& duéi
nay dugc lap theo cach c6 thé d& dang théo ra dugc bing tay khoi khung
chihh;
dai duéi c6 dang gidng nhu diy dai an toan bao quanh ving thit
lung cta bénh nhan, khac biét & chd dai lung duoc bd tri giéng nhu kiéu
cap quan tré, ngang vung bung dudi, bén dudi xuong dai hong (dai
xuong chau) ciia bénh nhén, cach b6 tri nay gitp dai duéi 6m vao va tac
dong luc vao ving héng chir khéng anh huéng dén ving lung cta bénh
nhéan; dai dudi duoc kéo xuéng phia chan cia bénh nhin nho xi lanh khi
nén théng qua day kéo; xi lanh khi nén nay dugc lién két véi phan dudi

cua khung chinh;
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hai gi4 treo con bao gdm hai tAim d& c6 bién dang 16m phi hop
v6i bién dang nira lung phia sau clia bénh nhén, chiéu dai cua céc tAm
d& nay tét hon 13 kéo dai tvong dbi bang khoang céch tir nach dén hét
phin ha sudn phia sau cia bénh nhan; phia trong/phia 16m cua cac tdm
d& duoc lam bing vat liéu mém, xdp giup cho céc tAm do nay an khop
v6i phan lung ciia bénh nhan & trang thai ndm hodc ntra nim nira ngdi;
phin trén cta cac tAim d& nay dugc két ndi vdi cac xa d& véi bién dang

chuyén tiép theo bién dang ving nach cta bénh nhan;

cac gid treo dugc lién két voi khung chinh théng qua co cdu dan
hudéng doc theo chiéu doc cua khung dan huéng; cac gia treo duge dan
dong béi xi lanh khi nén dang mang, gibng nhu co ciu treo dém khi cua
6 t6; xi lanh khi nén dang mang nay ciing c6 thé gitp tao ra chuyén dong
clia c4c gia treo doc theo chiéu doc khung chinh théng qua co cdu dan
hudng, kéo theo chuyén dong phan trén co thé ma dang dugc do bdi cac
gia treo nay;

bo nguén khi nén véi céac thiét bi co ban nhu may nén khi, binh
tich khi nén, bd loc; bd nguén thiy luc vé6i cac thiét bi co ban nhu bom
thuy luc, thung dau, bo loc, van anh toan, cac van diéu khién thuy luc;
b6 didu khién PLC, cac cam bién ap sut khi nén va cac van diéu khién
khi nén dé do va didu khién luc kéo; cdc cam bién hanh trinh, cam bién
gbc dé do phan héi gitp didu khién hanh trinh kéo theo nhu ciu ngudi
bénh; .

thiét bi ghi 4m va phat thanh lién két v6i bd dém thoi gian cta bo
didu khién PLC, thiét bi nay s& phat ra 1i din gitip bénh nhén thé theo
mot chu trinh dat trudce, qua do, thiét bi sé thuc hién viéc kéo din — nha
ty do tuong Gmg véi chu trinh thd nay, ning cao hidu qua phuc hdi cho

bénh nhan;
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b6 cam bién hoi thd bénh nhén két ndi voi b didu khién PLC,
theo d6 thiét bi theo sang ché s& thuc hién chu trinh kéo, nha tuong mg.
Thiét bi theo diém 1, trong d6 bd cam bién hoi thé duge b tri truée mii

ctiia bénh nhan theo nguyén ly cam bién mang chan.

Thiét bi theo diém 1, trong dé bd cam bién hoi thd duoc bd tri trén nguc
hodc trén bung cua bénh nhén, thuc hién viéc cam bién thong qua viéc

phdng/xep ctia nguc hodc bung ctia bénh nhan.

Thiét bi theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 1 dén 3, trong d6 phan d&
|

duéi c6 dang hinh yé&n ngya hogc hinh yén xe dap, uu diém cta hinh dang

ndy 1a c6 thé d& phan khéi lugng bén dudi cta co thé & ca tu thé ding va

tur thé ngdi.

Thiét bi theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 phan d&
dudi c6 dang tAm phéng vudng gbéc v6i mit phing chinh cia khung chinh
va phan twa dudi c6 dang phing nim trén mit phéng chinh cua khung
chinh, khi d6 phan d& dudi nay cing véi mit phing chinh cta khung
chinh va phf?m tua dudi s€ tao nén hinh dang tuwong tu hinh ghé, dang
phing nay gitip cho bénh nhén cam thiy thoai mai hon khi d& phan than

dudi & trang thai ng6i (toa thién) hodc nira nam nira ngoi.
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