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(57) Sang ché dé cap dén quy trinh san xudt thuc phdm chic ning bd dudng sitc
khoe tir m& da diéu va cao chiét thio dugc bao gébm cic budc: a) Diéu ché ddu da
diéu: tir nguyén liéu md ban diu chiét bing n-hexan, loc qua cot silicagel, xa
phong héa bang NaOH 0,5M trong etanol 70%, b) Diéu ché cao dugc liéu: cao
linh chi dugc di€u ché bing phuong phép chiét nudc; cao che xanh ché bién tir 14
che xanh kho, ngam chiét vdi clorofom, thu ba chiét, sdy kho. Ti€n hanh chiét 3
14n bang con 96°, cét loai dung moi trong ndi c6 dén dang cao 16ng, chiét lai
bing etylaxetat, thu 14y phan dich etylaxetat, loc, c6 dudi dung moi dén kho, sy
cao kho dén do 4m <3%. c) Phdi tron tao san pham: ty 1é phdi tron tinh cho 1
vién nang mém 500 mg 1a cao kho linh chi 150mg, dau da diéu 250mg, cao kho
che xanh 25mg, va vitamin E: 15g.

80 PO QUY TRINH SAN XUAT

‘ L& ché xanh l ~ Linhchi

Logi tap biing clorofom, sy R
khé bif dirac lig 1 1 Nau cao
Do liéu kho Cao ling B |
Néu cao nuée l ‘ Shy kho, xay min l
Cao 16n
'g ] B¢t min D
Chiét Etylaxetat, c8 dudi
dung mdi, thém nudc

Cao léng A 1

Shy kho, xay min l Hén hep
Bt mjn C |/' nguyén ligu
. Thém t4 duge, kiém
nghiém bén thanh phim
Diu da diéu
| Déng vién nang mém, déng lo I
Xa phong héa, co
dudi dung moi
Pong h

Lipit tdng sé l dng hop

Chiét n-hexan,
loc qua cft silicagel

Kiém nghiém thanh phim 1

Mo da didu Thanh phim l




20242

Linh vy ky thuat dwoe dé cap
Séng ché thudc linh v cong nghiép thue phdm. Cu thé 1a séng ché dé cap
dén quy trinh san xut thyc phim chirc ning bd dudng strc khoe tir m& da diéu va cao

chiét thao duoc.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Pa diéu (tén khoa hoc 1 Struthio camelus) 12 mot loai chim chay, c6 ngudn gbc
chau Phi. Chung rét khéc biét v& hinh thé, v6i cd, chan dai va c6 thé chay voi toe do
1én t61 70 km/gid. Pa didu duge xem 1a loai chim con séng 16n nhit va dugc chin nudi
trén khép thé gi6i, cho hidu qué kinh té cao. Tir hon 1000 nim vé trudc, ngudi Ai Cép,
nguoi La Ma ¢ dai va ngudi Chau Phi sir dung céc ché phém tr da diéu dé lam thyc

phim va diéu tri bénh.

Trong cac phu phdm giét mb da didu, m& da diéu chiém 15-18% khdi lugng da
didu. M& da didu khong chita phospho lipit, c6 tinh diét khuén, chong di img, viém
loét, viém khop, duge st dung trong cdng nghiép m§y phim (cé4c loai kem boi, dau goi
d4u, xa phong, lotion v.v.) va duoc phém: thubc bdi ngoai da (tri bong, eczema, chéng
viem, giam dau v.v.) c6 tdc dung t6t va duoc ban voi gia rat cao. My da diéu c6 chira
nhiéu axit béo khong bdo hoa c6 nhiéu tac dung sinh hoc nhu omega-3, omega-9 c6
tac dung ting cuong phat trién trf nfo cia tré nhod, chéng 6xy hod, chéng 1o hoa, hd
trg ngin nglra nguy co bénh tim mach, v.v..

Trén thé gi6i san phim tir m& da diéu hién tai chu yéu tap trung vao cac san
phidm m§ phdm nhu kem boi da chéng mun, kem dudng da, sir dung lam diu an hozc

cac thye pham chirc ning bd sung dinh dudng (omega 3, 6, 9).

Hién nay trén thé gi6i chua c6 thuc phdm chitc ning nao két hop gifta dau da
didu va cac chat chiét xuét tir duge lidu. sang ché nay 14n diu tién két hop gitta dau da
diéu va cao kho duoc lidu (linh chi va che xanh), tao nén thuc phém chirc nang c6 tac
dung b sung dinh dudng va chét chéng oxy héa giup ting cudong sic khoe va lam

cham qua trinh 180 hoa ctia co the
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Ban chit ky thuit ciia sing ché

Muc dich ctia sang ché 14 dé xuit quy trinh san xut thuc phdm chitc ning bd

dudng strc khoe tir m& da didu va cao chiét thao dugc.

Thuc phém chirc ning dugc san xuét theo sang ché duoc hinh thanh dua trén sy
phdi hop tac dung cua céc thao dugc thién nhién mang nhiéu hoat chét chéng oxy hoa
nhu ché xanh va linh chi, két hop v6i thanh phn ¢6 gi4 tri dinh dudng cao trong dau
&4 didu. Che xanh: cao kho 14 ché xanh thanh phin c6 chra nhi¢u polyphenol c6 tac
dung chéng oxy héa nhu querxetin, kaempferol, riboflavin, v.v.. Linh chi: thanh phan
chira nhiéu hop chét triterpen, polysacarit ¢ hoat tinh sinh hoc cao, mang nhiéu loi ich
cho stic khoe con ngudi nhu gitp khi huyét lvu thong, ting hép thu oxy té bao, ting
kha ning mién dich ctia co thé, ting cudng chirc nang gan, v.v.. V6i sy két hop nay
thue phdm chitc ning san xudt theo sang ché c6 tic dung bd sung dinh dudng va céc
chit chdng oxy hoéa gitp ting cudng sirc khoe va lam cham qua trinh 130 hoa cla co
the.

Quy trinh sén xuét theo sang ché bao gdm cac bude dudi déy:

a) Didu ché dau da diéu

T4n nho m& dang miéng cho vao binh chiét inox c6 thiét bi khudy. Chiét 3 1dn bang
n-hexan v&i thé tich dung moi gép 3 14n thé tich nguyén liéu & nhiét do phong. Gom
dich chiét va loc. Loai dung moi trong thiét bi c6 chan khéng, lam kho, loc thu lay
phén dich da 1am khan. Thém vao dich thu dugc clorofom (thé tich gip 2 lan luong
dich diu), dich thu dugc cho chay qua cot silicagel dudng kinh 100mm. Thu liy phan
dich, cAt loai hoan toan dung méi. Lam khan, loc thu léy dich lipit téng s6 tir da diéu.
Dich téng sb thu duge thém NaOH 0,5M trong etanol 70%, tién hanh dun néng (khudy
lién tuc), dun can dich thu dugc san phém la xa phong. Thém nudc cat va H,SO4 6M
(sao cho pH=1-2), khudy lién tuc, thu duge dung dich duc. Tiép tuc dun néng & 80°C
thi axit béo ndi 1én, dé nguoi axit béo dong lai, thu 14y phan axit béo.

Cho tiép dung dich ure 10% trong etanol 96% vao phén axit béo thu dugc, dun &
70-80°C, khudy k¥, khi dung dich da tré nén ddng nhét 1am lanh dé ure tao két tha véi
axit béo bdo hoa. Loc bd tha, thu dung dich, bd sung nudc cAt va H,S0, vao sao cho
pH=2-3, bd sung mot thé tich twong dwong n-hexan hodc ete diu hoa, khudy k. Sau
khoang 15 phut dung dich tach lam 2 pha, thu 14y pha hexan (ete dau hoa), lam khan
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véi NaySO, rdi dem c6 dubi dung mdi, cudi cling thu duge hdn hop axit béo khong bio

hoa tir m& da di€u goi la dau da dieu, thém chat bao quan.
b) Diéu ché cao duoc ligu

Bot linh chi duge cho vao ndi chiét inox, thém nudc. Tién hanh chiét 3 1an, mdi 1an 3
gi0 ¢ nhiét d9 s6i. Gom dich chiét, loc, ¢ dudi dung moi dé thu dugc dang cao kho.

Séy cao kh6 dén d6 am <3%. Tan bot min.

Bot nguyén liéu ché xanh ban ddu dugc ngam chiét véi clorofom 1 ngdy, thu ba
chiét, sdy kho. Tién hanh chiét 3 1in bing cdn 96° trong ndi chiét inox. Gom dich
chiét, loc, cét loai dung mdi trong ndi c6 dén dang cao long, thém vao mot thé tich
nudc bing voi thé tich dich. Chiét 3 14n bing etylaxetat, thu 4y phan dich etylaxetat,

loc, c6 dudi dung mdi dén khd, say cao kho den d am <3% roi tan bot min.

¢) Phéi tron tao san phim -

Cac thanh phin cao kh sau khi thu dugc sdy kho kiét (46 am <3%), xay min.

Cac thanh phin diu dem sir dung bao gdbm dau da diéu, vitamin E va céc thanh
phdn khéc da dwoc lam khan. Ngoai diu d4 diéu cc thanh phan khéc dat tiéu chuén
dugc dung quy dinh theo dugc dién Viét Nam.

Bot cao khd dugce liéu dugc tron theo phuong phép tron bot kép va theo nguyén tic
dong lugng.

Tron déu cac thanh phan dau va hdn hop bét cao kho trong mdy tron chuyén dung
dé thu dugc nguyén liéu thuc phdm chirc ning theo sang ché.

MG ta vin tit hinh vé

Hinh 1 thé hién so dd quy trinh san xuét thuc phim chirc ning bd dudng sirc
khoe tir m& da didu va cao chiét thao duoc.
M3 ta chi tiét sang ché

Nhu duoc thé hién trén Hinh 1, quy trinh san xut thuc phim chirc ning bd
dudng stc khoe tir m& da diu va cao chiét thao duoc bao gém cac budc dudi day:
a) biéu ché dau da diéu

Nguyén liéu m& da diéu: mé md tuoi da didu sau giét md dugce lam sach bang

dung dich NaCl 10%, loai thit dit va cac thanh phan tap khac. Néu khong ché bién
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luon thi phai bao quan trong didu kién lanh va tiét tring. Cat nho m, thu 1dy md kho

dang miéng nhé. Vitamin E dat tiéu chuin duoc dién Viét Nam.

T4n nhé m& dang miéng kho cho vao binh chiét inox c6 thiét bj khudy. Chiét 3
1n bing n-hexan (thé tich dung mi gép 3 1an thé tich nguyén liéu) & nhiét do phong,
thoi gian chiét 1an lugt 24 gid, 8 giv, 4 gid. Gom dich chiét, loc. Loai dung mdi trong
thiét bi cd chan khong, chu y nhiét d6 khong qua 80°C, lam khd lai béng Na,SO,, loc
thu 14y phan dich da lam khan. Thém vao dich thu dugc clorofom (thé tich gp 2 lan
luong dich diu), dich thu dugc cho chay qua cft silicagel duong kinh 100mm,
silicagel tinh khiét 1,5 kg. Thu ldy phan dich, cit loai hoan toan dung mdi dudi ap suét
giam, nhiét o khong qué 80°C. Lam khan phan dich thu dwoc bing Na;SOy, loc thu
lay dich lipit tong s6 tir da diéu. Dich tdng sb thu dugc thém NaOH 0,5M trong etanol
70% (thé tich 1:10), tién hanh dun néng (khudy lién tuc) & 80°C trong 2h, dun can dich
thu duogc san phém la xa phong. Thém nudc cat va H,SO, 6M (sao cho pH=1-2),
khuéy lién tuc, thu dugc dung dich duc. Tiép tuc dun néng & 80°C thi axit béo ndi 1én,
& ngudi axit béo dong lai, thu 14y phan axit béo.

Cho tiép dung dich ure 10% trong etanol 96% vao phﬁn axit béo thu duoc, dun
& 70-80°C, khudy k¥, khi dung dich da tré nén dong nhét lam lanh & -4°C trong 24h aé
ure tao két tha véi axit béo bdo hoa. Loc bo tla, thu dung dich, bd sung nude cat va
H,SO, vao sao cho pH=2-3, bd sung mot thé tich twong duong n-hexan hoic ete dau
hoa, khudy k§. Sau khoang 15 phut dung dich téch lam 2 pha, thu 14y pha hexan (ete
dau hoa), lam khan v&i NaySO,4 1di dem cd dudi dung moi, cudi cung thu dugc hdn

hop axit béo khong béo hoa tir md da diéu goi la dau da diéu, thém 5% Vit E.
b) Pidu ché cao dugc ligu

Linh chi sau khi mang vé duoc rira sach, dé rao nudc, séy kho & 40-50°C dén
gion rdi xay nho.

L4 che xanh tuoi sau thu hai duge rira sach, vo nat, G trong vong 3 gio, sau do
chuyén vao ti sy, sy 10 phat & 110°C, sau d6 sdy & 50°C dén kho gion rdi xay nho.

Cac nguyén liéu sau khi di duogc so ché xong cén theo cong thirc 16 san xuét
cho vao ndi chiét 2 vo, ding vi inox dé cho nguyén liéu khdng bi ndi 1én rdi cho nudce
sach vao ngdp dugc liéu khoang 15cm. Pun s6i trong thoi gian 4 gid tinh tir ltc soi.

Trong qua trinh s6i ludn ludn theo ddi va bo xung thém nude s0i d€ mirc nudc ludn
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ngap dugce liéu. Rut dich chiét, loc néng qua 2 14n vai phin, cho vao téc chira, dé ling.
Tiép tuc tién hanh nhu trén véi nuée thir 2 va nude thir 3. Sau d6 gdp ca 3 nudce cho
vao ndi cd chan khong, tién hanh cd dén khi thu duge cao mém c6 ham 4m khoang
30%.

Bot linh chi duge cho vao ndi chiét inox, thém nude gép 1,5 14n thé tich. Tién
hanh chiét 3 14n, m3i 14n 3 gid & nhiét do s6i. Gom dich chiét, loc, c6 dudi dung mdi

dé thu dugc dang cao kho. Séy cao kho dén d6 4m <3%. Tan bot min.

Bot nguyén liéu che xanh ban dAu duoc ngam chiét véi clorofom 1 ngay, thu ba
chiét, sy khé. Tién hanh chiét 3 14n bang con 96° trong ndi chiét inox, c6 khudy va gia
nhiét 60°C, thoi gian chiét 1an lugt 24 gio, 8 gio, 4 gio. Gom dich chiét, loc, cét loai
dung méi trong ndi cd dén dang cao long, thém vao mdt thé tich nudc bing véi thé
tich dich. Chiét 3 14n bing etylaxetat, thu liy phan dich etylaxetat, loc, c0 dudi dung

moi dén kho, siy cao khd dén do am <3% roi tan bot min.

c) Phéi tron tao san phém

Céc thanh phén cao khd sau khi thu duoc sdy kho kiét (do 4m <3%), xay min,
rdy qua rdy 0,8 mm. Céc thanh phin dau dem st dung bao gdm dAu da diéu, vitamin E
va c4c thanh phan khic da duoc lam khan. Ngoai diu d diéu c4c thanh phan khéc dat
tieu chudn duoc dung quy dinh theo duoc dién Viét Nam.

Bot cao kho duge liéu duge tron theo phuong phap tron bot kép va theo nguyén
tdc dong luong.

Tron déu cac thanh phin diu va hdn hop bot cao khd trong may tron chuyén
dung thu dugc nguyén liéu ban thanh phém. Tron dich 1éng nguyén liéu .
Kiém nghiém dich long nguyén li¢u.
Doéng vién nang mém 500mg/vién.
Déng lo 60 vién
Kiém nghiém chét luong va nhép kho thanh pham.
Yéu céu k¥ thuat
Céc chi tiéu cam quan:
- Trang thai: dang vién nang mém, vién kho cdm khong dinh tay
- Mau séc: hdn hop bot 10ng c6 mau den

- Mui vi: vi ngot, hoi dang
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C4c chi tiéu hod ly
TT | Tén chi tiéu Pon vi tinh Gi6i han cong bd
1| Dinh tinh che xanh - Duong tinh
2| Dinh tinh linh chi - Duong tinh

Céac chi tiéu vi sinh

TT | Tén chi tiéu Don vi tinh Gi6i han cong b
1. | Tdng s6 vi khuén hiéu khi CFU/g 10°*
2. | Coliform CFU/g 10
3. | EColi CFU/g 0
4. | S.aureus CFU/g 3
5. | B. cereus CFU/g 0
6. | CL. Perfringen CFU/g 10
7. | SBINM-M CFU/g 10

Céc chi tiéu kim loai ndng

TT | Tén chitiéu Don vi tinh Gi6i han cong bd
1. |Chi (Pb) mg/kg < 3,00

2. | Thuy ngén (Hg) mg/kg 0,10

3. | Cadimi (Cd) mg/kg 1,00

Céc hod chat khong mong mudn

TT | Tén chi tiéu Don vi tinh Gi6i han cong bd
1. | Aflatoxin B1 Ppb <5
2. | Aflatoxin B1, B2, G1, G2 Ppb <15

3. Du luong thude bao vé thuc vat phu hop vai “Gidi han tdi da du luong
thubc bao vé thuc vat trong thuc phém” ban hanh kém theo Quyét dinh
46/QD-BYT ngay 19/12/2007 cua Bo truong BO Y Té

Vi du thyc hién sing ché
Tir cac nguyén ligu ban dAu, ché bién theo quy trinh d3 mo ta & trén, két qua 1a
Tir 50 kg m& da didu thu dugc 816g dau da diéu.
Tir 10 kg linh chi kho thu duoc 560g cao khd.
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Tir 10 kg 14 che kho thu dugc 83g cao khd che xanh.

Tién hanh phéi trén nguyén liéu twong duong déi véi mé 3000 vién:

1. Cao linh chi: 450 g

2. Caocheéxanh: 75 g

3. Déau da diéu: 750 g

4. VitaminE: 15 g

Dong vién nang mém trong may chuyén dung

Kiém nghiém va déng lo 60 vién.
Hiéu qua dat dwgc ciia sang ché

Uu didm cta thuc phdm chic ning dugc san xuét theo quy trinh ctia sdng ché
bao gdm:
- Giau chét chng oxy héa giup ting cudng siurc khoe chéng 130 hoa
- Dang vién nang mém tién dung, dep mit, va dé bao quan
- Giai quyét d4u ra cho phu liéu giét mé da didu 12 m& da diéu, ting gid tri hang hoa
tir da diéu, tang thu nhap cho nguoi nudi da diéu, gop phan da dang héa céc san phdm

thuc pham chitc ning chdm soc stc khoe con ngudi.
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YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh san xuét thuc phdm chitc ning bd dudng sirc khoe tir m& da diéu va cao
chiét théao dugc bao gdm cac budc:
a) didu ché diu da diéu
tan nhd m& dang miéng cho vao binh chiét inox c6 thiét bi khudy; chiét 3 1an béng
n-hexan véi thé tich dung méi gap 3 1dn thé tich nguyén liéu & nhiét dd phong; gom dich
chiét va loc; loai dung méi trong thiét bi c6 chan khong, lam khd, loc thu 14y phéan dich
da lam khan,;
thém vao dich thu dugc clorofom vai thé tich gép 2 1an luong dich dau, dich thu
duoc cho chay qua cdt silicagel duong kinh 100mm; thu lay phan dich, cit loai hoan
toan dung méi; 1am khan, loc thu 14y dich lipit tdng sé tir da diéu;
thém NaOH 0,5M trong etanol 70% vao dich téng s6 thu dugc, tién hanh dun néng
co khqu lién tuc, dun dén can dich thu duoc san phém la xa phong;
thém nudc cit va H,SO, 6M (sao cho pH=1-2), khqu lién tuc, thu dugce dung dich
duc; tiép tuc dun néng & 80°C thi axit béo ndi 1én, dé ngudi axit béo dong lai, thu lay

phin axit béo;

cho tiép dung dich ure 10% trong etanol 96% vao phén axit béo thu dugc, dun &
70-80°C, khudy k¥, khi dung dich d4 tr& nén ddng nhét 1am lanh & ure tao két tia v6i

axit béo bio hoa;

loc bo tda, thu dung dich, bd sung nudc cAt va H,SO, vao sao cho pH=2-3, bd sung
mot thé tich tuong dwong n-hexan hoc ete dau hoa, khudy k¥, sau khoang 15 phtt dung
dich tach 1am 2 pha, thu 14y pha hexan (ete diu hoa), 1im khan véi Na,SO, rdi dem c6
dudi dung méi, cudi cliing thu dwoc hdn hgp axit béo khong bio hoa tir m& da diéu goi la

dau da diéu, thém chat bao quan;
b) diéu ché cao duoc licu
cao linh chi dugc diéu ché bang phuong phap chiét nudce, sau do ¢d can va sdy kho;

cao ché xanh ché bién tir 14 che xanh kho; bot nguyén liéu ché xanh ban dau dugc
ngam chiét véi clorofom, thu ba chiét, sy kho; tién hanh chiét 3 1an bing cdn 96°% gom
dich chiét, loc, cit loai dung mdi trong ndi cd dén dang cao 1éng, thém vao mot thé tich

nude bing véi thé tich dich;
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chiét lai bang etylaxetat, thu liy phin dich etylaxetat, loc, ¢6 dudi dung moéi dén

kho, say cao kho deén d§ am <3%; va
¢) phai trdn tao sdn pham

ty 18 phdi tron tinh cho 1 vién nang mém 500 mg 14 cao kho linh chi 150mg, dau da
diéu 250mg, cao kho ché xanh 25mg va vitamin E: 15 g

-10-
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La che xaﬁh

SO PO QUY TRINH SAN XUAT
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Linh chi
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Chiét Etylaxetat, cd dudi
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Bot min D
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Séy kho, xay min
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Lipit tong sb
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Mo da dieu

Hén hop
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Dong hép
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Kiém nghiém thanh phdm

Thanh phim






