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Linh vire ky thuit dwgc dé cap

Séang ché thudc linh vuc cong nghiép thuc phdm. Cu thé 1a séng ché dé cap dén
thuc pham chitc ndng bd dudng strc khoe tir mau da didu va cao chiét thao dugc va

quy trinh san xuét no.
Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Méu dong vat 1 mét ngudn giau protein va khoang chét c6 gia tri dinh dudng
va hoat tinh sinh hoc cao. Trong y hoc cd truyén, mau tir mdt sb dong vat dugc st
dung nhu céc vi thubc, vi du: tiét dé (dwong huyét) ¢6 vi ham, tinh binh, khong doc,
chi huyét (cAm méu), khi & dung @ diéu tri thd huyét, nuc huyét (mau cam), phu nit
rong huyét, bing huyét, ngoai thwong xut huyét, duge dung béng cach nu chin hodc
ubng voi ruou; tiét ga (ké huyét) c6 vi ham, tinh binh, quy vao céc kinh can, phé, than,
téc dung khu phong, hoat huyét, thong kinh, giai doc. Céc dang tiét dong vét thuong
dugc ché bién duéi dang pha rugu uéng, niu chin #n, dd boi hoic siy khd tan bot dé
ubng hoic ric chd dau v.v.. Vi sur phat trién ngay cang rong 16n cta nganh cong
nghiép chan nudi da diéu trong nude, bén canh cac san pham khac lugng mau da diéu
thu dugc ngay cang nhiéu, va hién nay chua duoc st dung vao ché bién cac san phim

hang hoa.

Séang ché nay lan d4u tién két hop giita bot huyét twong giau dinh dudng da diéu
va cao kho dugce liéu (theo bai thubc c¢b phwong), tao nén thuc phim chirc ning c6 tac
dung bd sung dinh dudng va giup ting cudng stc khoe sinh san cho nam gidi.

Ban chét k¥ thuit cta sang ché

Muc dich cta sang ché 1a dé xuit quy trinh san xudt thyc phim chirc ning bd
dudng strc khoe tir mau da didu va cao chiét thao duge.

Thuce phém chire ning dugc san xuét theo sang ché duoc hinh thanh dua trén su
két hop gifta tiét da diéu dong kho c6 chira nhidu axit amin quy c6 tac dung bdi dudng
va ting cudng suc khoe va cao chiét thao duoc c6 thanh phin bao gdm: Thuc dia, son

duoc, son thi, phuc linh, cdu ky tit, hoang ky, ba kich, tho ty t&, nhuc thung dung,
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trach ta, dan bi, nguu tat, sa sang, nhuc qué, héng hoa, tuc doan, hoai son thudc vao
bai thudc duge stir dung xut xtr tir quyén: “Nhitng bai thubc dan gian cb truyén Trung
Hoa“ cua tac gia Tién Sinh, Chung Pac Nhan, Liéu Ha Hung (chu bién), NXB Phu nit
- TP H) Chi Minh, tr. 324 -325 d c6 gia giam.

Phuong thang trén dugc ciu tao tir mot s6 nhém thudc ¢b truyén: nhém bd
duong séap tinh (Ba kich, tho ty tir, nhuc thung dung, sa sang, son thu) gitp cho kha
ndng sinh tinh, gitup cho tinh dich bén chit, chéng di tinh, tao tiét, trong trudng hop
sinh duc yéu, tinh tring giam. Nhém bd huyét, khi (hoai son, thuc dia) ting cuong sirc
khoe, stc dé khang, da dé hdng hao, tuoi nhusn. Nhém bd gan cbt (tuc doan) 1am cho
co thé c6 stc déo dai, bén bi. Nhom hoat huyét (nguu tit, hdng hoa) c6 tac dung luu
thong huyét mach, gitip kha ning cuong duong dugc lau bén. Ba kich: theo tai liéu cb,
ba kich c6 vi cay ngot, tinh hoi 6n, vao thén kinh. C6 tac dung 6n thin trg duong,
manh gan cbt. Trong nhan dén, ba kich 14 mdt vi thudc bd tri ndo va tinh khi, dung
trong cac bénh li€t duong, sém xuét tinh, di mong tinh. Xa sang: Vi cay tinh binh vao
kinh than va tam tiéu. Tac dung cudng duong, ich than, khir phong téo thap, dung chita
liét duong, by phén sinh duc am ngtra. Nhuc thung dung: cé vi ngot, chua, tinh hoi on.
Nhuc thung dung c6 tac dung tuam, bd than, ich tinh huyét, trang duong hoat trudng.
Dung trong nhitng trudng hop liét duong, lung gbi lanh dau. Tho ty tir ¢6 vi ngot, cay
tinh6n, vao 2 kinh can va than. Co tic dung bd can, ich tinh tuy, manh gan cbt, chan
lung méi dau, tidu tiénduc. Pong y coi tho ty tir 14 mot vi thude bd chita bénh liét
duong, di tinh, dau lung, moéi géi, tai 0, mit mo, dung lau dep nhan séc. Son thi: ¢é vi
chua, sap tinh hoi 6n, vao 2 kinh can va than. C6 tac dung 6n bd can than, sap tinh,
thuong dung chita di tinh, tiéu tién ra tinh dich, tiéu tién nhiéu 14n. Tuc doan: ¢6 vi
déng, cay, tinh hoi 0n, vao 2 kinh can va than. Tuc doan c6 tic dung bd can, than, ndi
gan xuong, thong huyét mach, lg quan tiét, chita dau lung, di tinh. Thuc dia c6 vi ngot,
tinh hoi 6n, vao 3 kinh tdm, can va than. Thuc dia c6 tac dung nudi than, dudng am, bd
than lam den rau toc, chita huyét hu, tiéu khat. Hoai son: ¢6 vi ngot tinh binh, vao 4
kinh ty, vi, phé va than. Hoai son dugc coi 1a mot vi thubc bd, c6 tinh chét thu sap,
diing trong céc trudng hop di tinh, di dai dém, md hdi trom, tiéu tién nhidu lan. Trach
ta: cha yéu chita bénh thuy thiing trong bénh viém thén. Phuc linh: ¢ vi ngot, nhat,
tinh binh, vao 5 kinh tdm , phé, than, ty va vi. Cé tdc dung dinh tim, trdn tinh, hay s¢

hai, di tinh. Hong hoa: Vi cay, 4m vao 2 kinh tAm va can. Hdng hoa c6 tac dung pha
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huyét sinh huyét méi. Vi viy, khi két hop gitra tiét da diéu déng kho va cao chiét cac
duoc liéu trén s€ tao thanh san phém c6 tadc dung giup cho chirc ndng cua tang than
hoat dong tdt, ting cudng hoat ddng sinh 1y, gitip khic phuc cac trang thai mét moi,

dau lung, moi goi, nang cao theé trang va stc khoe sinh san.

Quy trinh san xuét thuc phim chitc ning bd dudng sirc khoe tir mau da diéu va cao

chiét thao dugc bao gdm cac bude dudi day:
a. Diéu ché bot tiét da didu tir nguyén liéu méau ban dau

Chéng d6ng cho méau tuoi thu sau giét md bing chét chéng déng.

Ly tdm dich mau d3 chdng dong & téc d6 1500 vong/phit dudi nhiét d6 phong
trong 15 phit. Sau khi qué trinh ly tim hoan thanh, 14y 6ng ly tim ra, thu duoc chit
16ng tach lam 3 16p, thu l4y 16p trén cing bang xy lanh sach, chinh 14 thu huyét tuong
tir mau da didu. Gom céc dich huyét twong thu duge tiép tuc ly tdm thém 1 1in nita dé
loai cac tiéu cau con lai, sau d6 bao quan trong binh thity tinh sach.

Tiét tring huyét twong da diéu sau khi thu nhanh chéng dua vao hé thdng bao quan
lanh, huyét twong dugc gia nhiét & 84-85°C trong 30-40 gidy, da dé diét hau hét cac vi
khuén c6 hai va duoc lam lanh nhanh xuéng 1-2°C, dich huyét twong da tiét tring
chuyén sang giai doan déng cd.

Dong kho trén may dong khd, ap lyc chan khong 0,04mbar, nhiét do -40°C trong
60 gio. Bot huyét tuong da diéu goi chung 1 bot tiét da diéu thu dugce dudi dang bot
min mau vang nhat.

b. Diu ché cao duoc liéu

Céc vi thubc bao gém thuc dia, son dugc, son thu, phuc linh, cau ky tir, hoang
ky, ba kich, thd ty ti, nhuc thung dung, trach ta, dan bi, nguu tat, sa sang, nhuc qué,
héng hoa, tuc doan dugc chon lgc, 1am sach, ngdm chiét loai tap bang clorofom, séy
kho ba chiét, dun néng véi nude roi ndu thanh cao 1ong, tiép tuc chiét bing etylaxetat,
c¢d dudi dung méi, dén kiét thu dugc cao khd.

c. Phéi tron tao san phém

Cao duoc liéu kho dugc hoa tan vao nudc ndng dé tao cao long duogc li€u;

Hoai son khd gion, da xay thanh bt thé duge tAm béng cao léng duogc li€u theo
dung ti 1€ trong thanh phén, séy kho, xay min roi tron vai bot tiét da diéu theo nguyén
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téc déng luong. Thém ta dugc vira du dé thu duoc bot nguyén lidu thuc phém chirc
ning 1a két qua ctia sang ché.

M5 ta vin tit hinh vé

Hinh 1 14 so d6 thé hién quy trinh san xut thuc pham chirc ning bd dudng strc

khoe tir mau da diéu va cao chiét thao duogc.
M3 ta chi tiét sang ché
Nhu dugc thé hién trén Hinh 1, quy trinh san xuét thuc phém chirc nang bd

dudng strc khoe tir mau da di€u va cao chiét thado dugc bao gom cac bude dudi day:
a. Dicu che bot tiet da diéu tir nguyén liéu mau ban dau

Giai doan chdng déng: méu tuoi thu sau giét mb duge dung vio cac binh thiy tinh
sach dung tich 1000 ml, thém chét chéng dong theo ty 1& 1,8mg K,EDTA cho 1ml
mau, chit chéng dong dugc pha trong dung dich dém pH=7.8. Lic binh dung nhe
nhang khoang 10 phut & nhiét 40 phong sau d6 bao quan chd ly tam.

Giai doan ly tAm: dich mau d4 chdng déng dugc cho vao cac dng ly tm 250 ml, ly
tam & tde d6 1500 vong/phut dudi nhiét dd phong trong 15 phit. Khéng dwoc phanh
hay dirng khi dang ly tm. Sau khi qué trinh ly tim hoan thanh, ldy 6ng ly tdm ra, thu
duoc chit 1ong tach 1am 3 16p, thu l4y 16p trén clng bang xy lanh sach, chinh 14 thu
huyét tvong tir mau da diéu. Gom cac dich huyét twong thu duoc tiép tuc ly tim thém
1 14n nita d& loai cac tiéu cdu con lai, sau d6 bao quéan trong binh thiy tinh sach.

Giai doan ti€t trung: Huyét tuong da diéu sau khi thu nhanh chéng dua vao hé
thdng bao quan lanh, huyét trong dwoc gia nhiét & 84-85°C trong 30-40 gidy, du dé
diét hau hét cac vi khudn c6 hai va duoc 1am lanh nhanh xudng 1-2°C, dich huyét
tuong d4 tiét triung chuyén sang giai doan dong co.

Giai doan dong c6: déng kho trén may déng kho ilShinlab-Han Quéc, ap luc chan
khong 0,04mbar, nhiét d6 -40°C trong 60 giv. Két qua thu duoc bot huyét tuong da

diéu goi chung 12 bot tiét da diéu, dang bot min mau vang nhat.
b. Diéu ché cao duoc lidu

Céc vi thubc bao gém thuc dia, son dugc, son thu, phuc linh, cau ky t, hoang
ky, ba kich, thd ty tir, nhuc thung dung, trach ta, dan bi, nguu tat, sa sang, nhuc qué,

hf”mg hoa, tuc doan, hoai son. Dugc liéu dat tiéu chudn vé sinh an toan thuc phém duoc
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cung cip bdi cac cong ty cung cdp duge lidu sau khi mua vé& duge lam sach, cit nho,
xay tho, sy khoé & 60°C, bao quan khd, kin. Duge lidu sau khi so ché dugc xay nho,
ngam chiét loai tap bang clorofom, sdy kho bi chiét, cho vao thiét bi chiét (ndi chiét
thi cong, thiét bi chiét tw dong) chiét lién tuc & didu kién nhiét d6 s6i bang dung moi
nude. Thu 14y dich chiét, loc sach dich chiét. C6 dudi dung mdi, git lai 20% thé tich,
chiét véi dung moéi etylaxetat. Thu lay dich chiét, c6 dudi dung médi dén kho kiét thu
duoc cao kho duoc liéu.

~ Theo mdt phuong 4n ctia sang ché, cao kho s& thu duoc bang cach xir Iy nhu

mo ta & trén voi cac vi thude co ty 1€ thanh phan nhu sau:

Thuc dia 2,3g Son thu 3,6g Nhuc thung dung 43¢
Son duogc 5,3g Phuc linh 2,6g Trach ta 1,7g
Nhuc qué 0,4g  Caukytx 43g  DPanbi 3,62
Héng hoa 2,3g  Hoangky ~ 43g  Nguu tét 2,3g
Tho ty tu 6,6g Ba kich 4,3g Sa sang 0,4g

Tuc doan 0,9¢

c. Phdi tron tao san phém

Theo mo{t phurong an cla sang ché, cac thanh phﬁn thu duoc & cac bude ché bién
mau da diéu va ché bién duoc lidu s& duge phéi tron cu thé cho 1 vién nang 500mg va&i
cac thong sb cu thé sau:
- Cao khd 225 mg
- B6t son duge 225mg
- Bot tiét da diéu dong kho 30mg
- Thanh phéan khéc: magie stearat, bot talc vira di 500mg

Cao dugc liéu kho duge hoa tan vao nudc néng dé tao cao long dugc ligu;

Hoai son khé gion, d4 xay thanh bot tho dwoc tim bang cao 1ong duoc liéu theo
ding ti 18 trong thanh phan, sdy khé, xay min rdi tron véi bot tiét da diéu theo nguyén
tic déng lwgng. Qua trinh thyc hién trong may tron, ddm bao vé sinh an toan thuc
pham.

Kiém nghi€ém bdt nguyén li€u.
Doéng vién nang cing 500mg/vién.

Doéng lo 60 vien
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Kiém nghiém chét lwong va nhap kho thanh phim.
Yéu céu k¥ thuat
Céc chi ti€u cdm quan

- Trang thai: dang vién nang ctng. Bt trong nang min khd toi.
- Mau sic: bdt mau vang nau
- Mui vi: thom déc trung cta thdo duge

Céc chi tiéu hod ly

TT | Tén chi tiéu DPon vi tinh Gi6i han cong bd
3 Dinh tinh son dugc - Duong tinh
4 Dinh tinh cau ky tu - Duong tinh

1. | Ham lugng protein % 10-17

1. | Ham lugng gluxit % 45-65

2. | Ham luong tro tdng s6 % <7,0

4 | Ham luong lipit % <20

3. | Ham luong chat xo % <5,0

4. | o &m % <9

Cé4c chi tiéu vi sinh

TT | Tén chi tiéu Pon vi tinh Gi6i han cong bd
1. | Téng s Vi khuan hiéu khi CFU/g 10°
2. | Coliform CFU/g 10
3. | E.Coli CFU/g 0
4. | S.aureus CFU/g 3
5. | B. cereus CFU/g 0
6. | CL. Perfringen CFU/g 10
7. | SBTNM-M CFU/g 10

Céc chi tiéu kim loai ndng

TT | Tén chi tiéu Pon vi tinh Gi6i han cong bd
1. |Chi (Pb) mg/kg 3,00
2. | Thuy ngén (Hg) mg/kg 0,10
3. | Cadimi (Cd) mg/kg 1,00
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Cac hoa chat khong mong mudn

TT | Tén chi tiéu Pon vi tinh Gi6i han cong bd
2. | Aflatoxin B1 Ppb <5
3. | Aflatoxin B1B2G1G2 Ppb <15

4. | Du luong thudc bao vé thuc vat phit hop v6i “Giéi han t0i da du lugng
thudc bao vé thuc vt trong thuc phém” ban hanh kém theo Quyét dinh
46/QD-BYT ngay 19/12/2007 cia Bé truong B Y T é

Vi du thue hién sang ché

T c4c nguyén lidu ban dau, ché bién theo quy trinh d& md ta ¢ trén, két qua la:
Tir 50 kg tiét tuoi ban ddu, sau ché bién thu dugc 132,8g bot tiét da diéu.
Tir 200kg duoc liéu, thuc hién qué trinh chiét nhu trén da thu dugce 920g cao
duoc liéu.
Tién hanh phéi tron nguyén ligu tién hanh tuong duong mé 3000 vién:
- Cao kho duoc ligu 675 g
- Bot tiét da diéu 90 g
- Bot son dugce 675¢g
Thanh phan khac: magie stearat, bot talc
Péng vién nang ctng trong may chuyén dung
Kiém nghiém va dong lo 60 vién.
Hi¢u qué dat dwge clia sang ché
U diém ctia thue phim chitc ning duoc san xuét theo quy trinh cua sang ché bao
gom:
- C6 tac dung bd dudng strc khoe, ting cudng strc khde sinh san cho nam gioi.
- Dang vién nang ctng tién dung, dep mit, d& bao quan
- Giai quyét diu ra cho phu liu giét mb da diéu 1a méu da diéu, tang gi4 tri hang
héa tir da diéu, ting thu nhap cho ngudi nudi da didu, gép phan da dang héa cac

san phdm thyc phim chitc ndng cham séc strc khde con ngudi.
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YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh san xuét thuc phdm chirc ning bd dudng sirc khoe tir mau da didu va
cao chiét thao dugc bao gdm cac bude:

a. diéu ché bot tiét da diéu tir nguyén liéu mau ban diu

- chéng d6ng cho m4u tuoi thu sau giét mé bang chit chdng dong;

- ly tim dich mau d4 chdng déng & téc d6 1500 vong/phut dudi nhiét do phong
trong 15 phut, sau khi qua trinh ly tm hoan thanh, 14y 6ng ly tAm ra, thu dugc chét
16ng tach lam 3 16p, thu 14y 16p trén cing bing xy lanh sach, chinh 1 thu huyét trong
tr mau da diéu;

- gom céc dich huyét twong thu dugc tiép tuc ly tim thém 1 14n nita @& loai cac
tiéu cu con lai, sau d6 bdo quan trong binh thiy tinh sach;

- tit trung huyét tvong da diéu sau khi thu nhanh chong dua vao hé théng bio
quén lanh, huyét twong dugc gia nhiét & 84-85°C trong 30-40 gidy, dt dé diét hiu hét
cac vi khudn c6 hai va duogc lam lanh nhanh xuéng 1-2°C, dich huyét tuong da tiét
trung s& chuyén sang giai doan dong co;

- dong kho trén may dong kho, ap luc chan khéng 0,04mbar, nhiét do -40°C
trong 60 gio ;

- bot huyét twong da diéu goi chung 1a bét tiét da diéu thu dugc dudi dang bot
min mau vang nhat;

b. diéu ché cao duoc liéu

- chon loc, lam sach, ngdm chiét loai tap cac vi thudc bao gdm: thuc dia, son
duoc, son thu, phuc linh, cdu ky tir, hoang ky, ba kich, thd ty tir, nhuc thung dung,
trach ta, dan bi, nguu tat, sa sang, nhuc qué, h6ng hoa, tuc doan béng clorofom;

- sy kho bé chiét, dun véi nude rdi ndu thanh cao 1dng, tiép tuc chiét bing
etylaxetat, c6 dudi dung méi dén kiét thu duoc cao kho; va

c. phéi tron tao san phim

- cao dugc liéu kho dugc hoa tan vao nudce nong dé tao cao léng dugc liéu;

- hoai son kho gion, di xay thanh bot thé duoc tim béng cao long duoc liéu
theo ding ti 1¢ trong thanh phén, siy kho, xay min rdi tron véi bot tiét da didu theo
nguyén tic déng luong; |

- thém ta duoc vira du @& thu duge thuc phém chirc néng.
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Hinh 1

SO PO QUY TRINH SAN XUAT

Thuyc dia, son dugc, son th, phuc linh, cau ky ti,
hoang ky, ba kich, tho ty tir, nhuc thung dung, trach
ta, dan bi, nguu tit, sa sang, nhuc qué, hdng hoa,
tuc doan, hoai son

Loai tap bang cloroform, siy
kho ba dugc liéu
A

Duoc liéu kho

Nau cao nudc

A

Cao léng

Chiét Etylaxetat, C6 dubi
dung moi, thém con 40°

A

Cao kho A

T4m 1én bdt hoai son, siy kho,
xay min

v
Bt min C

-10-

Tiet da dieu

Tiét dong khé

Nghién min, Tiét tring

Bot min D

Bot min
Nguyeén liéu

Thém t4 duoc, kiém nghiém
béan thanh pham

Doéng vién nang cirng, dong lo

A

Dong hop

Kiém nghiém thanh phim

A\

Thanh phim






