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(57) Séng ch& dé cap dén thuc phidm chic niang bé dudng sitc khoe tir xuong da
diéu va cao chiét thao dugc va quy trinh san xuat né, trong d6 thuc pham chiic
nang bao gém: cao kho 105 mg, cao xuong da diéu 125mg, bot hoai son 235mg,
va ta dugc vira di 500mg. Quy trinh san xu4t thyc pham chic niang b dudng siic
khoe tir xuong da diéu va cao chiét thao dugc bao gébm céc budc: a) Diéu ché cao
xuong da diéu tir nguyén liéu xuong ban ddu; b) Piéu ché cao duoc lieu: Cic vi
thudc bao gom bach phuc linh, sinh dia, dia c6t bi, miu don bi, hoai son, duong
quy than, moc huong, son thli nhuc, hoang b4, nhan sam, trach ta, long c6t, sa
nhan, tri mau, cot todi bd, ky tir va thd ty tir tao cao kho; va ¢) Phdi tron tao san
phdm: Hoai son dugc tdm béng cao 16ng da diéu va cao 16ng dugc liéu theo ti 16
trong thanh phan. Say kho, xay min, thu dugc bot nguyén liéu cao da diéu va
dugc lieu. Tron bot nguyén liu cao da diéu va dugc liéu theo nguyén tic déng
lugng. Thém ta dugc vira du dé thu duge thuc phdm chifc ning.
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Linh vyc k§ thuit dwgc dé cap

Sang ché thudc linh vyc cong nghiép thuc phdm. Cu thé 1a sang ché dé
cap dén quy trinh san xut thyc phim chtc niang bd dudng stc khoe tir xuong da

diéu va cao chiét thao duoc va thyc phdm chirc ning thu dugc.
Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Pa diéu c6 mot bd xuong vimg chic, khdi lugng xuong chiém 18,15%
khdi luong co thé. Ciu tao xuong chan cia da diéu vi hai ngén c6 dudng kinh
nhé xong nang d& duge mot khbi lugng co thé nang hon 100 kg, trong qua trinh

sdng gitip cho con vat chay nhanh véi tdc do dat 70 km/h.

St dung xuwong dong vat trong diéu tri 1a mot trong nhitng phuong phap
chita bénh rat doc ddo cla y hoc cd truyén. Nhiéu loai xuong dong vat dugc st
dung dé lam thudc bd dudng, chita bénh trong d6 c6 xuong hd, xuong ngua
bach, xuwong khi, xwong dé, v.v.. Kinh nghiém st dung céc loai cao xuwong dong
vét dugc ghi chép trong cic tai liéu v& y hoc ¢d truyén thiy tac dung cua céc loai
nay rat da dang song c6 diém chung. Bén canh cac tac dung da dang khac thi cac
loai cao xuong chi yéu dugc dung dé tri: cic bénh v& xuong (thép khop, coi
xuong, nhuyén xuong, v.v.), cic bénh v& mau dic biét 1a cac ching chdy mau,
cic bénh tinh than kinh (trang thai kich thich, mét ngu, hoi hdp, co giat, nén
mua, v.v.), cac bénh khac (suy nhugc, phu né, yéu tim, v.v.). Nhiing cong dung
trén phan 4nh twong ddi rd vai trd cla gelatin va cac thanh phin khoang nhu
canxi, magie va phospho c¢6 trong cao xuong.

Hién nay xuong da diéu duoc coi 1 phu phim ctia nganh ché bién cac san
phim tir da diéu con chua duoc khai thac st dung nhiéu, chi yéu dung dé lam

~ thuc phdm hang ngay nhu céc dang xwong lon, bo, v.v.. Dang cao xuong ldng
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cling da dugc ché bién sir dung nhung chi & pham vi nhan dan. Trén thi truong
trong nudc va ca thé gisi chua ¢ thue phdm chirc ndng nao két hop gilta cao
“xuong da diéu va cac chit chiét xuit tir duoc lidu. sang ché nay 1an déu tién két
hop gitta cao xuong da diéu va cao kho duoc liéu (theo bai thudc cb phuong),
tao nén thuc phdm chirc ning c6 tac dung bd sung dinh dudng va giup tang
cudng suc khoe.

Ban chit ky thut ciia sang ché

Muc dich ctia sdng ché 1a dé xuat quy trinh san xuat thyc pham chirc ning

bo dudng strc khoe tir xwong da di€u va cao chiét thao duoc.

Thyc phdm chitc ning dugc san xuét theo sang ché dwoc hinh thanh dwa
trén bai thudc “Diéu nguyén thap khi hoan” b sung cbt toai bd, ky tir va thé ty
tir 6 tac dung bo khi huyét, manh gan xuong, ddng thoi thanh phéan dinh duéng
tir cao xwong da diéu gitp bd xung cho co thé cac yéu tb ting tao xuong von 1a

thanh phan c4u tao ciia xwong dong vét nhu canxi, phospho, colagen, v.v..

Cac duoc lidu bao gdm: Puong quy c6 tac dung bd huyét, hoat huyét,
diéu kinh, thong kinh, dudng gén, tiéu sung va nhuan trang. St dung nhiéu trong
cac bai thube bd huyét, chita suy nhugc co thé. Bach phuc linh c6 tac dung lgi
thily, thim thép, kién ty, dinh tdm, an thin. Puoc ding lam thudc bd chita suy
nhugc, chong mat, di mong tinh. Sinh dja c6 tic dung bd 4m, sinh huyét dich,
“1am mat mau, cdm mau. Thudng dung trong cac bai thudc chita suy nhuge co
thé, suy nhuoc than kinh. Dia cbt bi ding trong céc trudng hop hu lao triéu
nhiét, ra md hdi trdm, ho hen, ho ra mau, dai dudong, cao huyét ap, myn nhot.
Mau don bi ¢6 tac dung thanh huyét nhiét, ha sbt, mat mau, hoat huyét, lam tan
huyét t, giam dau. Moc huong c6 tac dung hanh khi, giam dau, kién ty, hoa vi,
loi tiéu hoa, loi tiéu, an thai, trir ddm. Son thu nhuc c6 tac dung bd can than, sép
tinh, lam cho tinh khi bén, théng khiéu, cAm khong ra md hoi, thuong dung tri
phong han, t6 thép, dau dau, dau lung, moi géi, tai 1, than suy, tiéu tién nhiéu
l4n, di tinh, ri loan kinh nguyét, ra mo hoi trom. Hoang ba co6 tac dung thanh

nhiét, tao thap, ta hoa, giai doc. Hoang b trich mudi c6 tac dung tu dm, giang
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hoéa. Nhan sam c6 tac dung dai bd nguyén khi, phuc mach cb thoat, sinh tan, an
than, bd ty ich phé, bd ngil tang, an than kinh, chi kinh quy, trlr ta khi, minh
muc, khai tdm ich tri. Trach ta c6 tac dung loi thuy, thdm thép, thanh nhiét Sa
nhén c6 tac dung On trung, hanh khi, chi théng, khai vi, ti€u thuc, an thai. Tri
mau c6 tac dung 1am mat phdi, mat than, ha nhiét, trir phién, chi khét, sinh tin
dich, ich khi, nhuan tdo, hoat trudong. Hoai son c¢d vi ngot, tinh binh vao céc
kinh: ty, vi , phé, than. Hoai son dugc ding lam vi thudc bd ty vi, chi ta, bd phé
than, sinh tan chi khat, binh suyén, v.v.. Cbt toai bd cb tac dung bd than, manh
gan xuong, hanh huyét, pha huyét, pha huyét, chi huyét, khu phong thép, sat
tring, giam dau. Ding dé chita than hu, tidu chay kéo dai, dau lung moi gbi, cac
khép sung dau, té li€t, dau xuong, U tai, chén thuong, bong gan, tu mau, sai
khép, gdy xuong, chdy mau chan ring. Cau ky tir dugc coi 1a vi thude bd toan
than, dung cho co thé suy nhugc, can than 4m suy, tinh huyét bét tic, than kinh
suy nhugc, lung mdi géi dau, hoa mét, thi luc giam, di tinh, dai duong. Thé ty tu
tac dung bd can thén, ich tinh tiy, manh gan cbt, thong tiéu, nhuan trang, dugc
dung [am thudc bd chira liét duong, di tinh, dau lung, dau nhirc gan xuong, ti€u
héa kém.

Xuong da diéu cling nhu cac loai xwong dong vat khéc, cao xuong da
diu voi thanh phéan gidu colagen, canxi, phospho, v.v. cung cdp “nguyén liéu”
cho viéc tao xwong mai, kich thich hoat dong cua té bao sinh Xuong, cung cép
nhitng nguyén vit liéu dé bd sung cho xwong khi ma ché d¢ an khong dap img

di hoc khi co thé khong hép thu day du.
Khi bao ché va phdi ngii cac duoc théo trén sé& tao thanh san phim c6 bd
dudng strc khde, manh gan xuong, phong trdnh nguy co lodng xuong.
Quy trinh san xuét theo sang ché bao gdbm céc budc:
a. Piéu ché cao xwong da diéu tir nguyén liéu xuong ban dau
Qua trinh tiét tring dugc tién hanh bang cach dun sbi xwong trong dung dich

axit axetic 1% sau do rira lai bang nudc NaCl 10%.
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Chiét hdn hop dinh dudng tir xwong bang dung mdi nudc, thuc hién trong ndi
ap suét. Cho xuong da diéu da dap nho vao ndi ap sut, thém nudc ngap xuong,
day nép ndi. Pun sbi lién tuc, sau dé thu léy dich chiét, thu léy dich chiét. Toan
b6 dich chiét duoc cho vao thiét bi co dudi dung méi. Qua trinh ¢ thuc hién két
hop véi thao tac khuéy lién tuc, dén khi thu dugc cao dic thi dimg. Cao dugc db
vao khuon thu duge cic miéng cao trong lwong ~100g. Cac miéng cao nay tiép
tuc dugc cho vao thiét bi hut 4m, hut dén kho, déng goi bao quan trong thi nilon
kin.

b. Diéu ché cao dugc licu

Céc vi thudc bao gém bach phuc linh, sinh dia, dia ¢t bi, mau don bi, hoai
son, duong quy than, moc huong, son thu nhuc, hoang ba, nhan sam, trach ta,
long cbt, sa nhan, tri miu, cbt toai bd, ky tir va thd ty t&r dugc chon loc, 1am
sach, ngdm chiét loai tap béng clorofom, séy kho b3 chiét, dun véi nude rdi ndu
thanh cao léng, tiép tuc chiét bﬁng etylaxetat, co dudi dung moi dén kiét thu
duoc cao kho; va

c. Phéi tron tao san phim

Cac cao xuong va cao dugc li€u kho néu trén dugc hoa vao nudc nong dé tao
ra cao 1ong. Hoai son kho gion, dd xay thanh bot thd dwoc tim bang cao long
xuong da diéu va cao long duogc ligu. Sé'ly kho, xay min, thu dugc bdt nguyén
lidu cao da diéu va dugc lidu. Tron bot nguyén liéu cao da diéu va dugc lidu
theo nguyén tic déng lugng. Thém ta dugc thu dugce bt nguyén li€u thuc phém
chirc ndng 1a két qua cua sang ché.

M5 ta vin tit hinh vé

Hinh 1 thé hién so d5 qua trinh san xut thuc phdm chirc ning bd dudng
strc khée tir xuong da diéu va cao chiét thao dugc.
MO ta chi tiét sang ché

Nhu dugc thé hién trén hinh 1, quy trinh san xuét thuc pham chirc ning
bd dudng strc khoe tir xwong da diéu va cao chiét thio dugc duge tién hanh nhu
sau:

a. Di€u ché cao xuong da dicu tir nguyén liéu xwong ban dau
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Xuong tuoi thu ngay sau khi giét mé duoc chuyén vé noi ché bién. Lam
sach thit dat, tdy va céc thanh phﬁn tap khac thu dugc xuong sach. Qua trinh tiét
tring dwgc tién hanh bang cach dun sbi xuong trong dung dich axit axetic 1%
sau do rira lai bing nudc NaCl 10%. Say kho dén do 4m <10%. Quy trinh néu
cao dugc chia thanh hai giai doan: Giai doan 1 (giai doan chiét): chiét hdn hop
dinh dudng tir xwong bing dung mdi nudc, thuc hién trong ndi 4p sudt. Cho
xwong da diéu da dap nhé vao ndi ap sut, thém nudc ngap xuwong, ddy nép ndi.
Dun sdi lién tuc trong vong 3-5 gid, sau d6 thu lay dich chiét, thu 14y dich chiét.
Qua trinh chiét 13p lai 3 1an. Gom toan bd dich chiét chuyén sang giai doan 2.
Giai doan 2 (giai doan co dudi dung moi): Toan bd dich chiét sau khi loc sach
céc phén tir lo limg, dugc cho vao thiét bi ¢6 dudi dung moi (ndi ¢o thi cong
hodc may co tu dong). Qua trinh cb thuc hién két hop véi thao tac khudy lién
tuc, dén khi thu dugc cao dic thi dung. Cao dugc dd vao khuon thu duoc cac
miéng cao trong luong ~100g. Cac miéng cao nay tiép tuc dugc cho vao thiét bi
hat 4m, hut dén kho, dong géi bao quan trong tai nilon kin 1am nguyén lidu cho
cac budc tiép theo. Cao thu dugce ¢6 mau nau vang, mui thom dé chiu dic trung

cua cao dong vat.
b. Di€u ché cao dugc liéu

Céc vi thubc bao gém: bach phuc linh, sinh dia, dia cbt bi, mAu don bi, hoai
son, duong quy than, mdc huong, son thu nhyuc, hoang b4, nhan sim, trach ta,
long cbt, sa nhan, tri mau thudc vao cac bai thubc dan gian“Didu nguyén thap
khi hoan“ bd sung cdt todi bo, ky tir va thd ty tir. Duoc lidu dat tiéu chuln vé
sinh an toan thuc phidm dugc cung cip boi cac cong ty cung cip duogc lidu sau
khi mua vé dugc 1am sach, cit nho, xay thd, sdy kho & 60°C, bao quan kho, kin.
Duoc liéu sau khi so ché dugc xay nhd, ngam chiét loai tap bang clorofom, séy
khd ba chiét, cho vao thiét bi chiét (ndi chiét thi cong, thiét bi chiét tw dong)
chiét lién tuc & diéu kién nhiét d¢ s6i bang dung méi nude. Thu 14y dich chiét,
loc sach dich chiét. C6 dudi dung moi, gitt lai 20% thé tich, chiét véi dung moi

etylaxetat. Thu léy dich chiét, co dudi dung moi dén kho kiét thu duoc cao kho.
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Theo mdt phuong an cua sang ché, cao kho s& thu duoc bang cac xtt ly cac vi

thudc theo quy trinh néu trén vai cdc thong s6 nhu sau:

Tén vi thube Tén la tinh ‘ Luong
STT
1. Bach Phuc linh Poria cocos Wolf 2g
2. Sinh dia Rehmannia glutinosa (Gaertn.) Libosch. lg
3. Dia c6t bi Lycium chinense Mill. 4g
4. Cau ky tr Lycium chinense Mill. 2g
5. Hoai Son Dioscorea persimilis Prain et Burkill 2g
6. Duong quy thdn | Angelica sinensis (Oliv.) Diels lg
7. | Miu don bi Paeonia suffrutinosa Andr. lg
8. Sa nhin Amomum villosum Lour. 2g
9. Moc huong Saussurea lappa Clarke 0,3g
10. | Son thu nhuc Cornus officinalis Sieb. Et Zucc. 2g
11. | Tri mau Anemarrhera asphodeloides Bunge 0,5g
12. | Tho ty tu Cuscuta hygrophilae H. W. Pearson lg
13 | Hoang ba Phellodendron amurense Rupr. 0,5g
14. | Nhén sdm Panax ginseng C.A. Mey. lg
15. | Trachta Alisma plantago — aquatica L. lg
16. | Cot todi bo Drynaria fortunei (Kze) J.Sm. 2,95g

c. Phoi trdn tao san pham

Hoa tan cao xuong da diéu va cao dugc liéu trong nuéc néng sau do tAm
18n bdt hodi son. Qua trinh thuc hién trong may tron, dam bao vé sinh an toan
thue phdm. S4y kho va xay min thu duge bdt nguyén liéu thuc pham chirc ning
tlr xuwong da diéu va duoc liéu. |

Theo mot phuong 4n clia séng ché, cac thanh phan thu dugc & cac bude
ché bién xuong da diéu va ché bién duoc liu s& duoc phéi tron cu thé cho 1vién
nang 500mg véi cac thong s6 cu thé sau:

- Cao kho 105 mg

- Cao xuong da diéu 125mg,

- Bot hoai son 235mg, va

- Ta dugc vra ¢t 500mg

Kiém nghiém bot nguyén liéu.
Doéng vién nang cting 500mg/vién.
DPéng lo 60 vién

Kiém nghiém chét lugng va nhap kho thanh pham.
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- Trang thi: dang vién nang cimg. Bt trong nang min kho toi.

- Mau séc: bdt mau vang niu

- Muivi: thom déc trung cua thao dugc

Cac chi ti€u hod ly
TT | Tén chi tiéu Ponvitinh | Gidi han cong bd
1| Pinh tinh hoai son - Duong tinh
2| Pinh tinh cau ky ti - Duong tinh
3| Ham luong protein % 10-17
4| Ham lugng gluxit % 45-65
5| Ham lugng tro tong s % <70
6| Ham lugng lipit % <2,0
7| Ham lugng chat xo % <5,0
8| Ham luong canxi % >2,0
9| b6 am % <90
Céc chi tiéu vi sinh
TT | Tén chi tidu Ponvitinh | Gi6ihan cong bd
1. | Téng s6 vi khuan hiéu khi CFU/g 10°
2. | Coliforms CFU/g 10
3. | E.Coli CFU/g 0
4. | S.aureus CFU/g 3
5. | B. cereus CFU/g 0
6. | CL. Perfringens CFU/g 10
7. | SBTNM-M CFU/g 10
Cé4c chi tiéu kim loai ndng
TT | Tén chi tiéu Pon vi tinh Gi61 han cong bd
1. |Chi (Pb) mg/kg <3,00
2. | Thuy ngéan (Hg) mg/kg 0,10 |
3. | Cadimi (Cd) mg/kg 1,00
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Céc ho4 chat khéng mong muén

TT | Tén chi tiéu Donvitinh | Gi6ihan cong bd
1. | Aflatoxin B1 Ppb <5
2. | Aflatoxin BIB2G1G2 Ppb <15

3. | Du lugng thudc bao vé thuc vat phit hop véi “Gidi han ti da du
luong thubc bao vé thuc vat trong thuc phém” ban hanh kém theo

Quyét dinh 46/QD-BYT ngay 19/12/2007 ctia Bo truéng Bd Y Té

Vi du thwe hién sang ché

Tl cac nguyén liéu ban dau, ché bién theo quy trinh d3 mo ta & trén , két
qua la: »
Tu 9,28 kg xuong tién hanh niu cao theo cac budc mé ta & trén thu duoc
1,05 kg cao xuong da diéu, hiéu suét dat 11,31%. Cao thu duoc ¢6 mau nau
vang, mui thom dé& chiu dic trung cia cao dong vat.
Tr 100kg dugce liéu, thuc hién qud trinh chiét nhu trén da thu dugc 432g
cao duoc liéu.
Tién hanh phdi tron nguyén liéu tién hanh tuong duong mé 3000 vién:
- Cao kho dugc li€u 315 g
- Cao xuong da diéu 375 g
- B6t hoai son 705g
Thanh phén khéc: magie stearat, bdt talc
Doéng vién nang ciing trong may chuyén dung
Kiém nghiém va déng lo 60 vién.
Nhirng hi¢u qua dat dwoc ciia sing ché
Uu diém cta thuc phdm chirc ning dugce san xuét theo quy trinh cta sang
ché bao gdm:
- C6 tac dung bd dudng strc khde, manh gan xuong, phong tranh nguy co
lodng xuong.
- Dang vién nang cing tién dung, dep mét, d& bao quan
- Giai quyét dau racho phu liéu giét mé dadiéu laxuong dadiéu, ting gia
tri hang hda tir da diéu, tang thu nhap cho ngudi nudi da diéu, gép phan dadang
hda céc san pham thyc pham chire nang cham soc sic khoe con ngudi.


LDT248
Textbox
        - Giải quyết đầu ra cho phụ liệu giết mổ đà điểu là xương đà điểu, tăng giá trị hàng hóa từ đà điểu, tăng thu nhập cho người nuôi đà điểu, góp phần đa dạng hóa các sản phẩm thực phẩm chức năng chăm sóc sức khỏe con người.
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YEU CAU BAO HQ
1. Thuc phdm chirc ning bd dudng strc khoe tir xuong da diéu va cao chiét

thao duogc, bao gém:
- cao kho dugc ligu 105 mg;
- cao xuong da diéu 125mg;
- bot hoai son 235mg; va
- t4 dugc vira da S00mg.

2. Quy trinh san xuét thyc phdm chirc ning bd dudng suc khée tir xwong da

diéu va cao chiét thao dugc bao gom cac budc:
a. dicu che€ cao xuong da dicu tir nguyén liéu xuwong ban dau

- tiét tring xwong dugc tién hanh biang cich dun sbi xuong trong dung
dich axit axetic 1% sau d6 rira lai béng nudc NaCl 10%;

- chiét hdn hop dinh dudng tir xwong bing dung mdi nuéc;

- toan bo dich chiét duoc cho vao thiét bi co dudi dung mdi, qua trinh ¢6
ndy thuc hién két hop véi thao tac khudy lién tuc, @én khi thu duoc cao dic thi
dung;

b. didu ché cao duoc lieu

- cac vi thubc bao gém: bach phuc linh, sinh dia, dia c6t bi, miu don bi,

hoai son, duong quy than, mdc huong, son thu nhuc, hoang b4, nhan sam,
trach ta, long cbt, sa nhan, tri mau, cdt toai bd, ky tr va tho ty tir dugc chon
loc, 1am sach, ngdm chiét loai tap br?mg clorofom, séy kho ba chiét, dun véi
nude rdi ndu thanh cao 16ng, tiép tuc chiét bang etylaxetat, cd dudi dung moi
dén kiét thu dugc cao kho; va

c. phdi tron tao san phdm

- cao xwong da diéu va cao duoc liéu khd duoc hoa tan vao nuéce néng dé

tao cao 16ng;

- hoai son khé gion, dd xay thanh bot thd duge tm bing cao long xuong
da diéu va cao long dugc lidu theo dung ti 1& trong thanh phén;
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- sy kho, xay min, thu dugc bot nguyén liéu cao da diéu va duogc liéu;

- tron bdt nguyén lidu cao da diéu va duoc lidu theo nguyén tic dong
luong;

- thém t4 dugc vira du thu duoc thuc phém chtrc néng.
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Hinh 1

SO PO QUY TRINH SAN XUAT

bach phuc linh, sinh dia, dia c6t bi, mau don bi, Xwong da didu
duong quy than, mdc huong, son thu nhuc,
hoang b4, nhan sam, trach ta, long cbt, sa nhan,
tri miu, cbt toai bd, ky tir, tho ty tir

Loai tap bing cloroform, A
séy kho ba dugc liéu Cao kho B
A

Duoc liéu khd

TAm lén bdt hoai son, séy kho,
xay min

N4u cao nude .
Bot min D

A

Cao long

Chiét Etylaxetat, C6 dudi
dung mdi, thém nude

. Bgt min
- Nguyén liéu
Cao khé A guyen 1t
T4m lén bdt hodi son, séy kho, Thém t4 duoc, kiém nghiém
xay min ban thanh phdm
A
B4t min C Dong vién nang cirng, dong lo
A
Pong hop

Kiém nghiém thanh phim

v

Thanh phim
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