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(54) QUY TRINH SAN XUAT XI RO SA CHANH

(57) Giai phdp hitu ich dé cap dén quy trinh san xuét xi rd sa chanh bing cach
phoi tron dich thu dugce tir ¢t sa chanh, dich thu dugc tir 14 cay 16 hoi, chat tao
ngot va dich thu dugc tir qua chanh. Xi r6 sa chanh dugc san xuét tir quy trinh
nay dem lai nhiéu loi ich cho ngudi st dung nhu ho trg tiéu hda, thanh nhiét, giai
doc co thé, tri mun, ting sic dé khang, chéng oxy héa, ngan chin t€ bao ung thu

phét trién va tiéu diét t€ bao ung thu.
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Linh vue ky thuat dwoc dé cap

Giai phép hitu ich thudc linh vuc thuc phdm, d6 udng, duoc phdm, dd udng

phong va diét t& bao ung thu.
Tinh trang ky thuit cta giai phap hiru ich

Trong y hoc, cdy sa chanh (Cymbopogon citratus) dugc xem nhu cay dugc
lidu. Cay sa c6 mui thom, vi the, cay, vi vay, cu sa tir 1au da dugc st dung lam
gia vi trong cdc mén in hang ngay & nhidu nude trén thé gisi. Ngoai ra, cu s
con dugce dung 1am tra & cac nudc chau Phi va cac nudec My Latinh nhu T6-go,
Cong-gd, Mé-hi-c6 v.v.. Mirc d6 an toan khi str dung san phim c6 tinh dau sa 1a:
nudc giai khat co codn: 4,4 ppm; kem: 9,2 ppm; keo va banh nuéng: 38 ppm;
gelatin va banh pudding: 290 ppm; keo cao su: 220 ppm. Trong dong y, cdy sa
duoc str dung trong cac vi thubc dé chita cac ching day bung, ph né tay chén,
x0ng gidi cam, chita ho do cdm cum, ti€u chay do lanh bung, tri giun v.v.. Ham
lwong tinh dau trong cay sa bién dong tir 0,4 - 2,0%, trong tinh dau ¢ 65 - 85%
1 citral hoat ddng nhu myrcen, c6 kha ning ngin chin mét s loai vi khudn, 1am
thuc giam dau. Trong nhimg nim gin d4y, cac nha khoa hoc thudc trudng dai
hoc Ben Gurion thudc viing Neger & Israel da phét hién tinh dau cta cdy sa co
kha ning diét té bao ung thu trong dng nghiém, trong khi d6 t& bao lanh vin
song binh thuong. Cac nha khoa hoc d3 di dén két luan trong 100g sa chira dén
24,205 g beta caroten, 1a nhimg chét chdng oxy héa manh mé& c6 thé gitip ngin
ngira ung thu. Loi ich ctia ca sa chanh 1 nhu thé, nhung hién nay & Viét Nam va
trén thé giéi chua c6 mdt san phdm nao duoc tao ra dé dap ting cho nhu ciu cla
con ngudi, diéu nay cé thé 1a do: (1) chua c6 ving nguyén lidu da ¢ dap tmg
cho viéc san xuét hang héa cong nghiép; (2) chua c6 cong nghé dé san xuét ra
loai san pham c6 t_hé dung hang ngay nhung lai c¢6 thé bao quan duoc lau dai

thay cho loai nuéc dun udng hang ngay khéng mang tinh chét cong nghiép; (3)
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chua két hop véi mot sb nguyén liéu ty nhién khac dé hd trg nhau tao ra san
phdm c6 hiéu qua cao hon nhdm dem lai loi ich nhiéu hon cho nguoi st dung cu
thé trong giai phéap hitu ich nay 1a 14 cay 16 hdi, mat ong ring (hodc dudng tring
hodc duong an kiéng) va dich thu dugc tir qua chanh; va (4) tir 6 dem lai hiéu

qua cao cho nha san xuat.

Cay 16 hoi (4loe vera) tir lau da dugc dung lam dep va la vi thudc dan gian,
chita trj nhiéu bénh nhu vé dudng tidu hoa, chita bong, thanh nhiét, giai doc cho
co thé, tri mun, lam dep da. Gan day cac nha khoa hoc con chirng minh cay 16
héi c6 kha ning didu tri bénh ung thu, trong cdy 16 hoi c6 chét anthraquinon,
chéng lai bénh ung thu, cac chit ting cudng mién dich cho co thé, cic chit
chdng oxy hoa, khang sinh tu nhién v.v., chit acemannan trong gel 16 hdi c6 kha
ning ting cuong hé mién dich bing céch truc tiép tin cong cac t& bao gay ung
thu tiéu diét chiing hoc kich thich céc t& bao mién dich dé tao ra cac cytokin la

loai protein giét chét ung thu.

Mat ong duoc coi 13 than duoc tir thién nhién, thanh phdn mé4t ong gdm cac
dudng chét, vitamin, khoang chét, dic biét c6 chira cac chét chéng oxy héa, chit
khéng khuén ting cuong stc d& khang cia co thé chdng lai qua trinh 10 héa ty
nhién. Hién nay, khoa hoc da co két luan mat ong c6 tac dung ngin chin té bao
ung thu phét trién va ngan chin su di cin cua té bao ung thu. Trong mot sb séan
phim c6 thé thay mét ong bang dudng tring hodc dudng in kiéng.

Dich thu dugc tir qua chanh tuoi ¢ tac dung ting cudong mién dich thanh
loc co thé, hd tro tidu hoa, loi tiéu, giam cén, lam dep da, gidm céac bénh vé hd
hap va giam céng thing.

Ban chat ky thuét ciia giai phap hiru ich

Do do, giai phap hitu ich d& xuét quy trinh san xuét va san phim méi 1a xi
r0 sa chanh gém bdn thanh phﬁn chinh: dich thu dugc tir cu s chanh, dich thu
dugc tir 14 cay 16 hdi, chét tao ngot va dich thu dugc tir qua chanh. Cy thé 13, giai

phap hitu ich d& cép dén quy trinh san xuét xi ré sa chanh gém cac budc sau: (i)
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chuén bi dich thu dugc tir cti sa chanh bang céch trich ly tinh diu va dinh dudng
tir clt s chanh béng thiét bi 4p luc; (ii) chuén bi dich thu duoc tir 14 cay 16 hdi;
(iii) chuén bi chét tao ngot, chit tao ngot dugc chon tir mat ong rung, dudng
trang hozc dudng an kiéng; (iv) chudn bj dich thu duoc tir qua chanh; (v) tao san
phim xi r6 s chanh bang cach phdi tron dich thu dugc tir i sa chanh, dich thu
dugc tir 14 cay 16 hoi, chit tao ngot va dich qua chanh; va (vi) déng chai thanh

tring san phdm, dan nhén, bao quan va tiéu thu.
MBO ta chi tiét gidi phap hiru ich
Quy trinh san xuét xi rd sa chanh duoc thuc hién cu thé nhu sau.

Chuén bj dich thu dugc tir ¢l s& chanh; cay sa chanh dugc tréng va thdm
canh theo phuong phép hitu co. Cay sa chanh duoc bo 14, r& va phan be kho, 14y
toan bd ph?ln cu, rira sach, cét nho, cho vao ndi cung voi nudc theo ty 1€ 1kg sa/
1 lit nudc, dun chin & ap suét 0,5at (49Pa) trong thoi gian 10 phut, tiép d6 gitr
cho nhiét @ ha xudng 50 - 60°C thi rit toan bd phén nudc ra loc 1iy phén trong,

day 1a dich thu duogc tir ct s& chanh, bao quan & nhiét d¢ mat dé dung.

Chuén bj dich thu duoc tir 14 cay 16 hdi: thu hoach 14 tuoi, cit bd toan by phan
v6 bén ngoai 14y phan gel bén trong, cho vao may xay nhuyén, dich thu duogc bao
quan trong phong mat dé dung.

Chuén bj chét tao ngot: chit tao ngot duogc chudn bi tir mat ong rung,
duong tring hodc dudng an kiéng. Cac nguyén liéu ndy dugc dung riéng biét,
phai c6 ngudn gbc, xudt x rd rang va hién dang dugc ban trén thi trudng.

Chuén bj dich thu dugc tir qua chanh: chon qué chanh tuoi chét lugng tbt

vat 14y toan by phan nudc bén trong. Dich thu dugc dugc bao quan trong phong

mat.

Tao san pham xi r6 s& chanh: xi r6 sa chanh dugc tao ra bang céch tron déu

bbn thanh phén theo ty 18 khéi luong (%):

Dich thu dugc tir ¢t sa chanh: 44 - 60%;
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Dich thu dugc tir 14 cly 16 hoi: 48 - 20%;
Chét tao ngot (mat ong, duong tring hoic duodng an kiéng): 6 - 19%; va
Dich thu dugc tir qua chanh: 2 - 1%.

Sau khi tron déu s& thu duoc san phdm xi rd sa chanh c¢6 mau vang nau,
sanh, c6 mui thom dju dac trung.

Dong chai, bdo quan: Xi r6 sa chanh duge dong vao chai va dua di thanh
trung uét, sau d6 duoc dan nhan va duge dua vao kho mat dé bao quan va tiéu
‘thu.

Vi du thwe hién gidi phap hiru ich

Vi du 1: San xuét 100 1it dich thu duogc tir i sa chanh

Chon nhitng ct sa chanh to, chic, dugc thAm canh béng phuong phép hitu
co, bod be gia va cit phan 14, 14y nguyén phin ci tring, cin 100kg, cho vao may
xay nhuyén sau d6 cho vao ndi hip da c6 100 lit nuéc sach, dun téi ap suét 0,5at
(49Pa), giit 10 phit va d& ngudi xudng 50 - 60°C thi ly tAm vit 14y phan nudc
trong thu dugc 100 lit dich thu dugc tir ct sa chanh, giit trong phong lanh dé
dung pha ché.

Vi dy 2: San xuat 70 lit dich thu duoc tir 14 cay 16 hoi

Chon 100kg 14 cay 16 hoi to, map, khong dép nét, rira sach, cit got gai hai
bén 14, b toan bd phan 14, thu dwoc 80 kg phén gel cho vao may xay nhuyén s&
thu dugc 70 1it dich thu duoc tir 14 cay 16 hdi, gift trong phong lanh dé ding pha
ché.

Vi du 3: San xuét 100 lit san phdm xi 16 s& chanh

Chuén bj bén nguyén liéu:

10 lit m4t ong rimg nguyén chét,

44 lit dich thu dugc tir cu sa chanh,
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45 1it dich thu dugc tir 14 cay 16 hoi, va
1 1it dich thu dugc tir qua chanh.

Céac nguyén liéu trén duoc cho vao may tron déu va dua vao hé théng chiét
déng chai 200 ml. Sau d6, dwa vao budng thanh tring, san phim dugc lam khé,
dén nhén “Xi r6 sa chanh” c6 ghi rd thanh phan, huéng dan sir dung, céng dung
clia san pham, thoi han sir dung va co s& san xuét. San pham nhap kho mat va

luu thong.
Hiéu qua c6 thé dat dugc clia giai phép hitu ich

Xi 16 sa chanh c¢6 ngudn gbc tir dich thu duge tir cu sa chanh, dich thu duoc
tr 14 cay 16 hoi, mat ong ring va dich thu duge tir qua chanh, do d6, né dem lai
rat nhiéu lgi ich cho ngudi st dung: hd trg tiéu héa, thanh nhiét giai doc co thé,
tri mun, lam dep da, ting stc d& khang, chéng oxy héa, chéng lai qu4 trinh ldo
héa ty nhién ctia co thé. Xi r6 sa chanh c6 kha ning ngan chin t& bao ung thu
phét trién, ngan chin sy di cin cta ung thu, tiéu diét t& bao ung thu, vi thé c6 thé

gép phin vao viée phong va chita bénh ung thu cho cdng dong.
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YEU CAU BAO HQ

1. Quy trinh san xuat xi r6 sa chanh bao gom céc budec:

(i) chuén bj dich thu duoc tir ¢t sa chanh: ciy sa chanh duoc bé 14, r& va
phe‘in be kho, léy toan bd ph’?ln ct, rira sach, cét nhd, cho vao ndi cung vai nudc
theo ty 1& 1kg s&/1 lit nuSc dun chin & 4p suét 0,5at (49Pa) trong thoi gian 10
phit, tiép d6 gift cho nhiét d6 ha xubng 50 - 60°C thi rit toan bd phén nudc ra

loc léy phr;“ln trong, thu dugc dich thu dugc tir cui sa chanh;

(ii) chuén bj dich thu dugc tir 14 ciy 16 hdi: thu hoach 14 tuoi, cit bé toan bd
phén vo bén ngoai 14y phan gel bén trong, cho vao may xay nhuyén, thu duoc dich

thu dugc tir 14 cay 16 hoi,

(iii) chuén bi chét tao ngot: chét tao ngot dugc chon tir mat ong rung,

dudng tring hodc dudng an kiéng, cac nguyén liéu nay dugce dung riéng biét;

(iv) chudn bj dich thu dugc tir qua chanh: chon qua chanh twoi chit luong

t6t vét 14y toan bd phin nudc bén trong;

(V) tao san phém xi r6 sa chanh: xi r6 sa chanh duoc tao ra béng cach tron
d&u bdn thanh phan theo ty 18 khéi lugng (%): dich thu duge tir ¢t sa chanh: 44 -
60%,; dich thu dugc tir 14 cay 16 hoi: 48 - 20%; chét tao ngot: 6 - 19%; dich thu
duogc tlr qua chanh: 2 - 1%, sau khi tron déu s& thu dugc san phém Xi r0 sa chanh
c6 mau vang nau, sdnh, c6 mui thom diu dédc trung; va

(vi) dong chai, bdo quan: xi r6 sd chanh dugc dong vao chai va dua di

thanh tring wét, sau d6 dugce dan nhin va dugce dua vao kho mat dé bao quén va

tiéu thu.





