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vat chita c6 thé dugc va thich khi néng hodc lanh, va c6 mii thom ngot va huong
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thap hon 90ppm, va néng d¢ dudng tong (thu dugc bing céch bé sung néng do
dudng khong khir va nong do dudng khir) ndm trong kKhoang tir 150ppm dén
500ppm,; ty 1& cha néng do dudong khong khir trén néng do duong khir (duong
khong khir/duong khir) ndm i:rong khoang tir 2,0 dén 13,0; ty 1é clia catechin este
so v6i nong do dudng (catechin este/dudng) ndm trong khoang tir 0,9 dén 2,2; va
phan tram cla ndng do theanin so v6i ndng do cafein (theanin/cafein x 100) it
nhat bang 10,0.
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Linh vuce ky thuit dwoe dé cap
Sang ché dé cap dén dd udng tra xanh dugc dung trong vét chira chua dich
chiét tir tra xanh, dugc chiét tir 14 tra xanh 1 thanh phén chinh va duoc dd déy vao

chai nhua hodc lon hodc vat chira twong tu.

Tinh trang ky thuit cia sang ché

Db ubng tra xanh dugc udng khong chi dé giai khat, ma trong nhitng nam gan
day, tir quan diém dé ting cuong sirc khoe tap trung vao céc tac dung sinh ly hoc cta
catechin hodc chit twong tu chira trong tra xanh.

Tuy nhién, dd ‘uéng tra xanh chira cafein, da duoc biét c6 tac dung kich thich
hoic tac dung tuong tu, va gy ra chung nhirc dau, ching mét ng hodc bénh twong
tw. Cu thé 13, trong trudng hop trong d6 dd udng tra xanh dugc tidu thu boi tré em,
ngudi gia, phu nit mang thai hodc ddi tugng twong tu, c6 thé xem xét dén su anh
huong cua cafein dén ho.

Do d6, dd ubng tra xanh c6 ham lugng cafein giam thu hat sy cha y trong
nhitng nam gan day.

Vi du, Tai liéu patent 1 bdc 16 dd uéng tra, duoc mo ta bdi chira tanin va cafein,
va co ty 1é ciia ham lugng tanin/ham lugng cafein bang 30 hoic 16n hon.
tu do, va (C) cafein, trong d6 ¢6 ham lugng la:

(1) (A) + (B) = tir 500 dén 6000mg

(I1) (A)/[(A) + (B)] = tir 0,7 dén 1,0

(1) (A)/(C) = tir 6 dén 27.

Tai liéu patent 3 boc 10 thuc phém va do uéng, khac biét & chd chua cafein voi

lwong nho hon hodc bang 0,1 phan trong lwong, va chira xyclodextrin véi lugng nim
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trong khoang tir 0,1 dén 20,0 phin trong lugng so véi 1 phan trong luong cia
catechin.
Tai liéu tham khao

Tai liéu patent 1: Cong bd don yéu cau cdp patent Nhat Ban (JP-A), sé 2008-
113569

Tai lidu patent 2: JP-A, s6 2006-67828

Tai liéu patent 3: JP-A, s 10-4919

Ban chét k§ thuit cia sang ché

Do cac trudng hop trong d6 dd ubng tra xanh duoc dung goi trong vét chira
phd bién, cac tac gia sang ché dd nghién ctru mot cach nghiém tic mot loai dd udng
¢6 vi va mui thom déc biét. Két qua 13, cac tac gia sang ché d3 tim ra ré’mg viéc diéu
chinh céac diéu kién nhét dinh vé néng do duong la téng cua monosacarit va disacarit,
ty 1& ciia ndng do disacarit di véi ndng do ctia monosacarit, ty 1é ciia catechin duoc
dinh vi dién tir ddi voi ndng d6 duong, va ty 1& ciia ham luong furfurala déi voi
geranola trong cac thanh phan tao mui thom, tao ra dd ubng dwoc dung trong vit
chira ¢c6 mui thom lan toéa va hau vi cia dd uéng tra xanh khi uéng, va tinh dam da
va cam giac ddm dic trong vi gidc (don yéu ciu cdp patent Nhat Ban sé 2009-
47421). Mt khéc, trong nhitng nam gin déy, ciing v6i su da dang hda trong linh vuc
d6 udng hoic linh vuc twong tu, ngay cang c6 nhu cau vé dd udng tra co cafein thap.
Tuy nhién, néu ham luong cafein dugc gidm, c6 mot van d& 1a céc thanh phén tao
nén vi ddng ctia chat 1am giam vi chat va cam gi4c dam vira du.

Céc tac gia sang ché da nghién ctru nghiém tic, va nhan thiy ring chu yéu nho
diéu chinh ty 1& ctia theanin dbi vdi cafein, ¢6 thé diéu chinh dwoc sy cin bing gitra
Vi cia chét 1am chat va vi thom ngon, va vi cia chit 1am chat déng va vi thom ngon,
va ¢6 thé c6 thé tao ra dd ubng c6 cam gidc dam tir mui hwong ngot, va c¢6 vi ngot va
cam gidc dam ddc cua vi ngot va vi thom ngon ngay ca khi cafein bi giam trong do

udng tra xanh dugc dung trong vét chira.
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Do d6, sang ché dé xuat dd ubng tra xanh dwgc lam giam luong cafein dugc
dung trong vat chira ¢c6 mui huong ngot, va ¢6 vi ngot con luu lai va tinh dam da cua
vi thom ngon, va cu thé 14 ¢6 thé duoc ubng rat ngon ngay ca khi lanh chii yéu nho
diéu chinh‘ su can bang giita cac dudng tao cam giac ngot, va theanin tao cam giac
thom ngon.

MO ta chi tiét sang ché

Dd ubng tra xanh dugce dung hop theo sang ché duge mo ta c6 nong do cafein
thdp hon hodic bing 90ppm; ndng do duong la téng cia dudng khir va duong khong
khir, ndm trong khoang tir 150ppm dén 500ppm; va ty 18 ciia ndng do duong khong
khtr d6i v6i ndng do duong khir (duong khong khir/duong khir) nam trong khoang tir
2,0 dén 13,0; ty 16 ctia ndng do catechin loai este ddi v6i ndng dd dudng (catechin
loai este/duong) ndm trong khoang tir 0,9 dén 2.2; va phan tram ndng do cua theanin
dbi so v6i ndng do cia cafein ((theanin/cafein) x 100) 16n hon hozc bang 10,0.

Nhu dugc mé ta & trén, viéc diéu chinh néng d6 dudng la téng cua dudng khir
va duong khong khur, ty 18 ndng do cta duong khir va duong khong khir, ty 18 nong
do cua catechin loai este va duong, va ty 1¢ néng do cua cafein va theanin, cho phép
d6 udng tra xanh méi dugc dung trong vat chtra ¢6 mui huong ngot, tinh dam da con
luu lai do vi ngot va vi thom ngot, va cu thé 1a c6 thé uéng dugc tdt ngay ca khi dé
lanh.

Dudi ddy, mdt phwong an minh hoa vé d6 udng tra xanh dugc dung trong vat
chira theo sang ché s& duoc giai thich. Tuy nhién, sang ché khong bi gioi han boi
phuong 4n minh hoa nay.

bd uéng tra xanh dugc dung trong vét chira la ) uéng thu duoc béng cach db
day chat 16ng chira dich chiét hodc phan chiét thu dugc bang cach chiét tra xanh dudi
dang thanh phén chinh, vao trong véat chua. Chét long gém, vi dy, chét long chi bao
gbm dich chiét thu duoc bang cach chiét tra xanh, hodc chét 16ng thu dwoc bing cach

pha loang dich chiét, hodc chat léng thu dugc béng cach tron dich chiét tir tra xanh
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v6i nhau, hodc chit 1ong thu duoc bing cach bd sung chét phu gia vao chit 16ng bét
ky trong s& cac chét 16ng dugc dé cap & trén, hodc chat 16ng thu dugc bing cach
phan tan cac chét 16ng duoc lam kho cac chit 1ong bat ky trong sd cac chit long
dwoc dé cp & trén va cac chit 1ong twong tu.

“Thanh phan chinh” bao gdm nghia la chira céé thanh phan khac c6 thé chip
nhan dugc trong khoang khong lam can tré cac chirc nang ctia thanh phan chinh. Tai
do, ty 1&é ham lugng thanh phin chinh khong duge dinh r5, nhung dich chiét hodc
phén chiét thu duoc bang cach chiét tra xanh, wu tién chiém 16n hon hodc bing 50%
vé khéi lugng, cu thé 14 16n hon hoic béng 70% theo khbi lugng, va cu thé 16n hon
hoic bang 80% theo khdi luong (gém 100%) tinh theo ndng do ham luqrig chét ran
trong dd udng.

Thém vao do, loai tra xanh khong duoc gidi han cu thé. Vi du, loai tra xanh
gdm tra xanh no6i chung duoc phén loai thanh tra khong 1én men nhu tra hap, tra sic,
tra xanh da tinh ché, tra dang bt mau xanh, tra Bancha, tra xanh dang hat, tra dugc
rang trong 10, tra xanh Trung Qudc, va ciing bao gdm hdn hop pha trén cua chung
thanh hai loai hodc nhiéu hon. Thém vao do, ngl cbc nhu gao khong xat, chét tao
huong nhu hoa nhai ciing c6 thé duoc bd sung thém vao tra.

Mot phuong 4n minh hoa vé 46 uéng tra xanh dugc dung trong vat chira theo
sang ché (duoc dé cap dén dudi dang "3 uéng tra xanh dugc dung trong vat chira")
khéc biét & chd ndng d6 cafein nhé hon hodc bang 90ppm:; nong do duong la tong
cta duong khir va dudong khong khir nim trong khoang tir 150ppm dén 500ppm; ty
[é ciia nong d6 duong khéng khu dbi voi ndng do duong khu (duong khong
khtt/dudng khir) nim trong khoang tir 2,0 dén 13.0; ty 1é cua ndng do catechin loai
este dbi voi ndéng do duong (catechin loai este/dudng) nim trong khoang tir 0,9 dén
2,2; va phan tram ndng d6 cta theanin dbi voi ndng do cua cafein ((theanin/cafein) x
100) 16n hon hodc bang 10,0.

Duong khtr 1a duong c6 tinh khir, va tao thanh nhém aldehyt va nhom keton
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trong dung dich kiém. Puong khir duge d& cdp dén theo sang ché la glucoza,
fructoza, xenlobioza hoac maltoza.

Puong khong khir 1a duong khong c6 tinh khi, va dudng khong khir duge dé
cip dén theo sang ché 1a sucroza, stachyoza hoic rafinoza.

Nong d6 duong 1a tong cua duong khir va duong khong khir (dudi day, dé cap
dén duoi dang ndng d6 duong.) nam trong khoang tir 150ppm dén 500ppm, cho phép
d6 ubng c6 su can bang vé vi va mui duge luu gitt, va ¢6 vi ngot va tinh dam da, va
c¢6 vi ddng cua chét 1am chat it, vi khong ngon, va tuong tu v6i du vi ngay ca khi
uéng ¢ trang thai dugc bao quan trong moét thoi gian dai ¢ nhiét do trong phong,
hoac khi lanh.

Tir quan diém nay, nong do duong wu tién nim trong khoang tir 170ppm dén
400ppm, wu tién dic biét 1a nam trong khoang tir 180ppm dén 300ppm.

Khi diéu chinh ndéng d6 dudong dén khoang dugc mé ta & trén, quy trinh [am
kho (sdy) hodc chiét 1a tra c6 thé dugc diéu chinh theo cac diéu kién thich hop. Vi
du, quy trinh lam kho (sdy) l4 tra dugc tién hanh thuan loi, thi duong s& bi phan hay
va bi gidm. Thém vao doé, néu céc 1a tra duge chiét & nhiét do cao trong khoang thoi
gian dai, thi duong s& bi phan hity va bi giam. Do d6, nong d6 dwong co thé duoc
diéu chinh theo cac diéu kién lam khé (sdy) va cac diéu kién chiét 14 tra.

Mic du su diéu chinh c6 thé dugc tién hanh bang cach bd sung dudng, nhung
diéu nay c6 thé lam mét 6n dinh su cin bang cia dd udng tra xanh, vi thé sy didu
chinh wu tién khong bang cach bd sung dudng, nhung bing cach didu chinh dé thu
duoc dich chiét tir tra, va thém vao do, béng cach tron dich chiét tir tra véi nhau,
hodc bang cach bo sung vao phan chiét tra hodc theo cach tvong tu.

Thém vao dé, khi ty 1¢ ctia ndng do duong khong khir dbi voi ndng do dudng
khtr (dudng khong khir/duong khir) ndm trong khoang tir 2,0 dén 13,0, no cho phép
d6 udng c6 vi ngot ctia mui thom sy khi ubng dd udng tra xanh, lan téa trong mi€ng

va giit lai trong khi di xudng cd hong cua ngudi udng c6 cam giac dam da vira phai
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va ¢6 huong vi va cdm giac cia tra nguyén Vvi.

Tir quan diém nay, ty 18 cua ndng do duong khong khir d6i v6i ndng do duong
khtr (dwong khong khu/duong khir) wu tién nam khoang tir 2,5 dén 12,0, va uu tién
dac biét la nam trong khoang tir 4,0 dén 12,0.

Khi diéu chinh ty 1& cia ndng do duong khong khir ddi véi ndng do duong khir,
dén khoang dugc mo ta ¢ trén, quy trinh lam kho (séy) hoac chiét tir 14 tra c6 thé
duoc diéu chinh theo cac diéu kién thich hop. Vi du, néu quy trinh lam kho (sdy) 14
tra dwoc tién hanh, thi duong khir ban dau bi giam, va sau do thi dudng khong khir sé
giam. Do d6, bang cach tién hanh quy trinh lam kho (séy) 14 tra va chiét 1a tra & nhiét
do thip trong khoang thoi gian dai, c6 thé lam giam ty 1& cua dudng khong
khtr/dudng khir.

Mic di viée diéu chinh c6 thé dugc tién hanh bang cach bd sung duong, nhung
diéu nay c6 thé 1am mét én dinh su cdn bang mui vi ban dau ctia dd udng tra xanh, vi
thé sy didu chinh vu tién duoc tién hanh ma khong bd sung dudng, nhung bing cach
diéu chinh cac didu kién dé thu duoc dich chiét tir tra, va thém vao do, bang cach
tron dich chiét tir tra v6i nhau, hodc béng cach bd sung vao ph?m chiét tra, hoac theo
cach tuong tu.

Ndng d6 cua catechin tdng trong d6 udng tra xanh duoc dung trong vt chira uu
tién ndm trong khoang tir 270ppm dén 920ppm.

Nong d6 cia cafechin téng wu tién hon nim trong khoang tir 300ppm dén
850ppm, va uu tién dic biét 1a ndm trong khoang tir 350ppm dén 850ppm.

Hon nifa, catechin tong c6 nghia 1a tong ctia 8 loai catechin (C), galocatechin
(GC), catechin galat (Cg), galocatechin galat (GCg), epicatechin (EC),
epigalocatechin (EGC), epicatechin galat (ECg), va epigalocatechin galat (EGCg),
va ndng d6 cta catechin tong co nghia la cac gia tri trung binh téng cac ndng do cia
8 loai catechin.

Khi di€u chinh ndng d¢ cua catechin tong dén khoang dugc md ta ¢ trén, cac

-7-



20218
diéu kién chiét hodc didu kién twong tu c¢6 thé dugc diéu chinh. Miac du sy diéu
chinh ¢6 thé duoc tién hanh bang cach bd sung catechin, nhung diéu nay c6 thé lam
mét 6n dinh sy can bé“mg ctia dd uéng tra xanh, vi thé su diéu chinh uu tién duoc tién
hanh bang cach diéu chinh cac diéu kién dé thu duoc dich chiét tra, va thém vao do,
bang cach tron dich chiét tra v6i nhau, hodc bang cach bo sung vao phan chiét tra,
hodc theo cach tuong tu.

Nong d6 ctia catechin loai este trong d6 udng tra xanh nay dugc dung trong vét
chira wu tién nam trong khoang tir 135ppm dén 560ppm.

Nong d6 cia catechin loai este wu tién hon ndm trong khoang tir 175ppm dén
525ppm, va uu tién dic biét 13 nim trong khoang tir 200ppm dén 475ppm.

Hon nita, “catechin loai este” c6 nghia la tong s6 bon loai epigalocatechin galat
(EGCg), galocatechin galat (GCg), epicatechin galat (ECg), va catechin galat (Cg).

Khi diéu chinh néng d6 cua catechin loai este dén khoang dugc mo ta & trén,
cac diéu kién chiét hodc diéu kién tuong tu co thé duogc diéu chinh. Tuy nhién, néu
nhiét d6 qué cao, hoic thoi gian chiét qua lau, s& khong duogc wu tién do khong giir
dwoc cén bang vé mii thom cta dd ubng. Mic di su diéu chinh c¢6 thé duogc tién
hanh bang cach bd sung catechin loai este, nhung diéu nay lam mét én dinh su cén
bang clia d6 udng tra xanh, vi thé sy diéu chinh wu tién duoc tién hanh bing cach
diéu chinh cac diéu kién dé thu duoc dich chiét tra, va thém vao do6, biang cach tron
dich chiét tra v6i nhau, hodc bang cach bd sung vao phin chiét tra, hodc theo cach
tuong tu.

Ty 1€ cla 116ng dd catechin loai este ddi véi néng do duong (catechin loai
este/dudng) trong d6 udng tra xanh nay duge dung trong vat chira ndm trong khoang
tir 0,9 dén 2,2. Khi ty 1& nam trong khoang nay, né cho phép dd udng co su can bang
vé vi cua chét lam chat va vi ngot dugc luu gitt, va ciing c6 thé c¢6 cam giac ngot cua
mui thom séy, va c6 tinh dam déc va cam giac dam da vé vi va ¢co vi ngon rét tot.

Twur quan di€ém nay, ty 1¢ gitta ndng dd cua catechin loai este doi véi nong do
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dudng (catechin loai este/dudng) wu tién nam khoang tir 1,2 dén 2,0 va uu tién dic
biét 12 nam trong khoang tir 1,4 dén 1,8.

Khi diéu chinh ty 1¢ ndng d6 cua catechin loai este dbi voi nong do duong dén
khoang dugc md ta & trén, cac diéu kién chiét hoic diéu kién tuong tu co thé duoc
diéu chinh. Tuy nhién, mic du ty 1& chiét cia catechin ting & nhiét do cao, nhung
duwong c6 thé bi phan hity, va do d6 thoi gian chiét wu tién ngin. Mic do sy didu
chinh c6 thé dugc tién hanh bang cach bd sung catechin loai este va dudng, diéu nay
¢6 thé 1am mét 6n dinh sy can béng ctia dd uéng tra xanh, vi thé su diéu chinh vu
tién duoc tién hanh bang cach diu chinh cac diéu kién dé thu duoc dich chiét tra, va
thém vao do, béng cach tron dich chiét tra v6i nhau, hodc béng cach bd sung vao
phén chiét tra, hodc theo cach tuong tu.

Ty 1é ciia ndng do theanin dbi voi ndng do cafein ((theanin/cafein) x 100) véi
su ¢O mat cta do uéng tra xanh dugc dung trong vat chira 16n hon hoac béng 10,0.
Khi ty 1& nim trong khoang nay, n6 cho phép dd udng c6 sy can bing giita vi ngon
va vi cta chat lam chat déng dugc luu trit, va c6 cam giac dam dac tu vi thom ngon,
va cam giac cua tra nguyeén vi.

T quan diém nay, phin trim cua ndng do theanin ddi voi noéng do cafein
((theanin/cafein) x 100) wu tién nam khoang tir 12,0 dén 1000, va wu tién dic biét la
nam trong khoang tir 15,0 dén 800.

Hon nita, theanin 12 mot dén xuét cta axit glutamic chira trong tra xanh hoac
san pham khac, va gém, vi dy, axit L- hodc D-glutamic -y-alkyl amit nhu axit L-
glutamic -y-etyl amit (L-theanin), axit L-glutamic -y-metyl amit, axit D-glutamic -y-
etyl amit (D-theanin), axit D-glutamic -y-metyl amit, hodc din xuét chua axit L-
hodc D-glutamic y-alkyl amit c6 cdu tric bazo (vi du, glycosit cia axit L- hodc D-
glutamic-y-alkyl amit va chét tuong tw) va ciu tric tuong tu.

Khi diéu chinh phﬁn tram cua néng d6 theanin dbi vai néng do cua cafein, dén

khodng dugc mo ta & trén, phan tram c6 thé duogc diéu chinh boi cac diéu kién lam
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kho tét cho cac vat liéu thd. Mic d sy didu chinh c6 thé dugc tién hanh bang cach
bd sung catechin, nhung diéu nay c6 thé lam mét 6n dinh sy can bang cia do ubng
tra xanh, vi thé su diéu chinh wu tién duoc tién hanh bé‘mg cach diéu chinh cac diéu
kién dé thu duoc dich chiét tra, va thém vao do, bé‘mg cach tron dich chiét tra véi
nhau, hodc bing cach bd sung vao phan chiét tra, hoic theo cach tuwong tu.

Néng d6 cua theanin trong dd udng tra xanh duoc dung trong vit chira wu tién
nim trong khoang 16n hon hoic bang 8,0ppm. Khi ty 1¢ nam trong khoang nay, né
chophﬂadéuéngcésulantéanﬁnthonluongnﬁéngngaycéérnh@td@thép,ngom
ra ¢6 mui thom gitr lai trong khi di xudng c6 hong ctia ngudi udng, va cé vi ngon va
cam giac clia tra nguyén vi va c6 su can bang gitta mui va vi.

Tir quan diém nay, ndng do cua theanin wu tién hon 1a nim trong khoang tir
10,0ppm dén 250ppm, va wu tién ddc biét 1a ndm trong khoang tir 12,0ppm dén
250ppm.

Khi diéu chinh ndng d¢ theanin dén khoang dugc mé ta & trén, nong do cia
theanin c6 thé dugc diéu chinh nho lya chon vat lidu thd, cac didu kién cia quy trinh
lam kho (séy) 14 tra khi xem xét dén tinh dé bi phan hay & nhiét do cao, hodc dac
diém tuong tu. Mac du sy diéu chinh c6 thé dugc tién hanh b:?mg cach bd sung
theanin, nhung diéu nay c6 thé lam mét 6n dinh su can bang ctia d6 udng tra xanh, vi
thé sy didu chinh vu tién duogc tién hanh bang cach didu chinh cac didu kién dé thu
duoc dich chiét tra, va thém vao do, br?lng cach tron dich chiét tra véi nhau, hodc
bang cach bd sung vao phan chiét tra, hoic theo cach tuong tu.

Nong do6 cua cafein trong dd udng tra xanh duge dung trong vat chira wu tién
nam trong nhé hon hodc bang 90ppm.

Cafein thuong duoc chira voi lwong nam trong khoang tir 110ppm dén 250ppm
trong dd udng tra xanh thong thudng duoc dung trong vét chira. Tuy nhién, lugng
cafein dwoc dat thdp hon 90ppm lam giam bét anh hudng vé sinh Iy hoc dbi vai con

nguoi.
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Tir quan diém nay, ndng d6 cafein wu tién nim trong khoang tir Sppm dén
85ppm, va uu tién dic biét 1a nim trong khoang tir 10ppm dén 70ppm.

Khi didu chinh ndng do cua cafein dén khoang dugc md ta & trén, thi nong do
ctia cafein c6 thé duoc diéu chinh bang cach phun nuéc néng vao la tra, hoic ngdm
14 tra trong nude nong dé rira giai cafein co trong la tra, va diéu ché dich chiét tra su
dung 14 tra, va tron dich chiét tra v6i nhau. Thém vao do, dich chiét ¢6 thé duoc dua
qua mot chét hép thu nhu cacbon hoat tinh va dét sét tréng, nho do dé hép thu va loai
b cafein.

Thém vao do, ty 16 ndng do cia catechin tong dbi voi ndng do cua cafein doi
vO1 su ¢d mat cua &6 uéng tra xanh dugc dung trong vat chira (catechin téng/cafein)
vu tién ndm trong khoang tir 3,0 dén 900.

Ty 1& ndng do cua catechin tong ddi vai ndng do cua cafein wu tién hon 1a nim
khoang tir 3,2 dén 800, va uu tién dic biét 1a nim trong khoang tir 3,5 dén 800.

Khi didu chinh ty 18 cia ndng do catechin tong ddi voi ndng do cua cafein dén
khoang duoc mb ta & trén, ty 1 ¢6 thé duoc diéu chinh nho xtr 1y lam giam cafein
dugc mo tad ¢ trén, lugng 14 tra, nhiét do chiét, hodc yéu td tuong ty. Mac du su diéu
chinh ¢6 thé dugc tién hanh bang cach bd sung catechin, nhung diéu nay c6 thé lam
mét dn dinh su cin béng ctia dd uéng tra xanh, vi thé su diéu chinh wu tién dugce tién
hanh bang cach diéu chinh cic diéu kién dé thu dugc dich chiét tra, va thém vao do,
bang cach tron dich chiét tra voi nhau, hodc bang cach bd sung vao phan chiét tra,
hodc theo cach twong tu.

Nbéng do ctia ham lugng chét ran hoa tan c6 ngudn goc tir 1a tra trong dd udng
tra xanh dugc dung trong vat chita uu tién nim trong khoang tr 0,18 dén 0,40%.
Hon nita, ham luong chét rin hoa tan c6 ngudn gdc tir 1a tra d& cép dén gia tri
chuyén hoéa sucroza c¢6 ham luong chét rin hoa tan thu dugc bang cach chiét 14 tra
xanh.

Ham lugng chat rdn hoa tan ¢6 ngudn goc tur 14 tra vé1 sy cd mat ciia do udng
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tra xanh duoc dung trong vat chra vu tién hon la nam trong khoang tir 0,19 dén
0,38%, va wu tién dic biét 13 nim trong khoang tir 0,20 dén 0,35%.

Khi diéu chinh ham luong chét rin hoa tan ¢6 ngudn goc tir 14 tra dén khoang
duoc mo ta ¢ trén, ham lugng chit rin hoa tan co thé dugce diéu chinh thich hop véi
lwong 14 tra va cac diéu kién chiét.

Ty 18 ctia ndng do duong d6i voi ndng d6 ctia ham lugng chét rin hoa tan c6
ngudn gdc tir 14 tra (dudng/(ham lugng chit rén hoa tan c6 ngudn gdc tir 14 trax100))
trong dd udng tra xanh dwoc dung trong vat chira uu tién nam trong khoang tir 3,5
dén 25,0. Khi ty 18 ndm trong khoang nay, n6 cho phép dd udng thich hop gitr dugc
tinh dam da vé vi va cam giac dam dac dbi véi vi ctia chét 1am chat hodc vi tuong tu,
va coO su can béng v& mui, va c6 vi rat tuyét.

Tir quan diém nay, ty 18 ctia ndng do ctia duong dbi voi ham lugng chét rin hoa
tan c6 ngudn gde tir 14 tra wu tién hon 12 nim khoang tir 3,8 dén 23,0, va uu tién dic
biét 1a ndm trong khoang tir 4,0 dén 20,0.

Khi diéu chinh ty 1& ndng do cia duong dbi voi ndng do ctia ham lugng chat
ran hoa tan c¢6 ngudn gbc tir 14 tra dén khoang duge mod ta & trén, ndng do ctia ham
lwong chét ran co thé ting 1én bang céch tang luong 14 tra, va ty 18 c¢6 thé duoc diéu
chinh nho két hop véi lugng 14 tra va cac diéu kién rang tra chua tinh ché. Mic du su
didu chinh c6 thé duoc tién hanh bang cach bd sung duong, nhung diéu nay co thé
lam mét dn dinh su can béng cta dd uéng tra xanh, vi thé sy diéu chinh uu tién duoc
tién hanh bang cach diéu chinh cic diéu kién dé thu duoc dich chiét tra, va thém vao
do, bang cach tron dich chiét tra v6i nhau, hosic bang cach bd sung phan chiét tra,
hodc theo cach tuong tu.

Ty 1€ cia néng do catechin loai este ddi véi néng dd cua ham lugng chét rin
hoa tan c6 ngudn gde tir 14 tra (catechin loai este/(ham lwong chét rin hoa tan co
nguén géc tur 1a trax100)) véi su c6 mat cda dd uéng tra xanh dugc dung trong vat

chtra wu tién nam trong khoang tir 3,4 dén 30,0. Khi ty 1é nim trong khoang nay, n6
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cho phép dd udng c6 thé luu gitr dugc cam gidc ddm dac tir vi cia chét lam chat doi
v6i vi ngot hodc vi tuong tu, va ¢ sy can béng vé du vi cia mdi thom va cam giac
dam déic cua vi, va hon nita cling 4n dinh theo thoi gian.

T quan diém nay, ty 1é cia ndng d6 catechin loai este ddi v6i nong do cua
ham luong chét rin hoa tan c6 ngudn gbc tir 14 tra wu tién hon 14 ndm khoang tir 3,6
dén 28,0, va uu tién dac biét la nam trong khoang tur 3,8 dén 25,0.

Khi diéu chinh ty 1& ndng do cia catechin loai este ddi voi ndng do cua ham
luong chét rin hoa tan c6 ngudn gdc tir 14 tra dén khoang dugc mé ta & trén, su didu
chinh ¢6 thé dugc tién hanh béi cac didu kién chiét hodc diéu kién twong tu do céac
dac tinh phan hdy cda catechin khac nhau phu thudc vao nhiét do chiét. Mac du su
didu chinh c6 thé duogc tién hanh bang cach bd sung duong, nhung diéu nay co thé
lam mét 6n dinh sy can béng cta do uéng tra xanh, vi thé su diéu chinh wu tién duogc
tién hanh béng cach diéu chinh cac diéu kién dé thu duoc dich chiét tra, va thém vao
do, béng cach tron dich chiét tra voi nhau, hodc b%mg cach b sung phén chiét tra,
hodc theo cach tuong tu.

Ty 1é cua ndng do catechin tong ddi voi ndng do cua ham luong chét rén hoa
tan c6 ngudn gdc tir 14 tra (catechin téng/(ham lugng chit rdn hoa tan co ngudn gdc
tir 14 tra x 100)) trong d6 udng tra xanh dugc dung trong vat chira wu tién ndm trong
khoang tir 6,8 dén 50,0.

Ty 1& ctia ndng do catechin tong d6i voi ndng d6 ciia ham lwong chit rdn hoa
tan c6 ngudn gbc tir 14 tra wu tién hon 12 nim khoang tir 7,0 dén 48,0, va uu tién dic
biét 12 nam trong khoang tir 8,0 dén 45.0.

Khi diu chinh ty 1& cia ndng d6 catechin tdng déi voi nong do cua ham luong
chat ran hoa tan ¢6 ngudn gdc tir 14 tra dén khoang dwoc mo ta & trén, ty 1& co thé
duoc diéu chinh nhd cac didu kién lam khé va diéu kién chiét 14 tra. Mic du sy diéu
chinh c6 thé duoc tién hanh bang cach bd sung catechin, nhung didu néy c6 thé lam

mat Oon dinh sy can bang cia d6 udng tra xanh, vi thé sy di€u chinh wu tién duoc tién
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hanh bang cach diéu chinh cac diéu kién dé thu duge dich chiét tra, va thém vao do,
bing cach trén dich chiét tra voi nhau, hodc bang cach bd sung vao phan chiét tra,
hodc theo cach tuong tu.

D6 pH trong dd udng tra xanh dwoc dung trong vat chira uu tién nim trong
khoang tir 5,5 d&én 6,5 ¢ nhiét do 20°C. P pH trong dd ubng tra xanh duoc dung
trong vat chira uu tién hon la nam trong khoang tur 5,8 dén 6,4, va uu tién dac biét la
nam trong khoang tir 5,9 dén 6,3.

Khi diéu chinh d6 pH dén khoang dugc mo ta & trén, vi du, do pH co thé duoc
diéu chinh v&i lugng chét diéu chinh do pH nhu axit ascorbic va natri bicacbonat.

Nong d6 cac duong khir duge mo ta & trén, duong khong khi, catechin tong,
catechin loai este, cafein, va theanin, c6 thé dugc do bang phwong phap dudng chuin
hoic sir dung phuong phép sic ky 16ng hidu suat cao (HPLC) hodc tuong tw, va ndng
dd cia ham lugng chét ran hoa tan tir 14 tra duoc md ta & trén c6 thé duoce do béng
dung cu do ndng do vi sai.

Vit chia

Vit chira duoc dd day dd udng tra xanh trong mot vat chira khong bi gidi han
cu thé. Vi du, chai lam bang nhwa (dugc goi la chai PET), lon bing kim loai nhu
thép va nhom, chai, vat chira béng giéy ¢ thé duoc st dung, va cu thé 14, vat chaa
trong sudt nhu chai PET ¢6 thé wu tién duoc str dung 1am vat chira.

Phuong phép san xudt

D6 udng tra xanh nay dugc dung trongAvét chira ¢ thé dugc san xuét boi, vi
du, lua chon vat liéu thd cho 14 tra; diéu chinh thich hop cac diéu kién trong quy
trinh 1am kho (sdy) va chiét 14 tra; didu chinh ndng do cafein trong db ubng nhé hon
hodc biang 90ppm; didu chinh néng do duong la tong ctia duong khir va dudng
khong khtr ndm trong khoang tir 150ppm dén 500ppm; diéu chinh ty 1é ctia ndng do
duong khong khir d6i véi ndng do duong khir (dwong khong khi/duong khir) ndm

trong khoang tir 2,0 dén 13,0; diéu chinh ty 1¢ cia ndng do catechin loai este di vai
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ndng do duong (catechin loai este/duwong) nim trong khoang tir 0,9 dén 2.2; va diéu
chinh phan trim cua ndng do theanin dbi voi ndng do cia cafein (theanin/cafein x
100) 16n hon hoic bang 10,0.

Vi du, do ubng tra xanh dugc dung trong vat chira c6 thé duoc san xuit bing
cach didu ché dich chiét, dugc thu bang cach phun voi nudc néng ¢ nhiét do nim
trong khoang tir 70°C dén 100°C vao l4 tra xanh trong khoang thoi gian tir 60 dén
180 gidy dé rua giai cafein, va dua 1 tra vao quy trinh lam kho (sdy) & nhiét d6 nam
trong khoang tir 220°C dén 270°C, va chiét 14 tra & nhiét do cao trong khoang thoi
gian ngan; dich chiét, thu duoc bang cach didu ché dich chiét tir tra xanh phd bién
thong thuong, tuc 14, dich chiét thu duoc bang cach dua 14 tra vao quy trinh lam kho
~ (sdy) ¢ nhiét do nam trong khoang tir 80°C dén 150°C va chiét 14 tra ¢ nhiét do thdp
trong khoang thoi gian dai; va pha trén dich chiét véi ty 18 thich hop. Tuy nhién,
phwong phap san xuit khong bi giéi han boi phuong phap san xuét nay.

Hon nira, nhu duwgc mo ta & trén, bﬁng céch tién hanh quy trinh lam kho 14 tra,
thi duong khir ban dau bi giam, va sau d6 duong khong khir s& bi giam. Do d6, ndng
do duong va gia tri cia duong khong khir/duong khir ¢ thé dugc diéu chinh nho
diéu chinh cac diéu kién trong quy trinh lam khé.

Giai thich cac thuat ngir

“Pd udng tra xanh” theo sang ché co nghia 1a dd udng chua dich chiét tir tra
hodc phan chiét tra thu duge tir phan chiét tra, 1a thanh phéan chinh.

Thém vao do6, “dd udng tra xanh dugc dung trong vat chira” c6 nghia 1a do
udng tra xanh dugc dong trong vat chira, va ciing c6 nghia la dd uéng tra xanh c6 thé
duoc tao ra dé udng ma khong can pha lodng.

Khi “tir X dén Y (X va Y la s6 bat ky) duoc thé hién trong ban mé ta, né bao
gdm nghia 1 “16n hon hodc bing X va nhé hon hodc bing Y”, va cling ¢6 nghia la

“uu tién 16n hon X va “vu tién nhé hon Y™ trir khi ¢6 quy dinh khéac.
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Vi du thue hién sang ché

Duéi ddy, cac vi du cia sang ché s& duoc giai thich. Tuy nhién, sang ché khong
bi gigi han bdi cac vi du nay.

Hon nita, “ndng do ctia duong khi” trong cac Vi du c6 nghia la ndng do tong
cua glucoza, fructoza, xenlobioza, va maltoza, va “ndng d6 ctia duong khong khir”
¢6 nghia 14 ndng do tdng cua sucroza, stachyoza, va rafinoza.

Tht nghiém déanh gia 1

Dich chiét tir A dén H dugc mé ta dudi day duoc diéu ché, va st dung céc dich
chiét nay, d6 udng tra trong cac Vi du tir 1 dén 6 va cac Vi du so sanh tir 1 dén 4
duogc diéu ché, va cac danh gia vé cam giac ctia chung duoc tién hanh.

Dich chiét A

La tra (loai Yabukita, tra xanh twoi ban dau duoc san xuét tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam kho
(quy trinh sdy) dudi cac diéu kién nhiét d6 dugc dat trude bang 90°C va 30 phut thoi
gian lam khd nho may lam kho loai tréng quay. La tra dugc chiét dudi cac didu kién
10g 14 tra, 1L nuéc 4m & nhiét d6 55°C va thoi gian chiét 1a 8 phat. Dich chiét nay
duoc loc bang mat ludi khong ri (20 mét ludi) dé loai bo ba tra, va sau do duge loc
thém bing mat ludi khong ri (80 mit ludi). Phan loc dwoc tach ra bing ly tam sir
dung bd phén céch dién ly tdm lién tuc SA1 (dugc san xuét boi Westphalia) dudi cac
diéu kién luu lugng bang 300 L/gid, sd vong quay 1a 10000 vong/phit, va dién tich
chat 1ong lang can do ly tdm (X) 1000m?, dé diéu ché dich chiét A.

Dich chiét B

La tra (loai Yabukita, tra xanh twoi ban ddu dugc san xuét tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam kho
(quy trinh séy) dudi cac didu kién nhiét d0 duogc dat trudc bé‘mg 270°C va 15 phut
thoi gian 1am kho nho méay 1am khé loai tréng quay. La tra duoc chiét dudi cac diéu

kién 8g 14 tra, 1L nuéc nong & nhiét do 90°C va thoi gian chiét 12 6 phut. Dich chiét
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nay duoc loc béng mét ludi khong ri (20 mat ludi) dé loai bo ba tra, va sau do duoc
loc thém bang mat ludi khong ri (80 mat ludi). Phén loc duoc tach ra bang ly tdm sir
dung b phén cach dién ly tdm lién tuc SA1 (duoc san xuét bdi Westphalia) dudi cac
didu kién luu luong bang 300 L/gio, s6 vong quay 1a 10000 vong/phut, va dién tich
chit 16ng léng cin do ly tdm () 1000m?, dé didu ché dich chiét B.
Dich chiét C

La tra (loai Yabukita, tra xanh tuoi ban ddu dugc san xuét tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam kho
(quy trinh sdy) dudi cac diéu kién nhiét do dugc dit trude bang 220°C va 15 phit
thoi gian 1am kho nhd may lam kho loai trong quay. La tra dugc chiét dudi cac diéu
kién 11g 14 tra, 1L nudc nong & nhiét dd 90°C, va thoi gian chiét 1a 3,5 phat. Dich
chiét nay duogc loc bang mit ludi khong ri (20 mat ludi) dé loai bo ba tra, va sau do
duoc loc thém bang mat ludi khong ri (80 mit ludi). Phan loc dugc tach ra bang ly
tam st dung bd phan cach dién ly tam lién tuc SA1 (dugc san xuét boi Westphalia)
dudi cac didu kién luu luong bang 300 L/gio, sb vong quay 1a 10000 vong/phut, va
dién tich chit 16ng ling cin do ly tam () 1000m?, dé diéu ché dich chiét C.
Dich chiét D

La tra (loai Yabukita, tra xanh tuoi ddu tién duoc san xuét tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh xr ly cafein nho st dung voi
phun nudc nong & nhiét do khoang 95°C trong khoang thoi gian 2 phut va may khi
cafein bang voi phun nudc néng duoc san xuét boi Terada seisakusho., Ltd.. L4 tra
dua dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam kho (quy trinh sdy) duéi cac diéu
kién nhiét do duvoc dat trudc béng 90°C va 30 phut thoi gian 1am kho nho may lam
kho loai tréng quay. L4 tra dugc chiét dudi cac didu kién 10g 14 tra, 1L nudc 4m & -
nhiét do 55°C va thoi gian chiét 1a 8 phat. Dich chiét nay duoc loc bing mit lu6i
khong ri (20 mét ludi) dé loai bo ba tra, va sau do duoc loc thém bing mét ludi

khong ri (80 mét ludi). Phan loc dwoc tach ra bang ly tdm sir dung bd phén céach dién
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ly tdm lién tuc SA1 (dugc san xuét boi Westphalia) duéi cac diéu kién luu luong
bang 300 L/gid, sd vong quay 1a 10000 vong/phut, va dién tich chét 1ong ling can do
ly tm () 1000m?, dé didu ché dich chiét D.
Dich chiét E

La tra (loai Yabukita, tra xanh tuoi dau tién duoc san xuét tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh xtt ly cafein nhd tng dung voi
phun nudc nong & nhiét do khoang 95°C trong khoang thoi gian 2 phut nho st dung
méy khir cafein bang voi phun nuéc néng duge san xuit boi Terada seisakusho.,
Ltd.. L4 tra dua dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam kho (quy trinh sdy) duéi
cac diéu kién nhiét 6 duoc dit trude béng 240°C va 20 phut thoi gian lam kho nho
may lam kho loai tréng quay. La tra duoc chiét dudi cac diéu kién 10g 14 tra, 1L
nude néng & nhiét d6 90°C va thoi gian chiét 1a 12 phut. hét 1éng chiét nay duoc loc
bang mat lugi khong ri (20 mat ludi) dé loai bo b tra, va sau d6 duogc loc thém bang
mit ludi khong ri (80 mat ludi). Phan loc duoc tach ra bang ly tim sir dung bd phén
cach dién ly tdm lién tuc SA1 (duoc san xuét boi Westphalia) dudi cac diéu kién luu
lugng biang 300 L/gid, sd vong quay 1a 10000 vong/phut, va dién tich chit long lang
can do ly tAm (X) 1000m?, dé diéu ché dich chiét E.
Dich chiét F

La tra (loai Yabukita, tra xanh twoi ddu tién duoc san xuit tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh xtr ly cafein nho Ung dung voi
phun nudc nong & nhiét do khoang 95°C trong khoang thoi gian 2 phit nho stir dung
may khtr cafein bing voi phun nuéc nong duge san xuit bdi Terada seisakusho.,
Ltd.. L4 tra dua dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam kho (quy trinh siy) duéi
cac diéu kién nhiét do dugc dat trude bang 270°C va 15 phit thoi gian lam kho nho
may lam kho loai tréng quay. La tra dwoc chiét dudi cac didu kién 10g 14 tra, 1L
nude noéng & nhigt @6 90°C va thoi gian chiét 1a 12 phut. Dich chiét nay dwoc loc

bang mat ludi khong ri (20 mét luéi) dé loai bé ba tra, va sau d6 dugce loc thém bing
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mit ludgi khong ri (80 mit lui). Phan loc dugc tach ra béng ly tam stir dung bd phén
cach dién ly tAm lién tuc SA1 (dwoc san xut boi Westphalia) dudi cac diéu kién luu
lwong bang 300 L/gid, s6 vong quay 1a 10000 vong/phit, va dién tich chét long ling
can do ly tam (X) 1000m?, dé diéu ché dich chiét F.
Dich chiét G

La tra (loai Yabukita, tra xanh tuoi dau tién duoc san xuét tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu héi dugc dua vao quy trinh xr ly cafein nho (ng dung voi
phun nudc néng & nhiét do khoang 95°C trong khoang thoi gian 2 phat nho st dung
may khir cafein bang voi phun nudc néng duoc san xuit béi Terada seisakusho.,
Ltd.. L4 tra dua dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh 1am khé (quy trinh say) duéi
cac diéu kién nhiét do dugc dat trude béng 220°C va 15 phuat thoi gian lam kho nho
mdy lam kho loai trong quay. La tra duoc chiét dudi cac diéu kién 11 g 14 tra, 1L
nude néng & nhiét do 90°C va thoi gian chiét 1a 7 phut. Dich chiét nay duoc loc bang
mat luéi khong ri (20 mét ludi) dé loai bo ba tra, va sau d6 dugce loc thém bing mét
ludi khong ri (80 mat lugi). Phan loc duoc tach ra bang ly tAm st dung bd phan cach
dién ly tam lién tuc SA1 (duoc san xuét boi Westphalia) duéi cac diéu kién luu
luong bang 300 L/gid, sb vong quay 1a 10000 vong/phut, va dién tich chét léng lang
can do ly tdm (Z) 1000m?, d& didu ché dich chiét G.
Dich chiét H

L4 tra (loai Yabukita, tra xanh tuwoi ddu tién dugc san xuéttai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh xtr ly cafein nho ing dung voi
phun nuéc néng ¢ nhiét do khoang 95°C trong khoang thoi gian 2 phat nho st dung
mdy khir cafein bang voi phun nuéc nong duge san xuit boi Terada seisakusho.,
Ltd.. L4 tra dua dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh 1am khé (quy trinh sy) dudi
cac diéu kién nhigt do dugc dat trude bang 110°C va 20 phit thoi gian lam khé nho
mdy lam kho loai trong quay. La tra dugc chiét dusi cac diéu kién 10g 14 tra, 1L

nudc néng & nhiét do 90°C va thoi gian chiét 1a 6 phut. Dich chiét nay dugc loc bing
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mit lu6i khong ri (20 mat ludi) dé loai bé ba tra, va sau d6 dugc loc thém bang mat
lu6i khong ri (80 mét ludi). Phan loc duge tach ra bang ly tim str dung bd phan cach
dién ly tdm lién tuc SAl (duoc san xuét boi Westphalia) dudi céc diéu kién luu
lugng bang 300 L/gid, sb vong quay 1a 10000 vong/phut, va dién tich chét 16ng ling
can do ly tim (Z) 1000m?, dé diéu ché dich chiét H.
Phan tich c4c dich chiét

Can 1/10 luong dich chiét duoc mé ta & trén, bd sung axit ascorbic 400ppm, va
sau do bd sung natri bicacbonat dé didu chinh pH dén 6,2, va bd sung nude trao ddi
ion d& diéu chinh luong tong s6 dén 100mL. Chat long nay dugc d6 diy vao vat
chira trong sudt chiu nhiét (chai) va duoc dy nip, va dugc khir tring bang cach dao
14t trong khoang thoi gian 30 gidy. Tién hanh khir trung dén gia tri 9 hodc cao hon
gia tri FO dé kht tring bang binh ¢6 cong (nhiét do 121°C, thoi gian 9 phit), va
dung dich duoc 1am mat ngay dén nhiét do 20°C va duoc do dé phén tich cac thanh
phin trong mdi dich chiét.

Céc két qua phan tich dugc thé hién trong Bang 1 duge mo ta dudi day. Hon

nita, phuong phap do nhu dugc mo ta dudi day.
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Phéi tron

Cac dich chiét tr A dén H dugc phdi tron voi cac ty 1é duge thé hién trong

Bang 2 dugc mo ta dudi day, duoc b6 sung axit ascorbic 400ppm, va sau do b sung

natri bicacbonat dé diéu chinh pH thich hop, va bd sung nuéc trao déi ion dé diéu

chinh luong tdng sb dén 1000mL. Chét long nay dugc d6 day vao vit chura trong

sudt chiu nhiét (chai) va dwoc day nip, va duoc khir tring bang cach dao lat trong

khoang thoi gian 30 gidy. Su khtr tring duoc tién hanh dén gia tri 9 hodc cao hon gia

tri FO d& khtr tring bang binh cb cong (nhiét do 121°C, thoi gian 9 phut), va dung

dich dwoc lam mat ngay dén nhiét do 20°C, dé diéu ché d6 udng tra xanh trong cic

Vi du tir 1 dén 6 va cac Vi du so sanh tir 1 dén 4.

Bang 2
Dich Dic}l Dich Dich Dic}l Diqh Dich | Dich Téng |
chidt | chiét | chiét | chiét | chiét | chiét | chiét | chiét
A B C D E F G H
Vidu 0 0 0 0 0 0 0 100 100
so sanh 4 .
Vidu 0 0 10 0 90 0 0 0 100
so sanh 3
Vidu 0 0 0 0 0 100 0 0 100
so sanh 2
Vi du 0 0 0 100 0 0 0 0 100
so sanh 1
Vidu 6 0 0 0 0 90 0 10 0
Vidu5 0 0 0 10 90 0 0 0 100
Vidu4 0 0 0 0 0 0 100 0 100
Vidu3 0 0 0 40 0 60 0 0 100
Vidu?2 0 30 0 70 0 0 0 0 100
Vidul 20 0 0 0 80 0 0 0 100

Phan tich cac Vi du va Vi du so sanh

Céc thanh phdn va pH ciia d6 udng tra xanh trong cac Vi du tir 1 dén 6 va cac

Vi du so sanh tir 1 dén 4 dugc do nhu duoc mo ta dudi day. Cac két qué duoc thé

hién trong Bang 3 dugc mo ta dudi day.
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Nong do cua duong khir va ndng do duong khong khir duoc do lwong boi
phuong phap dudng chuan nho thao tac bang thiét bi phan tich duwong HPLC (dugc
san xuat boi Dionex Corporation) dudi cac didu kién dugc mo ta dudi day.

Cot: Carbopack PA1 4,6 x 250mm duoc san xuét bai Dionex Corporation

Nhiét do cot: 30°C

Pha dong:

Pha A NaOH 200mM
Pha B Natri Axetat 1000mM
Pha C Nudéc siéu tinh khiét

Luu lugng: 1,0mL/phut

Luong phun: 50uL

Phat hién: Dién cuc vang ED50 dugc san xuit bai Dionex Corporation

Nf“)ng dd cua catechin loai este, néng dd cua catechin téng, va néng do cua
cafein, va ndng do cia theanin duoc do vé luong bing phuong phap duong chuin
nho thao tac phuong phép sac ky 16ng hiéu sudt cao (HPLC) dudi cac diéu kién duoc
mo ta dudi day.

CoOt: Xbridge shield RP18 ¢3,5 x 150mm duoc san xuit boi Waters
Corporation

Nhiét d6 cot: 40°C

Pha dong:

Pha A Nudéc
Pha B Axetonitril
Pha C Axit phosphoric 1%

Luu lugng: 0,5mL/phut

Luong phun: Sul

Phét hién: My do UV UV230nm duoc san xuét boi Waters Corporation

Do pH duge do béi F-24, may do pH duoc san xuét béi HORIBA, Ltd.
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Dich chiét chi chira phin chiét 1a tra dugc pha loang dén 1L luong léng, va
ndng do ctia ham lwong chit rin hoa tan co ngudn goc tir 1a tra dugc do boi may do
n6ng d6 khac nhau DD-7 duoc san xuét boi ATAGO CO., Ltd.

Muc déanh gia

St dung dd udng tra xanh trong cac Vi du tir 1 dén 6 va cac Vi du so sanh tir 1
dén 4, mui thom (su phan tan mui thom trong miéng, mui thom giir lai trong khi di
xudng ¢d hong ciia ngudi ubng), vi (cam giac cia tra nguyén vi (tinh dam da), vi
thom ngon), va vi ngon (sy can béng gifta mui va vi) dugc danh gia.

Thtr nghiém danh gia

Dd udng tra xanh trong cac Vi du tir 1 dén 6 va cac Vi du so sanh tir 1 dén 4
(nhiét do 25°C) duoc ném boi nam ngudi thim dinh chuyén nghiép, va cham diém
dua trén cac tiéu chudn dugc mo ta dudi day. Diém trung binh cta ndm ngudi dugc
danh gia theo “© (vong tron kép)” c6 nghia la 3,5 hodc cao hon, “o (vong tron)” ¢
nghia la 3 hodc cao hon va nho hon 3,5, “A (hinh tam giac)” c6 nghia la 2 hodc cao
hon va nhé hon 3, va “x (dau gach chéo)” ¢6 nghia 1a 1 hodc cao hon va nho hon 2.
Céac két qua trén duogc thé hién trong Bang 3 dugc md ta & trén.

Su phén tan mui thom trong miéng

bac biét manh =4

Manh =3

Binh thuong = 2

Kém = 1
Mui thom con lai trong khi di xuéng c6 hong cua ngudi uéng

Dac biét manh =4

Manh =3

Binh thuong = 2

Kém = 1

Cam gidc cua tra nguyén vi (tinh dam da)

24
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Néng d0 manh = 4

N(‘)ng dd hoi manh =3

Nong d6 nhe =2

Khong co vi gi =1
Vi thom ngon

bac biét manh =4

Manh = 3

Binh thuong = 2

Kém = 1
Vi ngon (su c4n bang gitra mai va vi)

Rét ngon = 4

Ngon =3

Binh thuong = 2

Khoéng ngon = 1
Déanh gia chung

Diém trung binh cia cac thir nghiém dénh gia dugc mo ta & trén bang may tinh,
va cac danh gia duoc tién hanh 12 diém trung binh: “© (vong tron kép)” cé nghia la
3,5 hodc cao hon, “o (vong tron)” ¢6 nghia la 3 hodc cao hon va nhd hon 3,5, “A
(hinh tam giac)” c6 nghia 12 2 hodc cao hon va nho hon 3, va “x (d4u gach chéo)” co
nghia [a 1 hodc cao hon va nho hon 2.

Véi vi du bat ky trong sb cac vi du tir 1 dén 6, thu dugc céc két qua hoan hao,
trong dénh gi4 tong 1a “o (vong tron)” hodc tét hon.

Mat khéc, trong cic Vi du so sanh tir 1 dén 4, cac két qua khong duoc uu tién,
do dugc danh gia la "A (hinh tam giac)".

Tur céc két qua cac cac Vi du so sanh 1 va 2, nhan thdy ring néu gia tri cia
duong khong khi/duong khir giam, thi mui thom va vi ngon tré nén kém hon, va

néu gid tri cia dudong khong khu/dudng khir tang, thi vi va vi ngon tré nén kém hon.
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Tur cac két qua trong cac Vi du so sanh 1 va 4, nhan thdy rang néu gia tri cla
catechin loai este/dudng giam hodc tang, tinh dam da tré nén kém va su cén bang
gitta mili va vi cling bi mét 6n dinh, va do d6 cac danh gia bang cam giac trd nén
kém hon rat nhiéu.

Tir cac két qua trong Vi du so sanh 3, nhan thdy rang néu gia tri cua
theanin/cafein x 100 giam, thi vi thom ngon yéu, va tinh ddm da va mui thom con lai
trong khi di xudng cb hong ctia nguoi ubng kém, va do d6 cac danh gid bing cam
gi4c trd nén kém hon rét nhiéu.

Tir cac két qua nay, gia thuyét ring cac khoang ndng do cafein biang 90ppm
hodc thdp hon, ndng do duong la téng cia duong khir va duong khong khir, nim
trong khoang tir 150ppm dén 500ppm, ty 1& ctia ndng d6 dwong khong khir dbi véi
ndng do dudong khir (dudong khong khi/duong khir) ndm trong khoang tir 2,0 dén
13,0, ty 1& caa ndéng do catechin loai este d6i véi nong do dudng (catechin loai
este/dudng) nam trong khoang tir 0,9 dén 2,2, va phan tram ndng do cua theanin so
voi ndng dd cua cafein ((theanin/cafein) x 100) 16n hon hodc bang 10,0, va céc
khoang cho phép d6 udng tra xanh c6 mui thom dé chiu (su phén tan cia mui thom
trong miéng, mui thom gitt lai trong khi di xudng c6 hong cta ngudi ubng), vi (cam
gidc cua tra nguyén vi (tinh ddm da), vi thom ngon), va vi ngon (sy can bang giira
mui va vi). Sang ché phat hién ra rang dd udng tra xanh chira cic chit nim trong
khoang trén tao ra d6 udng tra xanh c6 mui huong ngot ngao, va vi ngot luu lai va
tinh dam da cua vi thom ngon.

Thtur nghiém dénh gia 2

Str dung dd uéng tra xanh trong cdc Vi du dugc mo ta ¢ trén 1, 3, 5, va 6, cac

thir nghiém danh gia duoc tién hanh duge mo ta & trén.
Thtr nghiém dénh gia
Pd uéng tra xanh trong cac Vidu tor 1, 3, 5 va 6 dugc lam lanh dén nhiét do

5°C trong ti lanh. Mdi d6 udng tra xanh dwgc ném béi nam ngudi thim dinh chuyén
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nghiép, va cac danh gia duoc tién hanh nhu duoc mé ta & trén. Céc két qua trén dugc

thé hién trong Bang 4 dugc mo ta dudi day.

Bang 4
Vidul | Vidu3 Vidu 5 Vidu 6
Huong | Su phan tan mui thom 0 o 0 e
Vi trong miéng
Mui thom con lai trong khi o ) ©) o
di xudng c6 hong cia
nguoi udng
Vi Cam giac cua tra nguyén vi o o © A
(tinh dam da)
Vi thom ngon A o A A
Vi ngon o) © 0 o

(su can bang gitta mui va vi)

Danh gia chung o © o A

Danh gia chung

Vi du 3 ¢6 sy danh gia la “o© (dudng tron kép)”, 1a két qua tét.

Mit khac, Vi du 6 c6 sy danh gia la ”A (hinh tam giac)”, 1a két qua thép hon
mot chut.
Ban luan

Nhan thay rang danh gi4 chung trong Vi du 3, c6 ndng dd theanin cao nhét, 121
t6t, trong khi danh gia chung trong Vi du 6, c6 nong d6 theanin thip nhit, thap hon
mot chut.

Tir cac két qua nay, sang ché phat hién ra rang néu ndng do theanin bang 8ppm
hodc cao hon, n6 cho phép dd ubng tra xanh da giam lugng cafein c6 thé udng rat

ngon ngay ca khi lanh.
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YEU CAU BAO HOQ

1.6 uéng tra xanh dugc dung trong vat chira, trong do:

ndng d¢ cafein nhé hon hodc bing 90ppm;

ndng d6 duong, téng ndng do cua duong khéng khir va nbéng do duong khtr,
nam trong khoang tir 150ppm dén 500ppm;

ty 1& gitta ndng d6 duong khong khtr véi ndng do duong khtr (duong khong
khir/duwong khir) nam trong khoang tir 2,0 dén 13,0;

ty 1¢ gitta ndng do cua catechin loai este véi ndng d6 duong (catechin loai
este/dudng) nam trong khoang tir 0,9 dén 2,2; va

ty 1¢ phan trim ndng do giita theanin v6i ndng do cafein ((theanin/cafein) x
100) 14 16n hon hoic bang 10,0.
2. D6 udng tra xanh dugc dung trong vat chtra theo diém 1, trong d6 ndng do cua
theanin 13 16n hon hodc bang 8ppm.
3. Phuong phéap diéu ché db ubng tra xanh duoc dung trong vét chua, trong do
phuong phap nay bao gdm céc budc:

diéu chinh ndng do cafein trong d6 udng tra xanh nhoé hon hodc bing 90ppm;

diéu chinh ndng d6 duong, téng cia duong khur va duong khong khir, nim
trong khoang tir 150ppm dén 500ppm;

diéu chinh ty 1& giita ndng do duong khong khtr véi néng do dudong khir
(duong khong khir/dudng khir) nam trong khoang tir 2,0 dén 13,0;

didu chinh ty 16 giita ndng do catechin loai este voi ndng do duong (catechin
loai este/dwdng) nam trong khoang tir 0,9 dén 2,2; va,

didu chinh ty 18 phin tram gitra ndng d6 theanin voi néng do cafein
((theanin/cafein) x 100) 16n hon hoic bang 10,0.
4. Phuong phap cai thién huong vi ctia dd udng tra xanh dugc dung trong vét chira,
trong d6 phuong phéap nay bao gdm céac budc:

diéu chinh ndng do cafein trong db udng tra xanh nhoé hon hoic bang 90ppm;
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diéu chinh ndng d6 duong, téng ndng do cua duong khir va nong do duong
khong khtt, ndm trong khoang tir 150ppm dén 500ppm;

diéu chinh ty 1& giita nong d6 duong khong khir voi nong do cua duong khir
(dudng khong khir/duong khir) nam khoang tir 2.0 dén 13,0;

didu chinh ty 1& giita ndng do catechin loai este véi ndéng d6 dudng (catechin
loai este/dudng) nam trong khoang tir 0,9 dén 2.2; va

didu chinh ty 16 phdn tram gitta nong do theanin voi néng do cafein

((theanin/cafein) x 100) 1én hon hodc bang 10,0.
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