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(57) Séng ch€ dé cap dén d6 udng tra xanh da lam giam cafein dugc dung trong

vat chita c¢6 thé dugc sir dung néng hoic lanh, va ¢6 cadm gidc dam dic nhd mui

thom do sdy clia nd, va c6 tinh dam da cla chét 1am chat, trong khi vin cé cam

gidc tuoi mét. D6 udng tra xanh dwgc dung trong vat chita c6 néng do cafein

thap hon 90ppm, va néng d¢ dudng tdng (thu dugc bing céch bd sung néng do

dudng khong khir va néng do dudng khir) nam trong khoang tir 100ppm dén

300ppm; ty 1¢ ctia nong do duong khong khir so v6i nong do dudng khir (dudng

khong khit/dudng khit) nam trong khoang tir 13,0 dén 23,0, va ty 1é cha catechin

este so voi nong do dudng (catechin este/dudng) ndm trong khoang tir 0,4 dén
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Linh vuc k¥ thuat dwgc dé cap

Sang ché @& cap dén dévuéng tur tra xanh dugc dung trong vat chira chira dich
chiét tir tra xanh, ma dugc chiét tir 14 trd xanh 14 thanh phan chinh va dugc d6 day
vao chai nhua hoac lon hoac vét chira twong tu.

Tinh trang k¥ thuét ciia sang ché

D6 ubng tra xanh duge udng khong chi dé 1am hét khat, ma trong nhitng nim
gén day, tir quan diém vé tang cuong stic khoe tap trung vao cac tac dung sinh ly hoc
ctia catechin hoic chat trong tu chira trong tra xanh.

Tuy nhién, dd uéng tra xanh chira cafein; da duoc biét 1a co tac dung kich thich
hodc tac dung tvong tu, va gay ra ching nhuc dAu, chirng mat ngu hodc bénh twong
tw. Cu thé 13, trong trudong hop trong d6 dd udng tra xanh dugce tiéu thy béi tré em,
nguoi gia, phu nit mang thai hodc dbi tugng tuong tu, co thé 1a mbi quan tam vé sy
anh hudng cta cafein dén ho.

Do d6, dd udng tra xanh c6 ham lugng cafein giam thu hat sy cha y trong
nhitng nam gan day.

Vi du, tai li¢u patent 1 boc 10 dd uéng tra, ma dugc déc trung bdi chtra tanin va
cafein, va c6 ty 1€ cia ham lugng tanin/ham lugng cafein bang 30 hodc I6n hon.

Tai liéu patent 2 bdc 10 dd uéng, chira (A) mdt loai este catechin, (B) loai
catechin tu do, va (C) cafein, trong d6 cac ham lugng la:

(D) (A) + (B) = tir 500 dén 6000mg

(D) (A)/[(A) + (B)] =tix 0,7 dén 1,0

(IID) (A)/(C) = tir 6 dén 27.

Tai liéu patent 3 boc 16 thuc pham va do ubng, duoc dic trung boi chira cafein

vé6i lugng nhé hon hodc bang 0,1 phan theo trong lugng, va chira xyclodextrin véi
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lwong ndm trong khoang tir 0,1 dén 20,0 phan theo trong luong dbi vai 1 phan theo
trong lugng cia catechin.
Tai liéu tham khao

Tai lidu patent 1: Pon yéu ciu cdp patent Nhat Ban chd phan dbi (JP-A), sé
2008-113569

Tai liéu patent 2: JP-A, s6 2006-67828

Tai lidu patent 3: JP-A, s6 10-4919
Ban chit ky thuit ciia sang ché
Vian d& duoc giai quyét boi sang ché

Do cic trudng hop trong d6 d6 udng tra xanh dugc dong trong vat chira phd
bién, cac tac gia cua sang ché ndy di nghién ctru mot cach nghiém tic mét loai dd
uéng c6 vi va mui thom dic biét. Két qua 1a, cac tac gia nhan thay rang sy diéu chinh
cac diéu kién nhét dinh vé ndng do duong 1a téng cia ndng do monosacarit va nong
do disacarit, va ty I¢ cia néng d6 cua disacarit d6i véi n6ng d6 cia monosacarit, tao
ra do uéng duoc dung trong vat chira ¢6 hau vi dé chiu, va mui thom do séy manh
(mui thom git), va khong c6 vi nhe nhang cta d6 uéng duoc dung trong vat chira
(Pon xin cép Patent Nhat S6 2009-47419). Mit khac, trong nhirng nam gan day,
cung véi su da dang hoa trong linh vuc d6 udng hoac linh vuc twong tu, ngay cang
c¢6 nhu cau vé& d6 udng tra c6 cafein thap. Tuy nhién, néu ham luong cafein giam, cé
mdt van dé 14 cc thanh phén tao nén vi ding cta chit 1am chat giam va cam giac
dam da vira du.

Cac tac gia da nghién ctru nghiém tdc, va nhan thdy rang cha yéu nho diéu
chinh ty 1& cta catechin loai este d6i v6i ndng do dudng trong dd udng, nén co thé
diéu chinh dugc su can bz:ng gifta vi ciia chét 1am chat va vi ngot, va co thé tao ra dd

udng c6 cam giac ddm déc tr mui thom do say (mui thom gat), va co tinh dam da vé
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vi ciia chit lam chét ngay ca khi cafein bi giam trong d6 udng tra xanh dugc dung
trong véat chira.

Do d6, sang ché dé xudt d6 ubng tra xanh di giam luong cafein duoc dung
trong vat chira cd cam gidc dam dac tu mui thom do séy, va co tinh dam da cuia vi
chét 1am chat, va vi dé chiu, va cu thé 14 c6 thé ubng ngon ngay ca khi lanh.

MG ta chi tiét sang ché
Céc phuong phap giai quyét van dé

Do ubng tra xanh dugce dung trong vit chira theo sang ché duge mo ta c6 nong
do cafein nhé hon 90ppm; nong do dudng 1a tong cta ndng do dwong khir va ndng
do duong khong khir, ndm trong khoang tir 100ppm dén 300ppm; ty 1& gitra ndng do
duong khong khir véi ndng do duong khir (duong khong khir/duong khir) nim trong
khoang tir 13,0 dén 23,0; va ty 1é giita ndng do catechin loai este vi ndng do duong
(catechin loai este/dudng) nam trong khoang tir 0,4 dén 1,1.

Nhu duge md ta & trén, sy diéu chinh néng do duong la téng cua néng do
duong khir va nong do duong khong khi, ty 18 ndng do duong khur va duong khong
khir, va ty 1¢ ndng d6 cua dudng va catechin loai este, cho phép d6 udng tra xanh
dugc dung trong vét chira ¢6 cdm giac dam da tir mui thom do sdy (mui thom git),
va cé su phong phu vé vi cia chit 1am chat, va vi dé chiu, va cu thé 1a co thé duoc
udng ngon lanh khi lanh véi mot lugng ndng do cafein thip, nhé hon 90ppm.

(Céac) phuong 4n tot nhat dé thuc hién sang ché

Duéi day, mot phwong 4n minh hoa vé dd udng tra xanh dugc dung trong vat
chira theo sang ché s& dwoc giai thich. Tuy nhién, sang ché khong bi gidi han boi
phuong an minh hoa nay.

D6 ubng tra xanh dugc dung trong vét chira 1a d6 ubng thu duoc bang cach dd
day chit l6ng chira dich chiét hodc phén chiét thu dugc bing cach chiét tra xanh dudi

dang thanh phén chinh, vao trong vat chtra. Chét long bao gf‘)m, vi du, chét long chi
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bao gébm dich chiét thu duoc bang cach chiét tra xanh, hodc chit 1ong thu duoc bang
cach pha lodng dich chiét, hodc chét 1ong thu dugc bang cach tron dich chiét tr tra
xanh v6i nhau, hodc chét long thu dwgc bang cach bd sung chit phu gia vao chét
léng bat ky trong s cac chit 1ong dugc dé cap & trén, hodc chét 16ng thu dugc bing
céch phan tan cac chat 1ong dugc 1am khé cac chit long bat ky trong sd cac chat long
duogc dé cap & trén va cac chét 16ng twong tu.

“Thanh phan chinh” bao gbm nghia 14 chta c4c thanh phan khac c6 thé chip
nhén dugc trong khoang ma khong lam cén tr& cdc chirc ning ctia thanh phan chinh.
Tai thoi diém nay, ty 1& ham luong thanh phan chinh khong dugc dinh rd, nhung
dich chiét hoac phén chiét thu duoc béng cach chiét tra xanh, wu tién chiém 16n hon
hodc béng 50% theo khdi luong, cu thé 1a 16n hon hodc béng 70% theo khdi luong,
va cu thé 1a 16n hon hodc bang 80% theo khéi luong (gém 100%) theo ndng d6 ham
lwong chét ran trong d6 udng.

Thém vao do6, loai tra xanh khong dugc gidi han cu thé. Vi du, loai tra xanh
gdm tra xanh néi chung duoc phan loai thanh tra khong 1én men nhur tra hap, tra séc,
tra xanh da tinh ché, tra dang bot mau xanh, tra Bancha, tra xanh dang hat, tra duoc
rang trong 10, trd xanh Trung Qudc, va ciing bao gdbm hdn hop pha tron hai hoac
nhiéu loai. Thém vao do, ngii cdc nhu gao khong xat, chat tao huong nhu hoa nhai
cling c6 thé dwgc bd sung thém vao tra.

Mot phuong an minh hoa vé dd uéng tra xanh dugc dung trong vat chira theo
sang ché (duoc dé cap dén dudi dang "dd udng tra xanh duoc dung trong vat chira")
dugc mb ta c6 ndng do cafein thip hon 90ppm; noéng do duong 1a tdng cia ndng do
duong khong khir va ndng do dwong khir, nim trong khoang tir 100ppm dén
300ppm; ty 1é cia nong do duong khong khir dbi véi ndng d6 duong khir (dudng
khong khir/duong khir) ndm trong khoang tir 13,0 dén 23,0; va ty 16 nong do cua
catechin loai este ddi v6i nong do dudng (catechin loai este/duong) nam trong

khoang tir 0,4 dén 1,1.
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Duong khu 1a duong co6 tinh khu, va tao thanh nhom aldehyt va nhom keton
trong dung dich kiém. Puong khir dugec d& cép dén theo sang ché la glucoza,
fructoza, xenlobioza hodc maltoza.

DPuong khong khit 1a dudng khong cé tinh khir, va duong khong khu duoc dé
cap dén theo sang ché 14 sucroza, stachyoza, hodc rafinoza.

Nong do dudng 14 tong cua duong khir va duong khong khir (duéi day, duge dé
cap dén dudi dang ndng do duong), nam trong khoang tir 100ppm dén 300ppm, cho
phép dd udng giai khat ¢6 vi ngot va vi ddm da, va c6 su can bang giita mui va vi giir
lai dugc hau vi, va cling c6 cam giac ddm dic tir mui thom do séy, va ¢d vi déng vé
hau vi, va ¢6 tinh ddm da.

Tir quan diém nay, ndng do dudng wu tién nam trong khoang tir 120ppm dén
280ppm, wu tién hon nita 1a nam trong khoang tir 140ppm dén 240ppm.

Khi diéu chinh néng d6 dwong dén khodng dugc mo td & trén, quy trinh lam
kho (sdy) hodc chiét 14 tra ¢6 thé dwoc didu chinh theo cac didu kién thich hop. Vi
du, néu quy trinh lam kho (séy) 14 tra dugc tién hanh thuén loi, thi dudng s€ bi phan
hdy va bi gidm. Thém vao do, néu céc 1a tra duoc chiét & nhiét do cao trong khoang
thoi gian dai, thi duong s& bi phan hiy va bj giam. Do do, néng do dudng c6 thé
dugc diéu chinh bing cac didu kién 1am kho (sdy) va cac diu kién chiét 1 tra.

Mic du viéc diu chinh c6 thé duoc tién hanh béng cach bd sung dudng, nhung
diéu nay cé thé 1am mét 6n dinh su can béng mui vi ban ddu cta dd uéng tra xanh, vi
thé viéc didu chinh wu tién 1a khong phai bang cach bd sung duong, nhung bang cach
diéu chinh céc diéu kién dé thu duoc dich chiét tir tra, va thém vao do, béng cach
tron dich chiét tir tra voi nhau, hodc bing cach bd sung vao phan chiét tra, hodc theo
cach tuong tu.

Thém vao do, khi ty 1é cta ndng do duong khong khir dbi v6i ndng do dudng
khtr (duwong khong khir/dudng khir) ndm trong khoang tir 13,0 dén 23,0, né lam cho

d6 udng luu lai dwoc huong vi ngon nhat va huong vi giit lai trong hau vi khi udng
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dd uéng tra xanh, va khong co vi déng, cam nhan dugc cam gidc dam ddc tor huong
Vi, va cam giac cua tra tuoi.

Tir quan diém nay, ty 1& caa néng do duong khong khi d6i voi nong do dudng
khtr (dudng khong khir/duong khir) wu tién nam khoang tir 15,0 dén 22,0, va uu tién
hon nita 1a ndm trong khoang tur 17,0 dén 22,0.

Khi diéu chinh ty 1& cia ndng do duong khong khir ddi voi ndng do duong khir
dén khoang dugc md ta & trén, quy trinh lam kho (siy) hodc chiét tir 14 tra c¢6 thé
duge diéu chinh theo cac diéu kién thich hop. Vi du, néu quy trinh lam kho (sdy) 14
tra dugc tién hanh, thi duong khir ban dau bi giam, va sau do6 thi duong khong khu
giam. Do d6, bing cach tién hanh t6t quy trinh 1am kho (sdy) la tra va chiét 14 tra &
nhiét do cao trong khoang thoi gian ngin, ¢o thé lam tang gia tri cia dudong khong
khu/duong khir. Mac du viéc diéu chinh co thé duoc tién hanh bang cach bd sung
duong, nhung co thé 1am mét 6n dinh su can béng cta dd uéng tra xanh, vi thé viéc
didu chinh wu tién 1a dugc tién hanh nho diéu chinh céc diéu kién dé thu dugc dich
chiét tra, va thém vao do, béng cach tron dich chiét tra vai nhau, hodc béng cach bd
sung vao phan chiét tra, hodc theo cach twong tu.

Nbng do catechin téng trong dd udng tra xanh dwgc dung trong vét chira wu
tién ndm trong khoang tir 130ppm dén 660ppm.

Nbng do catechin tdng vu tién hon ndm trong khoang tir 180ppm dén 600ppm,
va wu tién hon nira 12 ndm trong khoang tir 300ppm dén 400ppm.

Hon nita, néu ndng do catechin qua cao, thi su cin bang giira mui va vi s& mat
6n dinh, vi thé trong truong hop trong d6 mui thom c6 tim quan trong dic biét, thi
ndng do cua catechin tong uu tién 1a nho hon hodc bang 450ppm, cu thé 1 nhé hon
hodc bang 400ppm.

DPdng thoi, catechin tong c6 nghia 1a tdng cta tam loai catechin (C),
galocatechin (GC), catechin galat (Cg), galocatechin galat (GCg), epicatechin (EC),

epigalocatechin (EGC), epicatechin galat (ECg), va epigalocatechin galat (EGCg),
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va ndng dd cua catechin tong c6 nghia 1a cac gid tri trung binh tong cac nong do cua
8 loai catechin.

Khi diéu chinh ndng do catechin tong dén khoang dugc md ta & trén, thi nong
d6 cua catechin téng c6 thé duoc didu chinh bang cach chon nguyén liéu ban dau,
diéu kién chiét, hodc cac diéu kién twong tw. Miac di viée diéu chinh c6 thé duoc tién
hanh béng cach bd sung catechin, nhung diéu nay co thé lam méat 6n dinh su can
bing cua dd udng tra xanh, vi thé viéc didu chinh wu tién 1a dwoc tién hanh bang
cach diéu chinh cac diéu kién dé thu duogc dich chiét tra, va thém vao do, béng cach
tron dich chiét tra v6i nhau, hodc béng cach bd sung vao phén chiét tra, hodc theo
cach tuong tu.

Nodng d6 cua catechin loai este trong dd udng tra xanh nay dugc dung trong vit
chira uu tién ndm trong khoang tir 40ppm dén 330ppm.

Nong d6 ciia catechin téng wu tién hon 12 nim trong khoang tir 90ppm dén
245ppm, va uu tién hon nita 12 ndm trong khoang tir 110ppm dén 240ppm.

Hon nita, “catechin loai este” ¢c6 nghia Ia tong s6 bdn loai epigalocatechin galat
(EGCg), galocatechin galat (GCg), epicatechin galat (ECg), va catechin galat (Cg).

Khi diéu chinh néng dd catechin loai este dén Khoang dugc mo ta & trén, n6ng
dd cua catechin loai este c6 thé duoc diéu chinh béng cach chon vat liéu tho, diéu
kién chiét, hodc cac diéu kién twong tu. Tuy nhién, néu nhiét do qua cao, hodc thoi
gian chiét qua lau, s& khong dugc wu tién do khong gifr dugc cin bing vé mui thom
cta db uéng. Mic du viéc diéu chinh c6 thé duoc tién hanh béng cach bd sung
catechin loai este, nhung didu nay lam mét 6n dinh su cin bang cua dd udng tra
xanh, vi thé viéc diéu chinh vu tién 1a duoc tién hanh biang cach didu chinh cac diéu
kién dé thu duoc dich chiét tra, va thém vao dé, bang cach tron dich chiét tra véi

nhau, hoac béng cach bd sung vao ph?ln chiét tra, hodc theo cach tuong tu.
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Ty 1é cua ndng d6 catechin loai este ddi voi nong do duong (catechin loai
este/dudng) trong dd udng tra xanh nay duoc dung trong vat chira nam trong khoang
tir 0,4 dén 1,1.

Khi ty 1& ndm trong khoang nay, cho phép dd udng c6 su can bang giira vi ngot
va vi ctia chét 1am chat, tao ra cam giac t6t hon vé mui thom con lai trong hau vi, va
c6 tinh dam da vira phai va cam gidc ddm dic do lwong cafein thip, do trong tét, va
hau vi d& chiu, va cho phép dd uéng gidi khat co6 su can béng hoan hao vé vi va mui,
va ¢6 vi hoan hao dic biét 1a khi udng & nhiét do thép.

Tir quan diém nay, ty 1é giita ndng do cia catechin loai este d6i v6i nong do
duong (catechin loai este/dudng) uu ti€n nam khoang tr 0,6 dén 1,0, va wu tién hon
la nim trong khoang tir 0,7 dén 0,9.

Khi diéu chinh ty 1& ndng d6 ctia catechin loai este ddi v4i ndng do duong dén
khoang dugc mo ta & trén, cac diéu kién chiét hodc diéu kién tuong tu cod thé duoc
diéu chinh. Tuy nhién, mic du ty 1& chiét cua catechin ting & nhiét do cao, nhung
duong c6 thé bi phan hiy khi ¢ nhiét dd cao, va do do6 thoi gian chiét vu tién ngin.
Mic du viée diéu chinh c6 thé duge tién hanh bé‘mg cach bd sung catechin loai este
va duong, didu nay c6 thé lam méit 6n dinh sy can bing cta dd udng tra xanh, vi thé
viéc diéu chinh uu tién 14 dugc tién hanh bang cach diéu chinh cac diéu kién dé thu
duoc dich chiét tra, va thém vao d6, bang cach tron dich chiét tra véi nhau, hodc
bang cach bd sung vao phan chiét tra, hodc theo cach twong tu.

Ty 1& ctia ndng d6 duong dbi voi ndng do cua theanin (duong/theanin) voi su
c6 mit ctia d6 udng tra xanh duge dung trong vét chira wu tién ndm trong khoang tir
5,0 dén 50,0. Khi ty 1é ndm trong khoang nay, cho phép gitr lai duoc vi ngon, va mui
thom dé& chiu.

Hon nita, theanin [a mdt dan xuat cua axit glutamic chira trong tra xanh hoéc

san phdm khac, va gdm, vi du, axit L- hodc D-glutamic -y-alkyl amit nhu axit L-

-0-
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glutamic -y-etyl amit (L-theanin), axit L-glutamic -y-metyl amit, axit D-glutamic -y-
etyl amit (D-theanin), axif D-glutamic -y-metyl amit, hodc din xudt chira axit L-
hodc D-glutamic y-alkyl amit co cau triic bazo (vi du, glycosit cua axit L- hoic D-
glutamic-y-alkyl amit va chét tuong tu), va cdu truc tuong tu.

Khi diéu chinh ty 18 cia noéng do duong ddi voi noéng do cua theanin dén
khoang dugc md ta & trén, ty 1& c6 thé dwoc diéu chinh nho lua chon vat liéu tho va
cac didu kién sdy t6t cho cac vat lidu thd. Mic du viéc diéu chinh c6 thé duoc tién
hanh biang cach bd sung dudng va theanin, nhung diéu nay c¢6 thé lam mét 6n dinh
su can béng cua dd uéng tra xanh, vi thé viéc diéu chinh vu tién la duoc tién hanh
béng cach diéu chinh cac diéu kién dé thu duoc dich chiét tra, va thém vao do, béng
cach tron cac dich chiét tra voi nhau, hodc bang cach bd sung vao phan chiét tra,
hodc theo cach tuong tu.

Noéng d6 cua cafein trong d6 ubng tra xanh nay dugc dung trong vat chira nho
hon 90ppm.

Cafein thuong dugc chira v6i lwong nam trong khoang tir 110ppm dén 250ppm
trong d6 udng tra xanh thong thuong dugc dung trong vét chira. Tuy nhién, luong
cafein thap hon 90ppm lam gidm bét anh hudng vé sinh ly hoc déi véi con nguoi.

Tir quan diém nay va mui thom, ndng d6 cafein ru tién nim trong khoang tur
Sppnldél85pan1n1ﬁénh0nnﬁalénﬁnluongkhoéngt&10ppn1dén70pan

Khi diéu chinh néng dd cua cafein dén khoang dugc moé ta ¢ trén, thi n@)ng do
cta cafein c6 thé duge didu chinh bing cach phun nudc néng vao 14 tra, hodc ngam
14 tra trong nuwéc nong dé rira giai cafein c¢6 trong 14 tra, va diéu ché dich chiét ti tra
str dung 14 tra, va tron dich chiét trd voi nhau. Thém vao d6, dich chiét c6 thé phu
thudc vao chét hép thu nhu cacbon hoat tinh va dat sét mau tréng, nho do dé hép thu

va loai b cafein.
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Thém vao do, ty 1& ndng do ciia catechin tong ddi v6i ndng do cua cafein voi su
c6 mat cia dd uéng tra xanh dugc dung trong vat chira (catechin téng/cafein) uu tién
nam trong khoang tir 1,4 dén 660.

Ty 1& ndng do ctia catechin tong di voi ndng do cua cafein vu tién hon 1a ndm
khoang tir 2,0 dén 350, va wu tién hon nira 1 nim trong khbéng tir 4,0 dén 200.

Khi diéu chinh ty 1& ctia ndng do catechin téng déi véi ndng do cua cafein dén
khodng dugc mo ta ¢ trén, ty 1€ co thé dugc diéu chinh nho xt ly lam giam cafein
dugc mo ta & trén, lugng 14 tra, va nhiét do chiét. Miac du viéc diéu chinh c6 thé
duoc tién hanh bang cach bd sung catechin, nhung diéu nay c6 thé lam mét 6n dinh
su can bang ctia dd udng tra xanh, vi thé viéc diéu chinh wu tién la duoc tién hanh
bang cach diéu chinh cac diéu kién dé thu dugc dich chiét tra, va thém vao d6, bang
cach tron dich chiét tra v6i nhau, hodc bang cach bd sung vao phan chiét tra, hodc
theo cach tuong tu.

- Nong do cua ham lwong chat ran hoa tan c6 ngudn gdc tir 14 tra voi sw co mat
ctia d6 udng tra xanh dugc dung trong vat chtra vu tién nam trong khoang tr 0,15
dén 0,40%. Hon nita, ham lwong chét ran hoa tan ¢6 ngudn gbc tir 14 tra dé cap dén
gid tri chuyén hoa sucroza c6 ham lwong chat rdn hoa tan thu duoc bang cach chiét 14
tra xanh.

Nbng d6 ciia ham lwong chat ran hoa tan co ngudn gdc tir 14 tra voi sw ¢ mat
ctia d6 udng tra xanh dugc dung trong vat chira wu tién nim trong khoang tir 0,16
dén 0,37%, va uu tién hon nita 1a ndm trong khoang tir 0,17 dén 0,35%.

Khi diéu chinh néng do ctia ham lwong chét ran hoa tan co ngudn gdc tir 14 tra
dén khoang dugc md ta & trén, ndéng do ciia ham lwong chéit ran hoa tan ¢6 ngudn
gdc tir 14 tra c6 thé dwge didu chinh thich hop v6i lwong 14 tra va cac didu kién chiét.

Ty 1é ctia ndng d6 duong dbi véi nong do ctia ham lwong chit ran hoa tan ¢6
ngu&lgéct&lénﬁ(dudngKhmnluqngch&mﬁnhbatmncénguéngéct&léhﬁxlOOD

vOi sy cO mat cia d6 udng tra xanh duoc dung trong vat chira uu tién nam trong
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khoang tir 2,5 dén 15,0. Ty 1é vé ndng d¢ ctia dudng d6i v6i ndng dd cta ham lugng
chét rin hoa tan co ngu@‘)n géc tir 14 tra vu tién hon 13 nim khoang tir 3,0 dén 13,0, va
wu tién hon nita 1a ndm trong khoang tur 5,0 dén 10,0.

Khi diéu chinh ty 1& cta ndng d6 duong ddi v6i ham luong chét ran hoa tan tir
14 tra dén khoang dugc mo ta & trén, ndng do ham lugng chét ran c6 thé tang 1én
bang cach tang lugng 14 tra, va ty 1& co thé duoc diéu chinh vdi cac diéu kién lam
kho tra chua tinh ché. Mac du viée diéu chinh c¢6 thé dugc tién hanh bang cich bo
sung dudng, nhung didu nay cé thé lam mét én dinh su can bang cia dd udng tra
xanh, vi thé viéc didu chinh vu tién 14 dugce tién hanh béng cach diéu chinh cac diéu
kién dé thu dich chiét tr tra, va thém vao do, bang cach tron dich chiét tra voi nhau,
hodc bang cach bd sung vao phan chiét tra, hodc theo cich twong tu.

pH trong d6 udng tra xanh dugc dung trong vat chira wu tién nam trong khoang
tir 5,5 dén 6,5 & nhiét do 20°C. pH trong dd uéng tra xanh dugc dung trong vét chira
wu tién hon 1a nam trong khoang tur 5,8 dén 6,4, va wu tién hon nira 1a nim trong
khoang tir 5,9 dén 6,3.

Khi diéu chinh pH dén khoang dwoc mé ta & trén, vi du, pH c6 thé duogc didu
chinh v6i lwong chét didu chinh pH nhu axit ascorbic va natri bicacbonat.

Noéng d6 cac duong khir dwgc mo ta & trén, duong khong khir, catechin téng,
catechin loai este, cafein, va theanin, c6 thé duoc do bang phuong phap dudng chuin
hoac st dung phuong phép sac ky 16ng hiéu suit cao (HPLC) hoic twong tu, va nong
d6 ciia ham luong chét ran hoa tan tir 14 tra dwoc md ta ¢ trén c6 thé duge do bang
dung cu do néng d6 vi sai.

Vat chtra

Vit chta dugc db ddy dd udng tra xanh trong mot vat chira khong duge gisi
han cu thé. Vi duy, chai lam béng nhua (dugc goi la chai PET), lon béng kim loai nhu
thép va nhom, chai, vat chira bing gidy co thé duoc st dung, va cu thé 1a, vat chua

trong subt nhu chai PET c6 thé uu tién dugc sir dung lam vat chira.
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Phuong phap san xuat

P uéng tra xanh dugc dung trong vat chira co thé dugc san xuét bai, vi du, lua
chon vat liéu tho cho 14 tra, diéu chinh thich hop cac diéu kién trong quy trinh lam
kho (sdy) va chiét 14 tra, didu chinh ndng do cafein trong d udng thap hon 90ppm;
diéu chinh ndng d6 duwong 1a tdng ctia ndng dd dudng khong khir va ndng d6 duong
khit, nim trong khoang tir 100ppm dén 300ppm; diéu chinh ty 1¢ ctia ndng do duong
khong khir déi voi ndng do duong khir (duong khong khi/duong khir) nim trong
khoang tir 13,0 dén 23.0; va diéu chinh ty 1& ciia ndng do catechin loai este ddi voi
ndng d6 dudng (catechin loai este/dudng) nim trong khoang tir 0,4 dén 1,1. Vi du,
dd ubng tra xanh dwgc dung trong vat chira co thé duoc san xuit bang cach diéu ché
dich chiét, dugc thu bang cach phun Vé)i nuéc noéng & nhiét dd nam trong khoang tir
70°C dén 100°C vao l4 tra xanh trong khoang thoi gian tir 60 dén 180 gidy dé rira
giai cafein, va dua 14 trd vao quy trinh lam kho (sdy) & nhiét 6 nam trong khoang tir
280°C dén 330°C, va chiét 14 tra ¢ nhiét do cao trong khoang thoi gian ngén; dich
chiét, thu duoc bang cach didu ché dich chiét tir tra xanh phd bién thong thuong, tic
1a, dich chiét thu dugc bang cach dua 14 tra vao quy trinh lam kho (sdy) & nhiét do
nam trong khoang tir 80°C dén 150°C va chiét I4 tra & nhiét do thap trong khoang
thoi gian dai; va pha tron dich chiét vai ty 1é thich hgp. Tuy nhién, phuong phép san
xudt khong bi gioi han bai phuong phap san xuat nay.

Hon nita, nhu dugc md ta & trén, néu quy trinh lam kho (sdy) 14 tra dugc tién
hanh, thi duong khir ban dau bi giam, va sau d6 duong khong khtt s& bi giam. Do
d6, ndong do duong va gia tri cia duong khong khi/duong khi ¢6 thé duogc diéu
chinh nho diéu chinh cac diéu kién trong quy trinh lam kho (sdy).

Giai thich cac thuét ngft
“Pd udng tra xanh” theo sang ché c6 nghia la dd ubng chtra dich chiét tir tra

hoic phén chiét tra thu duoc tir phan chiét tra, 1a thanh phan chinh.
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Thém vao d6, “dd udng tra xanh dugc dung trong vat cha” c6 nghia 1a dd
udng tra xanh dugc déng trong vat chira, va cling co nghia la d6 udng tra xanh c6 thé
duoc tao ra dé udng ma khéng cin pha loang.

Khi “tir X dén Y” (X va Y 1a sb bat ky) duoc thé hién trong ban mé ta, n bao
gbm nghia 1a “16n hon hodc bing X va nho hon hodc bing Y”, va cling c6 nghia la
“uu tién 16n hon X va “uu tién nho hon Y™ trir khi duoc chi ra theo cach khac.

Vi du thye hién sang ché

Duéi day, cdc vi du cua sang ché s& duoc giai thich. Tuy nhién, sang ché
khong bi gidi han boi cac Vi du nay.

Hon nira, “ndng d6 cua duong khi” trong cac Vi du ¢6 nghia 1a ndng do tong
cua glucoza, fructoza, xenlobioza, va maltoza, va “ndng do cua dudng khong kha”
c6 nghia 1a néng d¢ tdng ciia sucroza, stachyoza, va rafinoza.

Thur nghiém danh gia

Dich chiét tir A dén J duge mo ta dudi day duoc diéu ché, va s dung cac dich
chiét nay, db udng tra xanh trong cac Vi du tir 1 dén 3 va cac Vi du so sanh tir 1 dén
6 dugc diéu ché va thuc hién cac danh gia vé mui vi cua chung.

Dich chiét A

L4 tra (loai Yabukita, trd xanh tuoi ban diu dugc san xuét tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh 1am kho
(quy trinh sdy) dudi didu kién nhiét do thiét 1ap & 90°C va thoi gian lam kho nho
méy lam kho loai tréng quay 1a 30 phut. La tra dugc chiét dudi cac didu kién 5 gla
tra, 1L nude noéng & nhiét do 90°C va thoi gian chiét 1a 3 phut. Dich chiét nay dugc
loc béng mét ludi khong ri (20 mét ludi) dé loai bo ba tra, va sau d6 duoc loc thém
béngrnaﬂuéikhéngri(SOrnﬁﬂuéﬂ.Phénlocduoctédlrabénglyténlmidungbé

phan cach dién ly tdm lién tuc SA1 (dugc san xuit boi Westphalia) trong diéu kién
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lwu lugng bang 300 L/gio, sb vong quay 1a 10000 vong/phut, va dién tich chat long
ling can do ly tam (Z) 1000m?, dé diéu ché dich chiét A.
Dich chiét B

L4 tra (loai Yabukita, tra xanh tuoi ban dau dugc san xuit tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam kho
(quy trinh séy) du6i didu kién nhiét do thiét 1ap ¢ 90°C va thoi gian lam kh6 nho
may lam kho loai tréng quay 1a 30 phit. L4 tra duoc chiét dudi cac didu kién 12g 1a
tra, 1L nudc 4m & nhiét d6 70°C va thoi gian chiét 1a 5 phit. Dich chiét nay duoc loc
bang mit lugi khong ri (20 mat ludi) dé loai bo ba tra, va sau d6 duogc loc thém bing
mit ludi khong ri (80 mét ludi). Phin loc duge tach ra bang ly tAm sir dung b phén
cach dién ly tam lién tuc SA1 (duogc san xuét bai Westphalia) trong diéu kién luu
lugng bang 300 L/gio, sé vong quay 1a 10000 vong/phut, va dién tich chét 16ng ling
cin do ly tAm (Z) 1000m?, dé diéu ché dich chiét B.
Dich chiét C

L4 tra (loai Yabukita, tra xanh twoi ban diu dugc san xudt tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam kho
(quy trinh sdy) dudi diéu kién nhiét do thiét 1ap & 280°C va thoi gian lam kho nho
may 1am kho loai tréng quay la 10 phit. L4 tra dwoc chiét dudi cac didu kién 15g 14
tra, 1L nuéc nong & nhiét do 90°C va thoi gian chiét 1a 5 phut. Dich chiét nay duoc
loc bang mit ludi khong ri (20 mét lu6i) dé loai bo ba tra, va sau d6 duoc loc thém
bang mat ludi khong ri (80 mit lu6i). Phénlocduqctédnrabénglyténlmidungbé
phan cach dién ly tim lién tuc SAI (dwoc san xudt bdi Westphalia) du6i cac didu
kién luu luong bang 300 L/gio, sd vong quay 1a 10000 vong/phut, va dién tich chét
long lang can do ly tdm (Z) 1000m?, dé diéu ché dich chiét C.

Dich chiét D
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La tra (loai Yabukita, tra xanh tuoi ban ddu duoc san xudt tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam kho
(quy trinh sdy) dudi diéu kién nhiét do thiét 1ap & 280°C va thoi gian lam khd nho
may lam kho loai tréng quay la 10 phit. La tra dugc chiét dudi cac didu kién 5g 14
tra, 1L nudc nong ¢ nhiét do 90°C va 3 phat thot gian chiét. Dich chiét nay duoc loc
bing mat luéi khong i (20 mét ludi) dé loai bo ba tra, va sau d6 duge loc thém bang
mat ludi khong ri (80 mét ludi). Phan loc duoc tach ra bang ly tdm sir dung bd phan
cach dién ly tAm lién tuc SA1 (dugc san xudt boi Westphalia) duéi cac diéu kién luu
luong bang 300 L/gio, sb vong quay 1a 10000 vong/phiit, va dién tich chét long lang
can do ly tam (Z) 1000m?, dé didu ché dich chiét D.

Dich chiét E

La tra (loai Yabukita, .tre‘l xanh twoi ddu tién dugc san xuét tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh xtr ly cafein nho Ung dung voi
phun nudc nong 95°C trong khoang thoi gian 2 phat nho sir dung may lam giam
cafein bang voi phun nude nong duge san xuit bai Terada seisakusho., Ltd.. L4 tra
dwa dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh 1am kho (quy trinh sdy) dudi didu kién
nhiét do thiét 1ap & 90°C va 30 phut thoi gian lam khd nho may lam kho loai trong
quay. L4 tra dugc chiét dudi cac diéu kién 5g 14 tra, 1L nuéc 4m & nhiét o 70°C va
3 phut thoi gian chiét. Dich chiét nay dwoc loc bang mat luéi khong ri (20 mét ludi)
dé loai bo ba tra, va sau do duoc loc thém bing mat ludi khong ri (80 mat ludi).
Phéan loc duoc tach ra béng ly tdm str dung bd phén cach dién ly tdm lién tuc SA1
(duoc san xudt boi Westphalia) dudi cac diéu kién luu luong bing 300 L/gio, sb
vong quay 1a 10000 vong/phit, va dién tich chat long lang can do ly tAm (%)
1000m’, dé diéu ché dich chiét E.

Dich chiét F
La tra (loai Yabukita, tra xanh tuoi dau tién duoc san xudt tai Shizuoka

Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh xtr ly cafein nh¢ Umg dung voi
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phun nudc nong & nhiét do khoang 95°C trong khoang thoi gian 2 phut nho st dung
may lam giam cafein bing voi phun nudc néng duge san xuit boi Terada
seisakusho., Ltd.. L4 tra dugc dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam kho (quy
trinh sdy) duoi diéu kién nhiét do thiét 1ap & 90°C va thoi gian lam khd nho mdy lam
kho loai trdng quay 1a 30 phat. L4 tra duoc chiét dudi cac diéu kién 12g 14 tra, 1L
nudc am & nhiét dd 70°C va thoi gian chiét 1a 5 phut. Dich chiét nay dugc loc béng
mit luoi khong ri (20 mét ludi) dé loai bé ba tra, va sau d6 duoc loc thém bing mit
lwdi khong ri (80 mét ludi). Phan loc dugce tach ra bang ly tAm st dung bd phéan cach -
dién ly tdm lién tuc SA1 (dugc san xuét bdi Westphélia) dudi cac diéu kién luu
luqngbéng3001jgﬁnsévbngquaylé10000vOng@hﬁu\@«ﬁ@1ﬁchch&16ngléng
cin do ly tm () 1000m?, dé diéu ché dich chiét F.
Dich chiét G

La tra (loai Yabukita, tra xanh tuoi diu tién duoc san xuit tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai duéc dua vao quy trinh xir ly cafein nho ng dung voi
phun nudc nong & nhiét do khoang 95°C trong khoang thoi gian 2 phat nho s dung
may lam giam cafein bang voi phun nudc néng duge sén xuit boi Terada
seisakusho., Ltd.. L4 tra dugc dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam kho (quy
trinh sdy) dudi diéu kién nhiét d thiét lap ¢ 280°C va thoi gian lam kho nho may
lam kho loai tréng quay 1a 10 phut. L4 tra duoc chiét dudi cac diéu kién 15g 14 tra,
1L nudc nong ¢ nhiét do 90°C va thoi gian chiét 1a 5 phut. Dich chiét nay duoc loc
bang mit ludi khong ri (20 mét ludi) dé loai bo ba tra, va sau do duge loc thém bang
mét luoi khong ri (80 mét ludi). Phin loc duge tach ra bang ly tdm st dung bod phan
cach dién ly tam lién tuc SA1 (dugc san xuét boi Westphalia) dudi céc diéu kién luu
luong bang 300 L/gid, sb vong quay 1a 10000 vong/phit, va dién tich chit [éng ling
cin do ly tam () 1000m?, dé diéu ché dich chiét G.

Dich chiét H
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L4 tra (loai Yabukita, tra xanh tuoi dau tién duoc san xudt tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu héi dugc dua vao quy trinh xir ly cafein nho ung dung voi
phun nudc néng & nhiét do khoang 95°C trong khoang thoi gian 2 phut nho sir dung
may lam giam cafein bing voi phun nudc nong dugc san xudt boi Terada
seisakusho., Ltd.. L4 tra dugc dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam kho (quy
trinh sdy) dudi didu kién nhiét do thiét 1ap ¢ 280°C va thoi gian 1am kho nho may
lam kho loai trong quay 1a 10 phut. L tra dwoc chiét dudi cac didu kién 5g 1a tra, 1L
nudc néng & nhiét do 90°C va thoi gian chiét 1a 3 phit. Dich chiét nay dugc loc bang
mét luoi khong ri (20 miét ludi) dé loai bo ba tra, va sau do duoc loc thém bang mit
lu6i khong ri (80 mat ludi). Phan loc duoc tach ra bang ly tdm su dung bd phén cach
dién ly tdm lién tuc SA1 (dugc san xuét boi Westphalia) duéi cac diéu kién luu
lwgng bang 300 L/gid, sé vong quay 1a 10000 vong/phut, va dién tich chét long lang
can do ly tdm (X) 1000m?, dé diéu ché dich chiét H.

Dich chiét I

L4 tra (loai Yabukita, trd xanh twoi diu tién duoc san xuat tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu hai dugc dua vao quy trinh xtr ly cafein nho ing dung voi
| phun nudc néng ¢ nhiét do khoang 95°C trong khoang thdi gian 2 phat nho sir dung
méy lam giam cafein bang voi phun nuéc noéng dugc san xudt béi Terada
seisakusho., Ltd.. L4 tra dugc dua vao quy trinh Aracha, va dén quy trinh lam kho
(quy trinh sdy) dudi diéu kién nhiét do thiét 14p & 290°C va thoi gian lam kho nho
may lam kho loai tréng quay 1 9 phut. La tra dugc chiét dudi cac didu kién 10g 14
tra, 1L nude néng & nhiét do 90°C va thoi gian chiét 14 6 phat. Dich chiét nay duoc
loc béng mit luéi khong ri (20 mit ludi) dé loai bo ba tra, va sau do duoc loc thém
bang mat ludi khong ri (80 mét ludi). Phﬁnlocduqctédnrabénglyténlm&dungbé
phan cach dién ly tdm lién tuc SA1 (duoc san xuit bai Westphalia) dudi cac diéu
kién luu lugng bang 300 L/gio, sé vong quay 1a 10000 vong/phut, va dién tich chét

léng ling can do ly tdm (X) 1000m?, dé didu ché dich chiét L.
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Dich chiét J

La tra (loai Yabukita, trd xanh twoi ddu tién dugc san xudt tai Shizuoka
Prefecture) sau khi thu héai dugc dua vao quy trinh xit ly cafein nhd tng dung voi
phun nudc noéng & nhiét do khoang 95°C trong khoang thoi gian 2 phuat nho st dung
may lam giam cafein bang voi phun nuéc nong dwoc sin xuit boi Terada
seisakusho., Ltd.. L4 tra dugc dua vao quy trinh Aracha, va quy trinh lam khé (quy
trinh sdy) dudi didu kién nhiét do thiét 1ap & 330°C va thoi gian lam khd nho may
lam khé loai tréng quay 1a 1 phut. La tra dugc chiét dudi cac diéu kién 12g 14 tra, 1L
nude nong & nhiét d6 90°C va thoi gian chiét 1a 5 phut. Dich chiét nay duoc loc bang
mat ludi khong ri (20 mit luoi) dé loai bo ba tra, va sau do duoc loc thém br?lng mat
ludi khong ri (80 mat ludi). Phan loc dugc tach ra bang ly tdm st dung bd phan cach
dién ly tdm lién tuc SA1 (duogc san xuét boi Westphalia) dudi cac diéu kién luu
lugng bing 300 L/gid, sb vong quay 1a 10000 vong/phit, va dién tich chit 1ong ling
can do ly tam (X) 1000m?, dé didu ché dich chiét J.
Phan tich céc dich chiét

Can 1/10 lugng dich chiét dwgc mod ta & trén, bo sung axit ascorbic 400ppm, va
sau d6 bo sung natri bicacbonat dé diéu chinh pH dén 6,2, va bd sung nuéc trao ddi
ion dé diéu chinh luong tong sé dén 100mL. Chit 16ng nay dugc dd ddy vao vét
chtra trong subt chiu nhiét (chai) va dugc day nép, va dugc kht trung béng cach dao
1at trong khoang thoi gian 30 gidy. Sw khir tring dwoc tién hanh dén gia tri 9 hodc
cao hon gié tri Fy dé khir tring bang binh ¢b cong (nhiét d6 121°C, thoi gian 9 phut),
va dung dich dugc lam mat ngay dén nhiét do 20°C va duoc do dé phén tich cac
thanh phan trong mdi dich chiét.

Cac két qua phan tich duoc thé hién trong Bang 1 dugc moé ta dudi day. Hon

nita, phuong phép do nhu duge mo ta dudi day.
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Ham lugng chét rép 0,11 0,37 | 0,53 | 0,10 | 0,10 v 0,38 | 0,48 | 0,09 | 0,21 | 0,23
hoa tan c¢6 nguon goc
tur la tra (g)
Catechin téng (ppm) | 209,9 | 817,8 | 629,1 | 109,4 | 118,9 | 723,4 | 564,0 | 98.4 | 529,8 | 124,8
Cafein (ppm) 45,1 11959 12358 | 458 | 158 | 68,8 | 82,5 | 16,0 | 56,4 | 39.8
Catechin loai este 103,9 | 408,3 | 311,4 | 52,9 | 58,9 | 357,6 |279,2 | 47,6 | 256,7 | 59,7
(ppm)
Puong (ppm) 80,3 | 350,4 | 335,2 | 50,3 | 79,6 | 3458 |332,8 | 48,7 | 2154 | 157,1
Duong khong 1,62 | 1,73 | 27,60 | 26,75 | 1,79 | 1,82 | 27,76 | 27,20 | 16,78 | 13,24

kha/duong khir

Phéi tron

Céac dich chiét tir A dén J dugc phéi trdn vai ty 1€ dugc thé hién trong Bang 2

dugc mo ta dudi day, duge bd sung axit ascorbic 400ppm, va sau do bd sung natri

bicacbonat dé diéu chinh pH dén 6,2, va bo sung nudc trao doi ion dé diéu chinh

luong tong s6 dén 1000mL. Chat 1ong nay dugc db dy vao vét chira trong sudt chiu

nhiét (chai) va duoc day nép, va duoc khu trung bing cach dao 14t trong khoang thoi

gian 30 gidy. Quy trinh khir tring dugc tién hanh dén gia tri 9 hodc cao hon gia tri Fy

dé khr tring bang binh c¢b cong (nhiét d6 121°C, thoi gian 9 phat), va dung dich
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duoc lam mat ngay dén nhiét do 20°C, dé diéu ché d6 udng tra xanh trong cac Vi du

tr 1 dén 3 va cac Vi du so sanh tir 1 dén 6.

Béng 2
< m Q ) m Fy @) T : :
& [ 8 |8 |® B | SR ;S R T B B
S | S S |5 S |5 5 |5 |5 |5 |.&
5 |8 |8 |8 |8§|8 |§|8 |2 |3 |F
A & a A Al A A | A = A
Vi du so 0 0 0 0 0 0 0 0 [ 100 | 0 |100
sanh 6
Vi du so 0 0 0 0 0 0 0 0 0 | 100|100
sanh 5
Vi du so 0 0 12 | 28 40| 0 0 |20 0 0 | 100
sanh 4
Vi du so 0 0 0 0 0 | 70 0 | 301 0 0 | 100
sanh 3 :
Vi du so 0 0 0 0 0 10 | 90 | © 0 0 |100
sanh 2
Vi du so 0 25 0 0 0 5 0 | 40 | 0 0 |100
sanh 1
Vidu3 0 35 0 0 [20] 0 0 | 45| 0 0 |100
Vidu2 2510 Lol o ol o |75 0!l 0o o |100
Vidu 1 0 0 0 0 |40 0 60 | 0 0 0 |100

Phén tich cac vi du va vi du so sanh

Céc thanh phéan trong d6 udng tra xanh trong cac Vi du tir I dén 3 va cac Vi du

so sanh tir 1 dén 6 duoc do nhu dugc md ta dudi day. Cac két qua duoc thé hién

trong Bang 3 dugc mo ta dudi day.
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Bang 3
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Nong d6 cua duong khir va ndng d6 duong khong khu duoc do lwong boi
phuong phap duong chudn nho thiét bi phéan tich duong HPLC (dugc san xuit boi
Dionex Corporation) duéi cac diéu kién dugc mo ta dudi day.

Cot: Carbopack PA1 94,6 x 250mm dugc san xuét béi Dionex Corporation

Nhiét d¢ cot: 30°C

Pha dong:
Pha A NaOH 200mM
Pha B Natri Axetat 1000mM
Pha C Nudc siéu tinh khiét
Luu luong: 1,0mL/phut
Luong phun: 25ul
Phat hién: Pién cuc vang ED50 dugc san xuét bai Dionex Corporation

Néng do cua catechin loai este, néng do cua catechin téng, va néng do cua
cafein dugc do vé lugng bang phuong phap duong chuin nhé thao tac phuong phap
sic ky long hiéu suat cao (HPLC) dudi cac diéu kién duge mé ta duéi day.

Cot: Xbridge shield RP18 ¢3,5 x 150mm dugc san xuit boi Waters
Corporation
Nhiét do cot: 40°C
Pha dong:
Pha A Nudc
Pha B Axetonitril
Pha C Axit phosphoric 1%
Luu lugng: 0,5mL/phut
Luong phun: Spl
Phat hién: May do UV UV230nm duogc san xuét boi Waters Corporation

pH duoc do boi F-24, may do pH duogc san xuit béi HORIBA, Ltd.
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Dich chiét chi chira phan chiét 14 tra dwoc pha lodng dén 1L luong léng, va
ndng do ctia ham luong chat ran hoa tan ¢6 ngudn gdc tir 14 tra dugce do boi may do
néng d6 khac nhau DD-7 dugc san xuit bdi ATAGO CO., Ltd.

Muc danh gia

St dung d6 udng tra xanh trong cac Vi du tir 1 dén 3 va cac Vi du so sanh tir 1
dén 6, luu lai mui thom rd nhét, mui thom gilr lai trong hdu vi, cam giac dam dac,
tinh chét cia hau vi, va tong mau (mau do6 hodc mau twong ty) duge danh gia.

Tha nghiém danh gia

Do ubng tra xanh trong cac Vi du tir 1 dén 3 va cac Vi du so sanh tir 1 dén 6
dugc lam lanh dén nhiét d6 5°C trong ti lanh. Mdi d6 udng tra xanh diu tién duoc
quan sat bén ngoai boi nam ngudi trong s6 nhitng ngudi thdm dinh chuyén nghiép.
Sau do, d6 uéng tra xanh duoc ném, va chAm diém theo cac tiéu chuin nhu duoc mo
ta duoi ddy. Piém trung binh cta nam ngudi duoc danh gia theo “O (vong tron kép)”
c6 nghia 1 16n hon hoic bang 3,5, “o (vong tron)” ¢6 nghia la 16n hon hoic bing 3
va ﬁhé hon 3,5, “A (hinh tam gic)” c6 nghia 1a 16n hon hoic bang 2 va nhé hon 3,
va “x (d4u gach chéo)” c6 nghia 14 16n hon hodc bing 1 va nhé hon 2. Cac két qua
trén duoc thé hién trong Bang 3 duwoc mo ta & trén.

Luu lai mui thom rd nhat
Dac biét manh =4
Manh =3
Hoi manh =2
Binh thuong = 1

Mui thom gitr lai trong héu vi
Pic biét tot = 4
Tét=3
Hoi t6t =2

Khong c6 cam gidc = 1
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Cam giac dam dac
Dac biét manh =4
Manh =3
Hoi t6t =2
Kém =1
Tinh chét ctia hau vi
Pic biét tt =4
Tét=13
Binh thuong =2
Toite = 1
Tong mau (mau dé hodc mau tuong tw)
Pac biét tot =4
Tét=3
Do nhe =2
bo=1
Dénh gia chung
Piém trung binh ctia cac thir nghiém dénh gia ciia nim nguodi duge mo ta o trén
bing may tinh, va cac d4nh gia dugc tién hanh 13 diém trung binh: “O (vong tron
kép)” c6 nghia 1a 16n hon hodc bang 3,5, “o (vong tron)” co nghia la 16n hon hoac
béng 3 va nho hon 3,5, “A (hinh tam gidc)” c6 nghia la 1én hon hodc béng 2 va nho
hon 3, va “x (d4u gach chéo)” c6 nghia 12 16n hon hodc bang 1 va nhé hon 2.
Vi vi du bét ky trong sb cac vi du tir 1 dén 3, thu duoc cac két qua hoan hao,
trong danh gia tong 1a “o(vong tron)” hodc cao hon.
Mit khac, voi cac Vi du so sanh tir 1 dén 6, cac két qua khéng dugc uu tién,
trong d6 su danh gid la “A (hinh tam gidc)” v6i cac Vi du so sanh 1, 5 va 6, va

“X(hinh gach chéo)” vdi cac Vi du so sanh tir 2 dén 4.
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Ban luan

Tir cac két qua trong Vi du so sanh 4, nhan thdy rang néu nong d6 duong giam,
thi chu yéu 1a mét di cam gidc dam dac. Tu cac két qua trong Vi du so sanh 2, nhan
thy rang néu ndng do duong tang, chi yéu hau vi va tong mau s€ tré nén kém hon.

Tur cac két qua trong Vi du so sanh 2, nhan thdy rang néu gia tri cta duong
khong khir/duong khir ting, chii yéu hau vi va tong mau s& tré nén kém hon. Tl céc
két qua trong cac Vi du so sanh 1 va 3, nhn thdy rang néu gia tri cua duong khong
khit/duong khtr giam, sy luu lai mui thom 16 nhat va mui thom gitt lai trong hau vi
trd nén kém hon.

Tir céc két qua trong cac Vi du so sanh 5 va 6, nhén thay rang néu gid tri cua
catechin loai este/duong tang hodc giam, chil yéu mui thom s& tré nén kém hon.

Tir cac két qua nay, gia thuyét rang cac khoang nong do duong 1a tong cua
nong do duong khong khir va nong do duong khir ndm trong khoang tir 100ppm dén
300ppm, ty 1& gitta ndng do duong khong khir d6i voi ndng do duong khu (dudng
khong khi/dudng khir) nim trong khoang tir 13,0 dén 23,0, va ty 1¢ giita ndng do
catechin loai este dbi véi néng do dudng (catechin loai este/duong) nam trong
khoéang tur 0,4 dén 1,1 khinéng dd cafein duogc datthép hon 90ppm, nam trong
khoang cho phép su luu lai mii thom rd nhat, mui thom giit lai trong hau vi, cam
gidc dam dac, tinh chat cia hau vi, va tong mau (mau do hodc mau tuong tu). Sang
ché da phat hién ra ring dd ubng tra xanh c6 ndng do duong nam trong khoang noi
trén tao ra dd ubng tra xanh duogc dung trong vat chita c¢6 cam giac dam dic tir mui
thom do séy (mui thom gét), va c6 tinh didm da cia vi chét lam chat, va vi tuoi mat

ngay ca trong trang thai lanh.
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1. D6 udng tir tra xanh dugc dung trong vat chL’r‘a, trong do:

nong d¢ cafein thip hon 90};p'm; |

nong d6 duong, tdng cua n@)ng do duong khong khir va ndng do duong khu,
nim trong khoang tir 100ppm dén 300ppm;

ty 1¢ gitta ndng d6 duong khong khir voi nong d6 cua duong khir (duong
khong khit/dudng khir) wu tién nam khoang tir 13,0 dén 23,0; va

ty & giita ndng do cua catechin loai este véi ndng do duong (catechin loai
este/dwdng) nam trong khoang tir 0,4 dén 1,1.
2. Phuong phép diéu ché dd ubng tra xanh dugc dung trong vat chira, trong dé
phuong phép nay bao gém céc budc:

diéu chinh néng do cafein trong d6 udng tra xanh thip hon 90ppm;

diéu chinh noéng do duong, tong ndng do cua duong khong khir va ndng do
dudng khir, ndm trong khoang tir 100ppm dén 300ppm;

diéu chinh ty 18 gitta ndng do duong khong khit v6i ndng do duong khi
(duong khong khir/dudng khir) nam khoang tir 13,0 dén 23,0; va

diéu chinh ty 1& giira ndng d6 catechin loai este véi nbng do duong (catechin
loai este/duong) nam trong khoang tr 0,4 dén 1,1. |
3. Phuong phap cai thién huong vi ctia dd uéng tra xanh duoc dung trong vat chira,
trong d6 phuong phap nay bao gdm céac buéc:

diéu chinh ndng do cafein trong do ubng tra xanh thip hon 90ppm;

diéu chinh ndng do duong, tong ndng do cia duong khong khir va nong do
dudng khir, ndm trong khoang tir 100ppm dén 300ppm;

diéu chinh ty 18 gitta ndng do dudng khong khir v6i ndng do cua duong khir
(duong khong khir/dudng khir) wu tién ndm khoang tir 13,0 dén 23,0; va

diéu chinh ty 1é gitta néng do catechin loai este véi ndng d6 duong (catechin

loai este/duong) nam trong khoang tur 0,4 dén 1,1.
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