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(54) HAM CHAI RANG TUPONG

(57) Sang ché dé cap dén ham chai rang ty dong v6i muc dich chéi toan bo bé
mit hai ham rang trong cling mot thoi diém, rdt ngan thoi gian chai rang, va ting
tinh thuan tién cho tay do khong cin phai cAm hodc nam giit khi chai rang. Ham
chai rang tu dong nay bao gém khuon ham (200) chita cic doan day long chai
rang (300) duoc bé trf tiép xic v6i toan bo bé mat ctia ham rang va dé dang dugc
thay mdi, tay cdm (400) c6 chita ngudn cung cép ning lugng va mo to dién dé
din dong hé truc va banh rang trong rudt khuon ham (500). Khi sir dung, ngudi
ding gin tay cidm véi ddy clia khuon ham bing chét cai va dua vao khoang
miéng, kich hoat mo to dién s€ khi€n hé truc va banh rang chuyén dong 1am céc
doan day 16ng chai ring quay xung quanh truc ctia n6 lam sach rang.
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Linh vire ki thuit dwoc dé cip
Sang ché d& cap dén dung cu tu dong dé chai mot cach ddng thoi toan bd ham ring.
Tinh trang ky thuit ctia sing ché

P biét dén céc kiu ban chai ring dién va khong dung dién c6 hinh dang twong tu.
Tuy nhién, c4c ban chdi nay c6 nhuoc diém 14 cac soi 16ng chai ring duoc ciy trén than ban
chai hoac trén khung/bén/tém/déi. Vi vay, nhitng 16ng chai nay 13 khéng d& dang dé duoc
thay thé dinh ky. Thay vio d6, ca ban chai thuong phdi thay méi. Va/hoac khi st dung,
phan 16ng ban chai nay chuyén déng qua lai ngang theo bé mit ring nén khé 1am sach céc
k& ring; va/hodc vin phai cAm gii phin c4n ban chai bang tay khi sir dung do phan nay

khéng dugc thiét ké dé c6 thé roi bo tay ra. Cu thé:

Tai liéu s6 US 2004/0128777 Al (Electro-motion Toothbrush) mé ta ban chai ring
co cac sg¢i 16ng chai duoc céy truc tiép trén than ban chai (trén va dudi), khi st dung, cac
phén than 16ng ban chai nay chuyén dong qua lai ngugc chiéu nhau ngang theo bé mit ham
rang. Ban chai nay pé phan tay cim (khéng théo rdi) chira ngudn ning luong, mé to dién va

hé truc dan dong.

Tai liéu s6 US 2013/0014332 Al (Apparatus and Method for Brushing Teeth) mé ta
thiét bi chai ring c¢6 cac soi 1ong chai dugc cdy truc tiép trén cac than ban chai (trong va
ngoai), khi st dung, phan than 16ng ban chai nay chuyén dong qua lai ngugc chidu nhau
ngang theo bé mit ham ring. Thiét bi chai ring ndy c6 phin tay cAm (c6 thé théo rdi khi
khong chai ring) chira ngudn ning hrong, mé to dién va hé banh ring din dong va c6 dé sac

dién kém theo.

Tai lidu s6 US 4224710 A (Toothbrush for the whole mouth) mé ta ban chai rang cé
céc soi 16ng chai dugc cy trén cac dé chdi doc 1ap. Cac dé chdi nay dwoc phan bd khip trén
than ban chéi (trén va dudi) va nghiéng mot géc voi bé mat ring, khi st dung, céc dé chdi
nay chuyén déng t6i lui theo chiéu doc cta soi 16ng do 4p sudt khi nén lic ting luc giam

truyén t6i tir mot thiét bi truyén dong khi nén va may bom chan khong;
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Tai lidu s6 JP2005-160880A mé ti dung cu chai ring bing dong co dién c6 phin
16ng chai dwoc gin trén ru6t khudn ham. Khi st dung, phin ru6t khuén ham nay chuyén

dong tién vé phia trudc va 1 lai phia sau doc theo hang rang.

Tai liéu s6 W0O2011/161556A1 mb ta dung cu 1am sach ring c6 phin l6ng chai rang
dwogc gin cb dinh trén hai phin khuén ham dat déi dién, va hai phin khuén ham ndy dugc
din dong bing hai canh tay lién két tir mét co cdu dong co. Khi sir dung, hai phén khuén

ham nay di chuyén vao trong gan vé phia ring va tién ra ngoai phia xa rang.

Tai lidu s6 US2014/0093836A1 mb ta hé théng vé sinh miéng c6 phin 16ng chai ring
duoc gén ¢ dinh & ba mit cia rinh khuén ham cé dang chir U. Khi st dung, hé théng ranh
chit U nay hoat déng theo co ché rung.

Tai liéu s6 US4313237 mb ta ban chai fﬁng c6 cAu tric bao gdm dAu ban chai ring
gdm c6 ba chdi chai ring quay c6 thé thay thé dugc, va ba chéi ndy dugc din dong thong
qua ba truc din ddong déo lién két v6i dong co dién trong phin tay cdm. Khi sir dung, cdu
tric ba chéi quay nay chi c6 thé chai dugc mot dén hai cai ring trong mot thoi diém va phai

cim gift phan c4n ban chai bing tay.
Ban chit k§y thuit ciia sing ché

Muc dich ciia séng ché nhim d& xuit ham chai ring tu déng ranh tay hoan toan, lam
tang sy thusn tién cho ngudi st dung do khong phai cam hoic nim giit khi chai ring, chai
duoc toan bd bé mit hai ham ring trong cing mot thoi diém, va dé dang thay mdi cac 16ng

chai, dat hi€u qua lam sach rang cao hon va rit ngan thoi gian chai rang.

Dé dat duoc muc dich néu trén, sang ché dé xut ham chai rang tu dong, ranh tay
hoan toan, bao gdm mot khuén ham duoc cdu triic dé b tri cic doan diy 16ng chai rang bén
trong sao cho c6 thé tiép xic hét bé mit cua hai ham ring khi khép lai. Ham chai ring tu
d6ng ranh tay hoan toan nay bao gdm mét tay cim c6 thé thao roi khoi khudn ham, né chia
kin (chéng dugc nude) mot ngudn cung cAp niang luong va mé to dién dé dan dong hé truc
va banh rang trong ruét khuén ham.

Diém khéc biét 1a: cic doan ddy 16ng chai rdng cua ham chai raing tu dong ranh tay
hoan toan dugc tao bédi cac sgi 16ng gén xung quanh mdt day thép hodc mdt truc manh. Cac

doan day 16ng chdi ndy s& quay quanh truc ctia n6 dé chai ring va d& dang dwoc théo ra dé
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thay méi; cac go hinh dang “xwong c4” c6 duc 15 va héc dé d& cac doan day 16ng chai rang
¢6 thé dugc théo ra va gﬁn vao khudén ham béi co ché rinh truot; cic thanh bén ngoai va bén
trong ctia khu6én ham c6 mép go hinh dang chir “L” @ bao vé céc truc clia doan diy 16ng
chai ring khoi bi ring cin vao; tay cAm ctia ham chai rang tur dong ranh tay hoan toan cé
dang hinh khdi ban ciu hoic chit nhat vdi kich thudc (nhé va vira) phi hop véi ban tay cia
- ngudi (nhé va 16n) dé sao cho tay ciia ngudi st dung c6 thé dugc tr do, khéng cén phai
cAm/gitt ham chai ring tu dong ranh tay hoan toan khi chai rang.

B&i c6 su khac biét nhu vy, cac 16ng chai ring tiép xtc vdi toan by bé mit hai ham
rang va chai siu vao cac k& ring ddng thoi cing mét lic; 1am ting hiéu qua 1am sach va d&
dang thay cic doan diy 16ng chai méi nén tiét kiém chi phi;va tay cAm nhé hinh khéi cho
nén tay ctia ngudi sit dung duoc tr do, khong cin phai cAm/gitt ham chai ring tw dong ranh
tay hoan toan khi dang chai rang.
MO ta vin tit cac hinh vé

Dé hiéu 6 va diy di sang ché, cic hinh v& dudi diy mé ta khai quét chi tiét timg bo
phan/chi tiét cdu tao qua d6 thé hién vi tri twong dbi ciia cac bd phan/chi tiét cia ham chai
ring tw dong so v&i ham ring. Cac hinh v& nay c6 thé gitip hinh dung céc khia canh khac
nhau ciia him chai ring, tuy nhién, sang ché con ¢6 thé dwoc hiéu 15 hon nhd hinh chuyén
d6ng va nhitng moé ta chi tiét trong g cho timg hinh v&:
FIG. 1 thé hién hinh chiéu tir phia trén ctia ham chai ring ty d6ng va cdc bd phan/chi tiét:
khuén ham 200; cic doan ddy 16ng chai ring 300; tay cAm 400 (chira mé to dién va ngudn
cung cip ning lugng); chdt cai tay cAm 401;
FIG. 2 thé hién hinh chiéu tir phia trén ctia 200 va: phan bén ngoai 201; phan bén trong 202;

thanh ciu ngoai 203; thanh cau trong 204; mang d4y 205;

FIG. 3 thé hién hinh chiéu canh bén ctia 200 va: phin bén trén 206; phin bén dudi 207;

FIG. 4 thé hién mit cat nhin tir canh bén cia 200 va: mép go kidu chit “L” 208; gor kiéu
“xrong ca” ¢6 16 209; rudt khuén ham 500 (bao gdm: hé truc din dong, hé banh ring va

ludi rang);
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FIG. 5 thé hién mit cit nhin tir canh bén ctia ham chai ring tr dong da gin doan day 16ng
' chai ring 301 va: héc 210 & trén 203; hinh mit phéng 16n ciia mot trong hai doan day

16ng chairing 301, c6 mot dau dit vao héc 210 va mot dau ndi véi phén rudt 500;

FIG. 6 thé hién mit cét trén cia ham chai ring tv dong d3 gin cic doan day 16ng chai rang
301 va: hinh mit phéng 16n hé banh ring va ludi ring nho 501; hé truc din dong 502;
hé banh ring va ludi ring 16n 503;

FIG. 7 thé hién hinh chiéu tir phia trén ctia ham chai ring tw dong d gin: bén doan day long
chai rang 302, c6 mot dau dat vao g0 209 va mot d4u ndi véi cac doan 303; hinh mat
phéng 16n mdt trong bbn doan dy 16ng chai rang 303, c6 mot ddu nbi véi céc .doan 302
va mét dau ndi v6i hé 503); bén doan day 16ng chai ring 304, c6 mot ddu dat vao gd
209 va mot dau ndi véi cac doan 305; b6n doan day 16ng chai rang 305, c6 mot d4u ndi
v6i cac doan 304 va mot dau nbi véi hé 503; hinh mit cét phéng to nghiéng mot phan

ciia 201, thé hién vi tri gén hai doan 302 va hai doan 303;

FIG. 8 thé hién mit cit phia tir phia trudc ctia ham chai ring tu dong da gén da 301, 302 va

304 v61 mau rang ham va go kiéu “xuong ca” ¢6 hoc 211;

FIG. 9 thé hién mit cit nhin tir canh bén ciia ham chai ring tr dong di gin du 301, 303 va

305 v&i miu ring cira.
Mo ta chi tiét sang ché
Giai phap theo sing ché dwoc thé hién trong cic hinh v& va phin mé ti vin tit & trén

s& dwgc mo ta chi tiét va ddy di hon trong phin nay.

FIG. 1 13 hinh v& thé hién ham chai ring tr dong theo sang ché bao gdm mot khudn
ham 200 1am tir mdt hozc két hop cta nhiéu chét liéu cao su, nhya téng hop, nhya théng, xi-
lich, gb. Khudn ham 200 c6 kich thudc (nho, trung va 16n) sao cho phit hop véi khoang
migng cia ngudi (tré nho, thiéu nién va truéng thanh) va dwoc thiét ké sao cho cac doan day
16ng chai rang 300 gén trong long khuén ham 200 bao tron hai ham ring khi khép ham lai.
Chu tric va dic diém ctia khudn ham 200 (thé hién chi tiét trong FIG. 2, FIG. 3 v FIG. 4).
Ham chai ring tr dong bao gdm cic doan diy 16ng chai rang 300 (c6 thé duoc thio ra thay
méi dinh ky). Soi 16ng ciia cic doan day 16ng chai ring 300 dugc 1am tir it nhit mot trong

cac chat liéu nhya déo, ni-16ng, cao su tur nhién, va bat ké chat liéu nao khac da biét duoc
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ding 1am 16ng chai ring. Cac soi 16ng ndy gin xung quanh mét day thép khong gi hodc mot
truc tron manh 1am tir mot hodc két hop cla nhiéu chét liéu nhua téng hop, gS, s, nhom,
kim loai. Cu tric va dic didm cta cac doan diy 16ng chai ring 300 (thé hién chi tiét trong
FIG. 5 vaFIG. 7)

Ciing theo FIG. 1, mot miu thé hién khac cta sang ché “ham chai ring tr dong” cb
thé dugc 1am c6 kich thude nhé sao cho phit hop vé6i khoang miéng cia tré nhé (chua moc
du 24 cai rang). Ham chai rang ty dong danh cho tré nho nay chi cé cac doan diy 16ng chai
ring 303 va doan day I6ng chai rang 305 tit ca ndi hai diu vao hé bénh ring va ludi ring
nhé 501 (thé hién chi tiét trong FIG. 6). Con cic bd phan khéc c6 két cAu twong tw nhu ham

_ chai rang tu ddng danh cho ngudi trudng thanh.

Ham chai ring tu dong bao gdm mét tay cAm 400 két ndi véi day ciia khudn ham 200
dé din dong tir mo t6 dién t&i phan rudt khuén ham 500 (thé hién chi tiét trong FIG. 6). Tay
cAm 400 nay c6 thé théo roi khoi ddy khuén ham 200 khi ngimg st dung va/hosic dé thay
thé b6 phan hu mon. Tay cam 400 nay chira kin mot nguén cung cép nang lugng, mot mo to
dién va c6 mot mét nit bAm (hai cip) hoic cin gat nhé (hai huéng) nim trén vo tay cAm
400 dé din dong hai chidu (xudi va nguoc) cho cac hé 501, 502 va 503 (thé hién chi tiét
trong FIG. 6). Thé hién chi tiét trong FIG. 1, tay cAm 400 dwoc gén chit vao hay théo rdira
khéi day khuén ham 200 bang hai chét cai 401. Tay cAm 400 khong gi6i han theo mot
mé/mAw/kiéu hinh cu thé cling nhu gi6i han theo médt cdu tric dic biét nio. Tuy nhién, trong
su thé hién cta FIG. 1 nay, tay cAm 400 13 khéi ban ciu hodc chit nhit c6 kich thudc (nhod
va vira) sao cho phu hgp véi ban tay ctia ngudi (nhé va 16n), dwgc 1am tir mot hoic két hop
ctia nhiéu chét liéu nhua, g5, kim loai, thép, sir, nhom. Tay cAm 400 chia kin nguén nang
lwong (mét vi du 13 pin tiéu) va mé to dién.

FIG. 2 thé hién phin bén ngoai 201 va phin bén trong 202 ciia khuén ham 200. Hai
phan 201 va 202 két ndi lién khdi v&i nhau béi cic thanh ciu ngoai 203, thanh cAu trong 204
va hai mang day 205.

= “FIG. 3 thé hién phin bén trén 206 va phin bén dudi 207 cia khudn ham 200. Hai
phé‘m 206 va 207 duoc gén ap sat vao nhau béi céac chét nhwa hodc vit van bé tri trén thanh

cAu ngoai 203, thanh ciu trong 204 va hai mang déy 205.
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FIG. 4 thé hién c4c thanh ciia khuén ham phin bén ngoai 201 va phén bén trong 202
c6 mép go kiéu chit “L” 208 dé bao vé cic doan ddy 16ng chai rang 300 khoi bi ring cin
vao truc ciia nd, va cic cip go kidu “xuong ca” ¢ 16 209 (c6 thé théo rdi ra va gin vao
khuén him 200 boi co ché ranh truot dé thuan tién cho viée thay cic doan day 16ng chai
rang 300). FIG. 4 cho thdy c4u triic ctia phin rudt 500 (thé hién chi tiét trong FIG. 6).

FIG. 5 thé hién hai doan day 16ng chai ring 301 c6 chiéu dai va dudng kinh khép véi
bé mit trén cua bén ring trong cung cua cd ham rang trén va ham rang dudi. Hai doan day
16ng chai ring 301 c6 mot dau tron dé dit vao hdc 210 va modt dau gin can c6 banh ring dé

két nbi v6i hé banh ring va ludi ring nhé 501 (thé hién chi tiét trong FIG. 6).

FIG. 6 thé hién phin ruét khuén ham 500, bao gdm: hé banh rang va ludi rang 16n
503 (dugc két cAu dé din dong t6i hé truc din dong 502); hé truc din dong 502 (dwoc két
chu @& din dong t6i hé banh ring va ludi rang nhé 501); va hé banh rang va ludi rang nho

501 (dugc két ciu dé din dong t6i cac doan day 16ng chai rang 300.

FIG. 7 thé hién: - bén doan day 16ng chai ring 302 c6 chidu dai va dudng kinh khép
v6i bé mit canh bén ngoai cia bén rang trong cung cua cd ham rang trén va ham rang dudi.
Bén doan diy .léng chdi rang 302 c6 mot dAu tron dé dat vao cac hbc nim giita go kiéu
“xuong c4” 211 (thé hién chi tiét trong FIG. 8) va mot dau gén banh ring cai dé két ndi véi
hé banh ring va ludi ring nhd 501 hoic bbn doan ddy 16ng chai ring 303; - bén doan day
16ng chai ring 304 c6 chiéu dai va dudng kinh khép véi bé mit canh bén trong ciia bén ring
trong cling ctia ca ham ring trén va ham ring dudi. Bén doan dy 16ng chai ring 304 c6 mot
dAu tron dé dit vao cic hdc cua g kidu “xwong c4” 211 va mot ddu gin banh ring c4i dé
két nbi véi hé banh ring va ludi ring nho 501 hodc bdn doan diy 16ng chai ring 305; - bén
~doan day 16ng chai ring 303 c6 chidu dai va dwdng kinh khép v6i bé mit canh bén ngoai

clia cic rang cira, ring nanh va rang tién ham cia cd ham ring trén va ham ring duéi. Bén
doan day 16ng chai ring 303 c6 mot dau gin banh ring duc d& ndi véi bén doan day long
chéi rang 302 hodc vé6i hé banh ring va hrdi rang nho 501 va mot dau géﬁ banh ring cai dé
‘két néi v6i hé banh ring va ludi ring 16n 503; - bdn doan day 16ng chai ring 305 c6 chidu
dai va dudng kinh khép v6i bé mit canh bén trong cua cdc ring cira, ring nanh va ring tién
ham cta ca ham ring trén va ham ring dudi. Bén doan day 16ng chai ring 305 c6 mét dau

gén banh ring duc dé ndi véi bdn doan day 16ng chai raing 304 hodc vdi hé banh rang va
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ludi rang nhé 501 va mot ddu gin banh ring cai dé két ndi v6i hé banh ring va ludi rang 16n
503.

FIG. 8 thé hién cac doan ddy 16ng chai rang 301, 302 va 304 d3 gin vao 1ong khudn
‘ham 200; g& kiéu “xwong c4” c¢6 héc 211 (c6 thé thio rdira va gén vao khuén ham 200 boi
co ché rinh truot) noi d& céc diu doan day 16ng chai ring 302 va 304. Va cho thiy vi trf coa

mau ring ham khi dang duoc chai.

FIG. 9 thé hién cac doan day 16ng chai ring 301, 303 va 305 da gin vio long khuon

ham 200. Va cho thiy vi tri cia miu ring cira khi dang dwgc chai.

Trudc khi sir dung, ngudi dimg cin cung cip mét ngudn ning lrong cho him chai ring
tw dong bang cach sac dién (vi du nhu sac dién thoai) cho pin sac trong tay cam 400 hoic st
dung truc tiép cac loai pin théng thudng (vi du nhu pin tiéu) tra vao & pin ndm trong tay
ciAm 400. Ngudi dung 1in d4u (hodc vi dinh ky thay thé) gén céc doan day 16ng chai ring
300 vao trong long khuén ham 200 sao cho bao tron hai ham rang khi khép ham lai. Khi s
dung, nguoi ding gin tay cAm 400 vé6i ddy cia khudn ham 200 bing chét cai 401. C6 thé
ding kém thudc d4nh ring thong thudng. Sau d6, khudn hiam 200 dugc dua vao khoang
miéng ngudi ding va hai him ring khép lai cho dén khi ngp trong céc doan déy 16ng chai
ring 300. Ngudi ding kich hoat (bat) mé to dién trong tay cAm 400 bing mot nit bAm (hai
cép) hoic can gat nho (hai huéng) nim trén vo tay cAm 400 d& din dong hai chidu (xudi va
ngugc) cho hé banh ring va ludi ring 16n 503, hé truc din dong 502 va hé banh ring va ludi
ring nhé 501 nam trong ru6t khuén ham 500. Sau khi khuén ham 200 dugc dua vao khoang
miéng va mé to dién trong tay cAm 400 dugc kich hoat, ngudi ding c6 thé roi tay ra khoi
tay cAm 400 (tay tu do, khong cin phai cAm/gii ham chai rang tu dong khi dang chai). Mo
to dién hoat dong s& din dong t6i cac hé 501, 502, 503 va truyén luc 1am cho tit ca cac doan
day 16ng chai ring 301, 302, 303, 304 va 305 ddng thdi quay dé chai sach tu dong va hoan
toan tit c4 hai ham ring. Sau khi chai rang xong, nguoi dung thao khuén ham 200 ra khoi
khoang miéng, tht mo to dién va thdo 1oi tay cam 400 ra khoi khuén ham 200. Toan b6
khu6n ham 200 va cic doan diy 16ng chai ring 300 duoc lam sach truc tiép d& dang dudi
voi nuée théng thudng. Tay cAm 400 c6 thé mang di sac dién cho pin sac hodc thay pin méi

cho céc lan str dung ke tiép.
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A A hd
Yéu cau bao hf

1. Him chai ring tu dong bao gdbm mot khuén ham (200), cic doan diy 16ng chai rang
(300), tay cim (400) va rudt khuén ham (500), khac biét & chd:

céc doan dy 16ng chai ring (300) duoc tao bdi cac soi 16ng gin xung quanh mét day
thép hodc mét truc va quay xung quanh truc ciia n6 dé chai ring, va dugc bd tr, cai
dit nam doc khép bén trong khuén ham (200) sao cho tiép xuc hét bé mit cia ham

rang,

céc doan ddy 16ng chai ring (300) c6 thé dugc d& dang thdo ra hay gin vao khudn

ham (200) dé thay méi va

céc doan day 16ng chai riang (301) c6 mot dau dé dit vao hai héc (210) va mot dau

dt vao thanh ciu trong (204) dé néi véi hé banh ring va ludi rang nhé (501).

2. Ham chai rang theo diém 1, trong d6 cac doan day long chai rang (302, 303, 304, 305) cé
mot ddu dé dit vao cac go kidu “xuong ca” ¢6 héc (211) va mét ddu dit vao cac go kidu
“xuong ca” c6 16 (209) hoic ndi véi cac hé (501), (502) va (503).

3. Ham chai ring theo diém 2, trong d6 cac g& (209, 211) c6 thé dwoc d& dang thio ra va
gén vao khuén ham (200) béi co ché rinh truot.

4. Ham chai ring theo diém 3, trong d6 khuén ham (200) c6 mép g& kiéu chit “L” (208) dé
bao vé cac doan ddy 16ng chai ring (300) khéi bi ring cén vao truc.

5. Ham chai ring theo diém 4, trong d6 khudn ham (200) c6 phin bén ngoai (201) va phén
bén trong (202) két ndi lién khdi véi nhau béi cac thanh cdu ngoai (203), thanh ciu trong
(204) va hai mang day (205).

6. Ham chéi rang theo diém 5, trong d6 khudn ham (200) c6 phan bén trén (206) vi phin
bén dudi (207) dugc gin 4p st vio nhau béi cic chdt nhua hodc vit van bd tri trén thanh
ciu ngoai (203), thanh cﬁu trong (204) va hai mang day (205).

7. Ham chai ring theo diém 1, trong d6 tay cim (400) c6 hinh khdi ban cdu hodc chit nhat,
c6 kich thuéc sao cho phit hop véi ban tay ctia ngudi 16n va tré nho dé ngudi ding c6 thé tu

do khong can phai cam hodc nam gitt khi chai ring.
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8. Ham chai ring theo diém 7, trong d6 tay cam (400) c6 thé dugc d& dang théo ra va gén
vao day ctia khuén ham (200) bing chdt cai (401).

9. Ham chai ring theo diém 8, trong d6 tay cam (400) c6 chira theo cach kin nuéc bén trong
né mot ngudn cung cip ning lwong va moét md to dién; va cé mot mot nut bAm (hai cép)
hodc cdn gat nho (hai huéng) ndm trén vo tay cim (400) d& din dong hai chidu (xuéi va

ngugc) cho céc hé (501), (502) va (503).
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