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(57)' Sang ché d& cap dén phuong phép san xuét san phim 1én men sita d4u nanh

bao gdm budc xir I enzym dé thiy phan sita dau nanh bing hydrolaza lién két

peptit dé thu dugc co chat 1én men, va budc 1én men dé 1én men co chat 1én men

bang vi khuén sinh axit lactic thudc ching Lactobacillus brevis dé thu duoc san

pham 1én men. Sang ché ciing dé cdp dén san pham 1én men sita ddu nanh, thuc

pham va do6 udng chira san pham lén men sita dau nanh nay.
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Linh vuc k¥ thuat dugc dé cap

Sang ché dé cip dén san pham lén men sita dau nanh va phuong phap
san xuat san pham nay. Sang ché ciing dé cap dén do uong lén men sita du nanh

va phuong phép san xudt dd udng nay.
Tinh trang k¥ thuét cia sang ché

Sira ddu nanh dugc san Xuét béng cach ché bién dau nanh dugc biét 1a
thyc phdm lanh manh it chia calo, it chira cholesterol va cling giau chat b

dudng c6 nguodn goc tir ddu nanh.

Stta dau nanh chira cac chét phu gia khac nhau da duoc biét va vi du, tai
liéu sang ché 1 boc 16 vé 36 uéng sita ddu nanh mang tinh axit c6 vi déng va do
se toi thiéu, chtra pectin hodc natri cacboxymetylxenluloza lam chét én dinh va
¢6 do pH duoc diéu chinh nam trong khoang tir 4,5 dén 5,2. Twong tu, tai liéu
sang ché 2 boc 16 dd ubng sira dau nanh c6 tinh axit bao gbm xenluloza dang xo

khong hoa tan v&i duong kinh trung binh ndm trong khoang tir 0,01 dén 1pm.

Ciing da biét vé cac thuc pham sita dau nanh da ché bién, nhu san pham
1én men sita ddu nanh dugc didu ché bing cach 1én men sita dau nanh bang vi
khudn sinh axit lactic. Tai liéu sang ché 3 boc 16 vé sita chua dugc diéu ché bang
céch tron két hop vi khuén sinh axit lactic vé6i sita dau nanh.
Danh muc tai liéu vién dan
Tai liéu sang ché

Tai liéu sang ché 1: Cong bb don yéu cau cip patent Nhat Ban chua xét
nghiém s6 2004-261139

Tai liéu sang ché 2: Cong bb don yéu cau cip patent Nhat Ban chua xét
nghiém s6 2007-68410

Tai liéu sang ché 3: Cong bd don yéu ciu cép patent Nhat Ban chua xét
nghiém sb 2002-262771
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Ban chat k§ thuit clia sang ché
Vén dé can duoc giai quyét béi sang ché

Vi khuén Lactobacillus delbrueckii 10ai phu bulgaricus va Streptococcus
thermophilus 13 cac vi khudn sinh axit lactic dugc st dung rong rai dé 1én men
axit lactic ctia sita. Cac vi khuén sinh axit lactic ndy ciing duoc sir dung dé 1én
men sita ddu nanh. Tuy nhién, san phdm 1én men sita dau nanh dugc 1én men
biang céc vi khudn sinh axit lactic ndy c6 van d& do huong vi ctia né chua phu

hop, c6 mui sita ddu nanh nong dam va khong co6 chat lugng tuoi mai.

Ngoai ra, d6 udng 1én men sita d4u nanh thuong bj phén tach thanh hai
ho#c nhiéu 16p do sw déng tu protein va qué trinh twong tu trong khi bao quan.
Tham chi ngay ca khi cac chét phu gia khac nhau nhu néu trong cac tai liéu sang
ché 1 va 2 & trén dugce bd sung, thi van khong thé hoan toan ngan chan duoc sy

phan tach trong nhiéu trudng hop.

Do d6, muc dich cta sang ché 1a @& cép dén phuwong phap san xuét san
phim 1én men sita d4u nanh véi mui sita dau nanh duge giam thoa dang va cé
huong vi vira y. Muyc dich khéc ciia séng ché 13 dé cap dén san phdm 1én men
sta ddu nanh véi mui sita ddu nanh dugce gidm mdt cach thich hgp va c6 huong

vi vira'y va d€ cap dén thyc pham va do udng chtra san pham nay.

Muc dich khic nita ctia sang ché 1a dé cap dén dd ubng 1én men sita dau
nanh véi dédc tinh dong tu dugc gidm va do 4n dinh dugc cai thién va phuong
phap san xuat 6 udng néu trén.

Céch thirc giai quyét van dé

Sang ché dé cap dén phuong phap san xuit san phdm 1én men sita d4u
nanh, bao gdm budc xir Iy enzym dé thily phéan sita ddu nanh bang hydrolaza
lién két peptit dé thu duoc co chét 1én men va budc 1én men dé 1én men co chét

1én men bang vi khuén sinh axit lactic thudc chung Lactobacillus brevis dé thu

dugc san pham 1€n men.

Céc tac gia séng ché da phat hién ra rang, sdn pham 1€n men sita dau
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nanh véi mui sita dau nanh dugce khir mot cach thich hop trong san phim 1én
men sita d4u nanh va cé huong vi tuoi mét c6 thé dat dugce br?tng cach str dung
cac vi khudn sinh axit lactic thudc chung Lactobacillus brevis ma ching nay
chua duoc sir dung @& 1én men sita d4u nanh truée day lam vi khudn 1én men.
Nho ¢ bude 1én men bing vi khuén sinh axit lactic thuéc ching Lactobacillus
brevis, phuong phép san xuét theo sang ché c¢6 thé tao ra dugc san phim 1én men
slta ddu nanh véi mui stra ddu nanh dugce khir mét cach thich hgp va cé huong vi
viuay.

Tuy nhién, cac vi khuén sinh axit lactic thudc chuing Lactobacillus brevis
c6 van dé& & chd, tbc dd 1én men cia ching rat cham khi sita dau nanh duogc st
dung 1am co chét. Do d6, cin phai c6 thoi gian dai dé san xuét san phdm lén
men sita d4u nanh, chi phi san xuit ting cao va nguy co nhidm bén ciing cao,
khién cho khé c6 thé st dung trong quy mé cong nghiép. Tuy nhién, cac tac gia
sang ché d3 phat hién ra ring, tbc d6 1én men c6 thé duogc ting 1én néu co chit
1én men st dung 13 sita d4u nanh ma da dugc thiy phén trude bang hydrolaza
lién két peptit. Do d6, phwong phép san xuét theo sang ché bao gém céc budc

néu trén c6 hi€u qua sdn xuat cao va cé thé dugce st dung & quy mo cdng nghiép.

Phuong phép san xudt nay c6 thé con bao gdm budc bat hoat enzym dé
bat hoat hydrolaza lién két peptit trong co chét 1én men. Béng cach thyc hién
budc bét hoat enzym, ¢ thé giam thiéu qu4 trinh thity phén béng hydrolaza lién
két peptit trong budc 1én men va bing cach do tiép tuc giam vi déng cua san

pham lén men sita ddu nanh.

Hydrolaza lién két peptit c6 thé 13 m6t hodc nhiu loai enzym duoc chon
tir nhém bao gém cac peptidaza va proteaza. Enzym ciing c6 thé bao gdm
exopeptidaza hodc exoproteaza. Didu ndy s& cho phép giam tiép mui stta d4u
nanh va c6 thé 1am cho san phim 18n men sira d4u nanh c6 hwong vi vira y hon.

Ham lugng axit amin ty do trong co chét 1én men c6 thé cao hon 6000
ppm khéi luong (phan tridu khéi lugng), tinh theo tdng khédi luong cta co chét
1én men. Néu ham luong axit amin ty do nim trong pham vi nay, c6 thé thu

dugc san pham lén men sfta dqu nanh cé vi dang dugc gidm mot cach thich hop

-4-
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va cb cam gidc vi gidc vua y.

Vi khudn sinh axit lactic c6 thé 1a mot hodc nhiéu ching duoc chon trong
s6 cac chung Lactobacillus brevis SBC8803 (sb luu gitt: FERM BP-10632),
ching Lactobacillus brevis SBC8027 (s6 lwu gitt: FERM BP-10630), ching
Lactobacillus brevis SBC8044 (s6 luu gitt: FERM BP-10631), ching
Lactobacillus brevis JCM1061, ching Lactobacillus brevis JCM1065 va chung
Lactobacillus brevis JCM1170. Ching Lactobacillus brevis SBC8803 1a duoc
wu tién hon trong sb cac chung néu trén. Viée st dung céc vi khuin sinh axit
lactic nay 1am vi khuin 1én men s& cho phép mui sita d4u nanh tham chi duoc
giam hon nita va co thé tao ra san pham lén men sita déu nanh véi chét luong

tuoi mat hon va huong vi vira y hon.

Ching Lactobacillus brevis SBC8803 la ching da dugc luu gilt tai
International Patent Organism Depositary — IPOD of National Institute of
Advanced Industrial Science and Technology (Central 6, 1-1, Higashi 1-chome,
Tsukuba City, Ibaraki Prefecture, Japan 305-8566) vao ngay 28 thang 06 nam
2006, v6i ma s6 1a FERM BP-10632. Trong toan b ban mo ta sang ché, chung
nay dugc goi 1a "ching SBL88".

Ching Lactobacillus brevis SBC8027 dugc luu gift tai International
Patent Organism Depositary (IPOD) of National Institute of Advanced Industrial
Science and Technology (Central 6, 1-1, Higashi 1-chome, Tsukuba City,
Ibaraki Prefecture, Japan 305-8566) vao ngdy 28 thang 06 nam 2006, v§i mé 50
FERM BP-10630, va chiing Lactobacillus brevis SBC8044 dugc luu giir tai
International Patent Organism Depositary (IPOD) of National Institute of
Advanced Industrial Science and Technology (Central 6, 1-1, Higashi 1-chome,
Tsukuba City, Ibaraki Prefecture, Japan 305-8566) vao ngay 28 thang 06 nam
2006, v6i ma s6 FERM BP-10631.

Sang ché ciing dé cap dén san phdm 1én men sita ddu nanh co thé thu
duoc bing phuong phép san xuét duge néu & trén. Chung Lactobacillus brevis
da duoc biét tir 1au 13 vi khudn sinh axit lactic dugc sir dung trong thuc phim lén

men va do an toan cia nd trong co thé da dugc xac dinh mot cach day du. Do do
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an toan cao cua no trong co the, san pham 1€n men sita ddu nanh néu trén cé the

dugc ti€u hoa lién tuc trong thoi gian dai.

Séang ché cling d& cap dén thyc phim va db udng chira san phdm 1én men
stta d4u nanh thu dugc bing phuong phap san xuit duoc néu & trén. Viée tiéu
thu thuc phdm va db udng nay cho phép tiéu hoéa hiéu qua cac chit dinh dudng
c¢6 ngudn gde tlr dau nanh ma duge chira rit nhiéu trong sita d4u nanh. Ngoai ra,
vi san phém 1én men sita dau nanh cé mui sita ddu nanh dugc khir mét cach
thich hop va ¢6 huong vi vira y, nén né c6 thé duoc tiéu héa mot cach dé& dang
bdi nhitng ngudi khong thich mui stta ddu nanh.

Pbi véi phuong phép san xut ndy, san phdm 1én men sita dau nanh ¢
thé 14 d6 ubng 1én men sita d4u nanh. Khi san phdm 1én men sita d4u nanh 1a 46
ubng 18n men sita dau nanh, phuong phap c6 thé con bao gdbm bude bd sung dé

bo sung chat kim hdm sy dong tu protein vao san pham lén men.

Céc tac gia sang ché dé phat hién ra ring, trong khi thong thuong khong
thé ngan chin hitu hiéu qué trinh phan tich thanh hai hodc nhiéu 16p khi bao
quan, ngay ca khi chat kim ham sy déng tu protein dwoc bd sung trong khi san
xuét dd udng 1én men sira ddu nanh, viéc bd sung chit kim him sy déng tu
protein & thoi diém quy dinh, sau budc 1én men, cho phép san xuét dd udng 1én
men sita ddu nanh ma ngén chan dugc sy dong tu va do dn dinh duoc cai thién.
Tc 1a, nho st dung budce bd sung, cb thé thu duoc dd uéng 1én men sita dau

nanh véi sy dong tu dugc ngén chédn va dg 6n dinh dugc cai thién.

Ngoai ra, vi phuwong phép san xuét theo sang ché sir dung vi khuén sinh
axit lactic thudc ching Lactobacillus brevis 1am vi khuin 1én men, phwong phap
nay cé thé tao ra db udng 18n men sita ddu nanh c6 mui sita dau nanh dwoc khir
mdt céch thich hop va c6 huong vi tuoi mat. Hon nita, vi phuong phap san xuét |
nay bao gém budc xir Iy enzym, tbc d6 1én men dugc gia ting va do d6, phuong

phép nay c6 nang suét san xuét va tinh hiru dung & quy mé cong nghiép 1a cao.

Chéat kim hdm sy déng tu protein co thé 1a mot hodc nhiéu loai duge

chon tir trong sb céc polysacarit, pectin, cacboxymetylxenluloza va natri alginat
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dau nanh. Do d6, c6 thé tiép tuc kim him su dong tu cac thanh phan khong hoa
tan trong nudc. Ngoai ra, chit kim him sy dong tu protein c6 thé 1a hdn hop ctia
polysacarit va pectin d4u nanh. Chét nay tham chi cho phép tiép tuc kim ham su

d6ng tu céc thanh phin khdéng hoa tan trong nudc.

Phuong phép sén xudt ndy con cé thé bao gdm, sau budce xir Iy enzym,
budc ddng nhét héa dé ddng nhit hoa san phdm xir 1y it nhit mot 1an. Budc nay
cho phép dd uéng 1én men sita ddu nanh thu dugc véi sy dong tu dugc ngédn

chédn hon nita va ¢6 do on dinh dugc cai thién hon nita.

Budc dc‘Sng nhat héa c6 thé duoc thyc hién it nhit mét 1an sau budc 1én
men. Diéu nay cho phép db udng 1én men sita dau nanh thu duge véi sy dong tu

dugc ngan chén thém nira va cé do on dinh dugc cai thién hon nita.

Séang ché ciing d& cap dén dd udng 1én men sita dau nanh co thé thu dugc
bing phuong phép séan xudt dugc néu & trén. Vi d6 ubng 1én men sita dau nanh
da ngén chan sy dong tu va c6 d 4n dinh duoc cai thién, nén khong c6 sy phan
tach thanh hai hodc nhiéu 16p trong khi bao quan va tuong tu va ¢é vé bén ngoai
bét mét. Ching Lactobacillus brevis tir 1au di duoc biét 13 vi khuan sinh axit
lactic dugc sir dung trong thyc phdm 1én men va d9 an toan ctia nd trong co thé
da dugce xac dinh mot cach thich hop. Nho d6 an toan cao ciia nd trong co thé,
d6 ubng 1én men sita d4u nanh néu trén ¢ thé dugc tiéu héa lién tuc trong thoi
gian dai.

Séang ché con d& cép dén db ubng 16n men sita dau nanh, trong d6 dudng
kinh hat trung binh ctia thanh phan khéng hoa tan trong nuée 1 1,3um hogc nhé

hon.

Néu dd ubng 1én men sira ddu nanh cé duong kinh hat trung binh cia
thanh phan khong hoa tan trong nudc nim trong pham vi xac dinh nay, c6 kha
nang ngan chin dugc sy dong tu va do én dinh dugce cai thién, cling nhu giam

thiéu su phan tach thanh hai hodc nhiéu 16p trong khi bao quan.

Nhu duoc sit dung & day, "dudng kinh hat trung binh cta thanh phan
khong hoa tan trong nudc" cd nghia 1a duong kinh hat trung binh dugc tinh theo
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cong thuac (1) sau day, dua vao sy phan bb ¢ hat duge xac dinh bing thiét bi
phan tich su phan bd ¢& hat (vi du, LS130 320 ctia Beckman Coulter, Inc.) sau
khi tao huyén phu dd ubng 1én men sita dau nanh trong dich phan tan t&i néng
d6 2-3% thé tich/thé tich (dung dich axit sulfuro 0,2% trong luqng/thé tich).
[Cong thic 1]

(Puong kinh hat trung binh = 10" (1)

O day, p 1a gia tri duge tinh theo cong thirc (2) sau day.

[Cong thire 2]

1 C f + f +
ng log 10X + log 10X + 1

10045 2 "

Trong cong thirc (2), x; va q; dugce xac dinh nhu sau. Trudc tién, pham vi
dudng kinh hat cin x4c dinh (duong kinh hat 16n nhét: x;, duong kinh hat nhé
nhét: X,+;) dugc chia ra thanh n sb phan bing nhau trén thang loga, véi mdi mét
phin duong kinh hat bidu thi 13 [x;, Xj11] G = 1, 2, ... n). Tuong tw, s6 lugng hat
twong dbi (% chénh léch) & m&i mét phan dudng kinh hat [x;, x;;] duge biéu thi
laggG=1,2,..n) (tdng cua tht ca cac ving 13 100%). Dbi voi muc dich cta ban

mo td nay, nla 116.

Cu thé hon, khi st dung thiét bi phéan tich sy phan bd c& hat (LS130 320
cua nha cung cp Beckman Coulter, Inc.), vi du, gié tri dé chi dudng kinh hat
trung binh Xa dugc tinh theo cong thtrc (3) sau déy, dua vao sy phén bb ¢ hat
dugc xac dinh theo phuong thirc tan xa vi sai cuong do phan cuc PIDS
(polarization intensity difference scattering), vdi d6 udng 1én men sita dau nanh
duge tao huyén phu trong dich phén tan (dung dich axit sulfuro 0,2% trong
luong/thé tich) & ndng d6 2-3% thé tich/thé tich.

[Cong thirc 3]
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> XeXnce

> nc

Xa =
(3)

Trong cbng thirc (3), sigma Xc 1a tong ctia cac kich thude trung binh cua
mdi mot kénh va nc/sigma nc 1 mirc dénh gia (%) vé céc hat trong mdi mot
kénh. S6 lugng kénh 13 116.

P ubng 16n men sira dau nanh ciing c6 thé 1a d6 udng chtra chét kim
ham su déng tu protein. Chat kim ham su déng tu protein c6 thé 13 mot hozic
nhiéu loai duoc chon tir trong sb cac polysacarit, pectin, cacboxymetylxenluloza
va natrialginat d4u nanh. Piéu ndy s& tao ra d6 udng 1én men sita dau nanh véi
s dong tu cta thanh phan khong hoa tan trong nude duoc ngin chin nhidu hon
nita. Ngoai ra, chit kim ham su déng tu protein c6 thé 13 hdn hop cia polysacarit
va pectin d4u nanh. Piéu ndy s& tao ra d6 ung 1én men sita dau nanh kim ham

hiéu qua hon nira su déng tu cta thanh phan khéng hoa tan trong nudc.

D0 ubng 1én men sita dau nanh c6 thé 13 6 udng thu dugc bang cach 1én
men sita ddu nanh bing vi khudn sinh axit lactic thudc ching Lactobacillus
brevis. Céc vi khudn sinh axit lactic c6 thé 13 mot hodc nhiéu ching dugc chon
trong sb cac ching Lactobacillus brevis SBC8803 (sb luu gitt: FERM BP-
10632), ching Lactobacillus brevis SBC8027 (s6 luu gitt: FERM BP-10630),
ching Lactobacillus brevis SBC8044 (sb luu gitt: FERM BP-10631), ching
Lactobacillus brevis JCM1061, ching Lactobacillus brevis JCM1065 va ching
Lactobacillus brevis JCM1170. Ching Lactobacillus brevis SBC8803 1a dugc

uu tién hon trong so cac ching nay.

Vi khuén sinh axit lactic thudc chiing Lactobacillus brevis chua dugc st
dung cho qué trinh 1én men sita ddu nanh trong giai phap k¥ thuat trudc. Tuy
nhién, viéc st dung cac vi khudn sinh axit lactic thudc ching Lactobacillus
brevis lam vi khudn 1én men c6 thé tao ra d6 udng 1én men sita ¢au nanh c6 mui

stta ddu nanh dugc khit mét cach thich hgp va c6 huong vi tuoi mat.
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MO ta chi tiét sang ché

Sau déy, cac phuong an thuc hién sang ché s& duoc giai thich mét cach

chi tiét hon, can hi€u rang sang ché khong bi gidgi han & cac phuong an nay.

Nhu duge st dung & ddy, "stta ddu nanh" c6 nghia 14 d udng gidng stta
thu duoc bing cach rira giai protein va cic thanh phan khac tir d4u nanh bing
nudc nong hodc tuong ty va loai bd céc chit xo. "Sita d4u nanh" 5t hon 14 cé
ham luwong chit rin dau nanh biang 8% khéi luong hoic cao hon. "Stta dau nanh"

bao gom, vi dy, sita ddu nanh tho va sita déu nanh chua che bién.
Phuong phép san xuat sdn phadm 1én men sita dau nanh

Phuong phép san xuét san phdm 1én men sita ddu nanh theo sang ché bao
gbm it nhét 13 budc xit 1y enzym va bude 1én men. Phuong phép nay ciing c6 thé
bao gdm budc bt hoat enzym. Sau ddy, timg budc trong sb céc budc ndy sé

dugc giai thich.
Budc xtr ly enzym

Budce xir Iy enzym 13 bude thily phan sita dau nanh bang hydrolaza lién
két peptit. Bang cach thuc hién budc ndy, c6 thé gia ting ham lugng axit amin tu
do trong co chét 1én men, bing cach d6 gia tang tbc d6 1én men béi cac vi khuin

sinh axit lactic thudc chung Lactobacillus brevis.

Hydrolaza lién két peptit 1a enzym thity phan céc lién két peptit (-C(=0)-
NH-). Céc hydrolaza lién két peptit bao gdm cac peptidaza thiiy phan peptit va
proteaza thily phén protein. O ddy, "peptit" 1a polyme cé it hon 100 gbc axit
amin duoc lién két bang cac lién két peptit. Tuong tu, "protein" 13 polyme c6

100 hogic nhidu hon 100 gbc axit amin dugc lién két bang cac lién két peptit.

Hydrolaza lién két peptit dwoc st dung c6 thé 13, vi du, mdt hozc nhiéu
loai enzym dugc chon tir nhém gdm céc peptidaza va proteaza.

Cac peptidaza va proteaza c6 thé dugc phan loai thanh exopeptidaza va
exoproteaza c6 hoat tinh cit 1 hogc 2 gdc axit amin ra khéi cac phan dau cia cac

trinh tu peptit hodc protein, va cac endopeptidaza va endoproteaza cé hoat tinh

-10-
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cét cac peptit hodic protein trong cac trinh tu do.

Hydrolaza lién két peptit dugc sir dung trong budc xir Iy enzym c6 thé 1a
loai ¢6 hoat tinh exopeptidaza hodc hoat tinh exoproteaza. Enzym nay s& thé
hién tac dung khir mui sita d4u nanh trong san phdm 1én men sira dau nanh thu
duoc va tac dung cai thién huong vi cao hon nita. Ngoai ra, enzym c6 hoat tinh
exo cao hon so vdi hoat tinh endo c6 tdc dung néu trén ndi troi hon, trong khi
enzym khoéng bao gbém hoat tinh endo thdm chi thé hién tac dung con wu viét

hon nita.

Hydrolaza lién két peptit duoc sir dung c6 thé 13 san pham thwong mai.
Céc vi du bao gdbm PROTEAX (san phim ctia Amano Enzyme, Ltd., hdn hop
clia céc loai endo va exo, hoat tinh exo manh), SUMIZYME ACP-G (san phim
cia Shinnihon Chemical Co., Ltd., chi duy nhét loai exo), proteaza M
"AMANO" SD (san phdm ctia Amano Enzyme, Ltd., hdn hop clia cac loai endo
va exo, hoat tinh exo manh) va SUMIZYME FLAP (san phim ctia Shinnihon
Chemical Co., Ltd., chi duy nhét loai €X0).

Budce xtt Iy enzym c6 thé duogc thuc hién t6i khi ham lugng axit amin tu
~ do lén dén 6000 ppm khéi luong trong co chit 1én men thu dugc, tinh theo téng
khéi lugng. Bude nay c6 thé khir hodc loai bd vi déng cta san phim 1én men sita
dau nanh. Ham lugng axit amin ty do trong trudong hop nay t6t hon 1a khéng 16n
hon 5800 ppm khéi lugng va tham chi t&t hon nita 14 khong 1én hon 5500 ppm
khéi lwong. Gi6i han duéi ciia ham lugng axit amin ty do khéng bi giéi han cu

th8, nhung thong thudng s& 14 1000 ppm khdi luong.

"Ham luong axit amin ty do" cd thé dugc xé4c dinh, vi du, béng cach léy
mau va ly tdm mau sita dau nanh va sau d6, xit ly phan ndi 1én trén bé mit bang
axit clohydric 0,02N va xac dinh ham lugng cia timg axit amin bang thiét b
phén tich axit amin (vi du, L-8800 cta Hitachi High-Technologies Corp.).

Luong hydrolaza lién két peptit dugc bd sung cé thé dugc x4c dinh mot
c4ch thich hop dura vao loai hydrolaza lién két peptit dugc st dung. Vi dy, khi st
dung PROTEAX, lugng nay c6 thé ndm trong khoang tir 0,01U dén 0,7U trén 1g
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stta d4u nanh va khi st dung SUMIZYME ACP-G, lugng nay c6 thé nim trong
khoang tir 0,01U dén 0,5U trén 1g sita d4u nanh.

Thoi gian xr ly va nhiét do xu ly dbi véi stra ddu nanh s dung
hydrolaza lién két peptit c6 thé duoc xac dinh mdt cach thich hop theo loai
hydrolaza lién két peptit duoc st dung va luong duoc bd sung va vi du, c6 thé

nim trong khoang tir 40°C dén 50°C trong thoi gian tir 1 dén 3 gio.

Luong hydrolaza lién két peptit dugc bd sung va thoi gian xir Iy va nhiét
d6 xtr ly d6i v6i sita d4u nanh bang hydrolaza lién két peptit c6 thé dugc diéu

chinh sao cho ham lwong axit amin ty do nim trong khoang cu thé & trén.
Budc bat hoat enzym

Budc bt hoat enzym 13 budc bat hoat hydrolaza lién két peptit trong co
chét 1én men. Buéc nay cé thé dugc thuc hién sau bude xit ly enzym va trude
budc 18n men, néu can. Béng cach thuc hién budc nay, co thé giam thidu sy thuy
phan bang hydrolaza lién két peptit trong budc 1én men va béng céach d6 tiép tuc

lam giam vi dang ctia d6 uong 1€n men sira dau nanh.

Phuong phép bat hoat enzym c6 thé duoc xac dinh mdt cach thich hop
theo loai hydrolaza lién két peptit dugc sir dung. Céc vi du bao gbébm phuong
phap bat hoat bé“lng céch diéu chinh do pH, bét hoat b%mg cach gia nhiét, bét hoat
béng cach bd sung dung méi hitu co (nhu etanol) va bét hoat bang cach diéu
chinh ndng d6 mudi. Phuong phép dugc wu tién 1a phuong phap bét hoat bing
céch gia nhiét vi dé xtt 1y.

Nhiét do gia nhiét va thoi gian gia nhiét cho phuong phap gia nhiét cé
thé duge xac dinh mdt cach thich hop theo loai hydrolaza lién két peptit duoc sir
dung va vi du, ¢6 thé nim trong khoang tir 60°C dén 100°C trong thoi gian tir 30
phat dén 120 phut.

Trong budc bét hoat enzym, chi can lam giam mét cach thich hop hoat
tinh cta hydrolaza lién két peptit 13 dii va khong nhét thiét phai bét hoat hoan
toan. Mat khac, theo quan diém 1am gidm hon nita vi déng cta dd ubng 1én men

sita d4u nanh, ty 18 du cta hydrolaza lién két peptit (ty sd ctia hoat tinh sau qua
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trinh xi 1y bét hoat so v6i hoat tinh dugc bd sung) c6 thé 13 10% hodc thap hon.
Ty 18 nay tham chi c¢6 thé 14 5% hoic thip hon, 2,5% hogc thip hon hodc 0%

(bét hoat hoan toan).
Budc 1én men

Budc 16n men 14 budce 16n men co chét 18n men bing céc vi khuén sinh
axit lactic thudc ching Lactobacillus brevis. Trong budc 1én men, vi khudn sinh
axit lactic duoc bd sung vao co chit 1én men thu duoc bodi bude xtt 1y enzym
trudc d6 va qua trinh lén men axit lactic dugce thuc hién bdi cac vi khuén sinh

axit lactic dé thu duoc san pham 1én men.

Céc chét phy gia khong phai vi khudn sinh axit lactic ciing ¢6 thé dugc
bd sung vao co chét 1én men. Céc vi du vé céc chit phu gia ndy bao gdm cic
duong (sucroza, maltoza, fructoza, glucoza, stachyoza, rafinoza va duong tuong
tu), cac chat chidt thyuc vét (vi du, chét chiét tir mach nha), céc chit thom (vi dy,
huong vi sita chua) va cac chét 13m ngot (vi du, trehaloza aspartam, sucraloza va
axesulfam kali). Khi budc bét hoat enzym can duge thuc hién, cac chit phu gia
néu trén c6 thé dugc bd sung trudc bude b4t hoat enzym. Thuan lgi hon khi
budc bit hoat enzym can duoc hoan tat bing qué trinh xt 1y nhiét, vi céc chét

phu gia c6 thé dugc v tring d6ng thoi.

Céc vi khudn sinh axit lactic thudc ching Lactobacillus brevis ¢ thé 1a
cac ching SBL88, Lactobacillus brevis SBC8027, Lactobacillus brevis
SBC8044, Lactobacillus brevis JCM1061, Lactobacillus brevis JCM1065 hoac
ching Lactobacillus brevis JCM1170, vi nhitng ching nay co thé tao ra cac san
phém 1én men sita ddu nanh c¢6 mui sita ddu nanh tham chi con dugc khir thém
nita va c6 huong vi vira y véi chét luong twoi mat thdm chi con cao hon. Chiing
Lactobacillus brevis SBC8803 14 dwgc wu tién hon trong s6 cac chiing nay. Cac
vi khuén sinh axit lactic thudc ching Lactobacillus brevis c6 thé 13 mot loai

riéng ré& hodc hai hodc nhiéu loai két hop.

Chung Lactobacillus brevisICM1061, ching Lactobacillus brevis
JCM1065 va chung Lactobacillus brevis JCM1170 c¢6 thé dugc mua tlr ngan
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hang té bao d4 biét nhu Riken BioResource Center hodc JCRB.

Khéng c6 gi6i han cu thé v& didu kién trong budc 1én men, nhu lugng vi
khuén sinh axit lactic dugc st dung va nhiét do 1én men, va cac diéu kién thich
hop cé thé duoc hiéu chinh theo loai vi khuén sinh axit lactic duoc st dung. Vi
du, khi st dung ching SBL88 lam vi khuin sinh axit lactic, vi khudn sinh axit
lactic ndy c6 thé dugc bd sung v6i ndng d6 nim trong khoang tir 1 x 10° dén
1 x 107 cfu/mL va c6 thé xac dinh & nhiét dd nim trong khoang tir 25°C dén
38°C.

Thoi gian 1én men t8t hon 13 ngén hon theo quan diém vé& giam thiéu chi
phi san xuét va giam thiéu nguy co 1ay nhiém. Vi phuwong phép san xuét theo
sang ché c6 bude xir Iy enzym dwoc mo ta & trén, nén co thé rit ngén thoi gian
1én men. Do d6, thoi gian 1én men trong budc 1én men c6 thé 1a 24 gio hoic
ngén hon. Thoi gian 1én men ciing c6 thé 13 22 gitr hodc ngin hon hogic thdm chi

13 20 gidr hodic ngén hon.
San pham 1én men sita dau nanh

San phdm 1én men sita dau nanh thu duge bing phuong phép san xuét
duoc mé ta & trén gidu chét b dudng c6 ngudn gbc tlir dau nanh, trong khi cé
mui stta diu nanh dugc khir mdt cach thich hop va cé huong vi twoi mat thdéa
mén. Do d6, san phém 1én men sita dau nanh c6 thé duge st dung truc tiép lam
thue phdm hodic db ubng hodc c6 thé dugc sir dung 1am nguyén lidu cho thuc

phim hoic d6 ubng.
Thyc phdm hoic d6 udng

Thuc phdm hodc d6 udng theo sang ché co thé 1 chinh san phim 1én
men sira d4u nanh, hoic 13 thue phdm hoic dd udng chira san pham 1én men sita
dau nanh. Vi du vé thuc phim va d6 udng ma 1a chinh san phdm 1én men sita
d4u nanh bao gdm sita ddu nanh, sita chua va pho mat dugc 1én men. Cac vi du
v& thue phdm va dd ubng chira san phim 16n men sita dau nanh bao gém céc gia
vi dugc nhii héa (bo thyc vat, gia vi, maione va tuong tu), cac gia vi khac (nudc

x0t, nudc x0t ca chua nam va tuong tu), banh keo (kem, keo, caramen, socola va
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trong ty) va do udng (do udng khong con, d6 udng cé con va d6 udng tuong tu).
Phuong phap san xuat d6 udng 1én men sita dau nanh

San phim 1én men sfta d4u nanh thu dugc bing phuong phap san xuit
san phdm 1én men sfra dau nanh c6 thé 1a d6 udng 1én men stra dau nanh. Téc 13,
phwong phép san xuét san phim 1én men sita d4u nanh c6 thé duoc thuc hién
theo cdc budc clia phurong phép san xuit d6 ubng 1én men sita d4u nanh. Ngoai
ra, phuong phép san xuit dd ubng 1én men sita dau nanh theo sang ché, ngoai
bude xir Iy enzym néu trén, c6 thé bao gdm thém budc bét hoat enzym va budc
1én men, cling nhu budc didu ché nguyén lidu khéi dau, bude bd sung, bude didu
chinh d6 pH, budc dong nhat hoa hodc bude tron két hop. Mbi bude trong sb
cac budc nay s€ dugce giai thich dudi day.

Budc diéu ché nguyén liéu khéi dau

Budc didu ché nguyén liéu khéi ddu 13 budc bd sung céc chit phu gia
vao nguyén li€u khéi dAu sita d4u nanh. Budc diéu ché nguyén li€u khoi dau
duoc thuc hién néu can. Vi du v& cac chit phu gia bao gdm duong (sucroza,
maltoza, fructoza, glucoza, stachyoza, rafinoza va dudng tuong tu), cac chit
chiét thyc vat (vi du, chét chiét tir mach nha), cac chét thom (vi du, hwong vi sita
chua), cac chit 1am ngot (vi du, trehaloza, aspartam, sucraloza, axesulfam kali
va chét 1am ngot twong tw), chét axit héa (axit malic, axit xitric, axit suxinic, axit
phosphoric va axit axetic), chét tao mau, gia vi (axit amin va tuong tl_I), chat gel
héa (gom gellan, natrialginat, carrageenan va thach) va cac mudi (natri clorua,
kali clorua va magie clorua). C4c chét phu gia nay c6 thé dugc bd sung riéng
biét hodc két hop gitra hai hoac nhiéu chét.

Luong chét phy gia bd sung c6 thé dugc hiéu chinh khi thich hop theo
loai chit phy gia. Téng luong ciia chét phu gia thong thuong nim trong khoang
tir 0 dén 10% khéi lugng so vé6i tdng lugng sita dau nanh va cac chét phu gia.

Budc diéu ché nguyén lidu khoi ddu c6 thé duoc thyce hién trude budc
1én men, va vi dy, budc nay cé thé duge thuc hién trude bude xit 1y enzym, hodc

sau budc xir Iy enzym va trudc budc 1€n men. Sau khi b6 sung chat phu gia,
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budc vo trung co thé dugc thuc hién. Budc vo tring c6 thé dugc thuc hién, vi dy,
bing cach gia nhiét dén nhiét do 85°C (nhiét d6 cudi 1a 85°C) hoic gia nhiét
bing dién cuc nhu UHT (budc vé tring nhiét d6 sidu cao), bang dng, véi thiét b

v6 trang hoi nude truc tiép, thiét bi trao d6i nhiét hogc thiét bi hdp vo tring.
Budc bb sung

Budc bd sung 13 budce dé bd sung chét kim hdm sy déng tu protein vao
san phim 1én men d3 thu dugc & budc 1én men. Nho st dung budce b sung, c6
thé thu duoc db ubng 1én men sita dau nanh véi dic tinh dong tu giam va do én
dinh dugc cai thién. Néu nhu bude bd sung dugc thuc hién trude bude 1€n men,
s& khong thé ngin chin duoc sy dong tu hodc khong thu dugc dd ubng 1én men
sfta dau nanh voi d6 4n dinh dﬁy da. Mac khac, néu nhu budce bd sung dugc thuc
hién sau budc 1én men, sy dong tu cd thé duge ngén chédn va dd uéng 1én men
stta d4u nanh ¢4 dd én dinh cao c6 thé thu dugc. Thoi diém cho budc bd sung
khong bi giéi han cu thé, min 1a n6 phai sau budc 1én men. Khi budc dong nhat
héa thtt hai dugc st dung nhu duoc mé ta dudi ddy, bude bd sung co thé dugce
thuc hién sau budc 1én men va trudc budce dong nhét hoa th hai, vi nhu vay s&

cho phép cac bude san xuat duge don gian hon.

ChéAt kim ham sy dong tu protein chi cin 14 chét kim him sy dong tu clia
protein va cu thé hon, chét nay co thé 13 mot chét ngan chén sy dong tu cua
protein trong cac didu kién axit va kim him sy phé v& trang thai nhil tvong do
su ddéng tu protein gdy ra, bang cach d6 lam 6n dinh trang thai nhii héa. Vi duy,
chit kim ham sy dong tu protein c6 thé 13 chit c6 thé tic dong 1én do nhét hodc
tao ra mang ludi ba chidu, d& cho phép thanh phin khéng hoa tan trong nuédc
dugc duy tri & trang thai phan tan. Vi du vé chat kim ham sy dong tu protein bao
gém chét én dinh, chét 6n dinh d6 nhét va chét 1am dic dugc sir dung 1am chét
phu gia thyc pham.

Vi du vé chét én dinh, chit 6n dinh do nhét va chét 1am dic bao gdm céc
polysacarit ddu nanh, pectin, carrageenan, natricacboxymetylxenluloza, gém
xanthan, gbm guar, natri alginat, gdbm dau cao cao va chét tvong tu. Chét 6n

dinh, chét én dinh d6 nhét va chét 1am dic c6 thé 1a cac polysacarit ddu nanh,
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pectin, natricacboxymetyl xenluloza va natri alginat. Nh¢ st dung céc chét nay,
c6 thé cai thién dugc do 6n dinh trong khi cling ngin chin duoc sy dong tu cia
thanh phin khéng hoa tan trong nudc. Trong sb nay, cic polysacarit va pectin
dau nanh c6 tac dung manh hon va hdn hop ciia cic polysacarit va pectin dau
nanh thadm chi con c6 tac dung manh hon nita. Cac chét nay c6 thé duoc sir dung

riéng biét hodc két hop gitra hai hoidc nhiéu loai.

Pbi v6i chat kim him sy dong tu protein, cé thé st dung cc chét 6n
dinh, chit 8n dinh do nhét va chét lam diic ¢6 sin trén thi trudng. Vi du vé cac
san phdm thwong mai nay bao gdbm SM600 (hdn hop clia polysacarit va pectin
dau nanh, san phdm cta San-Ei Gen F.F.I. Inc.), trehaloza, glyxerin, phospholipit

va chét tuong tu.

Luong chét kim him sy dong tu protein bd sung c6 thé duoc hiéu chinh
mot cach thich hop theo loai chit kim him sy dong tu protein dugc st dung. Vi
du, khi cht dn dinh thuc phdm, chit lam dic hoic chat 6n dinh do nhét dugc st
dung 1am chét kim ham sy dong tu protein, lugng nay c6 thé duoc bd sung t6i
ham luong chit kim hdm sy déng tu protein ndm trong khoang tir 0,1 dén 5,0%

khéi lwong hoic tir 0,5 dén 3,0% khéi lwong so véi toan bd san phém 1én men.
Budc dong nhét héa

Budc dong nhat hda la budc dong nhat hoa san pham xir ly. Budc dong
nhat hdéa dugce thuc hién néu can, nhung viéc thuc hién bude nay it nhat mét lan
¢ thé tao ra d6 udng 1én men sfra ddu nanh ma ngén chin hon nita sy dong tu va

d6 6n dinh dugc gia ting thém nita.

Vi du, budc ddng nhét hoa c6 thé 13 budc déng nhat hoa san pham xir 1y
(co chét 1én men) sau budc xtt 1y enzym va trude bude 1én men (bude dong nhét
hoéa thir nhét), hodic budc dong nhit héa san phim xtr Iy (san phdm 1én men) sau
budc 1én men (bude ddng nhét hoa thir hai). St dung it nhat bude dbng nhit hoa
thtt hai s& tao ra hiéu qua cao hon. Theo cach khéc, ca budc ddng nhat héa thir

nhéit va budc dong nhét hoa thir hai c6 thé duoc st dung.

Bugce ddng nhit hoa thir hai c6 thé dugc thuc hién sau budc bd sung va
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buéc diéu chinh do pH. DPiéu nay s& cho phép tron chét kim him sy dong tu
protein va chit didu chinh d6 pH véi san phim 1én men dé dugc hoan thanh
ddng thoi.

Budc dong nhit héa san pham xir 1y c6 thé dugc thuc hién, vi dy, nho sir
dung thiét bj nhii héa nhu thiét bj dong nhit héa (vi du, Model H-20 ctia Sanwa
Machinery Trading Co., Ltd.) hodc thiét bi tron déng nhit (vi du, HIEMARUDA
ctia Izumi Food Machinery Co., Ltd.) dé khudy va tron san phdm xir ly. Cac didu
kién ddng nhét hoa c6 thé duoc thiét 14p mot cach thich hop theo kiéu thiét bi
duogc st dung va vi dy, khi thiét bi déng nhét hoa (vi du, Model H-20 ctia Sanwa
Machinery Trading Co., Ltd.) dugc str dung, qua trinh xtr ly ¢6 thé duoc thuc
hién tai 4p suét nim trong khoang tir 10 dén 20MPa.

Buéc diéu chinh d6 pH

Buéc didu chinh do pH 1a buéc didu chinh d6 pH bing cach bd sung chét
didu chinh d6 pH vao san phdm 1én men thu dugc tir buéc 1én men. Trong hau
hét céc truong hop, san phim 1én men thu dugc tir budce 1én men s& c6 d6 pH
khoang 5,0. Budc diéu chinh d6 pH co thd duoc thuc hién néu can, tiy thudc
vao d6 pH cta db udng 1én men sita ddu nanh nhu 1a san phim cubdi cing (vi du,
dé pH=3,9).

Axit hogic kiém thich hop dé bd sung vao thuc pham c6 thé duoc st dung
lam chét didu chinh d6 pH. Vi du cu thé bao gdm céc axit nhu axit phosphoric,
axit clohydric, axit xitric, axit malic, axit tatric, axit axetic va axit sucxinic va
cac chat kidém nhu natri hydroxit, kali hydroxit, natri hydro cacbonat va natri

cacbonat.
Budc tron

Budc tron 1a budce tron cac chat phu gia thue pham va thye pham véi o
uong 1én men sira dau nanh. D6 udng 1&én men sita dau nanh thu dugc tir budce xir
1y enzym, budc 1én men va bude bo sung co the duge sir dung tryc ti€p lam thyc

pham hodc d6 udng, hodc cd theé duge dua dén budc tron néu can.

Céc chit phu gia thyc pham va thyc phdm c6 thé 13 thyc phim, nude trai
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cdy, rau hodc san phém twong ty ma dugc tao thanh cha yéu tir cac chit lam
ngot nhu aspartam, sucraloza hodc axesulfam kali, chit thom, chit bao quén,
chét thom, cht nhii hoa, chét axit hoa, chit gel héa, tinh bt dd xir Iy hodic cac
mudi, cdc méi trudng nhu nude, cac dudng, dextrin, lipit, nguyén liéu sita tho,

stta hodc san pham tuong tu.

Luong chit phu gia thuc phdm bd sung c6 thé dugc hiu chinh khi thich
hop theo loai chét phu gia thuc phdm. Tng lwong cta cic chit phu gia thuc
phim thong thudng ndm trong khoang tir 0,001 dén 20,0% khdi lwong déi véi

tong luong sita ddu nanh va céc chat phu gia.
D0 udng 1én men sita ddu nanh

P udng 1én men sita d4u nanh theo phuong an cua sang ché c6 duong
kinh hat trung binh cta thanh phin khong hoa tan trong nuéc khdng 16n hon
1,3um. Néu duong kinh hat trung binh cta thanh phan khong hoa tan trong nuéce
ndm trong pham vi nay, dd ubng 1én men sita ddu nanh s& ngin chin dugc su
d6ng tu va c¢6 d6 on dinh cao. Pudng kinh hat trung binh ctia thanh phén khong
hoa tan trong nuée tdt hon khong 16n hon 1,2um, t5t hon nita khéng 16n hon
1,0pm va tham chi t&t hon nita khong 16n hon 0,8pum. Khong cé giéi han cu thé
vé gi6i han dudi ciia dudng kinh hat trung binh ciia thinh phan khong hoa tan
trong nude, nhung théng thudng it nhét 13 0,1pum.

Puong kinh hat trung binh cta thanh phan khéng hoa tan trong nudc
duge xac dinh nhu & trén. Thanh phan khong hoa tan trong nudc 14 thanh phan
duoc xac dinh béng cach xac dinh sy phan bd ¢& hat néu trén va vi du, thanh
phin nay bao gdm cac giot chit béo (dau sita ddu nanh) va chét két tu protein.

Db udng 1én men sita dau nanh cé thé chira chit kim him su dong tu
protein. Chét kim hdm sy dong tu protein dugc st dung c6 thé 13 mét trong sb
céc chit d3 néu & trén.

Ham lugng chit kim ham sy dong tu protein tot hon 13 ndm trong khoang
tir 0,1 dén 5,0% khdi luong, tdt hon nira 1a ndm trong khoang tir 0,5 dén 3,0%

khéi lugng va tham chi tét hon nita néu ndm trong khoang tir 1,0 dén 2,0% khéi
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luong, so véi toan b do uong 1én men sita ddu nanh.

P udng 1én men sita d4u nanh t6t hon dd ubng thu dugc bing cach 1én
men stta d4u nanh bang cc vi khuén sinh axit lactic thudc ching Lactobacillus
brevis. Céc vi khudn sinh axit lactic thudc ching Lactobacillus brevis dugc sit

dung c6 thé 1a mot trong so cac loai d& néu & trén.

P ubng 1én men sita dau nanh ciing c6 thé chira cac chét phu gia thich
hop @& bd sung vao thuc phim, nhu chét 1am ngot, chat thom, chit bao quan,

chat axit hoa, chat tao mau, gia vi, chat gel hoa, cdc mudi va chat tuong tu.

D0 udng 1én men sita dau nanh theo sang che co6 thé thu duogc, vi du,
bang phuong phép san xuat do uong lén men sita ddu nanh theo sang ché, nhu

dugc mo ta & trén.
r *A 14 ‘
Vi du thwe hién sang che

Sau ddy, sang ché s& dugc giéi thich chi tiét hon dya vao céc vi du. Tuy

nhién, sang ché khong bi gidi han & cac vi du dugc mo ta dudi day.
Diéu ché va danh gia san pham 1én men sita ddu nanh (1)

San phém 1én men sita d4u nanh dugc didu ché trong diéu kién duoc thé
hién & bang 1 dudi day, c6 st dung sita dau nanh (Oishii Unprocessed Soy Milk,

san phdm cta Kikkoman Corp.) 1am nguyén liéu khéi dau.
Nguyén liéu
Vi khuén sinh axit lactic
SBL88: Lactobacillus brevis SBC8803
SBC8982: Lactobacillus delbrueckii loai phu bulgaricus SBC8982
SBC8972: Streptococcus thermophilus SBC8972
Peptidaza |
SUMIZYME ACP-G (san phim ciia Shinnihon Chemical Co., Ltd.)

Proteaza
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PROTEAX (san phdm ctia Amano Enzyme, Ltd.)
Budc xtr ly enzym

Proteaza hoic peptidaza (hodc ca hai néu ca hai enzym nay can duoc bd
sung) dugc bd sung vao sita ddu nanh va qué trinh xir 1y enzym duoc thyc hién &
nhiét d¢ 45°C trong thoi gian 2 gio.
Budc bat hoat enzym

Khi hoan thanh qué trinh x1t Iy enzym, dudng va xi-r6 ng6 giau fructoza
duge bd sung dén 2% (trong luong/trong lugng) mdi thanh phin va qué trinh xir
ly nhiét dugc thyc hién & nhiét do 80°C trong thoi gian 60 phut.
Budc 1én men

Tiép theo qué trinh xi Iy nhiét, hdn hop dugc 1am mat xubng nhiét do
1én men dé thu duoc co chét 1én men. Cac vi khuén sinh axit lactic duoc bd sung
vao co chit 1én men véi ndng d6 3 x 10°cfu/g. Viée nudi cdy tinh dugc thyc hién
trong thoi gian 1én men duogc liét ké trong bang 1. Khi hoan thanh qua trinh lén
men, hon hop duoc 1am mat nhanh chéng va duge danh gia.
Pénh gi4 cam quan d6i v6i san pham 1én men sita d4u nanh

San phim 18n men sita dau nanh thu dugc duge danh bang gia cam quan
thong qua mot hoi ddng dénh gia gdm 10 thanh vién tham gia danh gid. Sy danh
gi4 cam quan 4n dinh diém danh giad cho mui stta d4u nanh dwa vao cic tiéu
chuin danh gia dudi ddy, va diém sb trung binh ciia 10 thanh vién tham gia d4nh
gia dugc xac dinh. Céc thanh vién tham gia dénh gié cling dugc yéu cau thoai
mai binh luén ty do vé& huong vi. Két qua duoc thé hién trong bang 1.

- Piém danh gia -

1: Khong phét hién thdy mui sita dau nanh

2: Phét hién thay rét it mui sita dau nanh

3: Phat hién thdy mui sita ddu nanh dang ké

4: Phét hién thdy mui sita dau nanh dam
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5: Phat hién thiy mui stta ddu nanh rat ddm
Xac dinh ham lugng axit amin ty do

Ham lugng axit amin ty do trong co chét 1én men duoc xac dinh bf?lng
phuong phép sau ddy. Trudc tién, mau x4c dinh dugc 14y va ly tim, va sau do,
phan ndi [én trén bé mit duoc xir Iy bang axit clohydric 0,02N. Ham lugng cla
timg axit amin dwoc dinh lugng bang cach sir dung thiét bi phan tich axit amin
(L-8800, san phim ctia Hitachi High-Technologies Corp.). Tl c4c gid tri dinh
lugng, ham lugng cla toan bd axit amin tw do (ppm khéi luong) duge tinh toan

dua vao tdng lwong co chit 1én men. Két qua dugc thé hién trong béang 1.
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San phim 1én men sfta ddu nanh thu dwoc bing phuong phap san Xuét
theo sang ché (céc vi du tir 1 dén 4) c6 mui sita ddu nanh dugc gidm déng ké
(bang 1). Ngoai ra, nhidu binh luan tw do d& cap dén "cam giac tuoi mat". Mit
khac, trong vi du so sdnh 1 ma str dung ching SBL88 nhung khong dugc xt ly
enzym, viéc khir mui sfta ddu nanh la khong thich hop va tbc d6 1én men cuc ky

cham (tuc 13, toc d giam do pH 1a cham va téc do gia tang cfu 1a cham).

Vi cac ching SBC8982 va SBC8972, nhu céc vi khun sinh axit lactic
théng thudong duoc st dung trong qua trinh 1én men axit lactic cua sita, mui sita
d4u nanh dam van con va huong vi 1a khong mong mubn (céc vi du so sanh tir 2
dén 5). Hon nita, trai lai, mui sita ddu nanh gia ting véi viéc xit ly enzym khi st
dung c4c vi khudn sinh axit lactic nay (cac vi du so sanh 2 va 3 va céc vi duy so
sanh 4 va 5).

Diéu ché va danh gia san pham 1&én men sita ddu nanh (2)

San pham 1én men sita ddu nanh dugc diéu ché va danh gi4 theo cach
gibng nhu trong phin Didu ché va d4nh gid san phim 1én men sita d4u nanh (1)
néu trén, trong céc diéu kién dugc thé hién & bang 2 dudi day. Két qua dugc thé

hién trong bang 2, ciing vdi cac binh luan ty do tiéu bidu.
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Trong céc vi du tham chiéu 2 va 3 ma c6 thoi gian xir Iy enzym ting 1én
va vi du tham chiéu 4 ma c6 luong bd sung enzym ting 1én, ham luong axit
amin ty do trong co chét 16n men dugc gia ting (vi du 3 va céc vi du tham chiéu
tir 1 dén 4). Trong céc vi du tham chiéu 2 dén 4 c6 ham lugng axit amin tu do
vuot trén 6000 ppm khéi lugng, mui sita d4u nanh dwgc gidm, nhung van con
nhan duogc nhiéu binh ludn ty do nhu "du vi déng van con". Cu thé, san phém
1én men sita ddu nanh trong vi du tham chiéu 4 véi ham lugong axit amin tu do
vuot trén 15000 ppm khdi luong c6 mui stta ddu nanh dugc gidm mot cach thich
hop (mui sita dau nanh bang 1,58 (gia tri diém sb trung binh tir 10 thanh vién
tham gia danh gia)), nhung cling c6 vi rat ding va nhan dugc cac binh lusn "khé

ubng" tir mot sd thanh vién tham gia (bang 2).
Didu ché va dénh gia vé db ubng 1én men sira d4u nanh (1)
Vi du 2-1

Sau khi bd sung 2% khdi lwong cta dudng, 2% khéi luong cia duong
dugc ddng phan héa va 0,15% khéi luong cua arginin vao 93,66% khéi lugng
cua sitta ddu nanh (Oishii Unprocessed Soy Milk, san phim cua Kikkoman
Corp.) va trdn, hdn hop duge vo trung & nhiét do cubi 13 85°C (budc didu ché
nguyén liéu khoi dau).

Sau khi vo trung, hdn hop dwoc lam ngudi xubng 45°C, PROTEAX (sén
phidm cia Amano Enzyme, Ltd.) va SUMIZYME ACP-G (san phim cua
Shinnihon Chemical Co., Ltd.) dugc bd sung vao 0,01% khdi lugng mdi san
pham va sau khi tron, hdn hop dugc duy tri & nhiét o 45°C trong thoi gian 2 gio
(budce xutr ly enzym).

Khi hoan thanh budc xir Iy enzym, thiét bi ddng nhét hoéa (Model H-20
cta Sanwa Machinery Trading Co., Ltd.) dugc sir dung d& ddng nhét héa véi ap
sudt 15MPa (budc ddng nhdt héa thir nht). Tiép theo, budc xir ly bat hoat
enzym dugc thyc hién & nhiét 40 90°C trong thoi gian 10 phut (bude bét hoat
enzym).

Sau qué trinh xi Iy nhiét, hdn hop dugc 1am ngudi xudng nhiét do 30°C
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dé thu duogc co chit 1én men. Vi khudn sinh axit lactic SBL88 (Lactobacillus
brevis SBC8803) dugc bd sung vao co chét 1én men v6i néng dd 3 x 10° cfu/g
va qué trinh 1én men dugc thuc hién & nhiét do 30°C trong thoi gian 15 gio

(budc 1én men).

Khi hoan thanh buéc 1én men, SM600 (san phdm ctia San-Ei Gen F.F.I.
Inc.) dugc bd sung lam chét kim hdm sy dong tu protein véi lugng 1,67% khéi
luong so véi 98,33% khéi lugng cua san phém 1én men va cac thanh phﬁn duoc
trén (bude bd sung). Axit phosphoric duge bd sung thém dé hiéu chinh d6 pH
t6i khoang 4,2 £0,1 (budce hi¢u chinh do pH).

Tiép theo, thiét bi dong nhit héa (Model H-20, san phim cta Sanwa
Machinery Trading Co., Ltd.) dugc st dung dé ddng nhit hoa véi 4p suét
15MPa, budc vd trung dugc thuc hién & nhiét d6 85°C va hdn hop duge 1am
ngudi nhanh (budc dong nhat héa thi hai).

B& sung 59,0% khéi lwong ctia nuée, 10,8% khéi luong ctia dudng va
0,2% khdi lugng ctia thanh phan thom vao 30,0% khéi lugng cta san phim 1én
men thu duge tir bude dong nhét héa thir hai va cac thanh phﬁn dugc tron va
dugc gia nhiét dén nhiét do 60°C, sau d6 thiét bi déng hoa cao ap dugc sir dung
d8 ddng nhét héa véi ap sudt 15MPa. Tiép theo budc vo tring véi nhiét do cubi
85°C, hdn hop duoc lam ngudi nhanh dé thu dugc dd uéng lén men sita dau
nanh cho vi du 2-1 (budc tron).
Vi du so sénh 2-1

Db udng 1én men sita dau nanh cia vi dy so sénh 2-1 thu dugc theo cach
gibng nhu vi du 2-1, chi khac & chd, viéc bd sung chét kim ham sy déng tu
protein dugc thuc hién sau budce xtr Iy enzym va trudc budce d6ng nhét hoa thir
nhat.

Vi du so sanh 2-2

Pd udng 1én men sira dau nanh ctia vi du so sanh 2-2 thu dugc theo cach
gibng nhu vi du 2-1, khac biét & chd, thoi diém bd sung chét kim ham sy dong

tu protein 1a déng thoi véi bude di€u che nguyén liéu khoi dau.
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P uéng 1én men stta ddu nanh cta vi du 2-1 va cac vi du so sénh 2-1 va
2-2 dugc danh gia vé dudng kinh hat trung binh va d6 6n dinh.
Duong kinh hat trung binh

Do udng 1én men sita ddu nanh duoc tao huyén phu trong nudc va thiét
bi phan tich sy phan bd c& hat (LS130 320 cua Beckman Coulter, Inc.) dugc str
dung d& xéac dinh duong kinh hat trung binh ctia thanh phén khong hoa tan trong
nudc.
Db 6n dinh

Db udng 1én men sita dau nanh dugc ly tAm bang may tach ly tim
(05PR-22 cta Hitachi Koki Co., Ltd.) véi tbc d6 1510 x g trong thoi gian 5 phiit
va sau d6, vé bén ngoai duoc kiém tra bing mat thuong, Céc diéu kién tach ly
t4m tuwong tng voi dd udng 1én men sita dau nanh dé yén trong 180 ngay.

Két qua duoc thé hién trong bang 3.

Bang 3
Két qua thir nghiém
iR 1A Duong kinh
Thoi diém bo sung hat trung binh D 6n dinh
(hm) ]

Vidu 2-1 Sau budc 1én men 0,643 On dinh

Vi du so sanh 2-1 | Trudce budc 1€n Bi tach thanh hai 16p
men (sau budc xu
ly enzym va trudc 1,322
bude ddng nhét hoa
thir nhét)

Vi du so sanh 2-2 | Trude budc lén Bi tach thanh hai 16p
men (ddng thoi voi
bude diéu ché 4,208
nguyén li€u khéi
dau)

Véi @6 udng 1én men sira ddu nanh cia vi du 2-1, 46 udng nay cé chat
kim him su dong tu protein dugc bo sung sau budc 1€n men, dudng kinh hat

trung binh cta thanh phén khong hoa tan trong nuée 13 0,643 um va dd ubng nay
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13 6n dinh ma khong c6 su thay dbi & vé bén ngoai ngay ca sau khi ly tAm. Mit
khéc, dd uéng 1én men sita ddu nanh cia cac vi du so sanh 2-1 va 2-2, dd uéng
ndy c6 chit kim ham sy déng tu protein dugc bd sung vao d6 truéc bude 1én
men, ¢6 duong kinh hat trung binh cta cac thanh phan khéng hoa tan trong nudc
1an luot 14 1,322um va 4,208um va tach thanh hai 16p béi su tach ly tAm.

Tir bang 3 thiyring, d6 6n dinh ctia d6 udng 1én men sita ddu nanh khéc
nhau phu thudc vao thoi diém bd sung chét kim hdm sy dong tu protein. Bing
cach bd sung chét kim ham sy dong tu protein sau budc 1én men, sy dong tu
dwoc ngin chin va do 6n dinh duoc gia ting. Hon nita, c6 mdi twong quan gitra
dudng kinh hat trung binh ctia thanh phan khong hoa tan trong nuéc trong o
ubng 1én men sita dau nanh va do 6n dinh.

Diéu ché va danh gia vé db ubng 1én men sita ddu nanh (2)
Vi du 2-2

D udng 1én men sita dau nanh thu dugc trong vi du 2-2 theo cach gibng
nhu vi du 2-1, chi khac 14 budc dong nhét héa thit hai khong duoc thue hién.
Vi duy 2-3

Db ubng 1én men sita dau nanh thu dugc trong vi du 2-3 theo cach gidng
nhu vi du 2-1, chi khac 1a budc ddng nhit hoa thir nhat khéng duge thuc hién.
Vi du 2-4

Db udng 1én men sita dau nanh thu dugc trong vi du 2-4 theo cach gidng
nhu vi du 2-1, chi khéc 13 bude ddng nhit hoa thir nhét va bude dong nhét hoa
thir hai khong dugc thuc hién.

D6 udng 1én men sita d4u nanh trong céc vi du 2-1 dén 2-4 duoc danh
gia vé& duong kinh hat trung binh va d6 min.

Puong kinh hat trung binh

Puong kinh hat trung binh duge xac dinh béng phuong phép tuong tu

nhu trong phan Diéu ché va danh gia vé d6 ubng 1én men sita dau nanh (1) néu

trén.
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Do min

Viéc danh gid dugc thuc hién bang thir nghiém cam quan véi 5 ngudi
tham gia thtr nghiém d& qua hudn luyén. Céc tiéu chuén dénh gia 13 dua trén co
s& so sanh v6i dd udng 1én men sita dau nanh ctia vi du 2-1 theo thang diém 4
muc do gém "Khong khac biét" khi khong cd sy khac biét vé dd min, "Hoi tho"
khi ¢6 cam gidc do tho rat nhe va d6 min hoi thép va "Tho vira" khi ¢é dd tho
vira phai va do min thip vira phai. Khi do tho 16n va d6 min thép r0 rét, muc
danh gia dugc 4n dinh 1 "Tho".

Két qua duoc thé hién trong bang 4.

Bang 4
Diéu kién san xut Két qua thir nghiém
Budc dong Bude dong | Puong kinh hat Do min
nhit héa thr | nhit héa thir trung binh
nhét hai (um)
Vidu 2-1 leqc thuc B.lfQ'C thuc 0,643 -
hién hién
Vidu2-2 | Buogc thuc Khong dugc 0.743 Khong khac véi
hién thuc hién ’ Vidu2-1
Vi du2-3 | Khoéng dugc | Dugc thuc 0.653 Khong khac véi
thuc hién hién ’ Vi du 2-1
Vidu2-4 |Khéng dugc | Khong dugc 1.030 Khéng khac vai
thuc hién thuc hién ’ Vidu 2-1

D6 udng 1én men sita dau nanh cua vi du 2-1 ¢6 d6 min tuyét voi. Hon
nita, d6 uong 1én men sita ddu nanh cia céc vi du 2-2 dén 2-4 cling c6 do min

khong khac so véi do uong 1én men sita ddu nanh cua vi du 2-1.

Bing cach thyc hién budc d6ng nhéit héa thir nhét va budc dong nhit hoa
thtt hai it nhét 12 mot 14n, dudng kinh hat trung binh cta thanh phan khéng hoa
tan trong nudc duge tiép tuc gidm nita (két qua cua cac vi du 2-1 dén 2-3 so véi
vi du 2-4). Ngoai ra, i) uéng 1én men sita d4u nanh cta cac vi du 2-1 va 2-3,
trong d6 budc ddng nhét hoéa thtr hai dugc thyuc hién, c6 dudng kinh hat trung
binh cta cac thanh phan khong hoa tan trong nuwéc nhd hon so véi d6 udng 1én

men sita dau nanh cta vi du 2-2 trong d6 budc ddng nhét héa thir nhét khong
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dugce thuc hién. Vi ¢6 sy tvong quan gitta duong kinh hat trung binh va d§ 6n
dinh, nhu dugc chi rd bai cac két qua trong phan Di€u ché va danh gia vé do
udng 1én men sita ddu nanh (1) néu trén, vi€c thyc hién budc dong nhat hoa it
nhat 1a m6t 1an 1am giam hon nita sy ddng tu ctia d6 uong l€n men sita ddu nanh
va lam gia tdng hon nita d§ 6n dinh.
Hiéu qua dat dugc cua sang ché
Sang ché dé cdp dén phuong phap san xudt san pham lén men sita dau
nanh v6i mui sita ddu nanh duoc gidam mot cach dang ké va c6 huong vi vura y,
va san pham 1én men sita ddu nanh thu dugc bang phuong phép nay. Sang ché
cling dé cép dén thyc pham va d6 udng chira san pham lén men sita dau nanh.
Sang ché cling dé cép dén d6 udng 1én men sita ddu nanh véi sy déng tu
dugc ngin chin va d6 on dinh dugce cai thién, va phuong phép san xuat d6 uong

nay.
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YEU CAUBAO HO
1. Phuong phép san xuét san phim 1én men sita dau nanh, bao gdm:

budc xir Iy enzym dé thily phéan sita d4u nanh bing hydrolaza lién két

peptit dé thu co chit 1én men, va

budc 1én men dé 1én men co chat 1én men bang vi khuan sinh axit lactic

thudc chung Lactobacillus brevis @ thu san phdm 1én men,

trong d6 ham luong axit amin tw do trong co chit 1én men khong nho
hon 1000ppm khéi lugng va khéng 16n hon 6000ppm khéi lugng, tinh theo téng
khéi luong.

2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 phuong phéap ndy con bao gbm budc bat
hoat enzym dé bét hoat hydrolaza lién két peptit trong co chit 1én men.
3. Phuong phép theo diém 1 hodc 2, trong d6 hydrolaza lién két peptit 1a mot
hodc nhiéu loai enzym duoc chon tir nhém bao gdm céc peptidaza va cac
proteaza.
4. Phuwong phap theo diém bét ky trong sd cac diém tir 1 dén 3, trong do6
hydrolaza lién két peptit bao gdm exopeptidaza hodc exoproteaza.
5. Phuong phép theo diém bét ky trong sb cac diém tr 1 dén 4, trong d6 vi
khuan sinh axit lactic 13 ching Lactobacillus brevis SBC8803 (sd luu giit:
FERM BP-10632).
6. Phuong phép san xuét d ubng 1én men sita dau nanh bao gbm:

budc xir Iy enzym dé thay phéan sita dau nanh bing hydrolaza lién két
peptit dé thu co chét 1én men,

budc bit hoat enzym dé bét hoat hydrolaza lién két peptit trong co chét
1én men,

budc 1én men dé 1én men co chét 1én men bang vi khuan sinh axit lactic

thudc chung Lactobacillus brevis dé thu san phim 1én men, va
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budc bo sung dé€ bo sung chat kim hadm sy dong tu protein vao san pham

1én men.

7. Phuwong phép theo diém 6, trong d6 chit kim him sy déng tu protein 13 it nhat
mot loai dugc chon tir cac polysacarit ddu nanh, pectin, carboxymetylxenluloza

va natri alginat.

8. Phuong phéap theo diém 6 hoic 7, trong d6 chat kim ham sy dong tu protein 13

hdn hop ciia cac polysacarit ddu nanh va pectin.

9. Phuong phap theo diém bét ky trong s cac diém tir 6 dén 8, trong d6 phuong
phap nay con bao gbm, sau budc xir Iy enzym 13 budc ddng nhit héa dé ddng

nhit héa san pham xir 1y it nhét 13 mét lan.

10. Phuong phép theo diém 9, trong d6 budc ddng nhit héa dugc thuc hién it

nhat 1a mdt 1an sau budce 1én men.

11. Phuong phép theo diém bét ky trong s& cac diém tr 6 dén 10, trong d6 vi
khuin sinh axit lactic 14 mét hodc nhidu ching dugc chon tir céc ching
Lactobacillus brevis SBC8803 (s luu gift: FERM BP-10632), Lactobacillus
brevis SBC8027 (sb luu gitr: FERM BP-10630), Lactobacillus brevis SBC8044
(s6 luu gitt: FERM BP-10631), Lactobacillus brevis JCM1061, Lactobacillus
brevis JCM1065 va Lactobacillus brevis JCM1170.
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