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Linh vie k§ thuat dwoc dé cap

Sang ché d& cap chung dén linh vuc ché phidm dinh dudng. Cu thé hon, sang
ché @& cép dén ché phim dinh dudng c6 thanh phan prebiotic véi tdng profin tée do
1én men c6 thé 1am ting quin thé cac vi khuin c6 loi trong rudt ngudi trong mot
khoang thoi gian dai; ché phdm dinh dudng nay giup cai thién kha nang ti€u hoa hon
céc ché pham théng thudng.

Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Hé vi khudn duong rudt cia ngudi 1a phtrc hop céc vi khudn c¢6 quan hé véi
nhau, ciing hoat dong dé thuc ddy qua trinh tiéu héa. O tré so sinh, hé vi khuin dudng
rudt duogc tao ra nhanh chéng trong vai tudn dau sau khi sinh. Ban chét cia viéc dinh
cur trong rudt ban dau duoc xac dinh 1a do tiép xuc sém véi cac ngudn vi khuén trong
mdi trudng cling nhu thé chit cua tré so sinh. Viée tré so sinh dugce nudi bing sita me
hay dung sita cong thirc ¢6 anh hudng 16n dén quén thé vi khuén duong rudt nay.

O tré so sinh dugc nudi béng stta me, chéng han, Bifidobacterium spp. chiém vu
thé trong s6 cac vi khuin dudong rudt, trong khi do Streptococcus spp. va Lactobacillus
spp. it phd bién hon. Ngugc lai, hé vi khuén & tré dung sita cong thirc da dang hon, bao
gdm Bifidobacterium spp. va Bacteroides spp. cling nhu céc loai gdy bénh,
Staphylococcus, Escherichia coli va Clostridia. Céac loai Bifidobacterium khic nhau
trong phan ctia tré dwgc nudi bang sita me va tré ding sira cong thirc 1a khac nhau.

Bifidobacteria thudng dugc coi 12 vi khudn “cé lgi” va da biét 1a c6 tac dung
bao vé chéng lai sy ting sinh cta vi khudn gdy bénh. Tac dung ndy c6 thé xuit hién
qua su canh tranh & thu thé bé mit t& bao, canh tranh cdc chét dinh dudng thiét yéu,
san xuét cac chit chéng khuén, va san xudt cac hop chét trc ché nhu cac axit béo mach
ngin (short chain fatty acid - SCFA) c6 thé lam giam d6 pH trong rudt va e ché vi
khuéﬁ gdy bénh tiém tang.
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Bifidobacteria cling c6 lién quan dén tinh khéng duong da day-rudt
(gastrointestinal - GI) va nhiém khuén ho hép ciing nhu ting chirc ning mién dich, dic
biét & tré nho va tré so sinh. Do @6, viéc thiic ddy moi trudong trong rudt, trong dé
Bifidobacteria chiém wu thé da tré thanh muc tiéu phat trién cua cac ché phdm dinh
dudng, bao gdm céac ché phdm dinh dudng cho nguoi trudng thanh va tré nho va ché
phdm cho tré so sinh dung sfra cong thirc.

Stta me (Human milk - HM) chtra mot s yéu t§ c¢6 thé gbp phan vio su ting
tredng va tang sinh Bifidobacteria trong hé vi khudn dudng rudt cua tré so sinh. Trong
khi cac yéu t nay 1a phirc hop cta hon 130 oligosacarit khic nhau dat dén mtrc 8-12
g/l trong sita chuyén tiép va sira du tudi. Kunz, et al., Oligosaccharides in Human Milk:
Structure, Functional, and Metabolic Aspects, Ann. Rev. Nutr. 20: 699-722 (2000).
Céc oligosacarit ndy bén véi cac enzym tiéu hoa trong duong tiéu hoa trén va dén rudt
két mot cach nguyén ven, & day chung 13 chét nén dé 1én men trong rudt két.

~ Oligosacarit HM duoc cho 1a gdy ra tang s luong Bifidobacteria trong hé vi
khuén duong rudt, ciing véi giam s6 luong vi khuén gdy bénh tiém tang. Kunz, et al.,
Oligosaccharides in Human Milk: Structure, Functional, and Metabolic Aspects, Ann.
Rev. Nutr. 20: 699-722 (2000); Newburg, Do the Binding Properties of
Oligosaccharides in Milk Protect Human Infants from Gastrointestinal Bacteria?, J.
Nutr. 217:S980-8984 (1997). Mot cach ma oligosacarit HM c6 thé 1am ting sb luong
Bifidobacteria va giam sb luong vi khuin gdy bénh tiém tang 12 nho tac dong nhu thu
thé canh tranh va uc ché grfm két mam bénh véi bé mit té bao. Rivero-Urgell, et al.,
Oligosaccharides: Application in Infant Food, Early Hum. Dev. 65(S):43-52 (2001).

Ngoai viéc lam giam sb luong vi khuédn gy bénh va thac ddy tiang sinh
Bifidobacteria, khi dugc 1én men oligosacarit HM tao ra cdc SCFA nhu axit axetic,
axit propionic va axit butyric. C4c SCFA nay dugc cho 14 gép phan tao calo, 1a ngudn
ning lwong chii yéu cho biéu mé dudng rudt, kich thich hép thu natri va nuéc trong
rudt két, va 1am ting mirc do tiéu hoa va hap thu & rudt non. Ngoai ra, SCFA dugc cho
14 gbp phan vao sirc khoe toan dién da day-rudt nhd diéu bién su phat trién da day-rudt
va chirc ning mién dich.

Qua trinh 1én men oligosacarit HM ciing lam giam ndng d6 amoniac, amin, va

phenol trong phan, da biét 1 cac thanh phin tao mui chinh cua phén. Cummings &
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Macfarlane, The Control and Consequences of Bacterial Fermentation in the Human
Colon, J. Appl. Bacteriol. 70:443-459 (1991); Miner & Hazen, Ammonia and Amines:
Components of Swine-Building Odor ASAE 12:772-774 (1969); Spoelstra, Origin of
Objectionable Components in Piggery Wastes and the Possibility of Applying Indicator
Components for Studying Odour Development, Agric. Environ. 5:241-260 (1980);
O’Neill & Phillips, A Review of the Control of Odor Nuisance from Livestock
Buildings: Part 3. Properties of the Odorous Substances which have been Identified in
Livestock Wastes or in the Air Around them J. Agric. Eng. Res. 53:23-50 (1992).

Do oligosacarit c6 mdt trong HM, nén profin SCFA cua tré so sinh dugc nudi
bang sita me rit khac so vdi profin SCFA cua tré so sinh dung sita cong thirc. Vi dy,
tré so sinh dugc nudi bing sira me gin nhu khong tao ra butyrat, v&i axetat chtra x4p xi
96% téng muc san xuit SCFA. Lifschitz, et al., Characterization of Carbohydrate
Fermentation in Feces of Formula-Fed and Breast-Fed Infants, Pediatr. Res. 27:165-
169 (1990); Siigur, et al., Faecal Short-Chain Fatty Acids in Breast-Fed and Bottle-Fed
Infants. Acta. Paediatr. 82:536-538 (1993); Edwards, et al., Faecal Short-Chain Fatty
Acids in Breast-Fed and Formula-Fed Babies, Acta. Paediatr. 72:459-462 (1994);
Parrett & Edwards, In Vitro Fermentation of Carbohydrates by Breast Fed and Formula
Fed Infants, Arch. Dis. Child 76:249-253 (1997). Nguoc lai, trong khi d6 tré so sinh
dung sita cong thitc ciing c6 axetat (74%) 12 SCFA chu yéu trong phén, va cling chira
lwong propionat dang ké (23%) va luong nhd butyrat (3%). Su khac biét nay gilta
profin SCFA cta tré so sinh dugc nudi bing sita me va tré so sinh ding sira cdng thic
c6 thé anh hudng dén nang lwong, tiéu hoa, va stc khoe toan dién cia tré so sinh dung
sita cong thurc.

Do sita bd va cac ché phém stta cho tré so sinh dya trén sita bo cé trén thi
trudng chi cung cdp lwong nhé oligosacarit, nén cac prebiotic thudng duogc st dung dé
b sung vao ché do6 an cho tré so sinh dung stta cong thire. Prebiotic dugc dinh nghia 1a
“céc thanh phdn thirc an khong tiéu hoa duoc, tic dung c6 lgi dén vat chi nho kich
thich chon loc sy ting trudng va/hodc hoat tinh ctia mdt hodic mét sd vi khudn nhét
dinh trong rudt két c6 thé cai thién strc khde cia vat chi”. Gibson, G.R. & Roberfroid,
M.B., Dietary Modulation of the Human Colonic Microbiota-Introducing the Concept
of Probiotics, J. Nutr. 125:1401-1412 (1995). Cac prebiotic phd bién bao gdm fructo-
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oligosacarit, gluco-oligosacarit, galacto-oligosacarit, isomalto-oligosacarit, Xylo-
oligosacarit va lactuloza.

Su két hop céc thanh ph?m prebiotic khéc nhau vao sita cho tré so sinh da duoc
boc 19. Vi dy, don yéu ciu cép patent My s§ 2003/0072865 ciia Bindels va cac ddng
tdc gid boc 10 sita cho tré so sinh c6 ham luong protein cai thién va it nhit mét
prebiotic. Thanh phén prebiotic ¢6 thé 13 lacto-N-tetaoza, lacto-N-fuco-pentaoza,
lactuloza (LOS), lactosucroza, raffinoza, galacto-oligosacarit (GOS), fructo-
oligosacarit (FOS), oligosacarit c6 ngudn gdc tir polysacarit d4u twong, oligosacarit
trén co s¢ mannoza, arabino-oligosacarit, xylo-oligosacarit, isomalto-oligo-sacarit,
glucan, sialyl oligosacarit, va fuco-oligosacarit.

Tuong tw, don yéu cdu cép patent M§ s6 2004/0191234 cia Haschke bdc 10
phuong phap 1am ting d4p tng mién dich bao gdm budc dung it nhit mot prebiotic.
Prebiotic ndy c6 thé 1a oligosacarit duoc tao ra tir glucoza, galactoza, xyloza, maltoza,
sucroza, lactoza, tinh bdt, xylan, hemixenluloza, inulin, hoic hdn hop cua chung.
Prebiotic c6 thé c6 mit trong ngii cdc cho tré so sinh.

Ngoai ra, cac yéu td khac c¢é trong sira me ciing dugc coi 1a ¢6 1oi cho sw phat
trién co thé. Vi du, céc protein chirc ning nhu yéu té sinh truong bién nap-beta
(transforming growth factor-B - TGF-B) déng vai trd quan trong trong nhiéu qua trinh
can thiét cho strc khde va su phét trién & tré so sinh va tré nhd, ciing nhu & ngudi
truong thanh.

Dic biét hon, TGF-8 1a tén chung cia mgt ho polypeptit, cac thanh vién thudc
ho nay c6 hoat tinh diéu hoa da chirc ning. Ba ddng chirc ning dugc didu hoa khac
nhau cua dong vat c6 va (dugce goi 1a TGF-B1, TGF-B2 va TGF-B3) déng vai trd quan
trong trong v6 sb quy trinh trong qua trinh phat trién cia tré so sinh, tré nho va nguoi
truong thanh. TGF-B 13 xytokin dang dime ddng nhit ¢6 trong lwong phan tir 25-kDa
da biét 1a trung gian da chic ning ca trong hé mién dich va toan than, né dugc biéu
hién trong mdt s loai t& bio & mang nhay rudt bao gém té bao limphd, té bao bidu mo,
dai thuc bio, va té bao mod dém ciing nhu dugc biéu hién boi té bao T, bach ciu trung
tinh, dai thuc bao, té bao biéu md, nguyén bao soi, tiéu cau, t& bao tao xuong, té bao
hiy xuwong va céc té bao khac. Ngoai ra, TGF-B ¢6 trong sita me va ¢6 thé anh hudng

nhiéu mat dén suc khoe va sy phét trién cla tré so sinh.
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Do d6, cén tao ra ché phim dinh dudng chta hén hop céc chét dinh dudng
nhﬁm thiic ddy sy phat trién va ting truéng khoée manh, dic biét & tré so sinh. Ché
phdm dinh dudng nay cin bao gdm chit prebiotic ¢6 thudc tinh gidng nhu c4c thude
tinh chitc ning cua oligosacarit sita me & tré so sinh, nhu ting quin thé va loai vi
khuin c6 lgi trong rudt cla tré so sinh va tao ra profin SCFA twong tu nhu & tré so sinh
dugc nudi bing sira me, va cac nguyén liéu cung cép ngudn thirc an cia TGF-B ¢6 hoat
tinh sinh hoc. Ngoai ra, ché phdm dinh dudng nay cin dugc dung nap tét & dong vit,
dac biét 1 tré so sinh va khong tao ra hodc gy diy hoi, truéng bung, sinh bung hoac

bénh ti€u chay.

Bin chét ky thuit ciia sang ché

N6i ngén gon, theo mot phuong 4n, sang ché dé xuét ché phdm dinh dudng
chtra lipit hodc chit béo, ngudn protein, ngudn axit béo da bit bdo hoa mach dai bao
gdm axit docosahexanoic (docosahexanoic acid - DHA), thanh phén prebiotic chira
nhiéu oligosacarit sao cho tdng profin té¢ d6 1én men cua thanh phén prebiotic nay lam
tang quan thé vi khuén c6 loi trong rudt ngudi trong mot khoang thoi gian dai. Cu thé
hon, thanh phén prebiotic bao gdm nhiéu oligosacarit, sao cho it nh4t mét oligosacarit
c6 tbc do 1én men twong di nhanh va mot trong céc oligosacarit c¢6 téc do 1én men
tuong dbi cham, nhor d6 hdn hop oligosacarit tao ra téng tbc d6 1én men ¢6 lgi. Theo
mdt s& phwong 4n, prebiotic bao gbm hdn hop galacto-oligosaéarit va polydextroza.

Séang ché ciing d& xuét ché phim dinh dudng chura:

a. chit béo hoic lipit vi lugng 18n dén 7 g/100 keal, tét hon néu chét béo hodc
lipit ndy c6 lwgng nim trong khoang tir 3g/100 kcal dén 7 g/100 kcal,

b. ngudn protein v6i lugng 1én dén 5 g/100 keal, tét hon néu ngudn protein niy
c6 lugng nam trong khoang tir 1g/100 keal dén 5 g/100 keal;

c. ngudn axit béo da bit bdo hoa mach dai chra DHA véi lvgng nam trong
khodng tir Smg/100 kcal dén 100 mg/100 kcal, t&t hon néu ngudn axit béo da bét bao
hoa mach dai chta DHA nay c6 lugng nim trong khoang tir 10mg/100 kcal dén 50
mg/100 kcal; va

d. thanh phan prebiotic chira nhiéu oligosacarit v&i lwong ndm trong khoang tir

1,0g/1 dén 10,0 g/1, tét hon 13 nim trong khoang tir 2,0 g/l dén 8,0 g/1, sao cho tong
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profin tdc dd 1én men ciia thanh phén prebiotic ndy lam ting quin thé vi khuén c6 loi
trong rudt ngudi trong mot khoang thoi gian dai. Theo mdt sé phwong 4n, ché phim
dinh dudng nay con chira TGF-B véi lwgng nam trong khoang tir 0,015 dén 0,1 (pg/ung)
ppm, t6t hon 13 nim trong khoang tir 0,0225 dén 0,075 (pg/1g) ppm.

Theo mdt phwong 4n khéc nita, sang ché dé xuét ché phdm dinh dudng c6 kha
ning tiéu héa cai thién, ché phim nay chra lipit hodic chét béo, ngudn protein, ngudn
axit béo da bit bdo hoa mach dai bao gdm axit docosahexanoic (DHA), thanh phan
prebiotic chira hdn hop oligosacarit véi lugng it nhit bing 20% bao gdm polydextroza

va galacto-oligosacarit, va, tiy y, TGF-8.

M0 ta chi tiét sang ché

Giai phép k¥ thuat can dugc giai quyét boi sang ché 1a ché phim dinh dudng
méi d& tiéu hoéa, c6 loi ich sinh héa, va/hodc loi ich sinh ly. Theo mgt phuong én, séng
ché dé xuét ché phim dinh dudng chua lipit hodc chét béo, ngudn protein, ngudn axit
béo da bit bdo hoa mach dai bao gdm axit docosahexanoic (DHA), va thanh phan
prebiotic chira nhiéu oligosacarit sao cho téng profin tdc do 1én men cua thanh phin
prebiotic ndy 1am ting quan thé vi khudn c6 loi trong rudt ngudi trong mot khoang thoi
gian dai, va chira hdn hop oligosacarit v6i lugng it nhit bang 20% bao gdm hdn hop
D-glucoza va D-galactoza (thudng dugce goi 1a galacto-oligosacarit hodc trans-galacto-
oligosacarit, hodc GOS) va polydextroza (thuong dugc goi 1a PDX). Dic biét hon, ché
phim duge d& xuét trong ban mo ta nay chira:

a. chit béo hoic lipit vé6i lugng [én dén 7 2/100 kcal, t5t hon néu chét béo hoac
lipit ndy ¢6 lugng nam trong khoang tir 3g/100 keal dén 7 g/100 keal;

b. ngudn protein véi lugng 1én dén 5 g/100 keal, t6t hon néu ngudn protein nay
¢6 lwong nam trong khoang tir 1g/100 kcal dén 5 g/100 kcal;

c. ngudn axit béo da bt bdo hoa mach dai chira DHA véi lwong ndm trong
khoang tir 5mg/100 kcal dén 100 mg/100 kcal, tdt hon néu ngudn axit béo da bat bo
hoa mach dai chita DHA ndy c6 lugng nim trong khoang tir 10mg/100 kcal dén 50
mg/100 kcal; va

d. thanh phan prebiotic v6i lugng nim trong khoang tir 1,0 g/l dén 10,0 g/1 ¢6 it

nhit 20% 13 hén hop oligosacarit chira galacto-oligosacarit va polydextroza, t6t hon
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thanh phan prebiotic c6 lugng nim trong khoang tir 2,0 g/l @én 8,0 g/l c6 it nhit 20% la
hdn hop galacto-oligosacarit va polydextroza.

Theo mét sé phwong 4n, ché phim dinh dudng nay c6 thé 12 sita cho tré so sinh.
Khi dugc st dung trong ban md ta nay, thudt ngit “tré so sinh” ¢ nghia 1a tré khong
qué 12 thang tudi. Thuat ngit “sita cho tré so sinh” dugc ap dung cho ché phim ¢ dang
16ng hodc bdt dap tmg dwgc nhu ciu dinh dudng cua tré so sinh bing cach thay thé cho
stta me. O My, ham lugng sita cho tré so sinh dugc dwa ra trong quy dinh lién bang néu
& 21 CF.R. §§100, 106 va 107. Céc quy dinh nay xdc dinh mtc chit dinh dudng da
lugng, vitamin, chét khoang, va céc thanh phﬁn khéac dé bat chude dic tinh dinh dudng
va céc dic tinh khéc clia sita me. Theo mdt phwong 4n khac, ché pham dinh dudng nay
c6 thé 12 ché phadm bd sung cho sita me, c6 nghia 14 ché phim duogc bd sung vao sita
me d& 1am ting gié tri dinh dudng cta sita me. O dang ché phim bd sung cho sita me,
ché phém theo sang ché c6 thé & dang bt hodc 16ng. Theo mdt phuong an khac nira,
ché phdm dinh dudng theo séng ché c¢6 thé 1a ché phadm dinh dudng cho tré em. Thuét
ngit “tré nhd” khi duge st dung trong ban md ta ndy c6 nghia 13 tré trén 12 thang tudi
dén ba tudi (36 thang). Thuat ngit “tré em” khi dugc sir dung trong badn md ta nay co
nghia 13 tré trén 3 tudi va trude tudi thanh nién.

Ché phdm dinh dudng theo séng ché c6 thé tao ra sy hd trg dinh dudng tbi
thidu, mot ph?m, hoic toan bd. Ché phém nay cé thé 1a ph?ln bd sung dinh dudng hodc
ché phdm thay thé thirc #n. Theo mdt s6 phuong 4n, ché phim nay c6 thé duge dung
cling véi thirc 3n hogc ché phdm dinh dudng. Theo phuong 4n nay, ché phim nay c6
thé dugc tron ciing véi thire #n hodc ché phdm dinh dudng khéc trude khi dbi tugng &n
hodic c6 thé duge dung cho dbi tugng trudc hodic sau khi an thirc an hodic ché phém
dinh dudng. Ché phim nay c6 thé dugc ding cho tré sinh thiéu thang nhén sita cho tré
so sinh, stta me, ché phém bd sung cho sita me, hodc hdn hop cua ching. Khi dugc st
dung trong ban mo ta ndy, thuat ngit “tré sinh thiéu thang” hodc “tré dé non” co nghia
14 tré dugc sinh ra khi chua diy 37 tudn thai. Theo mot phwong 4n, ché phim nay duoc
dung cho tré sinh thiéu thang dudi dang phin b sung dinh dudng trong rudt.

Ché phdm nay c6 thé, nhung khong nhit thiét, 1a ddy da v& mat dinh dudng.
Nguoi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh virc nay s& biét ring viéc “day da vé& mit dinh

dudng” s& thay dbi tiry thudc vao mot s6 yéu t6 bao gdm, nhung khong chi gidi han 6,
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tudi, tinh trang 14m sang, va murc d6 hip thu thic #n cia déi tuong dang xét. Noi
chung, “ddy dui vé mat dinh dudng” c6 nghia 1a ché pham dinh dudng theo sang ché
cung cip da lugng tit ca cac hydrat cacbon, lipit, axit béo thiét yéu, protein, axit amin
thiét yéu, axit amin thiét yéu tuy theo didu kién, vitamin, chit khoéng, va ning luong
cin @& tang trudng binh thuong. Khi duge 4p dung cho chit dinh dudng, thuat nglt
“thiét yéu” chi chét dinh dudng bt ky khong duoc co thé téng hop véi luong du dé
ting truéng binh thudng va duy tri sirc khoe va do d6 cin duge bd sung vao ché @b an.
Thuét ngit “thiét yéu tiy theo didu kién” khi dugc 4p dung cho chit dinh dudng c6
nghia 13 chat dinh dudng ndy can dugc bd sung vao ché do an tiy theo didu kién khi
khong du lugng tién chét trong co thé dé xay ra su tdng hop noi sinh.

Ché pham 1a “ddy d v& mit dinh dudng” dbi vdi tré sinh thiéu thang s€, theo
dinh nghia, cung cép da lwong vé& mit dinh tinh va dinh luong tit ca cac hydrat cacbon,
lipit, axit béo thiét yéu, protein, axit amin thiét yéu, axit amin thiét yéu tuy theo didu
kién, vitamin, chit khodng, va ning lugng cin dé ting trudng cho tré sinh thiéu thang.
Ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh virc ndy s& nhan biét ring “tré sinh du thang”
1a tré duge sinh ra khi dwoc it nhit 37 tudn thai, va thuong nim trong khoang 37 dén
42 tudn thai. Ché phdm 1a “ddy di vé mat dinh dudng” déi voi tré sinh di thang s,
theo dinh nghia, cung cép du lugng vé& mit dinh tinh va dinh luong tAt ca céc hydrat
cacbon, lipit, axit béo thiét yéu, protein, axit amin thiét yéu, axit amin thiét yéu tily theo
diéu kién, vitamin, chét khoang, va niang lugng cin dé ting trudng cho tré sinh du
thang. Ché phdm 13 “ddy da vé miat dinh dudng” dbi v6i tré em s&, theo dinh nghia,
cung cip di lugng v& mat dinh tinh va dinh lwong tit ca cdc hydrat cacbon, lipit, axit
béo thiét yéu, protein, axit amin thiét yéu, axit amin thiét yéu tuy theo didu kién,
vitamin, chit khoang, va ning lugng cin dé ting truéng cho tré em & do tudi nhit dinh
va giai doan phat trién cua tré.

Ché pham dinh dudng c¢6 thé dugc cung cdp & dang bét ky da biét trong linh
vuce, bao gém ché phém dang bot, gel, hdn dich, bdt nhio, rén, long, 16ng dam dac,
hodc dung ngay. Theo mdt phuong 4n dugc wu tién, ché phim dinh dudng nay 12 sita
cho tré so sinh, déc biét 1 stta cho tré so sinh dugc lam phu hop dé sir dung lam nguén
dinh dudng duy nhét cho tré so sinh. Theo mot phwong an khéc, ché phim dinh dudng

nay 1a ché phim duoc lam phi hop dé sir dung 1am ngudn dinh dudng duy nhit cho tré
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sinh thiéu thang. Theo cac phuong 4n khac, ché phdm dinh dudng nay c6 thé 1a sira
cong thirc chuyén tiép, sita tang trudng, chéat bd sung trong sita va hdn hgp cta chung.

Theo céc phuong 4n duge wu tién, ché phim dinh dudng dugc bdc 16 trong ban
md ta ndy c6 thé dwoc dung trong rudt. Khi duge st dung trong ban mo ta nay, “trong
rudt” co nghia 1a qua hodc & trong da day-rudt, hodc duong tiéu hoa, va “dung trong
rudt” bao gém #n bing miéng, dn vao trong da day, dung qua mdn vi, hodc cic cach
dua khéc bét ky vao dudng tiéu hoa.

Céc ngudn chit béo hoic lipit thich hgp dé thuc hanh sang ché c6 thé 1a ngudn
bat ky da biét hodc dwoc sir dung trong linh vuc, bao gdm, nhung khong chi gi¢i han 0,
cac nguén tr dong vat, vi duy, chét béo trong stta, bo, chét béo trong bo, lipit trong long
dé tring; cac nguén tlr bién, nhu dau c4, diu hang hai, dau don bao; dau thyuc vat va
déu rau, nhu diu ngo, dau cdy hat cai dau, dau huéng duong, diu ddu nanh, palmolein,
déu dira, dau huéng duong oleic cao, dau cdy anh thao, déu hat céi, diu oliu, du lanh
(hat lanh), dau hat bong, diu rum oleic cao, stearin co, diu hat co, ddu mim lua mi;
dau triglyxerit mach trung binh va nhii twong va este cta cac axit béo; va hdn hop bét
ky ctia ching.

Céc ngudn protein trong sita bd hitu ich trong thuc hanh séng ché bao gbm,
nhung khong chi gi6i han &, bot protein sita, protein sita ddm déc, protein sita phan 14p,
stta kho di tach bo, sita khong béo, sita khd khong béo, protein nudce sita, protein nude
stta phan 14p, protein nudc sita ddm ddc, nudce sita ngot, nude sita axit, casein, casein
axit, caseinat (vi dy, natri caseinat, natri canxi caseinat, canxi caseinat) va hdn hop bét
ky cua chiing.

Theo mdt phuong 4n, protein dwgc dé& xuit 1a protein nguyén ven. Theo cac
phuong 4n khic, protein dwgc d& xuit 1a hdn hop gdm ca protein nguyén ven va
protein dugc thily phan mot phan, v6i mirc do thay phan ndm trong khoang tir 4% dén
10%. Theo modt phuong 4n khéc nita, ngudn protein nay cé thé dugc bd sung peptit
chtra glutamin.

Theo mot phuong 4n cu thé clia sang ché, ty 16 nudc sita:casein cuia ngudn
protein twong duong véi ty 1é duge tim thiy trong sita me. Theo mot phuong 4n, ngudn
protein ndy chita protein nuéc sita v6i lugng nim trong khoang tir 40% dén 80% va

casein v6i lwgng nam trong khoang tir 20% dén 60%.
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Theo mot phuong 4n ctia séng ché, ché pham dinh dudng nay c6 thé chira mot
hoic nhiéu probiotic. Thuét ngt “probiotic” ¢ nghia la vi sinh vét gdy tac dung c6 loi
dén sic khoe cua vat chu. Probiotic bat ky da biét trong linh vuc c¢6 thé dugc chép
nhan trong phuong 4n dua ra nay dat dugce két qua dy kién. Theo mot phuong an cu
thé, probiotic nay cé thé dugc chon tir loai Lactobacillus, Lactobacillus rhamnosus
GG, loai Bifidobacterium, Bifidobacterium longum, va Bifidobacterium animalis
subsp. lactis BB-12.

Néu dugc bao gdm trong ché phdm nay, lwong probiotic c6 thé thay ddi trong
khoang tir 10* dén 10" don vi tao khuén lac (colony forming unit - cfu) trén mdi kg thé
trong mdi ngdy. Theo mdt phuong an khac, lugng probiotic ¢ thé thay ddi trong
khoang tir 10° dén 10° cfu trén mdi kg thé trong mdi ngay. Theo mot phuong 4n khéc
nita, lugng probiotic c6 thé bing it nhét 1a 10° cfu trén mdi kg thé trong mdi ngay.

Theo mot phuong 4n, (c4c) probiotic c6 thé sdng dugc hodc khong thé sbng
dugc. Khi duge sir dung trong ban mo ta nay, thuét ngir “c6 thé séng dwgc”, chi cac vi
sinh vét sdng. Thudt ngir “khong thé sbng dwoc” hodc “probiotic khong thé séng duoc”
¢ nghia 14 cdc vi sinh vét probiotic khong sdng, cac thanh phin té bao cua ching
va/hoic cac chét chuyén hoa cia ching. Céc probiotic khong thé sdng duoc nhu vay co
thé dugc 1am chét béng nhiét hoic dugc bt hoat theo cach khac nhung van duy tri
dwoc kha ning anh hudng tdt dén st khoe cua vat chi. Céc probiotic hitu ich trong
séng ché ¢6 thé c6 trong tw nhién, tdng hop hodc dugc phat trién nho thao tac di truyén
sinh vat, dit ngudn mai nay hién da biét hay duoc nghién ctru sau.

Ché phdm dinh dudng ndy chtra mot hoic nhifu prebiotic. Thuat ngit
“prebiotic” khi dugc st dung trong ban md ta ndy chi cdc thanh phan thirc 3n khong
tiéu hoa dugc tao ra loi ich vé sirc khde cho vat chil. Céc loi ich v& strc khoe nhu vay
c6 thé bao gébm, nhung khéng chi gi6i han &, kich thich chon loc su tdng trudng
va/hoiic hoat tinh ctia mot hodic mot sd luong nhét dinh vi khuén rudt c6 1o, kich thich
sy ting trudng va/hodc hoat tinh cda vi sinh vét probiotic dugc &n vao, giam chon loc
méam bénh trong rudt, va anh hudng tbt dén profin axit béo mach ngén trong rudt. Cac
prebiotic ndy c6 thé co trong tu nhién, téng hop, hoic dugc phat trién nhd thao tac di
truyén sinh vat va/hodc thuc vat, du nguén m&i nay hién da biét hodc dugc nghién clru

sau. Céc prebiotic hitu ich trong sdng ché c6 thé bao gém oligosacarit, polysacarit, va
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cac prebiotic khac chira fructozei, xyloza, déu nanh, galactoza, glucoza va mannoza.
Cu thé hon, céc prebiotic hitu ich trong sang ché c6 thé bao gdm polydextroza, bot
polydextroza, lactuloza, lactosucroza, raffinoza, gluco-oligosacarit, inulin, fructo-
oligosacarit, isomalto-oligosacarit, oligosacarit ddu twong, lactosucroza, xylo-
oligosacarit, chito-oligosacarit, manno-oligosacarit, aribino-oligosacarit, siallyl-
oligosacarit, fuco-oligosacarit, galacto-oligosacarit, va gentio-oligosacarit.

Theo mot phuong 4n, téng lugng prebiotic c6 trong ché phdm dinh dudng nay
¢6 thé nim trong khoang tir 1,0 g/l dén 10,0 g/l ché phim. Luu y rang, tong lugng
prebiotic c6 trong ché phdm dinh dudng nay c6 thé nim trong khoang tir 2,0 g/l dén 8,0
g/l ché phim. Prebiotic bao gdm hdn hop galacto-oligosacarit va polydextroza véi
lwong it nhit bing 20%. Theo mdt phuong an, lvgng mdi galacto-oligosacarit va
polydextroza trong ché phdm dinh dudng nay c6 thé ndm trong khoang tir 1,0 g/l dén
4,0 g/l.

Theo mdt phuong 4n, lugng galacto-oligosacarit trong ché phidm dinh dudng
ndy c6 thé nim trong khoang tir 0,1 mg/100 kcal d&n 1,0 mg/100 kcal. Theo mdt
phuong 4n khéc, lugng galacto-oligosacarit trong ché phim dinh dudng nay c6 thé nim
trong khoang tir 0,1 mg/100 kcal dén 0,5 mg/100 kcal. Theo mot phwong 4n, lwong
polydextroza trong ché phdm dinh dudng nay c6 thé nim trong khoang tir 0,1 mg/100
kcal dén 0,5 mg/100 kcal. Theo mét phuong an khéc, luong polydextroza c6 thé 1a 0,3
mg/100 kcal. Theo mot phwong 4n cu thé, galacto-oligosacarit va polydextroza dugc
bd sung vao ché phdm dinh dudng nay véi tng luong it nhét 13 0,2 mg/100 kcal va co
thé ndm trong khoang tir 0,2 mg/100 kcal dén 1,5 mg/100 keal.

Ché phim dinh dudng theo sang ché chira ngudn axit béo da bit bdo hoa mach
dai (long chain polyunsaturated fatty acid - LCPUFA) bao gdm axit docosahexanoic
(docosahexanoic acid - DHA). Cac LCPUFA thich hop khac bao gbm, nhung khong
chi gi¢i han &, axit a-linoleic, axit y-linoleic, axit linoleic, axit linolenic, axit
eicosapentanoic (eicosapentanoic acid - EPA) va axit arachidonic (arachidonic acid -
ARA).

Theo mot phwong 4an, ché phdm dinh dudng nay duge bd sung ca DHA va

ARA. Theo phuong 4n nay, ty 1¢ khdi lugng cia ARA:DHA c6 thé ndm trong khoang
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tir 1:3 dén 9:1. Theo mot phuong 4n cua séng ché, ty 18 nay ndm trong khoang tir 1:2
dén 4:1.

Luong axit béo da bit bdo hoa mach dai trong ché phdm dinh dudng nay tét hon
1a it nhat 5 mg/100 kcal, va c¢6 thé thay ddi trong khoang tir 5 mg/100 kcal dén 100
mg/100 kcal, t5t hon nita 13 tir 10 mg/100 kcal dén 50 mg/100 keal.

Ché pham dinh dudng nay c6 thé dugc bd sung cac diu chira DHA va ARA
bang cach st dung cac k¥ thuét chuin da biét trong linh vic. Vi dy, DHA va ARA ¢6
thé duge bd sung vao ché phim nay bang cach thay thé lugng dau twong duong, nhu
diu hudng duong oleic cao, thudng cb trong ché phim nay. Vi du khéc, cac diu chia
DHA va ARA ¢6 thé duoc bd sung vao ché phim nay bing cach thay thé lugng twong
dwong tdng hdn hop chit béo con lai thudng c6 trong ché phdm khong chira DHA va
ARA.

Khi dugc st dung, ngudn DHA va ARA c6 thé 13 ngudn bat ky da biét trong
linh vuc nhu ddu hang hai, ddu c4, diu don bao, lipit 1ong d6 trimg, va lipit ndo. Theo
mdt s phuong 4n, DHA va ARA duoc 14y tir ddu Martek don bao, DHASCO®, hoic
cac bién ddi cta ching. DHA va ARA c6 thé & dang tw nhién, v6i diéu kién 1a phz:in
con lai cia ngudn LCPUFA khong din dén tic dung doc déng ké bit ky cho tré so
sinh. Theo cach khac, DHA va ARA c6 thé duoc st dung & dang tinh ché.

Theo mot phuong 4n clia sang ché, cdc ngudn DHA va ARA 1a dau don bao nhu
dugc dua ra trong cac patent My sb 5,374,567; 5,550,156; va 5,397,591, ndi dung cua
ching dwoc két hop toan bd vao ban md ta nay bing cach vién din. Tuy nhién, sang
ché khong chi giéi han & cac dau nay.

Theo mét phuong 4n cu thé, ché pham theo sang ché 1a ché phim dinh dudng
trén co s& sita tao ra céc 1gi ich sinh hoa va sinh ly. Nhu da biét trong linh vuc, protein
sita bo chira hai thanh phan chinh: protein nwdc sita tan trong axit va casein khong tan
trong axit, chiém ty 1& dugc bao cdo gin day 12 80% tong ham lugng protein cia sira
bo. Khi vio méi truong axit cia da day, casein két tiia va tao phirc v&i chét khoang
thanh sita d6ng ban rén c6 kich thude va do cing thay ddi. Co thé d& tiéu hoa sita dong
mém, nhé hon so véi sita déng 16n, cting hon. Viéc tao thanh sita dong ¢6 thé 1a luu y
quan trong trong qua trinh nghién ctu ché phim dinh dudng, bao gdm, nhung khong

chi giéi han & sita cho tré so sinh, thuc pham thudc, va sita cho tré dé non. Theo mdt
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phuong 4n ctia sang ché, ché phdm theo sdng ché tao ra ché phidm dinh dudng c6 sita
d6ng mém va nhé hon so véi sita chudn cho tré so sinh.

Nhu di néu trén, theo mét sé phuong an, ché phim dinh dudng theo sang ché
cling chita TGF-B. Theo mdt phuong an cu thé ciia sang ché, mic TGF-B trong ché
phim theo sang ché nim trong khoang tir 0,0150 (pg/pg) ppm dén 0,1 (pg/1g) ppm.
Theo mot phuong 4n khac, miac TGF-B trong ché phdm theo sang ché ndm trong
khoang tir 0,0225 (pg/ug) ppm dén 0,0750 (pg/ug) ppm.

Theo mdt phuong 4n cu thé cta sang ché, mirc TGF-B clia ché phim theo sang
ché ndm trong khoang tir 2500 pg/ml dén 10.000 pg/ml ché phim, t6t hon 1a tir 3000
pg/ml dén 8000 pg/ml.

Theo mdt phuong 4n, ty 18 TGF-B1:TGF-B2 trong ché phim theo sang ché nim
trong khoang tir 1:1 dén 1:20, hoic, t6t hon 12 ndm trong khoang tir 1:5 dén 1:15.

Theo mét s& phuong 4n, hoat tinh sinh hoc cia TGF-B trong ché phém dinh
dudng nay duge 1am ting bing cich bd sung mot phan nude sira gidu hoat tinh sinh
hoc. Phan nuéc sira c6 hoat tinh sinh hoc bét ky da biét trong linh vuc ¢ thé dugc sir
dung trong phwong 4n dwa ra nay dat dugc két qua du kién. Theo mot phuong 4n, phin
nude sita c6 hoat tinh sinh hoc nay cé thé 1a protein nudc sﬁé dam dac. Theo mot
phuong an cu thé, protein nudc sita ddm didc nay cod thé 1a Salibra® 800, c6 thé mua
dugc tr Glanbia Nutritionals. Theo mdt phuong 4n khac, protein nudc sita ddm dic
ndy c¢6 thé 13 Nutri Whey 800, c¢6 thé mua dugc tr DMV International. Theo mot
phuong an khéc nita, protein nudc sita ddm dac nay co6 thé 1a Salibra-850, c6 thé mua
dugc tir Glanbia Nutritionals. Theo mdt phuong an khac nita, protein nudc sita ddm
ddc nay co thé 1a Prolacta Lacatalis WPI90, c¢6 thé mua dugc tir Lactilus Industrie
U.S.A., Inc. Theo mot phuong 4n khéc, protein nude sita ddm dic nay c6 thé dugc MG
Nutritionals cung cip.

Theo mét sé phuong an, ché phidm theo sang ché tao ra su dung nap qua miéng.
Khi dugc st dyng trong ban md ta nay, thudt ngt “sy dung nap qua miéng” chi su
ngin chin cu thé dap tng mién dich té bao va/hoic dich thé véi khang nguyén bing
cach dung truéc khdng nguyén ndy qua duong miéng. Sy dung nap qua miéng anh
huong dén tinh dap tng cta hé mién dich tai chd trong mang nhay rudt cia no, do do,

ngin ngira phan Gmg tdng nhay cam véi protein thirc in ma néu khéng c6 thé gy phan
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g viém tiém tang trong rudt. Su phat trién dung nap qua miéng 13 yéu t§ quan trong
trong chtrc ning mién dich ctia mang nhdy thich hop. Cac khang nguyén trong miéng,
nhu thirc &n, protein thirc &n, hodc vi khuén hoi sinh, thuong dugc x1r Iy theo cach sao
cho tao ra dap tng mién dich diéu hoa. Pap img nay khong lam tén thuwong vat cha va
din dén giam tinh dap tng hé thdng sau thir nghiém qua miéng bing khang nguyén
thirc an cling loai. Do d6, sy dung nap qua miéng dugc thiét 1ap. Tuy nhién, sy dung
nap qua miéng c6 thé khong dat dwoc khi nghién ctru qua trinh phat trién va sinh bénh
hoc cta mot s& bénh trén co sé mién dich, bao gdm bénh rudt viém, bénh Crohn, va
bénh viém loét dai tring. Theo mdt phwong 4n cu thé, hdn hop TGF-B va céc prebiotic
theo sdng ché c6 thé tao ra tac dung hiép ddng dé gay ra dung nap qua miéng ddi voi
khang nguyén trong trudng hop su dung nap qua miéng da thit bai truée d6. Theo mot
sd phuong 4n, viéc gay ra dung nap qua miéng c6 thé duwoc 1am ting bing cach ding
ché phim theo sang ché. Theo cic phuong 4n khéc, sy dung nap qua miéng cin thiét
boi ddi twong c6 thé duoe duy tri bang cach ding ché phdm theo sang ché.

Céc vi dy sau md ta phuong 4n theo sang ché. Cac phwong an khac nim trong
pham vi yéu ciu bao h trong ban mé ta nay s& 12 hién nhién ddi véi ngudi c6 hidu biét
trung binh trong linh vire ndy qua viéc xem xét ban mé ta hozic thyc hanh sang ché nhu
dugc bdc 10 trong ban mo t4 nay. Dy dinh réng ban mo ta, cling v6i cic vi du, duge
xem 1a chi & minh hoa, véi pham vi va y tuéng clia sang ché dwoc chi ra boi phin yéu
cdu bao ho kém theo sau phan vi du. Trong cc vi du nay, tit ca ty 16 phan tram 1a tinh

theo khéi lwong trir khi c6 chi din khéc.

Vi du thye hién sang ché
Vi du nay minh hoa phuong 4n v& sita cho tré so sinh dang bot theo sang ché.
Thanh phan

Thanh phén Luong trén mdi 100 kg
Lactoza, loai Grind A 35,119kg

Déu olein co 12,264 kg

Dau dira 5451 kg

Déu ddu nanh 5,451 kg

Déu hudng dwong oleic cao 4,088 kg

Stta kho khong béo, 1am néng trung binh, phun kho 14,667 kg

Protein nudc sita ddm déc, 35% Protein, loai Super Sack | 14,667 kg

Xird galacto-oligosacarit (77% chét rin, 44% s¢i) 3,477 kg
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Thanh phén

Luong trén mdi 100 kg

Bot polydextroza (96% téng chét rin, 96% hydrat cacbon,
86% s0i)

1,770 kg

Xanxi gluconat, monohydrat 1,606 kg
Dau axit arachidonic don bao 0,347 kg
Déu axit docosahexaenoic don bao 0,238 kg
Cholin bitartrat 0,228 kg
Kali clorua 0,198 kg
Natri clorua 24,780 g
Magie oxit, nhe 22,790 g
L-carnitin 9,910 g
AXxit ascorbic 156,687 g
Inositol 39,887 g
Xird ngd rin 35478 g
Taurin 33875 ¢g
Vitamin E Tocopheryl axetat kho, 50% 25279 ¢g
Vitamin A palmitat, loai Dry Beadlets, CW Dispersible, | 7,871 g
250

Niaxinamit 6,475 g
Vitamin K1 kho phytonadion USP bdt, 1% 5,454 ¢
Canxi pantothenat 3,299 ¢
Vitamin By, 0,1% trong tinh bjt 2,122 g
Biotin nghién, 1% 1,608 g
Vitamin D; b0t 0,969 g
Riboflavin 0,755 g
Thiamin hydroclorua 0,601 g
Pyridoxin hydroclorua 0,518 g
Axit folic 0,122 g
Xird ngb rin 192,187 g
Sét sulfat, heptahydrat 49,600 g
Axit ascorbic 6,213 g
Malto-dextrin 146,096 g
Xytidin 5'-Monophosphat, axit ty do 11,604 g
Uridin 5'-monophosphat, mubi dinatri 3419 ¢
Adenosin 5'-monophosphat, axit ty do 2,711 g
guanosin 5'-monophosphat, mudi dinatri 2,170 g
Lactoza, loai Grind A 138,017 g
K&m sulfat, monohydrat 16,422 g
Xird ngd rin 3,616 g
Natri selenit, khan 0,018 g
Ddng (II) sulfat, bot (CuSO,4 5H,0) 1,688 g
Mangan sulfat, monohydrat 0,239 g
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Phén tich gin ding
Gam trén 100g Gam trén 100 ml & d6 | Phan b6 calo
pha lodng binh thuong
Protein 10,84 1,47 8,50
Chét béo 28,57 3,89 50,67
Hydrat cacbon 54,87 7,46 40,83
Tro 2,70 0,37
Do im 3,02 89,9
Calo 508 69,1
Chét dinh dudng
Chét dinh dudng Luong trén mdi 100 calo
Calo 100
Protein, g 2,1
Chét béo, g 5,6
Hydrat cacbon, g 10,6
Tro, g 0,6
Nudc, ml (pha lodng binh thudng) 133
Axit linoleic, mg 900
Axit a-linolenic, mg &5
Axit arachidonic, mg 25
Axit docosahexaenoic, mg 17
Vitamin A, IU 300
Vitamin D, ITU 60
Vitamin E, IU 2
Vitamin K, mcg 8
Thiamin, mcg 80
Riboflavin, mcg 140
Vitamin B4, mcg 60
Vitamin B,, mcg 0,3
Niacin, mecg 1000
Axit folic, mcg 16
Axit pantothenic, mcg 500
Biotin, mecg 3
Vitamin C, mg 12
Cholin, mg 24
Inositol, mg 6
Taurin, mg 6
Carnitin, mg 2
Canxi, mg 78
Phospho, mg 43
Magie, mg 8
SéLIng 1,8
Ké&m, mg 1
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Chét dinh dudng Luong trén mdi 100 calo
Mangan, mcg 15
Déng, mcg 75
Iot, mcg 10
Natri, mg 27
Kali, mg 108
Clorua, mg 63
Selen, mcg 2,8
Polydextroza 0,3
Galacto-oligosacarit 0,3
Puong luong AMP, mg 0,5
Duong lugng CMP, mg 2,5
Puong luong GMP, mg 0,3
DPuong lugng UMP, mg 0,9
Puong lugng nucleotit, mg 4,2

Pé diéu ché 1 lit ché phdm & do pha lodng chudn (20 kcal/fl. oz.)
(676,28cal/ml), tron 136 gam bdt voi 895,2 gam nude. PE diéu ché 1 lit Anh ché phim
& do pha loang chudn, tron 128,7 gam bdt véi 847,2 gam nudc.

Khi hoan nguyén, sita cho tré so sinh duge md ta trong vi du nay chira x4p xi 2
g/l galacto-oligosacarit va 2 g/l polydextroza. Stta cho tré so sinh nay c¢6 ham lugng
ARA bing 25 mg/100 kcal. Sira ndy chira 5,6 g chit béo/100 kcal, dé dat dugc ham
lwong chit béo twong duwong véi sita me. Ngoai ra sita nay con c6 kha ning dém thép.

Tt ca viéc diéu chinh @6 pH lién quan dén sita cho tré so sinh nay duge tién
hanh bang dung dich kali hydroxit. Ty trong clia sira bang 1,03117.

T4t ca cac tai liéu dwgc trich dan trong ban md ta ndy, bao gdm, nhung khong
chi gi6i han &, tit ca gidy to, cong bd don, bing sang ché, don sang ché, bai thuyét
trinh, vin ban, b4o céo, ban thao, to roi, sach, bai dang trén internet, tap chi hang ngay,
tap chi xuét ban dinh ky, va céc tai li€u twong tu, dugc két hop toan bd vao ban mo ta
ndy bang cach vién dan. Viéc ban luan vé cac tai lidu trong ban md ta nay chi 13 téng
két cac xac nhan dugce tac gia dua ra va khong thira nhin ring tai liéu bét ky céu thanh
nén tinh trang k¥ thuat. Ngudi ndp don bao luu quyén thir nghiém do chinh xac va
thich hop ca cac tai liéu duoc trich dan.

Mic du c4c phuong 4n duge wu tién theo sang ché da duoc mo ta bang cach sir
dung c4c thuat ngit, thiét bi va phwong phap cu thé, nhung phin mé ta nay chi nhim

muc dich minh hoa. Céc tir ngit dugce st dung 1a céc tr mang tinh mo ta hon la mang
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tinh giéi han. Can hiéu ring céc thay ddi va bién thién c6 thé dugc ngudi c6 hidu biét
trung binh trong linh vyre nay tién hanh ma khong vuot qué y twdng hodc pham vi cia
sang ché dugc néu trong yéu cau bao ho di kém. Ngoai ra, cin hiéu ring cac khia canh
clia cac phuong 4n khéc nhau c6 thé duoc 4p dung thay thé cho nhau toan bd hodc mot
phan. Vi dy, khi cdc phuong phép san xuét phan bd sung dinh dudng 16ng vo tring c6
trén thi tredng duge tién hanh theo cac phwong phap da duoc minh hoa, thi cac phuong
phép khac ciing dugc tinh dén. Do d6, ¥ twong va pham vi ctia phan yéu cdu bao ho di

kém khong mang tinh giéi han phdn mé ta gdm céc phuong 4n wu tién.
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YEU CAU BAO HQ

1. Ché phim dinh dudng ding cho tré so sinh hodc tré nhé, chua

a. lipit hodc chét béo;

b. ngudn protein;

¢. ngudn axit béo da bat bio hoa mach dai véi lugng it nhit bang 5 mg/100 keal
chira axit docosahexanoic; ‘

d. thanh phan prebiotic v6i lwgng it nhit bang 0,2 mg/100 keal, trong d6 thanh
phén prebiotic ndy chira nhiéu oligosacarit sao cho tdng profin téc do 1én men cia
thanh phin prebiotic nay 1am ting quan thé vi khuin c6 loi trong rudt ngudi trong mot
khoang thoi gian dai, trong d6 thanh phan prebiotic ndy chira galacto-oligosacarit va
polydextroza; va

e. TGF-B v6i lugng nim trong khoang tir 0,015 (pg/pg) ppm dén 0,1 (pg/pg)
ppm.

2. Ché phim dinh dudng theo diém 1, trong d6 ngudn axit béo da bit bdo hoa
mach dai con chira axit arachidonic.

3. Ché phdm dinh dudng theo diém 2, trong d6 ty 1é giita axit arachidonic va axit
docosahexanoic ndm trong khoang tir 1:3 dén 9:1.

4. Ché pham dinh dudng theo diém 1, trong d6 lipit hodc chit béo c6 mat véi ham
lwong 1én dén 7 g/100 kcal.

5. Ché phdm dinh dudng theo diém 1, trong d6 ngudn protein c6 mat véi ham
lwong 1én dén 5 g/100 kcal.

6. Ché phdm dinh dudng theo diém 1, trong d6 ché phdm nay con chira it nhat mot
probiotic.

7. Ché phidm dinh dudng theo diém 1, trong d6 ché phim nay bao gdm sita cho tré
so sinh.

8. Ché phim dinh dudng theo diém 1, trong d6 ham lwong TGF-B nim trong
khoang tir 2500 pg/ml dén 10.000 pg/ml ché pham.

9. Ché phdm dinh dudng theo diém 1, trong d6 ty 18 TGF-B1:TGF-B2 nim trong
khoéng tir 1:1 dén 1:20.
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