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PHAM CHUA CHUNG VA PHUONG PHAP SAN XUAT CHUNG

(57) Sdng ché€ dé cap dén dau hoac chat béo dugc oxy hod va hydro hod mot

phan, ch& phdm chita ching va phuong phdp san xuét ching. Ch€ phim theo

sang ché& c6 thanh phan tao huong va chit thom duoc hydro hod nhu ché pham

thong thuong va chit thom dugc hydro hoa duy tri lau dai, trong khi c6 ham

luong axit béo trans giam dén mdc tuong tu nhu trong diau dung cho rau tron

16ng thong thuong. Dau hoac chat béo duge oxy hoa va hydro hod mot phan theo

sdng ché€ chda chat dong phan trans C18:2 v6i luong tit 10 dén 60% trong lugng

trén co s& téng ham luong axit béo thanh phan va c¢6 tri s6 peroxit tir 8 dén 350

mili duong lugng/kg. Ty 1é trong lugng ctia ham luong chat dong phan trans

C18:2 v6i ham luong chat dong phan trans C18:1 trong tat ca axit béo thanh

phan t6t hon 1a tr 0,3 dén 1,8.
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Linh vire ky thuit dwoe dé cap

Sang ché aé cap dén dau hodc chét béo dugc oxy hoa va hydro héa mdt ph?m,
cu thé hon 1a ché phdm diu hodic chét béo c6 ham lwong axit béo trans rat thap trong
khi ¢6 chét thom dugc hydro héa va thanh phan tao huong dugc hydro héa nhu ché
phim dau hodc chit béo thong thudng, va diu hodc chit béo néu trén phil hop 14 chét
béo hodc diu thé cho san pham thwc phdm da @& cép.
Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

DAau hoiic chit béo dugc hydro hdéa mét ph?ln dugc san xuét b:?mg cach hydro
héa mdt phdn mot loai diu hodic chit béo thuc vét an dwoc ¢6 kha ning chiu nhiét tbt
hon va oxy héa 6n dinh hon déu salad dang léng va duoc st dung thong thudng lam
diu an st dung nhiét cho ga rén, khoai tdy chién, banh ran va cac loai tuwong tu. DAiu
hodic chét béo duge hydro héa mot ph::?m c6d do déo sao cho no ciing co6 thé dugc st
dung dé san xuét cac ché phdm diu hoic chét béo déo nhu margarin va shortening, va
san pham thuc phdm ddu nhu chét tao bot nhii twong dau trong nude nhr kem twoi.

Déu hoic chit béo dugc hydro héa mot phin c6 ngudn gbe tir ddu hodc chét
béo thuc vat co chit thom va thanh phﬁn tao huong ddc nhét goi la chit thom dugc
hydro héa hodc thanh phan tao huong dwoc hydro héa. chit thom va thanh phén tao
huong ddc nhat nay quen thudc véi moi ngudi théng qua ga ran, banh ran va céc loai
tuong tu.

DAu hoic chit béo dugc hydro héa mdt phén ¢6 ngudn géc tir diu hodc chét
béo thuc vat chaa 1én dén mot sd hang t4 % cua cac axit béo trans dugc san Xuét
trong qua trinh phan tmg hydro. N6 da dugc bao céo ring, & dong vét bao gdbm con
ngudi, tiéu thu mot lugng 16n axit béo trans trong mot thoi gian dai c6 thé gy su ting
mirc téng cholesterol trong mau va cholesterol lipoprotein ti trong thip, d4n dén béo
phi, bénh tim thiéu mau cuc bd va cac bénh twong tu. Vi vay, ngdy cang tang sb luong
cac nude quy dinh ghi nhin bét budc axit béo trans cho céc san phdm thuc phim c6

chira cac axit béo trans trén mdt mirc nhat dinh. Nhén thirc dugce xu huéng trén toan
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thé gi6i nay, ciing nhu tai Nhat Ban, c6 xu huéng gidm axit béo trans trong cc san
phdm thuc pham.

Ngudi ta cho rang chét thom dwoc hydro héa cua diu hodc chit béo duoc
hydro héa mét phan 12 do san phim thoai hoa ciia céc axit béo trans c6 mét ciu tric
dic biét. Lam giam ham luong cua cic axit béo trans din dén vn dé mét chit thom
va thanh phan tao huong duoc hydro hoa doc nhét.

Pé c6 duoc mot ché pham dau hodic chit béo ¢6 chat thom dugc hydro héa va
gidm bot ham luong clia cac axit béo trans, Cong bd don sang ché chua xét nghiém
ctia Nhat Ban sb 2009-89684 dé xudt mot ché phdm dau hozic chit béo ¢ chia tir 1
dén 30% cta mot loai diu hodc chit béo dugc san xudt bang oxy héa nhe diu hoic
chit béo hydro h6a mot phan cho dén khi tri s& peroxit cia n6 dat tir 0,04 dén 7 (tai
liéu sang ché 1). Cong bd don sang ché chua xét nghiém ctia Nhat Ban s§ 2010-99037
@& xudt mot ché phdm dau hoic chét béo ¢6 chira ddu mém duge chung cit phan doan
tur cly co va dAu rin duoc chung ct phan doan tir cdy co theo mdt ty 1¢ nhét dinh (tai
litu sang ché 2). Coéng b don sing ché chwa xét nghiém cia Nhat Ban sd
2011-115149 d& xuét mot loai dau hoic chit béo duge hydro h6a mot phz‘?ln khac biét &
chd c6 chira 0,1 ppm hodc nhidu hon 3, 7, 11, 15-tetrametyl-2-hexadecen va mot ché
phdm dau hozc chét béo ¢ chira ching.

Danh sach tai liéu d6i ching:

Céc tai liéu sang ché:

Tai liéu sang ché 1: Cong bd don sang ché chua xét nghiém cta Nhat Ban sb
2009-89684

Tai liéu sang ché 2: Cong bd don sang ché chua xét nghiém cta Nhat Ban s6
2010-99037

Tai liéu sang ché 3: Coéng bd don sang ché chua xét nghiém cia Nhat Ban sd
2011-115149
Ban chit ky thuit ciia sang ché

Tuy nhién, cac cong nghé noi trén khong thé cung cp mirc d0 hai long clia chét
thom dugc hydro hoa, cudng do ctia thanh phén tao huong va tinh bén ciia ching. Co
nhu cdu dé phat trién ché pham diu hodc chit béo c6 ham lugng axit béo trans gidm
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b6t dén murc twong ty nhu dau salad, trong khi ¢6 chét thom va thanh phén tao huong
dugc hydro héa c6 thé so sanh véi nhitng loai théng thudng, va hon nita, ¢6 tinh bén
cia mot mire do twong ty cia chit thom dugce hydro hoa .

Muc dich ctia sang ché 1a d& xudt mot ché phdm dau hozc chit béo c6 chét
thom va thanh phin tao huong dugc hydro hod ¢ thé so sanh véi nhimng loai thong
thuong va c6 chéat thom duge hydro hoa bén bi, trong khi ¢6 ham lugng axit béo trans
giam dén mirc trong ty nhu dau salad va ddu hodic chit béo thé.

Muc dich khéc ctia sang ché 1a d& xuét cac san pham thyc phdm c6 chira ché
phim diu hodic chit béo néu trén va cic san phdm thuc phdm c6 chit thom va thanh
phin tao hwong dugc hydro hoa dugc san xuit bing cach st dung ché phdm dau hoic
chét béo néu trén.

Céc nha sang ché da tién hanh kiém tra nhitng vin dé mo ta & trén va thay ring
dau hodc chit béo dugc oxy héa va hydro hoa mot phan trong 6 ham luong chét dong
phan trans C18:2 trén co s& tong ham lugng axit béo thanh phan va tri s peroxit dugc
kiém soat trong khoang nhét dinh c6 chit thom dugc hydro hoa ddm da mét cach dang
ké so voi diu hodc chét béo dugc hydro héa mot phan thong thuong. Viée st dung
lwong nhé dau hodc chit béo dugc oxy hoa va hydro héa mdt phan c6 thé cho phép san
xuit ché phdm diu hodc chét béo c6 chit thom va thanh phan tao hwong dwgc hydro
hoa theo cach tuong ty nhu nhitng loai thong thudong trongbkhi c6 ham lugng axit béo
trans giam xudng. Sang ché d& xudt du hodc chit béo dugc oxy héa va hydro hda mot
phén c6 tir 10 dén 60% trong lugng ham lugng chit ddng phén trans C18:2 trén co
s¢ tbng ham lugng axit béo thanh phan va c6 tri sd peroxit tir 8 dén 350 mili dwong
lwong/kg. Céac chit ddng phan trans C18:2 dé cap dén thuét ngit chung cho céc axit
béo twong ng voi tit ca cac dinh xudt hién gitta mot dinh cia chit ddng phén cis
C18:1 va mot dinh cta chét déng phén cis C18:2 khi dau hodc chét béo duoc hydro
hoa mot phin duoc phén tich st dung phép sic ky khi. Cac chit ddng phan trans
C18:2 c6 thé duoc goi 1a t18:2.

Ty 1é trong luwong ciia ham lwong chit ddng phan trans C18:2 véi ham luong
chét ddng phan trans C18:1 trén co s& tng axit béo thanh phin dugc oxy hoa hydro
héa mot phin tét nhét 13 gitta 0,3 va 1,8. Céc chit dong phan trans C18:1 d& cép dén
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thudt ngir chung cho cic axit béo twong tng véi tt ca cic dinh xuét hién giira dinh cta
ddng phén cis C18:0 va dinh ciia ddng phan cis C18:1 khi diu hodc chét béo dugc
hydro héa mot phin dwgc phan tich bing phép sic ky khi. Sau day chit déng phan
trans C18:1 c6 thé duoc goi la t18:1.

Dau hoiic chét béo dugc oxy hoa va hydro héa mot phén n6i trén dugc san xuét
bﬁng cach, vi dy, hydro héa mdt phﬁn diu hodc chét béo va tiép tuc oxy hoéa dau hoac
chét béo dugc hydro héa mot phan thu duoc.

Tbng ham luong cua axit linoleic va axit o-linolenic trén co sé& téng ham lugng
axit béo thanh phan cta diu hogic chit béo dugc hydro héa mot phan néu trén t6t hon
1a 10 % trong lugng hodc it hon.

Dau hoic chét béo néu trén tot nhit 12 diu hodc chit béo thuc vat in dugc chua
10% theo trong lugng trd 1én axit o-linolenic trén co s& tdng ham luong axit béo
thanh phan. |

Sang ché ciing @& xuét ché phim dau hodc chét béo chwra diu hodc chit béo
duoc oxy héa va hydro hoa mét phan néi trén.

Ché phdm dau hoic chét béo néi trén t6t hon 1a chira tir 0,01 dén 10% trong
lwong dau hozic chit béo dugc oxy héa va hydro héa mot phén néi trén.

Sang ché nay ciing d& xuit mot san phim thuc phim c6 chira ché phim dau hoic
chét béo néu trén.

Sang ché nay ciing d& xuit mot san phim thuc phim néu vai ché pham dau hoidc
chét béo néu trén.

Sang ché nay cling d& xuit phwong phép san xuét diu hodc chit béo dugc oxy
héa va hydro héa mot phin c6 ham lugng chét ddng phéan trans C18:2 tir 10 dén 60%
trong lugng trén co sé tdng ham lugng axit béo thanh phén va c6 trj sd peroxit tir 8 dén
350 mili dwong luong/kg, bao gdbm céc budc: hydro héa mot phan diu hodic chét béo
cho dén khi ham lugng chét dong phén trans C18:2 trén‘cor s& tong ham lugng axit béo
thanh phan dat tir 10 dén 60% trong lwong va oxy héa dau hodc chit béo cho dén khi
trj sb peroxit dat tir 8 dén 350 mili duong lugng/kg.

Phuong phap néi trén tét hon 1 bao gdm budc: hydro héa mot phan déu hoic
chit béo cho dén khi ham lugng chét ddng phan trans C18:2 trén co s& tdng ham luong
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axit béo thanh phin dat tir 10 dén 60% trong luong va oxy hoa diu hodc chit béo dugc
hydro héa mét phan thu dugc cho dén khi tri sé peroxit dat tir 8 dén 350 mili duong
luong/kg.

Trong phwong phép néu trén, t5t hon 13 gia nhiét ddu hodc chét béo hydro hoa
mét phan néu trén & nhiét d6 tir 50 dén 200°C.

Téng ham lwong cia axit linoleic va axit a-linolenic trén co s& tdng axit béo
thanh phan ctia ddu hogic chit béo hydro h6a mdt phan néu trén tét nhit 1a 10 % trong
lugng hodc it hon.

DAau hodc chét béo néu trén tot hon 13 ddu hodc chét béo thuc vat an duoc ¢co
chira tir 10 dén 70 % trong lwong axit a-linolenic trén co sé tdng ham lugng axit béo
thanh phan.

Ham luong axit béo trans trong ché phdm diu hoic chét béo thong thudng chira
dau hodc chét béo dugc hydro hoa mot phan thuong 1a khoang tir 10 dén 50 % theo
trong luong. Dau hodic chit béo dugc oxy héa va hydro hoa mot phén theo sang ché c6
thanh phan tao hwong va chit thom dwoc hydro héa ddm da,va tinh bén ving cta chit
thom dugc hydro hoa 13 cao hon. Ché phim dau hodc chét béo c6 chira mdt lwgng nho
dau hodic chat béo dugc oxy hoa va hydro h6a mot phén nhu vady da co chét thom va
thanh phén tao hwong duoc hydro héa & mic do twong tw nhu loai thong thuong, mic
di n6 ¢6 ham lugng axit béo trans thip hon so v6i nhiing loai théng thuong. San pham
thye phim ché bién voi ché phdm dau hodc chit béo theo sang ché c6 thanh phén tao
huong dugc hydro hda va chit thom dugc hydro hoa ddm da mdc du ching c6 ham
lugng axit béo trans rét thap.

M3 ta chi tiét sang ché

Sau day, phuong 4n theo sang ché s& dugc mo ta chi tiét. N6 1a diéu can thiét
@8 kiém soat ca hai ham lwong t18: 2 va tri s§ peroxit cia diu hodc chét béo dugc oxy
hoa va hydro héa mot phn theo sang ché trong pham vi nhit dinh. Trong phan tng
hydro héa, mot lién két d6i trong mot axit béo khéng bao hoa duge ddng phan héa tir
dang cis sang trans, din dén su hinh thanh axit béo trans nhu mdt san phém phu. Hon
nira mot cdu tric ddng phan trong d6 vi tri ctia mot lién két d6i da duogc thay ddi
cling dwgc hinh thanh nhuy mét san phim phu. Thong thudong, dau hogc chét béo dwoc
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hydro héa mét phin c6 chira chit ddng phan cis-trans hodc cdu tric ddng phan cia
axit linoleic va axit oleic tir vai % theo trong luong dén vai chuc % theo trong luong.
N6 1a didu can thiét cho diu hoic chit béo dugc oxy hoa va hydro héa mot phan ciia
sang ché nay c6 chira 10% theo trong lwgng tré 1én cht ddng phan trans C18:2 trén
téng s6 co s& ham luong axit béo thanh phan. Ham lugng chét ddng phan trans C18:2
1at6t hon 1a 12% theo trong lugng hoic nhiéu hon, t6t hon nita 30% trong luong hodic
nhiéu hon. DAu hoidc chét béo dugc oxy hoa va hydro héa mét phan c6 ham lugng chét
ddng phan trans C18:2 it hon 10% trong lugng khong c6 chét thom dugc hydro héa
dam da.

Ham lugng chit ddng phan trans C18:2 trén co s tong sb thanh phén ham lugng
axit béo ciia ddu hodc chét béo dugc oxy hoa va hydro héa mot phan 1a 60% trong
lugng hodc it hon, tdt hon 1a 50% theo trong lugng hodc it hon, va tdt hon nita 45%
theo trong lugng hodc it hon. N6 c6 thé 13 kho khan dé san xuit diu hodc chit béo
duoc oxy hoa va hydro héa mot phan c6 chita hon 60% theo trong lugng cla chit
dong phan trans C18:2.

Ty 1€ theo trong lugng cia ham luong t18: 2 v6i ham luong t18: 1 trén co so
tdng sb axit béo thanh phan t6t nht 14 trong khoang tir 0,3 dén 1,8. Mot ché phim dau
hodic chét béo c6 chira dau hoic chét béo dugc oxy hoéa va hydro héa mot phﬁn voi ty
1é bén ngoai pham vi ¢6 thé dua ra mui kho chiu gdy ra béi sy hu hong trong qua trinh
lam néng (sau day, dugc goi 1a " mui hu héng ").

Cho dau hodc chét béo dugc oxy hda va hydro héa mot phén cia sang ché nay,
gi6i han dudi cua tri sé peroxit 1a 8 mili duong lugng/kg, t6t hon 14 10 mili duong
lugng/kg, tot hon niva 1a 20 mili duong lugng/kg v t&t nhat 14 30 mili dwong lugng/kg.
Néu mot muc nhét dinh cua diu hodc chit béo dugc oxy hoéa va hydro héa mot ph?m
v6i tri s6 peroxit it hon 8 mili duong lugng/kg duge thém vao mot loai du gbc va lam
noéng, chit thom dwgc hydro héa c6 thé khong manh va bén viing dy du.

Gi6i han trén cua trj s6 peroxit 12 350 mili dwong lwong/kg, t6t hon 13 300 mili
duong luong/kg, tot hon nita 250mili duwong lugng/kg va dic biét tét hon la 220 mili
dwong luong/kg. Khi ddu hodc chét béo duoc oxy hoa va hydro héa mot phin ¢6 tri sd
peroxit cao hon 350 mili duong lugng/kg dugc thém vao dau gdc va 1am néng, su hu
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hong mui ¢6 thé xay ra.

Tri s6 peroxit ddu hodc chét béo c6 thé dugce x4c dinh theo phuong phap mo ta
trong "Phwong phéap tiéu chudn JOCS ding phan tich chét béo, diu va vat liéu lién
quan, 2.5.2.1-1996, Hoi hod hoc déu Nhét Ban”.

Dau hoic chét béo dugc oxy hoa va hydro héa mét phdn mé ta & trén co thé
dwoc chuén bi theo phwong phap san xuét bao gdm cac bude ciia hydro héa mot phan
dau hoic chét béo cho dén khi ham luong chit ddng phan trans C18:2 trén co so tong
s6 ham lugng axit béo thanh phan dat 10 dén 60 % theo trong lwong va budc oxy hoa
diu hodic chét béo cho dén khi tri s§ peroxit dat 8-350 mili duwong lwong/kg.

Budc hydro hoa mot phin diu hodc chit béo va bude oxy héa diu hodc chit béo
dugc thuc hién thir ty bat ky. Tbt hon 13, lic dau hydro héa mot phén dAu hodc chit
béo duge cho dén khi ham lwong chit ddng phén trans C18:2 trén co s& tong sb
thanh phdn ham luong axit béo dat 10 dén 60% theo trong lugng, va sau d6 1a dau
hodc chit béo thu dugc hydro héa mot phan bi oxy hoéa cho dén khi tri sb peroxit dat
8-350 mili duong luong/kg. Nhu vay, dau hodc chit béo duge oxy héa va hydro hoa
mdt phin noi trén t6t nhat 1a nén didu ché bang cach hydro héa mot vphﬁn dau hoic
chit béo, va oxy hoa diu hodc chit béo dugc hydro héa thu duge. Dau hodc chét béo
duoc hydro hoa mot phan co6 thé phai chiu qua trinh tinh ché nhu xir Iy khir mau va xir
Iy khir mii phit hop véi phuong phép thiét 1ap trude khi xit Iy oxy héa.

DAu hodc chét béo ¢6 thé duoc st dung nhu du hodc chét béo tho dé didu ché
dau hoic chét béo duge hydro hoa mot phin duge st dung trong céc sang ché nay
mién 12 né c6 thé duoc st dung nhu dau hoic chit béo an dugc, mic du dau hoic
chit béo tét hon 1a diu hodc chét béo thuc vat an dugc . Nhimg vi du diu hodc chat
béo thuc vat dn duoc bao gém dau hat lanh, diu 6c cho, dau tia to (dé‘lu tia t0 Nhat
Ban), ddu hat cai, ddu d4u nanh, dau ngd, déu co va céac loai twong tu.

Néu dau hoic chét béo tho t6t hon 1a chira 10% theo trong lugng hodc nhiéu hon,
t6t hon nita 1a 40 % trong lugng hodc nhiéu hon, va tét hon 50% trong lugng hodc
nhiéu axit o-linolenic trén co s& ham lugng axit béo thanh phr:iri, chét thom dugc
hydro hoa va thanh phin tao huong dwgc hydro héa ciia dau hogc chat béo thu dugc bi
oxy héa va hydro héa mot phin dugc ting cudng. Ché phim dau hoic chit béo cb

-8-



19726

chira diu hodc chét béo duge oxy hoéa va hydro héa mot phan cia sang ché ciing c6
chét thom dugc hydro hoa t6t hon. Mic dii khong xac dinh cu thé duge giéi han trén
ctia ham lugng axit o-linolenic trén co s& tdng sé ham lugng axit béo thanh phan cia
dau hodic chét béo thd, ham luong axit o-linolenic trong diu #n hodc chét béo thong
thuong thuong 1a khong qua 70% theo trong lugng.

Déu hoc cht béo thd tt hon 14 c6 chita dau hat lanh, d4u tia t6 (dAu tia t6 Nhat
Ban) hoac dau qua 6c ché ¢6 ham lugng axit a-linolenic cao. Ddc biét, nguoi ta mong
mudn rﬁng dau thd hodc chét béo c6 chira mot hodc hai loai dau tia t6 va dau hat lanh
vi chiing c6 chira 50% theo trong lwong hoic nhiéu hon axit o-linolenic.

Déu hodc chit béo thd ¢ thé 1a két hop gitra mot hodc hai hoc nhiéu hon cac
loai néi trén ctia diu hodc chit béo. Ngoai ra dau thod hodic chét béo c6 thé 1a mot chit
thu dugc tir su trans este hodc chung cAt cua ddu hodic chit béo néu trén va cling c6 thé
12 mot hon hop ciia ching.

Déu hoic chét béo dugc hydro héa mot phe‘in c6 thé duoc san xuit bing cach st
dung mot phwong phap thong thudng ctia phan g hydro. Vi dy, tir dau hodc chat béo
thuc vat an dugc nhu dau hodc chit béo tho, s& duge thém vao 0,01-0,3% theo trong
luong, trén dau thd gdc, cia chit xuc tac niken dé tién hanh cac phan tng hydro hoa
tai 120-220°C va duéi 0,01-0,3 MPa ctia 4p suét hydro.

Dé c6 duge thanh phin diu hodic chit béo duge hydro hoa véi chét thom phong
phti, phan tng hydro hoéa 1a tdt hon 1a thuc hién béng cach st dung du thod hodc chét
béo néu trén c6 ham lugng axit a-linolenic cao, vi du didu kién lua chon bao gém:
chét xuc tac niken (sé lugng bd sung cua chét xtc tac 1a 0,05 dén 0.3% trong luong),
nhiét do phan tng & 170 dén 210°C, 4p suét hydro & 0,01dén 0,2 MPa. Tét hon nita,
phan tng hydro héa dugc thyc hién béng cach sir dung 0,1% dén 0.3% trong lugng
chét xtc tac niken hoat dong thip (vi du nhu chét xtc tac da s dung mot hoic
nhiu 1an phan tng hydro héa hoic san phim tén SO650 (san xuét boi Cong ty hoa
hoc cong nghiép Sakai). v6i nhiét do phan tng & 190 dén 210°C va 4p suit hydro &
0,01 dén 0,1 MPa.

Téng ham luong cla axit linoleic va axit a-linolenic trong dau hodc chét béo

dugc hydro héa mdt phan sau khi hydro héa la t6t hon 13 10% trong lwong hoic it hon
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va tbt hon nita 9% trong lugng hodc it hon. Khong c¢6 xac dinh cu thé duoc giéi han
dudi cua téng s ham lugng va c6 thé 1a 0 nhu trong Vi du 28 md ta dudi day. Mui hu
hong c6 thé bi trc ché bing céach kiém soét tong s6 ham lugng véi s6 lwong nhét dinh.

X 1y oxy hoa c6 thé duge thuc hién bing cach nung néng diu hoic chét béo
thuong 1a tai 50 dén 200°C, t6t 100 dén 200°C va tét hon 100 dén 180°C. Mic db
khong cén thiét truyén khong khi dé phan tng trong hé théng 1am néng, dau hozc chét
béo c6 thd bi oxy héa hiéu qua trong mot thoi gian ngén cho dén khi mdt tri s6 nhét
dinh peroxit dat dén mot mac dd nhit dinh b%mg cach chuyén khong khi véi tbe do
dong chdy nhét dinh (vi du nhu ti 0,2 dén 1,0 1/ phut) khudy tron tai mot ty 1€ nhét
dinh (vi du 50 dén 350 vong/phit - rpm). Viéc giam thoi gian oxy héa ¢ thé ngan
ngtra phat xa cia mui hu héng. Tri sd peroxit clia dau hodc chét béo dugc hydro héa
mdt phan (dd dugc tinh khiét) thuong bang khong trudce khi xir 1y oxy hoa.

Sang ché nay ciing d& xult mot ché phdm dau hoic chit béo chira diu hodc chit
béo duoc oxy hoa va hydro héa mot phan noi trén. Déau hoic chit béo an dwoc ma dau
hodc chit béo dugc oxy hoa va hydro hdéa mot phin s& dugc thém vao (sau day goi la
"ddu co sd") co thé 12 diu hodc chit béo mién 1a né thudc v& dau hodc chit béo #n
dugc. Cac vi du vé dau co s bao gém diu hoidc chit béo thyc vat nhu diu co, dau hat
co, diu dira, dau bép, dau hat bong, dau dau nanh, dau hat cai, dau gao, dau hat huéng
dwong, dau cdy rum va bo ca cao, va dAu hodc chét béo dong vat nhu md lon. Ngoai
ra xt Iy diu hodc chit béo nhu chung cit phan doan dau (diu chung cit phan doan
gifta tir dau co, chung cht phan doan dau co mém, chung cit phan doan dau co cung,
vv) va diu trans este, c6 thé duoc st dung nhu diu co s¢. Dau hoic chit béo in
dugc nhu vay co thé dugc sit dung mot minh hodc trong két hop cua hai hodc nhiéu
loai dau.

Ché phdm déau hozic chét béo theo sang ché c6 thé chira cac chét phu gia thuong
duoc st dung cho diu hoic chét béo an duogc. Vi du vé cac chit phu gia bao gbm chét
chéng oxy héa nhu tocopherol, vitamin C palmitat, lignan va oryzanol, chit nhii hoa
nhu lecitin, diglyceride, glycerin axit béo este, axit béo sorbitan ester, propylene
glycol axit béo este, axit béo sucrose ester va polyglycerol axit béo ester , tdc nhan

chbng tao bot nhu silicone, thanh phﬁn tao huong; hoat chét sinh 1y nhu coenzyme Q.
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Ham luong ctia dau hodc chét béo duoc oxy hoa va hydro héa mot phan thuong
12 0,01 dén 10% trong luong, tdt hon 0,1 dn 10% trong luong, t6t hon nita 13 0,1
dén 5% trong luong trén co so téng trong luong cua cac thanh phan. Ché phdm dau
hodc chét béo c6 ham lugng trong pham vi trén co chét thom dugc hydro hoa dam da
va thanh phén tao huong dugc hydro hoéa va 1a cip cao trong sirc bén ciia chit thom
dugc hydro héa, trong khi c6 ham luong rat thap ciia cac axit béo trans. Ngoai ra, ché
phdm dau hodc chit béo da 1am gidm mui hw hong.

Ham lwong axit béo trans ciia ddu hodc chit béo c6 thé dugc do bang séc ky
khi trong theo phwong phép chinh thirc Hoi dau héa hoc Hoa Ky (Celh-05). Ham
lwong cua tit ca cac axit béo trans cia diu bj oxy héa va hydro hoéa theo sang ché
thuong 1a 40 dén 68% trong lugng va dic biét 1a 45 dén 65% trong lwong. Ham
lugng cta tAt ca cac axit béo trans cla ché phém du hodc chit béo ma diu hodc chét
béo dugc hydro hdéa duge thém vao trong pham vi néi trén thuong 1a 0,004 dén 6,5%
trong lugng va dic biét 14 0,05 dén 3.3% trong lugng. Nhitng tri sb nay la khoang 1/1,
000 dén 1/3 tri s6 cho mdt loai diu hodc chit béo ché phim thong thuong (c6 chira tir
10 dén 50% trong lugng clia axit béo trans) c6 mirc dd ctia chit thom duge hydro hoa
tuong ty voi sang ché.

Ché phdm dau hodc chit béo theo sang ché c6 thé duge sir dung pht hop dé ché
bién thyc phdm diu, ching han nhu nhii tvong dau trong nude, nhii twong diu trong
nudc tao bot, nhil trong nudce trong dau, ché phém dau hodc chét béo déo, bt dao bo
va 50 ¢b la va cac san pham thuc phim niu chin bing cach sir dung nhiét nhu céc loai
thuc phdm chién gion va cac loai thuc phim réan.

Sang ché dé xuét san phim thuc phim c6 chtra ché phdm dau hoic chét béo theo
sang ché. San pham thuc phidm nhu viy bao gdm céc sin phidm thuc phdm diu san
xult v&i ché phdm dau hc;ac chét béo theo sang ché, ching han nhu nhii twong dau
trong nude, nhil twong diu trong nude tao bot, nhii twrong nude trong diu, ché phim
diu hodc chit béo déo, bot dao bo va sb cb la, va ché bién cac san phém thuc phém
san xuét voi cac san phdm thyc phdm dau.

Trong sb cac san pham thuc phim theo sang ché nay, cac vi du cu thé cta san
phdm thuc phdm dau, vi du bao gdm, nhii twong diu trong nuéc nhu kem; nhii twong
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dau trong nude tao bot nhuw kem twoi, ché phdm diu hodc chét béo déo nhur: margarin
/ shortening (cho nhao trdn vao hodc lan trong bdt cho banh keo hodc banh mi nudng,
choi chién giodn, cho xao rén, dé 1am kem bo va céac loai teong tu); bot dao bo chéng
han nhu ca ri bt ddo bo; so ¢ la va céac loai tuong tu.

Céc san phdm thyc phdm dau c6 thé duoc san xuit voi mot phuong phap thong
thuong ma khong can céac vit liéu dugc st dung va diu kién dic biét, mién 1a cac san
phim duoc san xudt v6i ché phdm diu hodc chit béo theo sang ché. Véi cac san phim
thuc phdm dau, ché phdm du hodc chét béo theo sang ché nay t6t hon 1a tir 30 dén
100 % trong lugng, tot hon nita 1a 50 d&én 100% trong lugng va tdt nhat 13 tir 70 dén
100% trong lugng dau hodc chét béo dugc sir dung cho san Xuét san phém thuc phém
dau.

Vi du cu thé cta céc san pham thuc phdm ché bién bao gdm banh nuéng, nhu
banh ngot, banh quy, banh bich quy va banh hip; banh mi nhu banh mi cét lat, banh
nudng va banh nuéng Pan Mach; banh pizza; bjt ddo bo chéng han nhu ca ri bot ddo
bo va céc loai tuong tu.

Céac san phim thuc phdm ché bién c6 thé dugc san xuit véi mot phuong phap
thong thudong ma khong can cac vat liéu dugc st dung va diéu kién dic biét, mién 1a
cécs&nph&nthucphéﬂxd&ls$1xuétvéichéphén1d&lhoacchétbéotheoséngché
duogc st dung.

Sang ché cling dé xuét cac san phdm thuc phdm ché bién bing cach sir dung
ché phim diu hoic chit béo theo sang ché. Cac san phim thuc phim ché bién bao
gdm céc san phim thirc #n ndu chin thu dwgc biang cich nu #n, ching han nhu cac
loai thye phdm chién gion, thuc phdm rén va céc loai tvong tur.

Vi du cu thé cua céc san phdm thtc dn ndu chin bao gdm mon chién kiéu Nhat
su age, kara age, cbt 1ét, khoai ran, thirc #n chién (nhu ga ran va khoai tay chién),
tempura, banh ran, mi xao, banh gao, banh gao khéi, banh quy, banh quy gion, cookies,
banh quy, khoai tdy chién ngo, bép phéng, be‘ip rang, khoai tiy chié€n, cac loai hat, ddu
phong bo, d an nhe va cac loai twong tu.

Céac san phém thuc phém néu chin c6 thé dugc san xuét (néu chin) st dung mot
phwong phap théng thudng ma khdng cin céc vat liéu duge st dung va didu kién dac
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bi€t, ngoai trir cac ché phém dau hodc chét béo theo séng ché dugc sur dung dé niu
an.
Vi du thyec hién sang ché

Sau day, sang ché s& duoc mb ta chi tiét dwa trén vi du. Tuy nhién, sang ché
1a khong gidi han & nhitng vi du sau day.

Vi dy 2-9, 11-16: (Diéu ché va danh gia ctia dau hogic chit béo duge oxy hoa va
hydro héa mét phan)

Hai dau hoic chit béo duge oxy héa va hydro héa mot phan ¢6 ham luong t18:2
14n lwot 12 37,0% trong lugng va 28,8% trong luong da dugc thay dbi trj sb peroxit, va
anh hudng ctia ching trén chit thom dugc hydro hoa da dugce kiém tra.

1. Piéu ché dau hoic chit béo duge oxy héa va hydro h6a mot phan

700 g dau hat lanh c6 chira 55,3% trong lugng cda axit a-linolenic trén co s&
ham lugng axit béo thanh phan (san xuét boi J-OIL MILLS, INC) da dwoc hydro héa
mét phin trong sudt 220 phit trong didu kién thé hién trong Bang 1. Qua trinh xtt ly
hydro héa mét phan nay duogc l3p lai nhiéu 1in cho dén khi mot luong yéu ciu cua
d%h@c@&b@dmmmmnmmmmpﬁnmumeNgmH&ﬂMgd%hwcwﬁ
béo pha tron dau hat lanh néi trén véi dau déu nanh c6 chira 7,2% trong luong axit o
-linolenic trén co s& ham lugng axit béo thanh phin (san phdm tén Daizu Sirasameyu
(déu nanh tinh ché), J- OIL MILLS, INC) theo ty 1€ trong lugng 3:7 dd dugc hydro
hoa mét phan trong 100 phit voi didu kién thé hién trong Bang 1. Qué trinh x1r ly
hydro mét phan nay duwoc lp lai nhidu 1dn cho dn khi mot luong yéu clu cua diu
hodic chit béo duge hydro héa mdt phﬁn thu duoc. Téng lugng axit linoleic va axit o
-linolenic trong dau hodc chét béo duge hydro héa mot phén thu dugc duge thé hién
trong Bang 2.7 |

250 g dau hoic chét béo dwoc hydro hdéa mot phin néu trén dugc dat trong mot
cbc mé 500ml bing thép khong gi, sau d6 dwoc ngdm trong bé dau tai 105°C. Déu
hodic chét béo thu dugc bi oxy hoéa ép budc dugc khuéy tai 250 vong/phut va dua
khong khi vao dau hoic chét béo tai 0,8 1/ phiit cho dén khi tri s peroxit dat tri s thé
hién trong Bang 2.

Bang 1
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San phdm tén SO650 ( ham lugng Nickel:
Chét xtc tac 14% trong lugng, san xuét boi Sakai Chemical

Industry Co, LTD..)

Luong chét xuc tac thém vao | 0,13%

Nhi¢t d phan ing 200°C
Ap suit hydro héa 0,05MPa
Téc d6 khudy 700 vong/phut

Phén tich thanh phén axit béo dugc thuc hién cho mdi dau hodc chét béo dugc
oxy héa va hydro héa mot phan thu dugc bang cach sir dung quy trinh sau. Sau khi dau
hoic chit béo dugc oxy hoa va hydro héa mot phin dugc chuyén hoéa thanh este
metylic cia axit béo bang phuong phap Boron triflorua-metanol, ché phdm axit béo

duoc phan tich bang phép sic ky khi (GC). Piéu kién do GC duoc hién thi dudi day.

Tén thiét bi GC san phim GC2010 (san xudt bai Toéng cong ty
Shimadzu)

Cot SP-2560 (100m x 0,25mm x 0,2pum) (dugc sdn xuit boi
Supelco)

Nhiét d6 dau vao 250°C
Vén chuyén khi heli (29,1 ml/phit)

Ty I¢ chia tach 25:1

Nhiét do cot 180°C trong 55 phut — (8°C/phut) — 220°C trong 5
phut.

May do bd do Ira hydro ion hda (260°C)

Két qua sic ky @6 GC dugc so sanh véi hinh 5 trong "Tap chi khoa hoc dau oleo
tap.50, sb 5 (2001), 339-352" (tai liéu phi sang ché 1), trong d6 dinh trong sic ky db
GC da duogc xac dinh nhu sau:

Axit béo trans toan phan: axit béo tuong ting vi dinh s6 1 dén 7, 13 dén 27 va
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30 dén 33 trong hinh 5.

Chét ddng phan trans C18:01 (t18: 1): axit béo twong Gng véi dinh sb tir 1 dén 7
trong hinh 5.

Chét ddng phén trans C18:2 (t18: 2): axit béo tuong (mg v&i dinh sé 13 dén 27
trong hinh 5.

2. Diédu ché va danh gia ché phdm diu hoic chét béo

Chung cit phan doan diu co mém c6 trj s& iot 67 (san xut bdi J-OIL MILLS,
Inc) da dugc thém vao dau hodc chit béo duge oxy hoa va hydro héa mot phén thu
duqcvéi196npngluqng”déthuduqcchéphénld&lhoacchétbéo.

600 g ché pham dau hodc chét béo ndi trén duge dat trong mot ndi va dun nong
& 180°C trong 30 phit. Ba chuyén gia chuyén nganh da danh gia tinh chét cua ché
phim dau hoic chit béo trén 1am nong theo céc tiéu chi sau day.

Mui huong hydro héa

6: chit thom séc

5: chét thom manh

4: chit thom hoi manh

3: chit thom rd rang

2: chét thom ém diju

1: chét thom nhe

0: khong mui

Mui hu hdéng

6: khong c6 mui

5: mui nhe

4: mui mic d6 ém diu

3: mui 10 rang

2: mui hoi manh
1: mui manh
0: mui sic
Két qua duoc thé hién trong Bang 2.

600 g ché pham diu hoidc chét béo néu trén da dwoc dit trén mot cai dia s va
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gia nhiét & 180°C va sau d6 ba chuyén gia chuyén nganh da x4c dinh tinh bén cta chit
thom dugc hydro hoéa trén 1am néng. Ti€u chi danh gia nhu sau.

Tinh bén ctia chét thom dugc hydro héa

©: kéo dai hon 8 gio.

O: kéo dai hon 5 gi® nhung it hon 8 gio.

A: kéo dai hon hai gio nhung it hon 5 gio.

x: kéo dai it hon hai gio.

Két qua dugc thé hién trong Bang 2.
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* A: Ham lugng dau co s& (dz‘iu co chung ct phan doan (IV67, san xuit boi
J-OIL MILLS, INC))

* B: Ham lugng cua du hodc chét béo dugc oxy hoa va hydro hda mot phin

* C: Ham lugng cua céc axit béo trans toan phan

Bang 2 cho thiy khi diu hodc chét béo duge oxy héa va hydro héa mot phan c6
27,0 dén 38,0% trong lugng ciia ham lugng t18: 2 ¢6 tri $6 peroxit trong mdt khoang
nhét dinh, ché phém dau hodc chit béo ma it nhat 1a 1% trong lugng dau hodc chét béo
dugc oxy hda va hydro héa mot phén nhu vady dugce thém vao (chaa tir 0,5 dén 0,7%
trong lugng cuia axit béo trans toan phan) c¢6 thé so sanh vé6i chét thom duge hydro héa
v6i ché pham diéu chinh (c6 chua 28,7% trong lugng cia axit béo trans toan phan.).
Do &6, theo ché pham diu hodc chét béo theo sang ché, c6 thé cho phép ché pham dau
hodc chét béo c6 chit thom duge hydro héa nhu 1 trudng hop ctia mot loai ché phém
dau hodc chét béo thong thudng, trong khi giam ham lugng cia tit ca céc axit béo
trans t6i 1/40 hogc it hon ham lugng trong mdt loai dau hodc chit béo ché phim thong
thuong.

Néu str dung dau hodc chit béo duge oxy héa va hydro héa mot phén c6 tri sb
peroxit 6 mili duong lugng/kg trd xudng, ché phim diu hodc chit béo thu duoc, trong
khi mui hu héng yéu, c6 chit thom dugc hydro hoa yéu ma khong bén vimg du. Khi tri
s& peroxit duoc ting 1én 350 mili dwong lugng/kg, trong khi chit thom dwoc hydro
hoéa la manh, mui hu héng cling dugc sinh ra.

Ché phdm dau hoic chit béo c6 tri sb peroxit t6t hon 1a 15-250 mili duong
lwgng/kg va nhidu hon nita tbt hon 1a 30-250 mili dwong lugng/kg 13 mot tong thé t6t
nhit trong d6 chét thom dwgc hydro héa 1am néng 1a dam da va bén viing dd, va mui
hu hong 13 yéu.

Vi du 17-24: (ham lugng cua chét ddng phan trans C18:2)

Dau hoic chit béo duge oxy héa va hydro héa mdt phan c6 tri s6 peroxit trong
170 mili duong lugng/kg da dugc kiém tra vé anh huéng cta ham lugng t18: 2 trén
chét thom duoc hydro hoa trong cac quy trinh sau day.

1. Ché bién dau hoic chét béo dugc oxy héa va hydro héa mét phan

Dau hoic chét béo dugc oxy hoa va hydro héa mot phin dugc san xuit véi quy
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trinh trong tu nhu dugc md ta trong vi dy so sanh 7, ngoai trir 700 g déu hat lanh hodc
dau tia t6 néu trén (c6 chira 65,4% trong lugng cia axit a-linolenic trén co s& tong
ham lugng axit béo thanh phﬁn, san xuit bdi OHTA OIL MILL CO., LTD.) da duoc
hydro héa trong diéu kién twong tu nhu trinh bay trong Bang 1 véi thoi gian phan ing
khac nhau trinh bay trong Bang 3, va sau d6 bi oxy héa cho dén khi tri sé peroxit dat
170 mili duong lwgng/kg. Ché phim axit béo ctia mdi ddu hodc chit béo thu dugce
duoc thé hién trong Bang 3.

2. Ché bién va thim dinh ché phdm dau hodc chét béo

Diu hodc chit béo dugc oxy héa va hydro héa mot phan thu dwoc da duoc thém
vao diu co chung cét phan doan mém (tri s iot 67, san xuét boi J-OIL MILLS, Inc) tai
1% trong lugng thu duge ché phdm diu hodc chit béo. Ché phidm diu hodc chit béo
thu dugc dugc dénh gia v6i cac quy trinh twong ty nhu trong Vi du so sanh 7. Két qua

danh gia dugc thé hién trong Béang 3.
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* A: Ham luong dau co s& (du co chung cit phéan doan (IV67, san xuét boi
J-OIL MILLS, INC))

* B: Ham lugng ctia dau hodc chit béo duge oxy hoa va hydro hda mot phan

* C: Ham luong ctia céc axit béo trans toan phan

Bang 3 chi ra ring ché phdm dau hoic chit béo ché bién v6i voi diu hode cht
béo dugc oxy héa va hydro héa mét phan c6 it hon 10% trong lwong cta ham luong
t18: 2 trong Vi du so sanh 3 ¢6 chét thom dugc hydro hoa yéu ma kéo dai kém. Nguge
lai, cac ché phém dau hodc chit béo trong Vi du 6 va 17 dén 24, trong d6 c6 10%
trong lwong trd 1én ham lugng t18: 2, ¢6 chéat thom duge hydro héa du dam da, hon
nita kéo dai 1au hon. Téng két nhimng két qua va cac Vi du 1 dén 16, dé tao ra chét
thom dugc hydro héa ddm da va tinh bén ctia n6 t6t hon, cin thiét dé dau hoic chét
béo dugc oxy hoa va hydro hoa mot phin hozic két hop tri sd peroxit cao tir 8 dén 350
mili dwong lugng/kg va ham lugng t18: 2 it nhit 10% trong luong, t6t hon 1a it nhit
12% trong lugng va t6t hon nita it nhit 30% trong luong.

Ché phé.m dau hodic chit béo trong Vi du so sanh 3 ¢6 mui hu hong rit manh.
Sau d6, ché pham dau hodc chit béo trong Vi du 23 c6 mui hu héng nhe. C6 kha ning
13 nguyén nhén gy ra mui nhu vy c6 lién quan dén tdng ham luong axit linoleic va
axit o-linolenic trong diu hodc chit béo hydro héa mot phan va ty 18 trong lwong clia
ham luong t18:02 véi t 18:01 trén co sé tong sb axit béo thanh phan. Sau d6, dé tranh
mui hu héng tao ra, trong ché phdm dau hodc chét béo theo sang ché ché bién véi bing
cach stir dung diu hodic chét béo dugc oxy hoéa va hydro héa mot phan véi ham luong
t18: 2 cao, tong ham luwong axit linoleic va axit o-linolenic ctia ddu hodc chit béo
hydro héa mot phan t6t nhit 13 nén kiém soat dén 10% trong lwong hodc it hon va t6t
hon 1 9% trong luwong hodc it hon. Hon nita ty 1€ trong lugong cua ham lugng t18: 2
v6i t18: 1 trén co s& tdng sb ham lugng axit béo thanh phan cia dau hodc chit béo
dugc oxy hoa va hydro hoa mot ph?m t6t nhit 12 nén kiém so4t & 0,3 dén 1,8.

Vi du 25-31: (ham luong axit o-linolenic trong dau hoic chat béo tho)
Déu hodic chit béo dugc oxy hoéa va hydro héa mot ph?m vﬁ ché phém du hodc

chat béo c6 chira chiing theo séng ché dd duge chuan bi bang céch st dung cac loai
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diu va chét béo thd c6 ham lugng axit a-linolenic khac nhau, va dic tinh vat ly cia
chung trén nhiét duge danh gia.

1. Piéu ché dau hoic chét béo duoc oxy hoa va hydro hdéa mot phin

Céc loai dau va chét béo duogc oxy héa va hydro héa mét phan duoc didu ché
bang cach st dung quy trinh twong tu nhu Vi du ngoai trir ddu hodc chit béo thd dugc
st dung, didu kién phan tng hydro va xir 1y oxy hoéa da duoc sira dbi nhu hién thi
trong Bang 4. Ngudn gdc ctia diu hodc chét béo thd dugc st dung 14 nhu sau.

Dau tia to: san xuit bdi OHTA OIL MILL CO., LTD..

DAu hat lanh: san xuét boi J-OIL MILLS, INC

Dau cdy rum ham luong oleic cao,: Tén san phdm dau cy rum J-Ichiban shibori
san xuét béi J-OIL MILLS, INC

Déu d4u nanh: tén san phim diu d4u nanh tinh ché, san xuét bsi J-OIL MILLS,
INC

Dau bép: tén san phim dau ngd J, san xuét boi J-OIL MILLS, INC

Déu co chung cit phan doan mém: tri s6 iot 67, san xuét béi J-OIL MILLS, INC

Déu hat cai ddu: DAu tén san phim diu cai J, san xuét béi J-OIL MILLS, INC

Pic tinh cua mdi dau hodc chét béo dugc oxy hoéa va hydro héa mot phén dugc
thé hién trong Bang 4.

2. Chuén bj va thAm dinh ché phim dau hoc chit béo
Céc dau hodic chit béo duge oxy héa va hydro hdéa mot phén thu dugc da dugc thém
vao dau co chung cAt phéan doan mém (tri sb iot 67, J-OIL MILLS, INC) tai 1% trong
lugng @& c6 duge mot ché phdm diu hodc chit béo. Ché pham diu hogc chét béo ndi
trén dugc danh gia véi cac quy trinh twong tw nhu mo ta trong Vi du so sdnh 7. Céac két

qua danh gia duogc thé hién trong Bang 4.
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* A: Ham lugng dau co s6 (déu co chung ct phan doan (IV67, san xuét boi
J-OIL MILLS, INC))

* B: Ham lugng cta dau hodc chét béo dugce oxy hoa va hydro h6a mot phan

* C: Ham lugng cla cac axit béo trans toan phin

Béng 4 chi ra ring trong cac Vi du so sanh 4 dén 6 st dung céc loai dau tho va
chét béo c6 it hon 10% trong lugng ham luong axit o-linolenic, chi céc loai dau hodc
chét béo dwoc oxy hoa va hydro h6a mot phan c6 ham luong t18: 2 it hon pham vi xac
dinh trong sdng ché thu dugc.

Két qua 13, ché phdm dau hodc chit béo thu duge c6 chit thom dwoc hydro héa
yéu va chit thom khong kéo dai lau. Mt khac, Vi du st dung mot loai dau thd hodc
chét béo c6 nhiéu hon 10% trong lugng clia ham lugng axit a-linolenic cung cép dau
hoic chét béo dugc oxy hoéa va hydro hoa mot phan c6 ham lugng t18: 2 trong pham vi
quy dinh tai c4c sang ché. Két qua 13, cac ché phdm dau hodc chit béo thu duge c6
thanh phin tao hwong d4m da va chét thom dwoc hydro hoa kéo dai. Bit ky loai
diu hodc chét béo thd c6 thé duge sir dung trong cac sang ché khi ham luong axit o
-linolenic 1a hon 10% trong lugng nhu trong Vi du 25 dén 31. Trong Vi du 6 va 24 dén
26, trong do dau hat lanh c6 ham lugng axit o-linolenic cao dd dugc hinh thanh nhiéu,
diu hodc chét béo thd chira 40% trong lwong hodc hon nita axit o-linolenic. Két qua
1a, ché phiam dau hodic chit béo ma chét lugng cao hon trong chét thom dugc hydro
héa va d6 bén cua no da thu duoc.

3. Kiém tra c4c san phdm thuc phdm chién gion

San phim thuc phadm chién gion dwoc niu chin bang céach st dung ché pham dau
hodc chit béo cia Vi du 6 hodc 28 va dugc danh gia thanh phﬁn tao huong dugc hydro
héa ctia ching va su bén mui cla chung. Pé so sanh, tht nghiém tuong ty dugc thuc
hién cho cAc thanh phan diu hoic chét béo trong cac Vi du so sanh 4 va 6. Quy trinh
cua thr nghiém danh gid dugc trinh bay dudi day.

2,8 kg mdi ché phdm dau hodc chit béo dugc dat trong mot ndi chién 31 va lam
néng & 180°C trong 10 gid. Trong khi d6, 300 g khoai tdy chién dong lanh (san xuét
bdi ATINOMOTO FROZEN FOODS Co., Inc.) cho mdi ndi chién dugc chién trong
ndi chién trong 3 phut va 30 gidy mdi mot gidy va, ngoai ra, 4 miéng dui ga cét thwong
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mai sén c6 cho Kara-age v6i 16p phii bot hdn hop Kara-age thuong mai sin c6 (san
xuét bai Nisshin Flower Milling Inc.) da dugc chién trong 4 phut.

Ba chuyén gia chuyén nganh di danh gi4 thanh phan tao huong dugc hydro hoa
cac san phim thuc phdm chién va d6 bénn mui theo c4c tiéu chi sau day

Muii huong hydro hoéa ctia san pham thyc phdm chién gion

6: chit thom séc

5: chét thom manh

4: chit thom hoi manh

3: cht thom rd rang

2: chit thom ém dju

1: chét thom nhe

0: khong mui

Tinh bén ctia chit thom dugc hydro héa ciia san pham thuc phim chién gion

©: kéo dai hon 8 gio.

O: kéo dai hon 5 gid nhung it hon 8 gio.

A kéo dai hon hai gio nhung it hon 5 gio.

x: kéo dai it hon hai gio.

Céc két qua dugc thé hién trong Bang 5.

Bang 5
San phim thyre phdm chién gion
Tinh bén cua mui
Mui huong hydro héa
huong hydro hoa
Vi du so sanh 4 3 X
Vi du so sanh 6 0 X
Vidu6 5 ©
Vidu 28 5 ©
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Béang 5 chi ra rang cac san phdm thuc phdm chién gion ndu vé6i ché phim diu
hodc chét béo c6 chira ddu hozic chit béo hydro héa mot phin trong Vi du so sanh 4
hoic 6 c¢6 thanh phin tao hwong dugc hydro héa yéu, hodc néu d6 1a chit thom rd
rang, n6 cling khong bén. Mt khac, cac san phdm thuc phdm chién gion ndu véi ché
phdm dau hozic chét béo c6 chira ddu hodc chét béo duge oxy hoa va hydro hoa mot
phan trong Vi du 6 hoic 28, ¢6 thanh phin tao hwong ddm da va mui hwong hydro hoa
kéo dai. Nhitng két qua nay phi hop v6i danh gia két qua cia ché phdm déu hodc chét
béo thé hién trong Bang 4.

4. Mot thir nghiém cho cac san pham thuc pham ché bién

DAu hoic chit béo dugc oxy hoa va hydro héa mot phﬁn ché bién trong Vi du 6
dugc st dung dé 1am banh mi va stp dé danh gia thanh phén tao hwong dugc hydro
héa cta chung. Pé so sanh, thir nghiém twong tu dugc thuc hién br?mg cach st dung
dau hydro héa mét phin hodc chit béo chudn bi trong Vi du so sanh 6.

1) Lam banh mi
Luc dau, vat liéu thanh phén duoc liét ké trong Bang 6 dugc dét trong mot thiét

bi ty ddng nuwdng banh thuong mai san c6 tai nha dé chuén bi bot.

Bang 6
Vit liéu Luong pha tron
Bot mi cing 160g
Bot mi mém 40g
Margarin 22g

cac thanh phén, dau co mém chung cit phan doan)

10g (ché bing cach thém dau hoic chit béo duge oxy héa va hydro
Ché phém diu hodc | héa mot ph?ln cua Vi du 6 hoac Vi du so sanh 6, s6 lrong thém

chét béo trong s6 d6 13 10% trong lugng trén co s& tong trong lugng cua

Duong l6g

Mudi 3,2g
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Stra 130ml

Men kho 2,4¢g

Bot thu duge duoc chia thanh 8 phan bing nhau va ddm xubng, tiép theo 1a
hinh thanh timg phin thanh mdt qua béng va sau d6 dé chung trong 15 phut. Mi
phén bt da duoc can ra sir dung mot pin can va cudn lai tir déu cho dinh hinh trudc
khi ting 1€n & 35°C trong 30 phat. Mot lugng thich hop cta tring danh dugc trang
cho bé mit cta nhitng miéng bot ¢ hinh dang, sau d6 duoc dit trong mét 16 nuéng &
180°C trong 12 phut dé nuwdng banh mi.

2) Lam stp

Pé stp bot thwong mai sén cé (tén san phdm: nude ding Onion, Knorr Foods Co,
Ltd) da dugc thém vao ché phdm dau hoidc chit béo ché bién trong (1) 1% trong lugng
trén trong lugng clia stp bdt co sd, ma sau d6 nude ndéng dugce thém vao.

thanh phén tao hwong dwgc hydro héa ciia banh mi ché bién va sip dugc danh
gi4 boi ba chuyén gia chuyén nganh. Ti€u chi danh gia nhu sau.

Mui hwong hydro héa ctia banh mi va stp bot |
: chét thom sic
- chit thom manh
: chét thom hoi manh

: chét thom r6 rang

N w & (@)

: chat thom ém diu

1: chat thom nhe

0: khong mui

Céac két qua duoc thé hién trong Bang 7.
Bang 7

thanh phan tao hwong dugc hydro héa ciia san

phim thuc phim

Béanh mi Sup
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Vidu sosanh 6

Vidub6

5

6

Bang 7 cho thdy ca banh mi va sap néu véi ché phdm dAu hodc chit béo trong Vi

du so sanh 6 khong c6 thanh phén tao huong dugc hydro héa. Mat khac, banh mi va

stip ndu voi ché phdm diu hodc chit béo trong Vi du 6 c6 thanh phan tao huong dugc

hydro héa dam da.

Vi du 32-45: (S6 lugng thém vao cta diu hoic chit béo duoc oxy héa va hydro

hoa mét phén)

Céac ché phém ddu hodic chit béo da dugc chudn bi bang cach thém dau hodc

chét béo duoc oxy hoda va hydro héa mét phén ché bién trong Vi du 6 cho mdi loai dau

gbe dugce liét ké trong Bang 8 véi ty 18 khac nhau. Cac ché pham diu hodic chét béo

thu dugc duge danh gid véi quy trinh twong ty nhu mo ta trong Vi du so sanh 7. Cac

két qua dugc trinh bay trong bang 8.

Béang 8
Déu co s& Dic tinh khi lam néng
Tinh
Ham luong cia du bén
Ham luwong axit
hodc chit béo duoc cla
Ham lugng béo trans toan | chit thom
oxy hoa va hydro Mui  hu | chit
Dang (% trong phan dugc
héa mot phan (% hong thom
lugng) (% trong lwong) | hydro héa
trong lugng) duoc
hydro
héa
Viduy 32 99,99 0,01 0,007 3 6 A
Déu co
Vidu 33 99,95 0,05 0,03 4 6 o
mém chung
Viduy 34 99,9 0,1 0,07 5 6 o
cdt  phan
Vidu 35 99,5 0,5 0,3 5 6 ©
doan
Vidu 6 99 1 0,7 6 6 ©
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Vidu36 98 2 1,3 6 6 ©
Vidu37 95 5 3 6 5 ©
Vidu 38 90 10 7 5 4 @
Vidu39 85 15 10 4 0 ©
Déu co
mém chung
Vidu 40 0,7 6 6 ©
cit  phan
doan 50%
Diu  du
Vidu4l 0,7 6 6 ©
nanh
Déu co
mém chung
cdt  phan
Vidu 42 0,7 6 6 ©
doan 50%
DAu hat cai | 99 1
dau 50%
Déau hat cai
Vidu43 0,7 6 6 ©
diu
Déu co
mém chung
cdt  phan
Vidu 44 0,7 6 6 ©
doan 50%
Dau  ngd
50%
Vidu45 | Diungd 0,7 6 6 ©

* Dau hodc chét béo dugc oxy héa va hydro héa mot phan ché bién theo Vi du 6.

Béang 8 chi ra rdng mui huong hydro héa dwoc cho ra khi ché phim diu hodc

chét béo chta 0,01% trong lugng hodc nhiéu hon c4c dau bi oxy hoéa va hydro héa mot

phﬁn, va tai 0,5 dén 10 % trong luong, chit thom 13 manh nhét. Néu c6 chira 15%
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trong luong tré 1én., ché phém dau hoic chét béo cho ra mui hu héng manh va nguogc
lai, chét thom dugc hydro hoéa cia nd tré nén yéu kém. Dé co duoc mot ché phém
dau hodc chit béo hoan toan xuit sic trong chét thom dugc hydro hoa ddm da va mui
hu héng yéu, pham vi t6t hon 1 gitra 0,1 dén 10% trong lwong va tét hon nira 12 0,1
dén 5 % trong luong.

Vi du so sanh 9: (Phuong phép oxy hda)

Dau hodc chét béo duge oxy héa va hydro héa mot phéan theo sang ché va ché
phim dau hodc m& c¢6 chira ching da dwoc ché bién bang cach thay d6i phwong phap
oxy héa, va tinh chét vat ly trén nhiét dugc danh gia.

1. Chuén bi dau ho#c chét béo dugc oxy hoa va hydro h6a mot phan

Céac dau hodc chit béo dugc oxy hda va hydro héa mot ph??m co tri sb peroxit 10
mili dwong lugng/kg dd dwgc chudn bi bing cach st dung quy trinh twong tw nhu mod
ta trong Vi du so sdnh 7, ngoai trlr qua trinh oxy hoéa dd duoc thuc hién bing cach
nung néng & 180°C trong 10 gio ma khéng chuyén khéng khi.

2. Ché bién va danh gia ctia cac ché phim du hogic chit béo

Ché phdm diu ho#c chét béo da duogc chudn bi bing cach thém cac diu hodc
chit béo dugc oxy hoa va hydro héa mot phan thu dugce vao ddu co mém chung ct
phan doan (tri sb iot 67, san xuét bdi J-OIL MILLS, INC) tai 1% trong lugng. Ché
phim dau hozic chét béo thu duoc dugc danh gia bing cach sir dung quy trinh tuong ty

nhu Vi du so sanh 7. Két qué dugc thé hién trong Bang 9.

Bang 9
Phuong Tri s peroxit Ché phdm dAu hoic chit béo
phép oxy ctia du hoic Tinh bén
AX BX cX
héacuadiu | chét béo duge chét thom cuia chit
(% (% (% Mui hu
hoic chét oxy hoa va dugc thom
trong trong | trong héng
béo hydro hydro héa mot hydro héa dugc
lwong) | luong) | luong)
héa phan . hydro héa
Vi du so|Lam néng | 10 99 1 0,6 4 4 A
sanh 9 tai 180 °C
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Vi du so

sanh 7

Vidu6

Chuyén
khong khi &

105 °C

10

99

0,6

170

99

1

0,7

6

6

©

3 A: Ham luong cta dau gde (Dau co chung cit phan doan (IV67, san xuét bai

J-OIL MILLS, INC))

3 B: Ham lugng ctia dau hoic chét béo dugc oxy héa va hydro hoa mot phan

3 C:Ham lugng clia cac axit béo trans toan phin

Nhu thé hién trong Bang 9, ché phém déu hodc chét béo cta Vi du so sanh 9

the hién chat thom dugc hydro héa hoan hao va tinh bén clia n6 so véi cac ché phdm

ctia Vi du so sénh 7 ¢6 tri s6 peroxit nhw nhau, nhung kém hon trong mui hw hdng véi

Vi du so sanh 7. Ché phdm diu hoic chét béo ciia Vi du 6, ché bién bing oxy héa cho

dén khi tri s& peroxit dat 170 mili dwong lugng/kg trong khi chuyén khéng khi &

105°C ¢6 chét thom dwoc hydro hoa ddm da va mui hu hong yéu. Téng két nhitng két

qua néu trén, mic du ché phdm diu hodc chit béo véi chit thom dugc hydro héa co

thé dugc san xudt boi qué trinh oxy hoa véi nhiét & 180°C, c¢6 thé thich hop hon dé

thuc hién qua trinh oxy héa véi viéc chuyén khong khi dé tang tri sd peroxit nhanh

choéng de san xuat ché pham dau hodc chat béo hoan toan hoan hao trong lién quan dén

chit thom dugc hydro héa va mii hu hong.
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YEU CAU BAO HO

1. Dau hodc chét béo dugc oxy héa va hydro hoa mot phén, c6 ham luong chit ddng
phan trans C18:2 trong khoang tir 10 dén 60% trong lugng trén co sé tdng ham luong

axit béo thanh phan va c6 tri s6 peroxit tir 15 dén 350 mili dwong lwong/kg.

2. Déu hodc chit béo dugc oxy hoa va hydro hoa mét phan theo diém 1, trong d6 tri sb

peroxit 12 tir 20 dén 350 mili duong luong/kg.

3. DAu hodc chét béo dugc oxy héa va hydro héa mot phén theo diém 1 hodc 2, trong
do ty 1¢ trong lwong cia ham lwong chit ddng phan trans C18:2 véi ham luong chét
ddng phan trans C18:1 trén co so tong ham luong axit béo thanh phén 1a gitta 0,3 va

1,8.

4. DAu hodc chit béo duge oxy héa va hydro héa méot phin theo diém bt ky trong sb
cac diém tir 1 dén 3, trong d6 dau hodic chét béo dwoc oxy héa va hydro hoa mot phan
dwoc san xuit bang cach hydro héa mot phin diu hodc chit béo va sau d6 oxy hoa dau

hodc chét béo hydro h6éa mot phén thu duoc.

5. Déu hoic chét béo duge oxy hoéa va hydro héa mot phan theo diém 4, trong d6 tong
ham luong cta axit linoleic va axit a-linolenic trén co s& tdng axit béo thanh phén ctia

dau hodc chét béo duge hydro hda mot phan 14 10% trong lwong hodc it hon.
6. Dau hodc chét béo duge oxy hoa va hydro héa mdt phan theo diém 4 hoic 5, trong
d6 dau hodc chit béo 1a diu hodc chét béo thuc vat dn dugc chta 10% trong lugng tré

1én axit o-linolenic trén co s& tdng ham luong axit béo thanh phan.

7. Ché phim dau hozic chit béo ¢ chira dau hodc chét béo dugc oxy hoa va hydro héa

mdt phan theo diém bt ky trong sé cac diém tir 1 dén 6.
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8. Ché phim dau hoic chit béo theo diém 7, trong d6 ché phdm diu hodc chét béo nay
chira tir 0,01 dén 10% trong lugng du hoic chét béo dugc oxy héa va hydro héa mét

phén.
9. San phim thuc phim c6 chtra ché phdm dau hodc chit béo theo diém 7 hoic 8.
10. San phdm thuc phdm niu v6i ché phdm diu hodic chét béo theo didm 7 hoic 8.

11. Phurong phap san xuét dau hodc chit béo dugc oxy héa va hydro héa mot phin c6
chira chit ddng phan trans C18:2 véi lugng tir 10 dén 60% trong lwong trén co sé tdng
ham lugng axit béo thanh phan va c6 tri s peroxit tir 15 dén 350 mili dwong lugng/kg,
bao gdm:

budc hydro héa mot phan dau hodc chit béo cho dén khi ham Iudng chat dong
phén trans C18:2 trén co s& tdng ham lugng axit béo thanh phan dat tir 10 dén 60%
trong luong; va

budc oxy hoéa san phdm diu hoidc chét béo dugc hydro héa mot phan cho dén khi

tri s& peroxit dat tir 15 dén 350 mili duong lugng/kg.

12. Phuong phép san xuit ddu hodc chit béo dugc oxy hoéa va hydro héa mot phan
theo diém 11, bao gém:

buéc hydro héa mot phdn dau hodc chit béo cho dén khi ham luong chét dong
phan trans C18:2 trén co s& tng ham lugng axit béo thanh phan dat tir 10 dén 60%
trong luong; va

bude oxy hoa diu hodc chit béo dugc hydro héa mot phan thu duge cho dén khi

tri s& peroxit dat tir 15 dn 350 mili dwong lugng/kg.
13. Phuong phap san xuét diu hodc chét béo dugc oxy héa va hydro héa mot phan
theo diém 12, khac biét & chd bang cach gia nhiét ddu hodc chit béo duge hydro héa

mdt phan & nhiét do tir 50 dén 200°C.
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14. Phuong phép san xuit dau hoic chét béo dwgc oxy héa va hydro hoa mot phan
theo diém 12 hoic 13, trong d6 tdng ham lugng axit linoleic va axit o-linolenic trén
co s& tdng ham lwong axit béo thanh phan cua diu hodc chit béo dugc hydro héa mdt

phén 14 tir 10% trong lwong hodc it hon.

15. Phuong phap san xuit ddu hoic chit béo dugc oxy hoa va hydro héa mét phin
theo diém bit ky trong sb cac diém tir 12 dén 14, trong d6 dau hodc chét béo 1a diu
hodc chét béo thyuc vat dn duge chira 10% trong lugng tré 1€n axit o-linolenic trén co

s& tong ham luong axit béo thanh phan.
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