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QUY TRINH SAN XUAT BOT DINH DUONG DUNG PE PHONG VA CHONG
BENH TIEU PUONG

(57) Sdng ch& dé xuit quy trinh san xuat bot dinh dudng ding dé phong va chéng

bénh tiéu dudng bao gdm céc budc: a) san xuit bot gao 1t 1én men nay mam; b)

san xudt bot rau mam; c) phdi tron d€ tao ra bot dinh dudng; va d) déng géi va

bao quan. Quy trinh theo sidng ché tao ra san phdm bot dinh dudng chia thanh

phan chinh 1a bdt gao 14t d6 1én men nady mim, bot rau mam va bot sita cho

ngudi tiéu dudng. Bot dinh dudng theo séng ché giiu ham luogng cic vitamin B,

C, E va axit gamma aminobutyric (GABA). Sdn phdm nay gilp ngudi gia ting

cudng suc khoe va ngudi tiéu dudng typ 2 giit dugc dudng huyét va phong tri

mot s6 bénh nhu: mat ngd, lo au, trAm cam, giam huyét 4p cao.
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Linh vue ki thuat dwge dé cap

Sang ché thudc linh vuc ché bién néng san, sdn xuat thuc pham chirc ndng nham

phong va chdng bénh tiéu duong.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Dai thao dudng con goi 1a bénh tiéu duong hay bénh du dwdong 1a mot nhém bénh
rdi loan chuyén hoa hydrat cacbon khi hormon insulin cta tuy bi thiéu hay giam tac dong
trong co thé, biéu hién bang mirc dudng trong mau ludn cao. Ngudi bi bénh tiéu duong
ding trude su lya chon khoé khén trong didu hoa dinh dudng cho co thé: an dudng va tinh
bot nhidu thi duong trong mau ting dan téi bénh ting nhanh hodc chéng gy bién chimg,
khong an duong va én it tinh bdt thi lugng dinh dudng trong ngay khong du dé hoat dong,
dan t6i truy duong huyét, rdi loan tidu hoa, gidm can nhanh, rat nguy hiém, c6 thé gay tir
vong. Nhu vay, vén dé dit ra 1a phai tim dwoc loai dinh dudng c6 thé hd trg bd sung vao
khiu phan phu hing ngay ctia ngudi bi bénh tiéu duong nham duy tri tdi vu luong dudng
trong mau, ddm bao dd nang lugng cho hoat ddng, duy tri cudc séng binh thuong va lau

dai cho nguoi bi bénh.

Hién nay, & Viét Nam va trén thé gidi c6 mot sb bot dinh dudng dugc quang cdo
ding cho ngudi bi bénh tiéu dudng, nhung khi nghién ctru cong nghé va thanh phan cta
chung thi thdy cac bot nay dugc sin xuét tir cac bot ngii cde nguyén khai, chua c6 qua
trinh 1én men chuyén héa luong tinh bot trong ngii cbc thanh cac duong tir do c6 loi cho
nguoi bénh. Pac biét trong ty 1€ phéi tron hoan toan chua co chét xo — mot trong nhitng
thanh phan dinh dudng quan trohg cho nguoi bénh tiéu dudng. Do vay, khi sir dung loai
bot nay nhidu co6 thé gay tao bon, rbi loan tidu héa va chudng bung. Diéu nay thuong gap

d6i véi nguoi bi bénh 1lau ndm, ngudi cao tudi, nguoi gia bi gidm kha ndng chuyén hoa.
Bén chat ky thuit cia sang che

Muc dich ctia sang ché 1a khdc phuc cac nhugce diém néu trén. Dé dat dugc muc dich

nay, sang ché d& xudt quy trinh san xuét bot dinh dudng dung dé phong va chéng bénh
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tiéu duong bao gdm céac budc: a) san xuat bot gao lit 1én men ndy mam; b) san xuat bot

rau mam; c) phdi tron dé tao ra bot dinh dudng; va d) dong goi va bao quan.

Quy trinh theo sang ché tao ra bot dinh dudng chira céc thanh phén chinh: bdt gao
I&rt 1én men nay mam, bdt rau mam, bot sita cho ngudi tiéu duong. Bot dinh dudng nay
pht hgp cho nguoi 16n tudi, dic biét cho nhitng ngudi méic bénh tiéu duong.
M ta chi tiét sang ché

Quy trinh san xuét bot dinh dudng ding dé phong va chéng bénh tiéu duong bao
gdm cac budec:

a) San xuét bot gao It 1én men ndy mam

Hat laa gao d6 duogc xay dé troc triu, loai bé triu thu duoc hat gao lut do. Hat gao
dugc ngdm vao nudce sach voi ty 1€ 1:1 (theo trong lwgng) trong thoi gian 12 gio. Sau do
dao nhe, ngdm tiép 10 gio khi théy mam gao nhu Ién cao khoang 0,8-1,2mm la két thac,
hong kho va sdy nhiét do 50°C t6i do 4m 5-8% thi dem di nghién thu dugc bt gao lut do
1én men nay mam. Qu4 trinh ngdm U hat gao It nay mém, cac dién bién sinh ly sinh héa
bén trong hat dién ra va céc sinh chét c6 1oi cho sic khde con ngudi gia tang. So véi hat
gao lut khong 1én men ham lugng B1 ting 1én 59% (tr 4,27mg/kg Ién 6,83mg/kg). Trong
bot gao lut do 1én men thuong chtra cic axit amin tw do cao nhu glyxin, alanin, axit
aspartic, axit glutamic, ddc biét 1a axit gémma-aminobutyric (GABA), GABA thuong
chtra trong khoang 120-200mg/kg 1a loai axit amin khong thé thiéu dugc trong co thé
nguoi. Néu co thé khong du chit GABA thi cac triéu chimg bénh nhu lo 4u, mét moi, mét
ngu s& thuong xuyén xay ra, do vay GABA giup didu tri cac bénh tAm thin phan liét, traim
cam, giam huyét ap cao, lam ting tac dung cla insulin giup cho bénh nhén tiéu duong trc
ché sy thém #n. Trong bot gao 1t 1én men nay mam ham lugng GABA ting 1én t6i 6 lan

(tir 26,71mg/kg 1én tGi mirc trung binh 160mg/kg).

Chi s6 dudng huyét (glycemic index - GI) 1a chi sé phan anh téc d¢ lam ting duong
huyét sau khi @n cac thyc phim giau chit bot duong. Bot gao it do nay mam thudc nhém
c¢6 chi s6 dudng huyét thap, do vy sau khi n thi duong huyét tang 1én rét tir tir déu dan
va ciing giam xubéng mot cach cham rai, giup giit duge ngudn nang luong 6n dinh, ¢6 loi

cho sttc khoe va tri ndo. V§i bénh nhan dai thao duong, viéc ding céc loai thire dn ¢6 chi
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s6 dudng huyét thip 1am cho duong huyét d& kiém soat hon, vi s& ting tir tir sau khi &n
chtr khong ting vot mot cadch dot ngdt. Ngoai ra, thuc phdm c6 chi s6 dudong huyét thip

con cai thién chuyén hoa lipit, ddc biét d6i véi bénh nhan déi thao duong typ 2.
b) San xut bot rau mam

Bot rau midm duge san xuét theo don ding ky sang ché s6 VN1-2013-01185 cua
cung tac gia Lé Van Tri. Rau mam hitu co thu hoach dwoc lam sach, cho vao may siy
(hodc budng sdy) kho chan khong, nhiét do sdy 1a 50°C, thoi gian sy la 30 phit dén 90
phut tuy vao loai rau mam. S4y xong cho vao bao tai c6 ni 16ng dé vao kho mét bao quan
ding dan hodc c6 thé hit chan khong dé bao quan lau dai. Trong cong nghiép co thé dung
may sdy bang tai vi séong SWG-30-3 chuyén dung dé siy kho bao quan. Nguyén liéu say
xong cO thé dung ngay bang cach nghién min thanh bdt. Bot min duoc tron véi chét bao

quan ty nhién theo ty 1€ 0,1% trong luong Duong hai tao.

Bot min d4 c6 chét bao quan c6 thé cho vao bao bi hat chan khong dé bao quan lau
dai hodc dung ludén. Bt rau mam giau caroten, vitamin B2, vitamin E va nhiéu chit dinh
dudng rat tbt cho sirc khde, dic bit trong viéc phong ngira 140 hoa té bao va lam dep cho
phu nit. Co nhiéu loai rau mam va mdi loai c¢6 cong dung riéng cho sirc khde. Rau mam
dd xanh bao vé ring miéng, chéng 130 hdéa do ham lugng vitamin C cao nén tang cuong
suc dé khang, chta nhiéu riboflavin ¢6 tac dung tbt trong viéc chéng 130 hoéa té bao,
chéng viém va ngin ngira cc bénh vé rang miéng nhu nhiét miéng, viém lgi. Rau mam
dd twong 1am giam huyét ap, ham lugng vitamin nhém B, C, va E cao hon 190% so véi
hat nguyén. Hiéu qua bao v¢ tim mach, huyét 4p va chdng ldo héa té bao. Rau mam tir lac
giup giam cén, khi ndy mam protein trong hat lac s& phan giai thanh cac axit amin giip co
thé d& dang hép thy, lugng vitamin ting cao. Rau mam tir lac gitip chdng 130 hoa té bao,
lam giam huyét 4p va nang ngira hién tugng nghén mach méu ndo. Rau mam hat cai kich
thich &n ngon va giam mét moi, ngoai giau ham lugng vitamin C, st va canxi rat tt cho
co thé, vi cay ngot nhe cua loai rau mam tir hat cai c6 tac dung ky diéu trong viéc kich
thich vi gidc, ting cudng tiéu hoa va giam mét moi.

¢) Phéi tron dé tao ra bot dinh dudng

Bot dinh dudng dugc tron chira céc thanh phan sau (% trong luong):
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- bdt gao it 1€én men nay mam: 60-65;
- bot sita cho nguoi tiéu duong: 25-28; va
- b6t rau mam: 10-12;

trong d6, bot sita cho nguoi tidu dudng (an kiéng) duoc san xult va c6 xudt X 1o
rang, dugc nhap khéu theo yéu cAu cla nha san xuét; va
d) Pong gbéi va bdo quan
Bot dinh dudng dugce dong goi bang tai PE+PP, hut chan khong va cho vao kho
mét dé bao quan lau dai; hodc dé tiéu thu ngay thi dugc déng géi thanh cic tii nho 50g/tii
bang may déng goi tw dong, trén bao bi ghi 16 don vi san xuét, thanh phan, cong dung,

phuong phép st dung, ngay san xuét va han st dung.
Vi dy thie hién sang ché

Vi du 1: San xuét 30kg bot gao 1t 1én men nay mam

Ding 35kg théc laa gao dd xay bo vo trau thu dugc 32kg hat gao it do, cho vao
thung ngdm c¢6 32 lit nude sach ¢6 nhiét do 45-50°C, ngdm trong thoi gian 12 gio sau do
dao nhe, 0 tiép 10 gior thi thdy cac hat gao bt ddu nhii nAm cao khoang 0,8-1,2mm 1a két
thuc 1én men 4. Hat gao duoc hong khé, sdy nhe & nhiét d6 50°C thoi gian 1a 5 gio dé dat
duoc d6 4m 5-7% thi dem di nghién thu dugc khoang 30,5kg bot gao lut do 1én men nay

mam.
Vi du 2: San xuét 10kg bdt rau mam

Sén xuét bdt rau mam cai dé: Can 30kg mam rau cai do, hong cho rdo nudc cho
vao ti sdy & nhiét do 50°C, sdy trong thoi gian 75 phut. Sau d6 chuyén sang budng hut am
trong 25 phat d& d6 4m cua rau con 6,5%. Sau d6 dem di nghién thu dugc 5,3kg bot rau

mam cay cu cai do, ti€p do tron véi 5,3g Pudng héi tdo d€ bao quan dung dan.

Séan xuét bot rau mim dau Ha Lan: Cén 30kg mam rau d4u Ha Lan, hong cho kho
r40. Cho vao tu sdy & nhiét do 50°C, sdy trong thoi gian 90 phut, sau d6 chuyén sang
budng hut 4m trong 20 phit dé d6 4m cta rau con 6,5%, dem di nghién thu duoc 8,2kg

bot rau mam d4u Ha Lan. Tiép d6 tron véi 8,2g Pudng hai tao dé bao quan va ding dan.



1818

Tron Skg bot rau mam ci cai dé véi 5kg bot rau mam dau Ha Lan dé thu duoc

10kg bdt rau mam hén hop.
Vi du 3: San xuét 50kg bot dinh dudng Biopro*

Can 30kg bot gao lut 1én men nay mam néu trong vi du 1 trdn v6i 14kg bot sita
ding cho ngudi tiéu dudng ban trén thi trudng va 6kg bdt rau mam & vi du 2 dé thu duoc
50kg san pham bot dinh dudng. Bot duge dem dong géi 50g/g6i c6 ghi rd tén san pham:
Biopro®, thanh phdn, cong dung, cich sir dung, ngdy san xuét va han st dung, 20 g6i co

thé cho vao mot tii to va 20 tai to dong vao 1 thung dé dem di tidu thu.

Nhirng hiéu qua cé thé dat dwoc ciia sang ché

Sang ché tao ra san phim bot dinh dudng méi nhim gitp phong ngira, giam va
chdng bénh tiéu duong. San phdm d& hép thu nhung chi s6 duong thdp, ham lugng cac
vitamin B, C, E cao, dic biét ham lugng axit gamma aminobutyric (GABA) rit cao. Vi
vay, bdt dinh dudng theo séng ché ngoai viée gitip nguoi gia va nguoi tiéu duong typ 2
gift dugc duong huyét, né con gitip chita duge mot s6 bénh nhu: mit ngd, lo 4u, tram
cam, giam huyét 4p cao. Sang ché tao ra san phim m&i c6 ngudn goc tir tu nhién va cé
sin & Viét Nam. Pay 1a co hoi dé phat trién nganh nghé méi va c6 kha nang xuat khau

cao.
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1. Quy trinh san xuét bot dinh dudng dung d& phong va chdng bénh tidu duong bao gém

cac budc:

a) san xuat bot gao It 1én men nay mam

hat la gao d6 duoc xay dé troc trau, loai bo trdu thu duge hat gao lit do; hat
gao dugc ngdm vao nude sach véi ty 1€ 1:1 (trong lwgng/thé tich) trong thoi gian 12 gio;
sau d6 dao nhe, ngam tiép trong 10 gid khi thAy mam gao nhu 1én cao khoang 0,8-1,2mm
1a két thic, hong kho va sdy & nhiét do 50°C t6i do 4m 5-8% thi dem di nghién dé thu
dugc bot gao it do 1én men nay mam;

b) san xuét bot rau mam

rau mam dugc sdy khd chian khong, nhiét do sdy 1a 50°C, thoi gian sdy 1a 30
phut dén 90 phut; sau d6 duogc nghién min thanh bot; bot min nay duoc tron voi chét bao
quén ty nhién theo ty 1¢ 0,1% Duong héi tao;

c) phéi tron dé tao ra bot dinh dudng

tron cac thanh phan theo ty 1& nhu sau (% trong lugng): bt gao It 1én men nay
mam: 60-65; bot sita cho ngudi tiéu duong: 25-28; va bot rau mam: 10-12; va

d) dong goi va bdo quan

bot dinh dudng duoc dong goéi bang tai PE+PP, hut chan khong va cho vao kho
mat dé bao quan lau dai; hodc dé tiéu thu ngay thi dugc dong goi thanh cac tai nhod 50g/thi

bing may déng géi ty dong.





