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(57) Giai phép hitu ich dé xuét quy trinh san xust pho mat bang cédch 1én men
bing giong khdi dong bao gdm cic cong doan: chuin bi nguyén liéu sita; ‘chue‘{n
bi giong khoi dong; dong tu va tdch nudc khoi quén sita; tao hinh va mudi; va
chin pho mat. Quy trinh theo giai phap hitu ich c6 st dung gidng khoi dong 1a
hén hgp ctia c4c chiing vi khudn va am va ua nhiét thudc céc chi Lactococcus va
Streptococcus. S4n phdm pho mét tao ra c6 gid thanh thap va huong vi dic trung
nhu c¢6 mau tring nga, thom mui bo va sita, mém va c6 vi chua diu, v.v., phit hop

VGi thi hi€u clia nguoi Viét Nam.
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Linh vuc ky thuit dé cap

Giai phéap hitu ich thudc linh vyc cong nghiép thuc phidm. Cu thé 13, giai phap
hitu ich dé c4p dén quy trinh sn xuit pho mat, trong d6 sir dung giéng khéi dong 13 hdn

hop céc chiing vi khuén lactic dé 1én men.

Tinh trang ky thuét cia giai phap hiru ich

Pho mat 13 mdt san phdm ché bién tir sita, dd c6 tir rit lau doi va duge st dung
rong rai khip thé gioi dic biét 1a cac nude phuong Tay. Pho mat dwgc kham phé rét tinh

cdr tir mdt ngudi du muc A Rép vé kha ning dong sita bing da day curu.

Pho mat 13 mdt dang thuc phim giau dinh dudng, c6 ham lugng protein cao véi
dAy du c4c axit amin khong thay thé, vitamin A, B2, B12 va chét khoang: kém, phospho,
canxi, v.v., do d6 13 thyc phdm ly tudng khi két hop nhiéu loai thirc an khéac gitp ting
hwong vi, dem lai loi ich v& mit strc khoe: bao vé ring, chéng loang xwong, ngin ngira

ung thu va dugc cac chuyén gia dinh dudng dénh gié cao.

San lwong pho mét trén toan thé gisi lién tuc ting qua cac nam. Nam 2013, san luong
pho mét dat khoang 20 tridu tAn/nam va chi yéu duge san xudt va tiéu thu tai cac nudc
phat trién. O Viét Nam, san phiAm nay méi dugc biét dén trong thoi gian gan day ma ly do
quan trong nhit cho sy khéc biét nay 12 thoi quen 4n ubng. Khi xd hoi ngay cang hién dai,
viée giao Iwu voi thé gidi tré 1én d& dang, nhu ciu tim hiéu nhimg thuc phim bd dudng
ting cao thi pho mat da dwoc cht ¥ va sir dung nhidu hon. Tuy nhién, hau hét pho mat
dugc nhap khau va murc tiéu thu con khiém tén. M6t trong nhirng nguyén nhan 1a do
san phdm chua hop vdi thi hiu ciia ngudi Viét Nam va gid thanh cao. Tuy nhién, ciing
v6i da tang trudng kinh té thi nhu cdu vé cac san phdm c6 gia tri dinh dudng, tot cho
stc khoe nhu pho mat dang tdng cao. Nhu véy, c6 thé thiy nhu cu vé sira va céc san

phim tir sita trong d6 ¢ pho mét & Viét Nam 14 rét 16n.
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Trong quy trinh san xuét cic sin phdm 1én men tir sita n6i chung va pho mét néi
riéng, diéu quan trong 13 tao ra san phim c6 chét lugng cao va bn dinh. Gibng khoi dong
12 mot trong cac yéu t§ quan trong quyét dinh chét lugng clia pho mét. Cac san phim
gidng khoi dong di duge thuong mai héa thuong 12 sy két hop ctia mot hodc vai chiing
vi khudn lactic thudc cac chi Lactobacillus, Lactococcus, Streptococcus, Leuconostoc.
Céc vi khudn nay gop phén tao nén cic dic diém dic trung vé& céu tric, hwong vi va chét

lugng ctia pho mat.

Hién nay, Viét Nam d& cé nghién cuu v& cobng nghé san xuét ché phdm gibng
khéi dong dung trong cac quy trinh 1én men thuc phdm nhu nem chua, t6m chua, sita
chua, v.v.. Tuy nhién, nghién ctru vé gidng khai dong tng dung cho quy trinh san xuét
pho mat vin chua duge tién hanh nhiéu va san phdm pho maét tao ra c6 gid thanh cao va

chua hop véi thi hiéu ctia ngudi Viét Nam.

Ban chit ky thuit ciia giai phap hitu ich
Muc dich cia giai phéap hitu ich 13 nhim khic phuc c4c nhugc diém néu trén.

Pé dat dwoc muc dich nay, giai phap hiru ich dé xult quy trinh san xuét pho mat
bing cach 1én men bing giéng khéi dong bao gbm céc cong doan: chuin bi nguyén liéu
sita; chudn bi giéng khéi dong; ddng tu va tdch nudce khoi quén sita; tao hinh va mubi; va
u chin pho mat.

Quy trinh theo giai phap hitu ich st dung gidng khéi dong 14 hdn hop cla céc
ching vi khudn wa 4m va ua nhiét thudc céc chi Lactococcus va Streptococcus. San
phim pho mat tao ra c6 gia thanh thip va huong vi dic trung nhu ¢6 mau trdng nga,
thom mui bo va sita, mém va ¢6 vi chua dju, v.v., phit hop véi thi hiéu ctia ngudi Viét

Nam.

Mo ta van tat cac hinh vé

Hinh 1 13 anh chup céc mAu sita sau khi duge dong tu va gia nhiét; va
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Hinh 2 13 anh chup cic miu pho mét twoi.

M3 ta chi tiét giai phap hiru ich
Quy trinh san xuit pho mét theo giai phép hitu ich dugc tién hanh theo céc cong
doan: chudn bi nguyén lidu sita; chuin bi gidng khéi dong; dong ty va tach nude khoi

quén sita; tao hinh va mubi; va u chin pho mat. Trong do:
(i) cong doan chuén bi nguyén li¢u sira dugc tién hanh nhu sau:

Stta dugc ding dé san xult pho mét 13 loai sita twoi khong dudng c6 ham lugng
(tinh trén 100ml): chét béo 3,5g + 0,3; protein 3,1g + 0,1; canxi 115mg + 11. Sira dugc
thanh tring ¢ 110°C trong 20 phut rdi duge 1am ngudi xubng 30°C.

(ii) cong doan chuin bi gibng khoi dong duoc tién hanh nhu sau:

Céac ching vi khudn Streptococcus thermophilus VNY3, Lactococcus lactis
subsp. lactis VNC1, va Lactococcus lactis subsp. cremoris VNC353 thu dugc tr B suu
tap gidng cta Vién Cong nghiép thuc phim dugc hoat héa lan 1 va 14n 2 dé dat duoc
luong té bao 16n dit phuc vu cho qué trinh 1én men. Hoat héa 14n 1 dugc tién hanh béng
cach 14y giéng bao quan lanh sdu, dong khod bd sung vao 5 ml mdi truong MRS -
glucoza 16ng nudi & 30°C, 18 gid — 20 gid. Sau d6, 14y mAu soi kinh kiém tra hinh théi té
bao bing kinh hién vi nhim xé4c dinh ¢6 dtng ching loai can sir dung, gidng co bi tap
nhiém hay khéng rdi méi tiép tuc nhéan gibng. Hoat héa 1an 2 bing céch 14y gidng hoat
hoa 14n 1 dugce bd sung mét lwgng biang 10% thé tich méi trudng MRS — glucoza 16ng
nudi & 30°C, 18 gid — 20 gid trong cac binh tam gidc. Trong d6, moi trudng MRS —

glucoza l6ng c6 thanh phin nhu sau:

Thanh phén g/l
Glucoza 20
Pepton 10
Cao nim men 15
MgS0,.7H,0 4ml
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MnS0,4.H,0 Sml
CH;COONa.3H,0 8,29
K,HPO,.3H,0 2,15
Tween 80 1
Triamoni Xitrat 2,62
Sinh khéi cac chung gidng nay sau khi dugc hoat héa va kiém tra phai dat mat do
té bao it nhat 1 10® - 10°CFU/ml trong mdi trudng 1én men. Sinh khdi nay dugc ly tim
8000 - 10000 vong/phut trong 10 phat & 30°C, thu sinh khéi. Sinh khéi dugc rira bing
nude mudi 0,85%, d6 pH 7. Sau d6, tién hanh ly tdm 1in 2 véi tbc do 8000 vong/phut
trong 5 phat & 30°C. Sinh khéi thu duoc duge trdn véi nhau dé tao gidng khoi dong
dung @& 1én men pho mat.
Trong d6, gibng khéi dong 12 hdn hop sinh khéi ciia ching Lactococcus lactis
subsp. lactis VNC1 va ching Lactococcus lactis subsp. cremoris VNC53 theo ty 1¢ 1:1
v& mat d6 t& bao hodc hdn hop sinh khéi cta ching Lactococcus lactis subsp. lactis
VNC1 va ching Streptococcus thermophilus VNY3 theo ty 1¢ 1:1 vé mat do té bao.
(iii) cong doan ddng tu va tach nudce khéi quén sita dugc tién hanh nhu sau:

Nguyén lidu sita thu duoc & cong doan (i) dugc tiép gidng khéi dong thu dugc &
cong doan (ii) voi mat do tiép gibng 1a 1x10° CFU/ml mdi chung, giit & 30°C trong 8-10
gidy dé thu duoc sita dong tu; |

Tach nude khoi quén sita: Cat quén sita thanh cic 6 vudng, kich thudce 0,5 - lem va
d& yén 10 phut. Sau do, gia nhiét bing phuong phap céch thily sita dong, ting nhiét do tir
30 dén 45°C trong thoi gian 40 phut (tbc do tang nhiét 0,5°C/phut) va tach nude rdi gitt quén
sita trong 14 gi& & nhiét d phong.

(iv) cong doan tao hinh va mudi dugc tién hanh nhu sau:

Sau khi tach nudc, quén sira c6 thé duoc xay nho, b6 sung thém mubi va ép tao
khuén. Trong d6, lvgng mubi duoc bd sung véi lwong 600mg/100g pho mat twoi. Két thiic
cong doan nay, thu dugc pho mat tuoi va sir dung duge ludn.

(v) cdng doan G chin pho mat dwgc tién hanh nhu sau:
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Do pho mat tuoi ¢6 thoi han sir dung ngén (1 - 2 tudn), nén dé kéo dai thoi gian st
dung ciing nhu tao cim quan v& huong vi, pho mat twoi tao ra duge U chin & nhiét d6 4 - 12°C

trong khoang thoi gian 1-24 thang.

Vi duy thye hién gidi phap hiru ich

San xuét pho mat tir 1 lit sita twoi Mdc Chau bang quy trinh theo giai phap hitu
ich:
(i) chudn bi nguyén liéu stra

1 lit sta twoi Moc Chéu khong dudong c6 ham lwong (tinh trén 100ml): chit béo
3,6g; protein 3,15g; canxi 110mg, dugc thanh tring & 110°C trong 20 phut rdi dugc 1am
ngudi xudng 30°C.
(ii) chuén bj giéng khoi dong

Céc chiing vi khun Lactococcus lactis subsp. lactis VNC1, va Lactococcus lactis
subsp. cremoris VNC53 thu duge tir B suu tip gidng cia Vién Cong nghiép thuc phdm
dugc hoat hoa 14n 1 va 14n 2. Hoat héa 14n 1 dugce tién hanh bang cach ldy gibng bao
quan lanh sau, d6ng kho bd sung vao 5 ml méi truong MRS - glucoza 1ong nudi & 30°C,
20h. L4y mAu soi kinh kiém tra hinh théi té bao bang kinh hién vi nhim x4c dinh c6
ding ching loai cin st dung, giéng c6 bi tap nhiém hay khéng rdi mdi tiép tuc nhan
gibng. Sau d6, sinh khéi gibng hoat hoa 1an 1 duoc hoat héa 14n 2 bing cach bd sung
gidng hoat hoa 14n 1 véi lwong bang 10% thé tich méi truong MRS — glucoza 16ng nudi
& 30°C, trong 20 gidy trong cc binh tam giac. Sinh khéi ciia mdi ching giéng nay sau
khi dwoc hoat héa va kiém tra phai dat méat do t& bao it nhét 13 10® — 10° CFU/ml trong
mdi truong 18én men, tiép d6 duge ly tim véi tdc d6 8000 vong/phit trong 10 phut &
30°C, thu sinh khéi. Sinh khéi dwgc rira bang nudc mubi 0,85%, do pH 7. Sau d6, tién
hanh ly tdm 14n 2 véi téc d6 8000 vong/phit trong 5 phit & 30°C. Sinh khéi cta ching
Lactococcus lactis subsp. lactis VNC1 va sinh khéi ctia chiing Lactococcus lactis subsp.
cremoris VNC53 duogc tron v6i nhau theo ty 1€ 1:1 vé mat d6 té bao dé tao giéng khaoi
dong.

(iii) ddng tu va tach nudce khoi quén sita
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Gidng khéi dong chira sinh khéi cta ching Lactococcus lactis subsp. lactis VNCI1

va sinh khdi ctia chung Lactococcus lactis subsp. cremoris VNC53 duge bd sung vao 1
lit sita thu dugc & cong doan (i) voi mat do tiép gidng 13 1x10® CFU/m, giir & 30°C trong
9 gidr va thu duoc sita dong tu. Sau d6, cit quén sita thanh cac 6 vudng c6 kich thudc lem
va giit yén trong 10 phut. Sau d6, gia nhiét bang phuong phép céch thuy sita dong, ting
nhiét do tir 30 dén 45°C trong thoi gian 40 phit va tich nudc rdi gitt quén sita trong 14 gidy
¢ nhiét d¢ phong (xem hinh 1).
(iv) tao hinh va mudi

Sau khi tach nudc, xay nhé quén sita, bd sung thém 6g mubi va ép tao khubn. Két
thuc cdng doan nay, thu dugc pho mét twoi nhu duge thé hién trén hinh 2.
(v) U chin pho mat

Pho mét twoi tao ra duge U chin ¢ nhiét do 4 - 12°C trong thoi gian 2 thang dé thu
dugc pho mat chin.

Pho mét tao ra c6 do pH = 4,8, do axit 1a 0,44, do 4m 56,82% va vé cam quan co

mau trang nga, thom mui bo, stta, mém va cé vi chua diu.

Hiéu qua dat dwgc cia gidi phap hiru ich

Quy trinh san xuit pho mat theo giai phap hitu ich di tin dung duoc ngudn
nguyén liéu sita sén c6 trong nudc va tao ra san phdm pho mat c6 gia thanh thip dong
thoi san phidm pho mét tao ra c6 hwong vi dic trung phit hop véi thi hiéu clia nguoi Viét

Nam.



1800

YEU CAU BAO HQ

1. Quy trinh san xudt pho mét bao gbm céc cong doan: chudn bj nguyén lidu sira; chun
bi gidng khoi dong; dong tu va tich nudc khédi quén sita; tao hinh va mudi; va U chin pho
mat; trong d6:
(i) cong doan chuén bi nguyén liéu sita dugc tién hanh nhu sau:

sita dugc thanh trang & 110°C trong 20 phiit réi dwgc lam ngudi xubng 30°C;
(ii) cong doan chudn bi giéng khoi dong dugce tién hanh nhu sau:

céc chiing vi khuén Streptococcus thermophilus VNY3, Lactococcus lactis subsp.
lactis VNC1, va Lactococcus lactis subsp. cremoris VNC53 dugc hoat hoa 14n 1 va lan
2 trén mdi truong MRS - glucoza ldng, & nhiét d6 30°C, trong 18 gid — 20 gid; trong d6

mdi truomg MRS — glucoza 16ng c6 thanh phn nhu sau:

thanh phén g/l
glucoza 20
pepton 10
cao ndm men 15
MgS0,.7H,0 4ml
MnSO4.H,0 Sml

CH;COONa.3H,0 8,29
K,HPO,.3H,0 2,15
Tween 80 1

triamoni xitrat 2,62

sinh khéi céc ching giéng nay sau khi dugc hoat hoa va kiém tra phai dat mat do
té bao it nhat 10® — 10° CFU/ml trong méi trudng 1én men; sau d6 dugce ly tdm 8000 -
10000 vong/ phat trong 10 phut & 30°C dé thu sinh khdi; sinh khéi dugce rira bing nude
mudi 0,85%, do pH 7; sau d6, tién hanh ly tdm 14n 2 véi téc do 8000 - 10000 vong/phiit
trong 5 phtt & 30°C va sinh khéi thu dugc duge tron v6i nhau dé tao giéng khéi dong

ding dé 1én men pho mat;



1800

trong d6 gidng khéi dong 1a hdn hop sinh khéi cua ching Lactococcus lactis
subsp. lactis VNCI1 va ching Lactococcus lactis subsp. cremoris VNCS3 theo ty 1€ 1:1
vé mat d6 té bao hodc hdn hop sinh khéi cta ching Lactococcus lactis subsp. lactis
VNCI1 va ching Streptococcus thermophilus VNY3 theo ty 18 1:1 vé mat d6 té bao;
(iii) cong doan ddng ty va tach nude khoi quén stra dugc tién hanh nhu sau:
nguyén liéu sira thu dugc & cong doan (i) duoc tiép gibng khoi dong thu dugc & cong
doan (ii) v6i mat @6 tiép gidng 1a 1x10° CFU/ml mdi chung, gift & 30°C trong 8-10 giv dé
thu dugc sita dong tu;
tach nuéc khoi quén sita: cit quén sita thanh céc 6 vudng, kich thuéc 0,5 - 1om va dé
yén 10 phut; sau d6, gia nhiét bing phuong phap cach thiy sita dong, ting nhiét do tir 30
dén 45°C trong thoi gian 40 phut (tdc do ting nhiét 0,5°C/phit) va tach nude rdi gitt quén
stta trong 14 gid & nhi€t 0 phong;
(iv) céng doan tao hinh va mubi duogc tién hanh nhv sau:
sau khi tach nudc, quén sita c6 thé dugc xay nho, bd sung thém mubi va ép tao
khuon; trong d6 lugng mudi duge bd sung véi lwgng 600mg/100g pho mat twoi; két thic
cong doan nay, thu dwoc pho mat tuoi ¢6 thé sir dung dugc lubn; va
(v) cong doan 1 chin pho mét dwoc tién hanh nhu sau:
pho mét tuoi tao ra dugc U chin & nhiét d6 4 - 12°C trong khoéang thoi gian 1-24

thang dé kéo dai thoi han sir dung ctia pho mét.
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