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(54) CON LAN NHIET XOA BOP

(57) Sang ché€ dé cap dén con lan nhiét xoa bop (1) bao gdbm 6ng rdng ndim xoa
bép (2), truc lan (3) dugc tao két cdu dang ong tron bang ton kém co do day
0,3mm ma trén d6 6ng rong (2) dugc bd tri & bén ngoai, va bo phan cip nhiét ket
céu dang 161 rong (4) bang ton k&m c6 do day 0,3mm dugc 16ng vao trong truc
lan (3), trong d6 khoang trong (13) dugc tao ra gita bo phan cap nhiét va truc lan
(3) & d6 cét dugc nap day dé truyén va gift nhiét; phuong tién két néi 1a 6 cim
dién dugc bo tri tai trung tam dau mit ca phan dau (A) cta truc lan (3) dé cap
dién qua fdle nhiét cho hai soi day trd; va dén bdo duoc bo tri tai trung tam dau
miit cia phan ddu (A) cta truc lan (3) d€ béo hiéu trang thii dong ngét dién cho

con lan nhiét.
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Linh vue ky thuat dwoc dé cap

Sang ché dé cdp dén con lan nhiét xoa bop c6 chirc ndng sinh nhiét trong viéc

x0a bop, bAm huyét lam giam dau, nhirc, moi cdc ving trén co thé.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Trong nhitng nim gan ddy, nhu cdu tip thé duc & cac trung tim va tai gia dinh
bang cac dung cu xoa bop ngay cang cao. Tuy nhién, cac dung cu xoa bép da biét nay
chua dat dugc hiéu qua xoa bop that su, tire 1a chi dat duoc hiéu qua xoa bdp ngoai da
va mot phén co thé, chua dat dugc hiéu quéa dang bam huyé€t va xoa bop toan than mot
cach nhanh va hiéu qua.

Nhu duge thé hién trén Fig.1, con lan thong thudong 51 bao gdm hai dau dbi
xtng 52 va phan than gitra 53, trong d6 phén than gitta 53 dugc boc béi 16p chang han
da nhan tao, vai mém,... d& tao cam giac mém khi duoc tac dong vao ching han lung
ngudi st dung. Tuy nhién, véi con ldn thong thuong 51, ngudi s dung chi dat duoc
hiéu qua xoa bop nho luc phang tac dong khi con lan di chuyén chua c6 hiéu qua
bam huyét.

Céc con lan théng thuong bao gom 151 bang gd va cao su'y té dang dng co cac
hat xoa bop & bé mit ngoai. Cac con lin nay cé thé ding dé xoa bép bam huyét 1am
giam dau, nhtrc, moi ¢ cac vung co thé nguoi. Tuy nhién, dé dat duogc hiéu qué gidm
dau nhire moi te thi mong mudn, ngudi st dung phai tap luyén ding cach trong thoi
gian dai thi mdi cam nhédn duge sy giam dau ¢ cac vung bi dau trén co thé. Trén thuc
té, & trang thai dau nhirc méi, nguoi st dung ludn mong mubn dat dugc hiéu qua
nhanh ttrc thi. Do d6, ngudi sit dung can ¢ dung cu c6 kha niang xoa bop bam huyét
giam dau tuc thi.

Ban chét ky thuit ciia sang ché

Pé dat duoc cac muc dich néu trén, theo mdt khia canh, sang ché dé xuit con
lan nhiét xoa bop bao gdm 6ng rdng num xoa bop (2), truc lan (3) ma trén d6 éng rong
nam xoa bop (2) duoc b tri bén ngoai va bo phan cAp nhiét duoc 16ng vao trong truc
lan (3). Két cdu con lan nhiét theo sang ché bao dam bén ving, chic chin, va khong
tao ra tiéng 6n khi nguoi tap tap trén con lin véi trong luong co thé 16n vi con lan

nhiét xoa bop duoc thiét ké phu hop cho nhiéu trong luong khac nhau ciia ngudi st
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dung, dac biét 1a nguoi st dung cé trong luong tir 40 dén 100kg va véi luc tao ra khi
tap trén con lan.

Ong rdng nam xoa bop (2) bao gom phan tdm dé (11) dugc cudn thanh 6ng tru
rdng va nhidu num xoa bop (12) duoc tao lién khéi v6i, nhd ra tir va duge sip xép
thanh hang trén phan tim dé theo hai phwong ngang va doc. Ong rdng nam xoa bop
(2) dugce lam bﬁng vat liéu c6 do dan hoi thich hop, vi du cao su, chiu dugc nhiét do
cao va bén. Ong rdng nay duoc 1ong bd tri bén ngoai phan giita (5) cia truc lin va
dwoc gén gitr bang keo, t6t hon 12 keo chiu nhiét. Theo mot phuong 4n khac, éng rdng
num xoa bop (2) duogc dic gin truc tiép trén bé mat ngoai cla truc lan (3) dé truyén
nhiét ddng thoi tac dong tdi co thé ngudi st dung, vi du, cdt sdng, dau, cac chi va tac
dong déng loat téi hé co, xuong, khdp, day chéng, hé tudn hoan, than kinh.

Truc lan (3) dugc tao két cAu dang 6ng tron béng vat liéu kim loai, chéng han
sit. Tt hon, néu truc lan dugc 1am béng ton kém c6 do day khoang 0,3mm. Truc lan
bao gdm phan giita (5) va hai phin dau (sau day dugc goi 1a dau (A)) va (B)) ¢ hai dau
d6i nhau cta phan gitta (5). Phén giita (5) c6 duong kinh khoang 8,8cm va dai bang
khoan 5/9 chiéu dai cta truc ldn, twong tng v&i chiéu dai cta 16i réng (4). Mdi trong
hai phin dau c6 dudng kinh khoang 7cm va chidu dai bang khoang 1/3 chiéu dai phan
gitra (5). Péu cla phén dau (B), diu tiép giap voi phan gitta (5), duoc han c¢b dinh nbi
thong véi mot diu cua phan giita (5) bing mot miéng tén thép khuyét giita c6 dudng
kinh 8,8cm bing véi dudng kinh cua phdn gifta truc ln, va dau con lai cua phin dau
(B) duoc han ¢ dinh bing mot miéng ton thép (16D) ¢6 dudng kinh 7cm bang véi
duong kinh cua phén dau (B). Piu cua phan dau (A), dau tiép giap v6i phan giita (5),
dwoc két ndi theo cach co thé thdo roi voi dAu con lai cta phén giita (5) bang cach bit
dinh vit. Pau nay lép thao ra duoc la nham muc dich théo lép dat b phéan cép nhiét
vao trong truc lan (3), gén gitr diu (A) cia bd phén c4p nhiét vao mit trong clia dau
cua phan gitta (5), ddu gin v6i phan dau (A)) bing keo chiu nhiét. Dau con lai cia
phan ddu (A)) dugc han kin bing miéng ton thép (10). Tam cia miéng ton thép (10)
dugc bd tri mot b cam dé cép dién qua role nhiét cho hai soi ddy trd, va mot dén bao
dé bao hiéu cho ngudi dung biét trang thai dang cip dién (dén sang) hay ngit dién (dén
khong sang) cho con lan. Phén gitra (5) dugc boc boi bng rdng cao su c6 nim xoa bop
(2). Hai ph?m dau (A’) va (B,) duogc boc béng nhua chiu nhiét bén viing, vi du nhu
nhua ABS, HD, v.v..
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B6 phén cép nhiét duoc tao két cAu dang 156i rong (4) hinh tron lam bang ton
kém c6 do day khoang 0,3mm. Chiéu dai cta 15i rdng la khoang 51cm, va dudng kinh
cta 161 rdng 14 khoang 6¢cm dé twong thich véi va dé ludn duoc vao dau cua con lin c6
duong kinh 7cm cua truc ldn (3). Loi rong (4) duge han kin bang hai miéng ton k&m
(16A), (16B) & hai dau 161 rdng. Mot du (sau day duoc goi 1a dau (B)) duge bit bang

miéng ton (16B) c6 duong kinh khoang 6¢m bang voi dudng kinh cua 16i rdng (4) va
| dau con lai (sau day duoc goi la dau (A)) duoc bit bang miéng ton (16A) c6 dudng
kinh khoang 8,4 dén 8,5cm bang véi duong kinh mit trong cua truc ldn (3) dé khong
nhitng bit kin dau (A) ctia 16i rdng ma con gin dau nay véi truc lin (3) bang keo chiu
nhiét. Mit bén ngoai cta 18i réng (4) dugc quéan boc kin biang vat lidu chiu nhiét, t6t
hon 13 véi chiu nhiét. Tiép do, dau (A) dugc gin ¢b dinh mot role nhiét tw dong (7) dé
tu dong ngét dién khi nhiét do dat dén nhiét d6 mong mubn, vi du khoang 100°C va
cép dién khi nhiét do con lan giam xuéng dén nhiét do giéi han, vi du khoang 70°C. T
dau (A), hai soi day tr c6 vo amidng dugce quén cach déu 1én bé mit ngoai ctia 16p vai
chiu nhiét (6) ctia 16i rong (4). Tét hon 12 hai soi day tré dugc 10ng trong bng gel cach
nhiét & bao dam do6 bén cia ddy trd. Sau d6, mot 16p vai chiu nhiét khac (9) dugc
quan pht 1én cac vong quin cua day dién tré dé an toan. BO phén cap nhiét dugc lap
va giit vao trong truc lan (3) dé cép va giit nhiét cho truc lan (3) va éng rdong num xoa
bop (22), sao cho nhiét o vira di bén ngoai dng cao su nam trong khoang tir 40°C dén
70°C, sao cho co6 hiéu qua cho viéc lam giam dau, lam gidn co day ching, 1am cho
ngudi tp dé chiu va tdng hiéu qua tap luyén voi con ldn nhiét theo sang ché. Bo phan
cép nhiét theo sang ché 13 bén, tiét kiém, an toan, tu dong va dam bao trong lugng
hop ly.

Khoang tréng (13) duogc tao ra gitra 151 réng (4) va truc lan (3), & do vét liéu
truyén git nhiét duoc nap vao. Nham muc dich truyén nhiét tir 18i rdng (4) qua truc ldn
(3) va 6ng réng num xoa bop (2) vao co thé ngudi stir dung va gilt nhiét cho con lan,
t5t hon néu vit liéu truyén gift nhiét 1a cat kho sach da qua sang loc, tdt hon nita 1a cat
kho cung véi bong cach nhiét. DPé bao dam khoang tréng (13) chira dung lugng vat
liéu truyén gift nhiét vira du dé truyén va giit nhiét trong khoang thoi gian tir khoang
30 dén khoang 45 phut, khoang cach gitra 101 rong (4) va truc 1an (3) 1a khoang 1,9cm.
Nhim muc dich dat duoc thoi gian gilt nhiét tir khoang 30 dén khoang 45 phut sau khi

ngit dién va muc dich dam bao trong lwong con lan nhiét phu hop véi ngudi st dung,
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t6t hon néu luong vat liéu truyén gitr nhiét nap vao khoang tréng (13) bang khoang 1/3

trong lugng cua con 1an nhiét (vi du khoang 2kg).
MBS ta vin tit cac hinh vé

Céc khia canh va vu diém khac cua sang ché s& duoc boc 16 ro hon qua phan mo

ta c6 dua vao cac hinh vé kém theo dudi day, trong do:

Fig.1 1a hinh v& thé hién con ldn xoa bop thong thudong khong c6 ntim xoa bop;

Fig.2 14 hinh v& phdi canh thé hién truc lin ctia con lin nhiét xoa bép theo
sang ché;

Fig.3 1a hinh v& mat cit thé hién mot phén cua con lan nhiét xoa bop theo
sang ché;

Fig.4 1a hinh v€ mat cit thé hién truc l3n trén cua con lan nhiét xoa bop;

Fig.5 1a hinh v& thé hién 15i rdng ctia truc lan;

Fig.6 12 hinh vé& thé hién phan dién cta 16i rong;

Fig.7 14 hinh v& mit trudc 6ng rdng niim xoa bop;

Fig.8 14 hinh v& phéi canh thé hién 6ng rong niim xoa bop; va

Fig.9 1a hinh vé& phong to mot phan thé hién 6ng réng nim xoa bop.
M6 ta chi tiét sang ché

Duéi day la phan md ta chi tiet mdt vi du thuc hién sang ché c6 dua vao cac
hinh vé& kém theo, cin hiéu rang phan vi du thyc hién nay chi don thuan minh hoa sang

ché va khong du dinh gi¢i han pham vi bdo hd cua sang che.

Nhu duge thé hién trén Fig.2 va Fig.3, con lin nhiét 1 bao gdm bng rdng num
xoa bop 2 va truc lan 3, ma trén do éng réng num xoa bop 2 duogc bd tri bén ngoai va
bd phén cip nhiét dugc 16ng véo trong truc lan 3.

Nhu duoc thé hién trén cac hinh vé tir Fig.7 dén Fig.9, dng rdng niim xoa bép 2
bao gém phan tim dé 11 dugc cudn thanh éng tru réng va nhiéu nim xoa bép 12 duoc
tao ra lién khéi v6i, nho ra tir va duge sip xép thanh hang trén phan tdm dé 11 theo hai
phuong ngang va doc. Ong rdng nam xoa bép 2 duge 1am bang vt liéu c6 do dan hoi
thich hop, vi du cao su. Mbi mot niim xoa bop 12 dugce tao ra ¢6 hinh dang dang tru
tron v6i dau trén duoc tao tron va ¢ duong kinh d tir 8 dén 9mm va chiéu cao h tir 5

dén 6mm, va cac khoang cach 11, 12 giira hai nim xoa bép lién ké theo phuong ngang



19576

va phuong doc lan luot 1a tir 3.5 dén 4,5mm, va tir 2 dén 3mm. Ong rdng nay dugc
16ng vao phan gitta 5 cta truc 1an 3 va dugce gin c¢b dinh bang chét dinh, vi du keo chiu
nhiét. Theo mdt phwong an khac, dng rdng nam xoa bép 2 dugce duc gén tryc tiép trén
bé mit ngoai cua truc lin 3 dé truyén nhiét dong thoi tac dong téi co thé nguoi sir
dung, vi du, cot séng, dau, cac chi va tac dong déng loat t61 hé co, xuong, khédp, day
chéng, hé tudn hoan, than kinh.

Nhu duoc thé hién trén céc hinh vé tir Fig.3 dén Fig.6, truc lan 3 duge tao két
clu dang 6ng tron béng vat li¢u cirng, chéng han kim loai. Tt hon, néu truc lan dugc
lam bang ton kém c¢6 do day khoang 0,3mm. Truc lan c6 chiéu dai khoang 91cm bao
gbm phén giita 5 c6 duong kinh khoang 8,8cm va dai khoang 51cm twong ung véi do
dai cua 16i rong 4 va hai phan dau (sau day duoc goi la diu A’ va B') nam & hai dau
d6i dién coa phan gitta 5 c6 duong kinh khoang 7cm va cung do dai khoang 20cm
(bang khoang 1/3 do dai cua phan gitra). Pau cta phan dau B', dau tiép giap véi phan
gitta 5, dugc han ¢b dinh ndi thong voi mot ddu cta phén gitra 5 bang miéng ton duge
c4t khuyét giita v6i duong kinh 8,8cm bang duong kinh cla phan gita truc lan, phan
khuyét gita ctia miéng ton thép c6 dudng kinh 7cm va du con lai cua phan dau B
duoc han ¢ dinh bang miéng ton thép 16D c6 dudng kinh 7cm bang dudng kinh cua
phén dau B'. Ddu cua phan dau A, dau tiép giap v6i phan gitta, duoc két nbi theo cach
¢6 thé thao roi v6i ddu con lai cua phan gitra 5 bang dinh vit vong quanh chu vi ngoai
ctia n6. Pau nay lip thdo ra dugc 1a nhdm muc dich théo 1dng lap bo phan cép nhiét
vao trong truc lan 3, gén dau A ctia bo phan cAp nhiét vio mit trong cla dAu cta phan
gifta 5, dau gin voi phan diu A bang keo chiu nhiét. Diu con lai cua phan dau A
duoc han kin bing mot miéng t6n thép 10. TAm cta miéng ton thép 10 duoc b tri mot
& cém dé cAp dién qua role nhiét cho hai sgi dy trd, va dén bao dé bao hiéu cho ngudi
ding biét trang thai dang cip dién (dén sang) hay ngét dién (dén khong sang) cho con
lan. Phén giita 5 dugc boc boi dng rdng cao su c6 num xoa bop 2. Hai phan diu A va
B’ duoc boc béng nhua chiu nhiét bén vitng, vi du, nhwa ABS, HD v.v.

Bd phan cép nhiét dugc tao két cdu dang 101 rong 4 hinh 6ng tron béng ton kém
c6 do day khoang 0,3mm. Chiéu dai coa 15i rdng 4 1a khoang 51cm (bang khoang 5/9
chidu dai truc 13n). Duong kinh cua 16i rong 4 1a khoang 6¢cm, ty 1& tuong ung voi
duong kinh cua dau B~ dé cho phép ludn dugc dau 16i réng 4 vao diu cia phan dau B

L6i rdng 4 dugc han kin bang hai miéng ton kém. Nhu duoc thé hién trén Fig.6, mot
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dAu (sau ddy duoc goi 1a ddu B) dugc han kin bing miéng ton ¢6 duong kinh khoang
6cm bing v6i duong kinh ciia 161 rdng 4. Dau con lai (sau day duge goi la diu A) duoc
bit bang miéng t6n c6 duong kinh khoang 8,4 dén 8,5cm bang véi duong kinh mat
trong clia 6ng thép 3 dé miéng ton nay khong nhitng bit kin 16i rng 4 ma con gin gitt
dAu A cua 161 réng 4 voi mat trong déu cua phin giita 5, dau gan voi phdn dau A, bang
keo chiu nhiét (gén chét) sau khi lap dat. Mat bén ngoai cua 16i rdng duge quén boc
kin bang vit liéu chiu nhiét 6, tot hon 1a vai chiu nhiét (sau day dwgc goi la 16p trong
cung, 16p thi nhat). Tiép do, diu A dwoc gin cb dinh mét role nhiét tw dong 7 dé ty
dong ngat dién khi nhiét do dat dén nhiét do mong mudn, vi du khoang 100°C, va déng
dién khi nhiét d6 giam xubng dén nhiét do gioi han, vi du khoang 70°C. Tir ddu A, hai
soi day tré cd vo amidng dugce quén cach déu lén bé mat ngoai cta 16p vai chiu nhiét
ctia 161 réng 4 (sau ddy duoc goi la 16p thir hai). Tét hon 14 hai s¢i day trd 8 duge 1ong
trong 6ng gel cach nhiét dé bao dam do bén cua day. Pé dat dugc thoi gian 1am nong
trong khoang 5 phut, hai s¢i day tr¢ c6 d¢ dai khoang 10m (twong tng vé&i khoang 50
vong quan quanh 13i rdng). Vong quin dau tién phai cach xa mot khoang an toan voi
role nhiét, vi du tir 3 dén Scm, tdt hon 1a 4cm. Pit sét role nhiét thi thoi gian 1am nong
con lin nhiét 1a nhanh va nguoc lai, dan dén nhay qud, khong dd nhiét, nhi¢t khong
déu, rut dién ra thi ngudi nhanh. Sau d6, mot 16p vai chiu nhiét khac 9 dugc quén
chum Ién trén cdc vong qua‘in cua day dién tro 8 dé boc an toan (sau day duoc goi la
16p thtr 3). Bo phéan cAp nhiét duoc lap va giit vao trong truc lan 3 dé cap va giit nhiét
cho truc lan 3 va dng réng niim xoa boép 22, sao cho nhiét dd vira di bén ngoai éng cao
su nam trong khoang tir 40°C dén 70°C, ma 1a hiéu qua cho viéc lam giam dau, lam
gidn co day ching, 1am cho nguoi tip dé chiu va tang hiéu qua tdp luyén voi con lan
nhiét theo sang ché.

Nhu duge thé hién trén Fig.4, khoang trdng 13 dugc tao ra giita 161 rong 4 va
truc lan 3, & d6 vat liéu truyén gilt nhiét dugc nap vao. Nhim muc dich truyén nhiét tu
16i rdng 4 qua truc 1an 3 va 6ng réng nam xoa bop 2 dén co thé nguoi sir dung va gitt
nhiét cho con lan, t&t hon néu vt liéu truyén gitt nhiét 1a cat kho sach da qua sang loc,
tdt hon nita 1a cat kho cung véi bong cach nhiét. Pé bao dam khoang tréng chira dung
luong vat li€u gitt truyén nhiét vira di dé truyén nhiét vira du lam giam dau, nhirc moéi
tic thi cho co thé ngudi sir dung va giit nhiét trong khoang thoi gian tir khoang 30 dén

khoang 45 phuat & nhiét d§ tuong tng tir 100°C xudng 70°C, khoang cach gifta 16i rong
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4 va truc lan 3 la khoang 1,9cm. Nhim muc dich dat duoc thoi gian gift nhiét tu
khoang 30 dén khoang 45 phut sau khi ngit dién va muc dich dadm béo trong lwgng con
lan nhiét phtt hop véi ngudi st dung, t6t hon néu luong cat den nap vao khoang trong
13 1a bang khoang 1/3 trong luong tinh theo téng trong luong con lin nhiét (vi du
khoang 2kg).

Nhu duoc thé hién trén Fig.4, trung tim diu mut cia phan dau A cua truc lan 3
¢6 & cidm dién va dén bdo. O cam dién bao gém cuc duong va cuc am nhu dugc thé
hién trén Fig.6. Cyc duong duoc d4u ndi véi mot dau cua role nhiét 7. Tur role nhiét,
¢6 hai soi day tré 0,3cm, ma duoc 16ng trong dng gel cach nhiét va quin quanh 15i
rong, gip nhau tai diém ndi 14 (déu cuc am). C6 mot sgi ddy dién d4u tir ddu cuc Am
14 vao dau cuc 4m 15 & 5 cam dién, va tir dau am 15 diu mot day vao dau am cua dén
béo. Bén bao tu dong ngét sau khi nhiét d0 con lan dat dén nhiét do 100°C va tu dong
bat khi nhiét do xuéng dén khoang 70°C. Nham muc dich dat duoc hiéu qua 1am néng
con lan nhiét trong vong khoang 5 phut, t6t hon 1a hai sgi day tr& chi c6 d dai khoang
10m vé&i khoang 50 vong duoc quéan quanh 13i rong 4. Dé dat duoc hiéu qua 1am néng
trong 5 phut, khoang céach gitta role nhiét vdi vong quén hai sgi day tré dAu tién (gn
nhit voi) & diu A ciia 161 rong 4 phai la khoang céch an toan, tét hon 1a tir 3cm dén
Scm, tot nhat 1a 4cm. Trong truong hop hai soi day tro quéin sat véi role nhiét thi thoi
gian 1am nong s& nhanh, va nguoc lai thi s& lau. Diéu nay din dén su truyén nhiét
khong déu va khong du va khi ngdt dién thi con lan nhiét ngudi rit nhanh.

Phuong phép lap dit con lan nhiét bao gdm cac budc nhu sau:

Léng bd phan cép nhiét (161 rong 4) vao truc lan, bd phén cép nhiét duoc lép lui
sau vao dau B khoang Scm (nhu dugc thé hién trén Fig.3);

Dién day vat liéu truyén giit nhiét vao khoang tréng 13 tir ddu B nguoc voi dau
cép dién dé truyén va gilt nhiét cho con lan nhiét;

Gén ¢b dinh hai dau cia bd phén cap nhiét bang keo chiu nhiét;

Han kin dau B’ cta truc 1an 3 bang vi du miéng ton c6 dudng kinh 7cm;

Lip phan dau A’ vao phén giita 5 cta truc ldn 3, rdi bat vit quanh truc;

Ldng 16i rdng nim xoa bop 2 vao phén giira 5 cta truc 13n 3 va duge gin gitr
béng, vi du, keo chiu nhiét;

Lép dat 6 cdm va dén bao tin hiéu tai tim cta dau 10 cua phén dau A nhu dugc

thé hién trén Fig.6.
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Mic du da dugc md ta chi tiét théng qua phuong 4n wu tién va cac hinh vé gan
kém nhung sang ché nén dugc hidu 1a khong bi gi¢i han & phan mo ta trén day vi sang
ché ¢6 thé duogc sira ddi hodc cai bién boi nhitng ngudi ¢ hiéu biét trung binh trong
Iinh vuc k§ thuédt nay vi du kich thuée con lan nhiét, mdi lién két ching han nhu han
hodc bat vit, ma khong vuot qua pham vi va nguyén ly cua sang ché. Do vy, sang ché
duoc du dinh bao gém cac su stra ddi va cai bién d6 va dugc dinh rd boi cac diém yéu
cau bao ho kém theo don.

V6i két cdu cua con lan nhiét xoa bop theo sang ché, ngudi sir dung c6 thé dat
dugc hiéu qua xoa bop toan than tire thi mong mudn dudi dang bam huyét dao véi viee
str dung rat don gian gian va tién loi.

Con lan nhiét xoa bop theo sang ché co thé dugc tmg dung cho con lan huyét
dao nhiét da ning, cho con lan huyét dao dic tri phuc hi cot séng; va ap dung cho con
lan trong giwdng phuc hdi chirc ning, giuong xoa bop; ghé tap; cac loai con lin véi

kich ¢& nho hon hay 16n hon theo thé trang va yéu ciu ctia ngudi tip hay ngudi bénh.
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Yéu ciu bao hd

1. Con lan nhiét xoa bop (1) bao gdm dng rdng niim xoa bop (2), truc lan (3) ma trén
d6 dng rdng (2) dugc bb tri 10ng bén ngoai, va bd phan cAp nhiét dugc 1dng vao trong
truc lan (3), trong do:

éng rdng niim xoa bop (2) bao gdm phan tAm dé (11) dugc cudn thanh éng tru
rong va nhiéu num xoa bop (12) duoc tao lién khoi véi, nhd ra tir va duoc sép xép
thanh hang trén phéan tim dé theo hai phwong ngang va doc, 6ng réng nay duoc ludn
vao phan giita (5) cla tryc lan va dugc gan c¢b dinh bang keo;

truc lan (3) duoc tao két cdu dang ong tron bang ton kém c6 d6 day khoang
0,3mm va chiéu dai khoang 91cm bao gdm phan giita (5) c6 duong kinh khoang 8,8cm
va dai khoang 51cm theo ty 1€ twong ung véi do dai cua 16i rdng (4) va hai phan dau
(A)) va (B)) & hai dau déi nhau ctia phén giita (5) c6 dudng kinh va do dai bang nhau
14n luot 12 khoang 7cm va 20cm;

b@phéncéprﬂﬁétduqctaokétc&;dangléir@ng(4)hhﬁyuénb§ngt6nkény16i
rong (4) dugc gén ¢ dinh véi role nhiét va dugce boc boi vt liéu cach nhiét va hai soi
day tré dugce quin quanh bd phan cip nhiét c6 do dai khoang 10m tuwong ung voi
khoang 50 vong quén dé dat dugc thoi gian lam nong con ldn nhiét trong 5 phut;

khoang tréng (13) duogc tao ra gitra 161 rong (4) va truc lan (3) ¢ do cat dugc nap
dly dé truyén va giit nhiét;

phuong tién két ndi 1a 6 cdm dién dugc bd tri tai trung tdm dau mut cta phén
dau (A) ctia truc lan (3) dé clp dién qua role nhiét cho hai soi ddy trd; va

den bao dugce bd tri tai trung tAm d4u mut cua phan ddu (A) cua truc lan (3) aé
bao hiéu déng ngat dién cho con lan nhiét.
2. Con lan nhiét theo diém 1, trong d6 role nhiét s& tu dong ngét dién khi nhiét d6 con
lan 1a béng hoac 16n hon 100°C va tu dong cép dién khi nhiét do béng hoic thép hon
70°C, duogc biéu thi twong ing véi trang théi sang tit clia dén bao.
3. Con lin nhiét theo diém 1, trong d6 khoang cach gitra role nhiét v6i vong quin hai
soi day tré gan nhét voi ddu A cua 18i rong (4) ndm trong khoang tir 3 dén 5cm.
4. Con lan nhiét theo diém 1, trong d6 lugng cét den dugc nap day vao khoang tréng
(13)1a bang khoang 1/3 trong lugng con lan nhiét.
5. Con lin nhiét theo diém 4, trong d6 lugng cat den duogc nap vao khoang trong (13)

la 2kg.

-10-
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6. Con lan nhiét theo diém 1, trong d6 khoang cach gitta 15i rong (4) va truc lan (3)
la 1,9cm.

7. Con lan nhiét theo diém 1, trong d6 truc lan (3) c6 mot dau (B)) dugce han cb dinh
v6i phan gitra (5) va dau con lai (A") duge néi theo cach c6 thé théo roi v6i dau con lai
ctia phan gitta (5).

8. Con lan nhiét theo diém 1, trong d6 hai sgi day tré cua bd phan cip nhiét duoc quan
chdng 1én 16p vai cach nhiét.

9. Con lin nhiét theo diém 8, trong d6 con lan nay con bao gdm 16p vai cach nhiét
dugc quan chong 1én céc vong quin soi day tré.

10. Con lin nhiét theo diém 1, trong d6 18i rong (4) c6 d day khoang 0,3mm va c6
chiéu dai khoang 51cm va dudng kinh khoang 6¢cm.

11. Con lan nhiét theo diém 1, trong d6 dudng kinh cia 15i rong (4) ty 1€ voi dudng
kinh cua ph?m dau (A’, B’) cua truc lan (3).

12. Con lan nhiét theo diém 1, trong d6 dng rong num xoa bop (2) duge duc gan truc

tiép trén truc lan (3).
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Fig. 1
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Fig.2
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Fig.8
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