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HOP PHAN VA THUC PHAM CHUC NANG CHUA CHAT CHIET TU THAO
DUOC P NGAN NGUA HOAC PIEU TRI BENH VIEM THAN

Sang ché d8 cap dén viée sir dung chét chiét tir thao dugc méi trong hop phén d&

ngin ngira va diéu tri bénh viém than va cy thé hon 14 @ cap dén hop phin va thyc phdm

chitc ning ¢6 1gi cho strc khoe d€ ngén ngira va/hodc di€u tri bénh viém thén chira it nhét

mot chit chiét tir thio duoc duoc chon tir nhém bao gém chét chiét tir Crataegi Fructus,

chét chiét tix Cinnamomi Cortex, chit chibt tir Prunella Spica, va chét chiét tir Equiseti

Herba, phuong phap ngin ngira va/hodc didu tri bénh viém than bing cach sir dung chit

chiét tir thao duge ndy, va sit dung chét chiét tir thao dugc ndy trong bao ché ché phim dé

ngén ngira va/hodc diéu tri bénh viém thén. Chét chiét tir thao duoc ndy c6 hi€u qua trong

didu tri bénh viém than do thubc nhu gentamixin, cisplatin, v.v., gdy ra va c6 hiéu qua t&t

trong viéc Urc ché sy sinh trudng cia t€ bao mang ning cudn mao mach thin, vi the rat

hiru hiéu d8 ngan ngira va/hodc diéu tri bénh viém thén.

(3) BINE THUONG (6} POLCHUNG AM (¢) THO NGHIEM
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Linh vue k§ thuit dwgc dé cip

Séang ché d& cap dén dugc phim va thuc phim chirc ning c6 loi cho sirc khoe dé
ngan nglra va/hodc diéu tri bénh viém thén, bao gém it nhat mot chit chiét tir thao duoc
duogc chon tir nhém bao gdm chét chiét tr Crataegi Fructus (Son tra), chit chiét tir
Cinnamomi Cortex (Qué nhuc), chét chiét tir Prunella Spica (Ha kho thao), va chit chiét
tit Equiseti Herba (Mbc tic), phuong phap ngin ngira va/hodc diéu tri bénh viém than
béng cach st dung chit chiét tir thao duoc nay, va viéc st dung chét chiét tir thao duoc

nay dé bao ché dugc phém d8 ngan ngira va/hodc didu tri bénh viém thén.
Tinh trang ky thuit cia sing ché

Than 14 co quan thuc hién nhidu chirc ning va 1a mét trong sb cac co quan bai tiét
quan trong. Chung khéng chi hoat dong nhu co quan bai tiét ma con diéu hoa thé tich
dich thé, bai tiét chit thai va didu chinh ndng d6 cic cht dién giai, ma con dong vai trd
lam tuyén noi tiét tiét ra hormon nhu erythropoietin (dé san xuét t& bao hdng ciu) va
rennin (diéu hoa huyét 4p) va kiém soat co ché chuyén héa ctia vitamin D3 dé duy tri
churc nang ctia tuyén can giap va co ché chuyén hoéa canxi. Chiing ciing hoat dong nhu co
quan trao dbi chét d& phan hiy hormon peptit, tai hip thu protein phan tir nho, va diéu
hoa qua trinh chuyén héa glucoza/lipit. Cac vi du vé bénh than 14 viém than, suy than,
ung thu thin, v.v, v viém than 13 bénh thin phd bién nhét. O cac bénh nhén bi viém thin
tién trién, suy than man tinh, huyét ap cao, hodc céc bénh do mét chirc nang than s€ giy
ra céc bién ching nhu lam tdn hai dén cic co quan khac, gdy chuyén hoa bét thudng,
hodc cdc bénh tuong tu. Viéc chirc ndng cua than bi suy gidm thudng khong dugce chu y
dén khi chtrc ning cta than bi suy giam dén 70% hodc nhiéu hon. Néu tinh trang suy than
van bi bd qua va khong dugc didu tri thich hop thi loc mau hoic thay thén s& 13 phuong
phap diéu tri duy nhét cho cac bénh nhan nay. O Han Qudc, s6 lwong cac bénh nhan phai
loc méau tang tir 4.000 dén 5.000 truong hop mdi nim, va s6 lugng cac bénh nhan cén
ghép thén cling ngay mot tang. Trudce khi duge ghép than, bénh nhén phai loc mau lién
tuc, khién cho bénh nhan cuc ky dau don hodc tdn kém hon vé kinh phi cho viéc diéu tri

nay. D&i véi viée ghép than, viée thiéu nguoi hién ting than khién cho bénh nhén phai
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chd doi trong thdi gian dai, thdm chi 1a kéo theo vAn dé xa hoi lién quan téi viée budn

béan cac bd phan co thé ngudi.

Dbi voi bénh viém than duoc didu chinh théng qua phic hop mién dich ma duoc
phat hién & khoang 70% bénh nhén bj viém than, khang nguyén c¢6 sén/do co thé tiét ra s8
lién két véi céc khang thé dugc tao ra trong co thé dé tao thanh phuc hop khéng nguyén-
khang thé, ling dong trong mang day ciu than va t& bao mang ning cudén mao mach, gay
viém va gay t6n hai cho tidu cau thdn. Viém thin do khéng thé khang mang ddy ciu than
gay ra boi dép ing mién dich twong tu 13 mét loai bénh trong d6 khang thé khang mang
day cu than duogc tao thanh trong co thé ling dong trong mang ddy ciu than gdy viém
cp tinh, va dugc phét hién thiy & khoang 5% bénh nhan bi viém than. Tinh trang nhiém
tring ctia cac co quan tiét niéu nhu dng dan tiéu, bang quang, v.v, do vi khuén hoic virut

gdy bénh khién cho cic tic nhan gy bénh ndy xAm nhép vao thin va gy viém than.

Cac duoc phém dé didu tri bénh viém than bao g(‘A)m thudc e ché mién dich, thudc
khang viém, thube tang huyét ap/hoat mach, thube khang sinh, va cac thube tuong tu.
Thubc e ché mién dich 1am giam viéc hinh thanh khang thé, 13 yéu t6 gdy viém thén, dé
trc ché viéc ldng dong phirc hop khéng nguyén-khang thé va thude khang viém ngan chin
chting viém, vi thé cai thién dugc céc tridu ching cta bénh viém than. Céac chét dbi
khang angiotensin II dugc str dung duéi dang thudc ting huyét 4p/hoat mach s& thac diy
su tao thanh mang day ma la thanh cua t& bao mach mau hoat d6ng nhu bd loc tiéu cau
than, gitp chitc ning thin hoat dong. Pbi v4i bénh viém than do 14y nhidm, thi thude

khéng sinh quinolon dugc st dung dé tiéu diét vi khuan gy viém than.

Céc bénh nhan bi viém than hiu hét 13 mic ching viém cudn tidu ciu thin tu mién,
duoc diéu tri chu yéu bﬁng thubc e ché mién dich, thube khéng viém, va thudc tang
huyét ap/hoat mach. Ching viém than bé than do lay nhiém duogc didu tri béng thube
khang sinh quinolon. Vi du v& thudc e ché min dich d diéu tri bénh viém than bao
gdm tacrolimus, eculizumab, mycophenolat mofetil, xyclosporin A, v.v.. Vi du vé thudc
khang viém bao gém dexametason, prednisolon, v.v.. Thudc tang huyét 4p/hoat mach ddi
véi ching viém cAu than 13, vi du, candesartan, va rituximab va abatacept cd hoat tinh
khang u. Cac dugc phidm d& diéu tri ching viém than bé than 13 levofloxaxin va
gatifloxaxin. Cac bénh nhén bi viém than & cac nude khong phai Han Qudc hiu hét duge
diéu tri bﬁng thubc @tc ché mién dich, nhu tacrolimus, mycophenolat mofetil, hodc

eculizumab. O Han Qudc, thubc khang sinh 1a cac thudc dugc st dung nhiéu nhat dé dieu
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tri bénh viém than, va viéc st dung thudc tic ché mién dich dé diéu tri bénh viém thin

dang gia ting trong nhiing nim gan day.

Tuy nhién, viéc str dung thudc e ché mién dich hodc thubc khang sinh trong thoi
gian dai s& gy tac dung phu, bao gdm gay loét, phi, ting ldy nhidm, huyét 4p cao, nhidm
ddc do hoat dong bat thudng cia gan, va céc tac dung phu khéc, vi thé thudc @tc ché mién
dich va thudc khang sinh bi han ché st dung. Vi viy, hién nay trong linh vuc nay van cin
¢6 thubc méi @& diéu tri bénh viém thin véi téc dung phu it hon so véi cac thube hién

dang dugc ding dé diéu tri bénh viém than ddng thdi dam bao an toan.

Vi ly do nay, cac thuc méi dé didu tri bénh viém than st dung cac chét tir thién

nhién gan day da dugc phat trién.
Ban chét k§ thuét clia sang ché

V6ind luc dé tim ra hop phin d& ngin ngira va didu tri bénh viém than, cac tac gia
séng ché da phét hién ra it nhit mot chit chiét tir thao dwgce duge chon tir nhém bao gém
chit chiét tir Crataegi Fructus (Son tra), chat chiét tir Cinnamomi Cortex (Qué nhuc),
chét chiét ttr Prunella Spica (Ha kho thao), va chét chiét tur Equiseti Herba (Mdc tac), c¢o

tac dung ngan ngira va dicu tri bénh viém than, vi thé dat duoc muc dich ctia sang ché.

Theo mdt phuong 4n, sang ché dé xuit hop phin dé ngin ngira va/hodc diéu tri
bénh viém than chira it nhit mot chét chiét tr thao duoc dugc chon tir nhém bao gém
chit chiét tir Crataegi Fructus, chét chiét tir Cinnamomi Cortex, chét chiét tir Prunella

Spica, va chét chiét tir Equiseti Herba, 1am thanh phan hoat tinh.

Sang ché dé xuét phuong phép ngin ngira va/hodc didu tri bénh viém thin bao
g(‘im bude cho bénh nhan cé nhu cau ngan ngura va’/hoac diéu tri bénh viém than dung
mdt luong c6 hidu quéa diéu tri bénh cua it nhit mot chit chiét tir thao duge duge chon tir
nhém bao gdm chét chiét tir Crataegi Fructus, chét chiét tir Cinnamomi Cortex, chit

chiét tir Prunella Spica, va chit chiét tir Equiseti Herba.

Séng ché dé xuét viée st dung it nhét mot chat chiét tir thao dugce dugc chon tir
nhém bao gbém chét chiét tir Crataegi Fructus, chét chiét tir Cinnamomi Cortex, chit
chiét tir Prunella Spica, va chét chiét tr Equiseti Herba d ngan ngira va/hoic diéu tri

bénh viém than.
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Mo ta van tat cac hinh vé

FIG. 1 1a bidu dd thé hién hoat tinh c ché viém than ctia mét chét chiét tir thao

duogc trén m6 hinh viém thén gy ra boi gentamixin.

FIG. 2 14 anh thé hién két qua kiém tra mé bénh hoc trén mé hinh viém than gy ra

boi gentamixin.

FIG. 3 14 biéu db thé hién hoat tinh tc ché viém thin ctia mdt chét chiét tir thao

duogc 1€n mo hinh viém thdn gy ra bdi cisplatin.

FIG. 4 12 4nh thé hién két qua kiém tra m6 bénh hoc dbi véi mé hinh viém than

gdy ra boi cisplatin.
M0 ta chi tiét sang ché

Céc tac gid sang ché da phat hién ra it nhat mot chét chiét tir thao duoc duoc chon
tir nhém bao gbém chét chiét tir Crataegi Fructus, chét chiét tir Cinnamomi Cortex, chét
chiét tix Prunella Spica, va chét chiét tir Equiseti Herba c6 hiéu qua diéu tri bénh dbi voi
mo hinh viém thin giy ra bdi gentamixin hodc cisplastin va c¢é tac dung trc ché su ting
sinh cta t& bao mang nang cuén mao mach cda than, vi thé dat dugc muc dich cia sang

cheé.

Do vay, sang ché khéc biét boi viée st dung hop phﬁn dé ngén ngura va didu tri
bénh viém than, trong d6 hop phan niy chia it nhat mot chit chiét tir thao dwoc duogc
chon tir nhom bao g(“)m chét chiét tur Crataegi Fructus, chét chiét tr Cinnamomi Cortex,
chét chiét tir Prunella Spica, va chit chiét tir Equiseti Herba, 1am thanh phin c6 tic dung
diéu tri bénh.

Séang ché s& duoc mb ta chi tiét hon trong phan mé ta dudi day.

Theo mot phuong an, sang ché d& c4p dén hop phin dé ngin ngira vi/hodc diéu tri
bénh viém than chira mot lugng c6 hiu qua diéu tri bénh cta it nhit mot chat chiét tir
thao duoc duoc chon tir nhom bao gém chét chiét tur Crataegi Fructus, chét chiét tur
Cinnamomi Cortex, chit chiét tir Prunella Spica, va chét chiét tu Equiseti Herba. Theo
mot phuong an khéc, séng ché dé cép dén phuong phap ngin ngira va/hodc didu tri bénh
viém théan bao gém viéc cho bénh nhén ¢6 nhu cu ngéan nglra va/hodc didu tri bénh viém
than ding mot lugng c6 hiu qua didu tri bénh cta it nhit mot chat chiét tir thao duogc

dugce chon tir nhém bao gdm chit chiét Crataegi Fructus, chit chiét tr Cinnamomi
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Cortex, chit chiét tt Prunella Spica, va chét chiét tir Equiseti Herba. Theo mdt phuong
an khéc, sang ché dé cap dén viéc st dung it nhét mot chat chiét tir thao duoc duge chon
tlr nhém bao gém chit chiét tir Crataegi Fructus, chit chiét tir Cinnamomi Cortex, chét
chiét tir Prunella Spica, va chét chiét tir Equiseti Herba d& ngan ngira va/hodc didu tri

bénh viém thén, hoc dé bao ché hop phin d& ngin ngira va/hodc didu tri bénh viém than.

Crataegi Fructus 1a qua ctia cdy Crataegus pinnatifida va cc ciy cing gidng cia
né thudc ho hoa héng, Rosaceae va tén tiéng Anh thuong dugce goi la “Hawthorn”. Cay
nay dugc tim thdy & cac ving dat cao, c6 vo mau xam va cdc nhanh cé gai, ¢6 thé co
chidu cao tir 3 dén 6m. L4 ctia n6 duoc sip xép theo kiu xen k& trén than cdy, ¢ hinh
trimg, va dai tir 6 dén 8cm va rong tir 5 dén 6cm. Mép 14 dugc chia thanh thily nhu 16ng
chim, duoc xé sdu hon trén dé. L4 c6 16ng trén gan giita & ca hai mat véi mép rang cua
khong déu. Cudng 14 dai tir 2 dén 6cm. Crataegi Fructus dwoc biét 13 ¢6 tac dung dugc ly,
nhu c6 tac dung lam gidn mach, ha huyét ap, khang khuln, chéng oxy héa, va céc tac

dung khac.

Cinnamomi Cortex 13 v6 than ctia Cinnamomum cassia va cc cdy cing gidng clia
n6 thudc ho Lauraceae. Cay nay la cdy trang tri rdm 14, cé thé cao it nhit 8m véi cac
nhédnh mau xanh 14. Hoa cta né mau xanh nhat, ¢6 dé hoa ngén chia thanh sdu dai hoa,
dugc xép thanh hai hang. Loai thdo dugc nay duge biét 13 c6 tac dung diéu tri bénh, nhu
gidn mach, thuc déy tudn hoan mau, kich thich hoat dong cta da day, giam dau, chéng
oxy hoa, va céc tac dung khac. Khi duoc dung lam thao duoc, ciy nay duogc sir dung dé
didu tri dau dAu, sét, hdi hop, dau dit doi, nhiém lanh, hodc cc bénh khic. Pon yéu ciu
cAp Bing doc quyén sang ché Han Qudc chua xét nghiém s§ 2006-0030535 (ndp ngiy
11/4/2006) md ta cht chiét tir Cinnamomi Cortex c6 tac dung giai lo 4u va hop phén
chtra chét chiét nay, trong dé chét chiét tir Cinnamomi Cortex dugc sit dung theo nhu
thong bao dudi dang san phim thudc hoidc thue phim chirc ning c¢6 loi cho sirc khoe aé

ngin ngtra va di€u tri bénh lo au giy ra badi roi loan hé than kinh so.

Prunella Spica 1a thao duge 14u nim thudc lodi Prunella vulgaris va cic cy cling
gibng ctia né thudc ho Labiatae. Loai thio duge nay, duge phll bing 16p 16ng mau tring,
¢6 chidu cao tir 20 dén 30cm véi than hinh vudng. Sau khi hoa rung, né bét diu 16 ra cac
nhanh véi 14 moc thdng v6i chidu dai tir 2 dén Scm. Mép 14 tron lang hoic c6 it ring nho.
Vao mua he, cdy khé mot phin duoc cit nho va phoi khd dudi dnh ning mit troi thanh

thao duoc khong doc. Loai thao dugce nay duoc biét 1a c6 tac dung diéu tri bénh, nhu loi
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tidu, khang khuin, ha huyét 4p, chéng khdi u, chéng oxy héa, va cic tic dung khic. Khi
duoc sir dung lam thudc thao duge, né dugce st dung dé diéu tri bénh ap xe man tinh, tréc
vay da, viém vu cép tinh, lao hach bach huyét, va cac bénh khac. No cling dugc st dung
dé 1am tidu cac khdi chit 1ong hodc cuc méu tich tu trong & bung dudi, t& phu, va didu tri
bénh 18 ctng va dau nhéi ddy than kinh.

Equiseti Herba la thao dugc lau ndm cua Equisetum hiemale va céc cdy cung
gidng ctia n thudce loai Equisetaceae. Loai thio dwoc nay c¢é thé cao hon 20 cm c¢6 than
ré ngé.n bod trén mat dat. MAu ré moc ra r& dai mau ndu ddm. Thin cung va tron, cé dudng
kinh tir 4 dén 8cm, 6 tir 10 dén 20 vach giita cdc mAu, va than moc thing khéng c6
nhanh. Thao duoc nay c6 vo ngoai mau xanh x4m hozc xanh vang va tir 8 dén 30 duong
rinh thing dimg, va nhe vdi két cAu mém. Thao dugc ndy duoce biét 1a 6 tac dung didu
tri bénh, nhu c6 tac dung loi tiéu, chéng oxy hoa, va cac tac dung khéac. Khi dugc st dung
lam thao dugc, cay nay duoc st dung dé didu tri bénh dau diu, sdt, xuit huyét rudt, hodc

céc bénh xudt huyét khac.

Tuy nhién, tdc dung ngin ngira va/hodc didu tri cia mdi chét chiét tir Crataegi
Fructus, Cinnamomi Cortex, Prunella Spica, va Equiseti Herba dbi vei bénh viém thin

hi€n nay van chua dugc phat hién va van can nghién ctru cac chat chiét nay.

Thuét ngtt “chat chiét” nhu duoc sir dung trong ban mé ta ndy dugc ding dé chi
chit chiét tir it nht mot thao duoc duoc chon tir nhém bao gém Crataegi Fructus,
Cinnamomi Cortex, Prunella Spica, va Equiseti Herba, va san phim cb dic va/hodc san
phim khd thu duge bing cach ¢d va/hodc 1am khd chét chiét bing phuong phap thong
thudng. Chét chiét, khi n6 1a chét chiét duoc tir it nhit hai thdo duoc duoc chon tir nhém
bao gém Crataegi Fructus, Cinnamomi Cortex, Prunella Spica, va Equiseti Herba, ¢ thé
12 “hdn hop cta cac chit chiét duoc tir cac thao dugc” thu duge bang cach chiét it nhit
hai loai thdo dugc bing dung mdi, gidng hoic khac nhau, va tron céc chét chiét nay véi
nhau; hodc “chét chiét ciia hdn hop thao dugc” thu dugce béng cach tron it nhit hai thao
duoc véi nhau va chiét hdn hop thao dugc nay. Nhu co thé duogc théy trong vi du thir
nghiém 1, c4 hdn hop ctia cac chét chiét tir thao duge va chit chiét ctia hdn hop cac thao
duoc déu cé tic dung ngin ngira va/hoic diéu tri hiéu qua bénh viém than ma khong co

su khac biét dang ké, va vi thé cé thé dugc bao gom trong pham vi ctia sang che.

Chét chiét nhu duoc x4c dinh trong sang ché t6t hon 1a thu duge béng cach chiét

véi nude, ruou c6 tir 1 dén 6 nguyén tir cacbon mach théng hodc mach nhanh, hoac dung
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dich rugu c6 tir 1 dén 6 nguyén tir cacbon mach théng hodc mach nhanh trong nudc.
Dung méi dé chiét ¢6 thé 1a dung dich ruou c6 tir 1 dén 6 nguyén tir cacbon mach thing
hoic mach nhanh trong nuéc c6 ndng d6 nim trong khoang tir 10% dén 90% (theo thé
tich), t6t hon 1a nim trong khoang tir 10% dén 70% (theo thé tich), t5t hon nita 13 nim
trong khoang tir 50% dén 70% (theo thé tich). Tt hon 1a dung moi dé chiét co thé 1a
dung dich etanol trong nudc ¢b néng d6 nim trong khoang tir 10% dén 90% (theo thé
tich), t6t hon 1a nim trong khoéang tir 10% dén 70% (theo thé tich), t5t hon nita 1 nim
trong khoang tir 50% dén 70% (theo thé tich).

Phin mo ta chi tiét dudi ddy mé ta phuong phap tao ra chét chiét theo sang ché.

Céc chét chiét tir Crataegi Fructus, Cinnamomi Cortex, Prunella Spica va Equiseti
Herba theo sang ché déu c6 thé thu dugc bﬁng cach cit mdi thao duge kho; chiét cac
miéng thao dugc nay bing nude, ruou cb tir 1 &n 6 nguyén tir cacbon mach thing hoic
mach nhanh, hodc dung dich rugu trong nudce (vi du dung dich rugu cé tr 1 dén 6 nguyén
tr cacbon mach thdng hodc mach nhanh trong nudc c¢6 ndng d6 nim trong khoang tir
10% dén 90% (theo thé tich), tot hon 14 ndm trong khoang tir 10% dén 70% (theo thé
tich), tbt hon nita 14 nim trong khoang tir 50% dén 70% (theo thé tich); t6t hon 1 dung
dich etanol trong nude ¢6 ndng dé ndm trong khoang tir 10% dén 90% (theo thé tich), tét
hon 13 nim trong khoang tir 10% dén 70% (theo thé tich), tot hon nita 13 nim trong
khoang tir 50% dén 70% (theo thé tich)) véi lwong bing khoang tir 3 dén 20 14n, t6t hon
1a bing tr 5 dén 15 1in khdi luong (g) cta thao duge khd bing cach chiét ngam, chiét
bing nudc néng, chiét sidu 4m, hodc chiét ngung tu hdi luu & nhiét d6 nam trong khoang
tir 40°C dén 110°C, tét hon 12 ndm trong khoang tir 55°C dén 90°C trong thoi gian tir 0,5
dén 20 gio, tdt hon 1a tir 1 dn 10 gid; va tién hanh loc chét chiét thu duoc, cd dudi ap
sudt giam va/hoic 1am khé.

Néu dung moi chiét dugc st dung véi lugng it hon 3 14n khéi luong cta thao dugc
kho thi s& rat kho khudy vi thé s& 1am giam kha ning hoa tan ctia chat can chiét va giam
hi€u qua chiét, nhung néu dung moéi dugc st dung véi lugng nhiéu hon 20 14n khéi lugng
thao duoc kho thi s& can phai str dung luong 16n rugu thép trong budce tinh ché tiép theo,
gdy ra cac vin d& vé kinh t& va thao tic. Khi sir dung dung dich ruou 1am dung méi dé
chiét, néu ndng d6 rugu nhd hon 10% (theo thé tich) thi c6 thé gay du thira cac chat phan
cuc nhu duong dugce chiét tir thao duogc, gay kho khin cho bude loc tiép theo, con néu st

dung rugu c6 ndng d6 1én hon 90% (theo th8 tich) thi c¢6 thé 1am ting twong d6i d6 khong
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phén cuc cua dung mdi, lam gidm hiéu qua thu hdi cac chit hoat tinh mong mudén. Nhiét
d6 chiét dudi 40°C s& lam giam hiu qua chiét, va nhiét d6 chiét cao hon 110°C s& ting
chi phi chiét ma lai khong kinh t& do hiéu qua chiét bi han ché. Thoi gian chiét ngin hon
30 phut s& lam gidm hiéu qua chiét, va thoi gian chiét dai hon 20 gid s& tao ra luong tap

chat khong mong muodn, 1am giam dd tinh khiét cta chat chiét cudi cuing thu duoc.

Sau khi loc chét chiét, phf?ln dich loc duge thu gom, va phin con lai duge ngam
ngdp trong nudc, ruou co tir 1 dén 6 nguyén tr cacbon mach théng hoac mach nhanh,
hodc dung dich ruou trong nuée (vi du dung dich rugu cé tir 1 dén 6 nguyén tr cacbon
mach thing hoic mach nhénh trong nu6c véi ndng d6 ndm trong khoang tir 10% dén
90% (theo thé tich), tot hon 13 ndm trong khoang tir 10% dén 70% (theo thé tich), t5t hon
nita 13 ndm trong khoang tir 50% dén 70% (theo thé tich); t6t hon 1a dung dich etanol
trong nudc ¢b ndng d6 ndm trong khoang tir 10% dén 90% (theo thé tich), t&t hon 1a nim
trong khoang tir 10% dén 70% (theo thé tich), t&t hon nita 1a ndm trong khoang tir 50%
dén 70% (theo thé tich)), v&i lugng bing khoang tir 4 dén 7 1in khdi luong thdo duoc.
Dung dich thu duge dugc 1am néng (vi du dén nhiét d6 tir 55°C dén 90°C) va duogc chibt
14n nita (chiét 14n hai) trong thdi gian tir 2 dén 5 gid. Sau khi loc 14n hai, phan dich loc
duoc thu gom va dugc tron voi phﬁn dich loc truge d6 dé tang cuong hi€u qua chiét.
Theo mét phwong 4n, phuong phép theo sang ché bao gdm budc chiét 1n mot sau d6 1a
chiét 1an hai. Chiét 14n hai dé tranh 1am giam hiéu qua chiét ma c6 thé xay ra do lugng
nudc cao trong thdo dugc va s€ bi that thoat sau khi loc khi chi tién hanh mot 14n chiét
d6i véi quy trinh san xuét chét chiét tir thao duge trén quy mé 16n. Tuy nhién, bude chiét
l4n hai dugc thuc hién chi dé ting hidu qua chiét chir khong lam ting hiéu qua didu tri
bénh cta chét chiét cudi cung. Do vay, nén hiéu rﬁng chét chiét tir thao duoc duge st
dung 1am thanh phén hoat tinh theo sang ché khong bi gi6i han bai phuong phéap san xudt

chét chiét nay.

Viéc danh gi4 hidu qua chiét cho timg budc chiét cho thiy ring khoang tir 80 dén
90% tdng ham lugng chét chiét c¢6 thé thu dugc trong 14n chiét th hai va 14n chiét thir ba
c6 thé duoc tién hanh, nhung khoéng cé loi ich v& mit kinh té. Dich loc két hop sau l4n
chiét thtr hai dugc ¢6 trong diéu kién 4p suét & nhiét d6 tir 50°C dén 60°C dé loai bd dung
moi con lai trong mAu. San pham c6 thu duoc sau khi ¢6 hoan toan duéi 4p suét giam tiép
tuc trai qua hai hozc ba 1dn c6 dong s6i véi nudc, lugng nude bang tir 25 dén 50 14n tong

khoi lugng ctia san pham ¢6 nay, va dugc trdn véi lugng nude nita giong nhu vay de tao
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thanh hdn dich dong nhit. Sau d6, hdn dich nay duoc lam khé lanh thanh chit chiét cudi
cling. Viéc st dung nuéc dé cd dong soi 1a dé kiém soat chit ché ham luong ruou thip
con lai trong céc chét chiét tir thao duoc nhim muc dich st dung chét chiét tir thao duoc

lam nguyén li¢u sdn xuat cac san pham thudc.

Theo mot phuong 4n duoc wu tién cia séng ché, chit chiét tir thao duge bao gdm
hdn hop ciia chét chiét tr Crataegi Fructus va chét chiét tir Cinnamomi Cortex dugc tron
theo ty 18 khdi luong (tire 13, khdi lwong chét chiét tir Crataegi Fructus: khbi luong chét
chiét tir Cinnamomi Cortex) nim trong khoang tir 10:1 dén 1:5, tt hon 1a ndm trong

khoang tir 5:1 dén 1:5, tSt hon nita 1a nim trong khoang tir 1:1 dén 1:5.

Theo mét phuong 4n duoc wu tién khéc clia sang ché, chat chiét tir thao duoc bao
gbém hdn hop ctia chit chiét tir Crataegi Fructus va chét chiét tir Prunella Spica dugc
tron theo ty 18 khdi lwong (ttc 13, khéi lugng chit chiét tir Crataegi Fructus : khéi luong
chét chiét tir Prunella Spica) nim trong khoang tir 10:1 dén 1:5.

Theo mot phuong an dugce uvu tién khac nita clia sang ché, chit chiét tir thao duge
bao gém hdn hop cua chit chiét tir Crataegi Fructus va chat chiét tir Equiseti Herba dugc
tron theo ty 18 khdi luong (tirc 14, khéi lwong chét chiét tir Crataegi Fructus : khdi luong
chét chiét tir Equiseti Herba) nim trong khoang tir 10:1 dén 1:5.

Theo mdt phuong 4n duge wu tién khac nita cia sang ché, chét chiét tir thao duoc
bao gdbm hdn hop cua chét chiét tir Cinnamomi Cortex va chét chiét tir Prunella Spica
duogc tron theo ty 1€ khéi lugng (tc 1a, khéi lugng chét chiét tir Cinnamomi Cortex : khbi
lwong chét chiét tir Prunella Spica) nim trong khoang tir 10:1 dén 1:5, t6t hon 1a nim
trong khoang tir 1:1 dén 1:3.

Theo mot phuong an dugc uu ti€n khéac nita ciia sang ché, chit chiét tir thao duge
bao gébm hdn hop cua chit chiét tir Cinnamomi Cortex va chét chiét tir Equiseti Herba
duogc trdn theo ty 1€ khéi luong (tac 1a, khdi lugng chét chiét tir Cinnamomi Cortex : khdi
luong chét chiét tir Equiseti Herba) nam trong khoang tir 7:1 dén 1:7.

Theo mdt phuong 4n khac nita ctia sang ché, chét chiét tir thao dugc bao gdm hdn
hop ctia chét chiét tir Prunella Spica va chét chiét tir Equiseti Herba dugc tron theo ty 1€
khdi luong (tirc 13, khéi luong chét chiét tir Prunella Spica : khdi luogng chét chiét tir
Equiseti Herba) ndm trong khoang tir 10:1 dén 1:10.
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Theo mdt phuong an dugce wu tién khac nita cua sang ché, chit chiét tir thao dugc
bao gdm hdn hop ciia chét chiét tir Crataegi Fructus, chét chiét tir Cinnamomi Cortex, va
chét chiét tir Prunella Spica dugc tron theo ty 18 khéi luong (tte 13, khdi luong chat chibt
tir Crataegi Fructus : khi luong chét chiét tir Cinnamomi Cortex : khbi lugng chit chiét

tit Prunella Spica) ndm trong khoang tir 10:1:1 dén 1:1:5.

Theo mdt phuong an duge wu tién khac nita cia sang ché, chit chiét tir thao duge
bao gdm hdn hop ctia chit chiét tir Crataegi Fructus, chit chiét tix Cinnamomi Cortex, va
chat chiét tir Equiseti Herba dugc tron theo ty 18 khdi luong (tirc 13, khdi lugng chét chiét
tir Crataegi Fructus : kh6i lwong chét chiét tir Cinnamomi Cortex : khéi luong chét chiét

tir Equiseti Herba) nim trong khoang tir 10:1:1 dén 1:1:5.

Theo m6t phwong 4n duoc wu tién khéc nita ctia sang ché, chat chiét tir thao dugc
bao gdm hdn hop cua cht chiét tir Crataegi Fructus, chét chiét tit Prunella Spica, va chit
chiét tur Equiseti Herba dugc trdn theo ty 1€ khéi lugng (tic 1a, khéi luong chét chiét tir
Crataegi Fructus : khdi lwong chat chiét ti Prunella Spica - khdi lugng chét chiét tur
Equiseti Herba) ndm trong khoang tir 7:1:1 dén 1:1:5.

Theo m6t phwong 4n duoc wu tién khic nita cia sang ché, chét chiét tir thao duoc
bao gébm hdn hop ctia chit chiét tir Cinnamomi Cortex, chit chiét tir Prunella Spica, va
chét chiét tir Equiseti Herba duogc tron theo ty 18 khdi luong (tic 13, khéi lwong chét chiét
tir Cinnamomi Cortex : khbi luong chit chiét tir Prunella Spica : khéi lugng chét chiét tir

Equiseti Herba) nam trong khoang tir 7:1:1 dén 1:1:7.

Theo mdt phuong an duge wu tién khac nita ctia sang ché, chit chiét tir thao duoc
bao gdm hdn hop cua chét chiét tir Crataegi Fructus, chit chiét tr Cinnamomi Cortex,
chét chiét tr Prunella Spica, va chét chiét tir Equiseti Herba duoc tron theo ty 16 khdi
luong (tirc 13, khdi luong chdt chiét tir Crataegi Fructus : khbi lugng chit chiét tir
Cinnamomi Cortex : khdi lwong chit chiét tir Prunella Spica : khdi luong chit chiét tir

Equiseti Herba) ndm trong khoang tir 5:1:1:1 dén 1:1:1:5.

Ty 1€ khdi lugng cua cac chit chiét duoc dua trén ‘khdi lugng kho cta chét chiét’,
nghia 13 khdi lwong cta chit chiét khé thu duoc bang cach loai bd dung mébi khoi chat
chiét (sau day, phan con lai gibng nhu & trén).

Thuét nglt “bénh viém than” nhu dugc xac dinh trong ban mo ta nay cé thé gém it

nhat mdt bénh viém than dugc chon tir nhém bao gdm viém cudn ti€u cau than, viém than
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bé than, viém k& thén, viém than lupus, viém than do dai thao dudng, nudc ti€u cé protein,

ching teo tiéu quan thén, xo cing tiu cau than, suy than, va cac bénh tuong tu.

Hop phin dé ngin ngira va diéu tri bénh viém than theo sing ché bao gdm chit
chiét, tinh theo téng khéi lwgng cia hop phin, véi lugng nim trong khoang tir 0,001 dén
99% khéi lugng, t&t hon 13 nim trong khoang tir 0,1 dén 50% khéi lugng. Luong chit
chiét khong bi gi¢i han cu thé & khoang néu trén va c6 thé dugc diéu chinh thich hgp phu
thudc vao loai va mic do tién trién ctia bénh duge diéu tri, tinh trang bénh ctia bénh nhan,

tac dung mong muon, va cac yéu to tuong tu.

Hop phin bao gdm chét chiét theo sang ché c6 thé con chira chit mang, t4 duoc,

hodc chét pha lodng thich hop, thudng dwoc sir dung d& bao ché dugc phim.

Hop phin bao gdm chét chiét theo sang ché, theo mét phurong phép truyén thong,
¢4 thé duoc bao ché thanh dang lidu luong dung qua duong miéng (vi du bdt, hat, vién
nén, vién nang, hdn dich, nhii tvong, xi-rd, sol khi, v.v.), ché phém thude dung khu trq,
ché phidm dung qua truc tring, hodc ché phdm ding dé tiém. Chat mang, ta dugc hoic
chét pha losing ma c6 thé duoc bao gdm trong hop phin gdm chét chiét ¢ thé 1a lactoza,
dextroza, sucroza, sorbitol, manitol, xylitol, erythritol, maltitol, tinh bdt, cao su acasia,
alginat, gelatin, canxi phosphat, canxi silicat, xenluloza, metyl xenluloza, xenluloza vo
dinh hinh, polyvinyl pyrolidon, nudc, metylhydroxybenzoat, propylhydroxybenzoat, bot
talc, magie stearat, dau khoang, v.v.. Viéc bao ché ché phém tir hop phﬁn c6 thé bao gém
viée st dung chét pha lofing hodc ta duoc théng thudng nhu chit don, chét 1am ddy, chat
lién két, chat thAm u6t, chit lam phén ra, chét hoat dong bé mit, v.v.. Ché phém ran dé su
dung qua dudng miéng c6 thé bao gbm vién nén, vién tron, bot, hat, vién nang, v.v.. Ché
phém rén c6 thé duge bao ché bﬁng céch tron chét chiét voi it nhit mot ta duoc, nhu, vi
duy, tinh bdt, canxi cacbonat, sucroza, lactoza, gelatin, v.v.. Ngoai céc t4 dugc thong
thuong, chit 1am tron nhu magie stearat hoic bot talc cling ¢ thé duge sir dung. Ché
phim 1dng dé sir dung qua dudng miéng c6 thé gdm hdn dich, dung dich, diu, xi-1d, v.v..
Ngoai cac chét pha loing thong thudng nhu nuéce va parafin 10ng, cic ta duge khéc cling
c6 thé dugce st dung, nhu, vi dy, cht thAm ué6t, chat tao huong vi, huong li¢u, chét bao
quéan, v.v.. Ché phdm dé sir dung ngoai dudng tiéu héa cé thé bao gdm dung dich nudc
vo triung, dung mdi khdng chira nudce, hdn dich, dau, ché phém duoc lam kho lanh, hodc
ché phdm ding qua truc tring. Dung dich khong chira nuéc va hdn dich ¢6 thé bao gdm

propylen glycol, polyetylen glycol, dau thyc vat (vi du, du bliu), este tiém duge (vi du,
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etyloleat), v.v.. Chit nén cho ché phim ding qua tryc trang c6 thé gdm witepsol,

macrogol, tween 61, bo ca-cao, bo laurin, glyxerogelatin, va cac chit trong tu.

Pé dat duoc hiéu qua mong muén, vi du, hop phén nay co thé duogc st dung voi
lidu lvong hang ngay, tinh theo khéi Iugng khé cta chét chiét, ndm trong khoang tir 1 dén
1000mg/kg, t6t hon la ndm trong khoang tir 50 dén 500 mg/kg, t6t hon nita 1 nim trong
khoang tir 150 d&n 300 mg/kg. Viée st dung niy c6 thé dwoc thue hién mot 14n hodc vai
1An mdi ngay. Nhung liéu lvong hang ngay c6 thé dugc kidm so4t mét cach thich hop boi
ngudi c¢6 hidu biét trung binh trong linh vuc k§ thut nay phu thudce vao tinh trang bénh 1y
va can ndng cuia bénh nhan, mirc d6 nghi€m trong ctia bénh, dang lidu luong, duong diung
va thoi gian ding. Do d6, liéu lugng hang ngay nhu dwoc néu cu thé & trén khéng duoc

du dinh 13 1am gi6i han pham vi ctia sang ché theo khia canh bét ky.

Hop phﬁn theo sang ché c6 thé duoc st dung cho tAt ca céc dong vat co vu, tdt hon
la loai gdm nhim, dong vat nudi trong nha, ngudi, hodc cac déng vat twong tu, tdt hon
nita 13 ngudi. Pudng ding c6 thé gdm tat ca cac loai dudng ding, bao gdm, nhung khong
bi gidi han cu thé &, qua duong miéng, qua truc trang, hodc trong tinh mach, trong co,

duéi da, qua mang ctng trong tir cung hoic trong ndo thét.

Theo mdt phuwong 4n khéc, sang ché dé xuét thuc phim chirc ning c6 loi cho sirc
khoe dé ngédn ngua va/hodc cai thi¢n bénh viém than, thuc ph'ém nay chia, lam thanh
ph?ln hoat tinh, it nhit mot chét chiét tir thao dugc duge chon tir nhém bao gém chét chiét
tit Crataegi Fructus, chit chiét tt Cinnamomi Cortex, chét chiét tr Prunella Spica, va

chét chiét tir Equiseti Herba.

Hop phén bao gdm chat chiét theo sang ché c6 thé dugc st dung trong nhiéu tng
dung khac nhau, nhu thubc hodc thuc phém chitc ning ¢6 loi cho strc khoe dé ngén nglra
va cai thién bénh viém than. Thuc phém ma trong d6 chét chiét theo sang ché ¢6 thé duoc
thém vao c6 thé bao gém, vi du, bat ky trong sb loai thuc phém, dd uéng, keo gom, tra,
vitamin tdng hop, thuc phdm chirc nang c6 loi cho stic khde, va c6 thé dugc stir dung dudi

dang bot, hat, vién nén, vién nang, hodc d6 udng.

Chét chiét theo sang ché gin nhu khong ¢é doc tinh cling nhw khong c6 tic dung
phu va ¢6 thé dugc sir dung lam dugc chét an toan dé sir dung trong thoi gian dai nham

muc dich ngan nglra bénh.
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Ham luong ctia cht chiét trong thuc phdm chirc nang c6 lgi cho stic khoe c6 thé
nim trong khoang tir 0,01 dén 15% khéi luong tinh theo téng khéi luong éﬁa thuc phim
lam thanh phﬁn cho thuc phém chirc niang ¢6 1gi cho strc khoe theo sang ché; hodc nim
trong khoang tir 0,02 dén 10g, t6t hon 14 ndm trong khoang tir 0,3 dén 1g tinh theo 100 ml

thyc phdm 1am thanh phin cho d4 ubng chirc ning c6 loi cho stc khoe.

Thanh phin cho d udng chuc ning c6 lgi cho strc khoe trong s& céc thuc phim
chitc ning cé loi cho stc khoe c6 thé bao gém, dé 1am céc thanh phén thiét yéu, chét
chiét va thanh phz‘in 16ng, ma khoéng bi gi6i han cu thé va c6 thé chia thém céc chét tao
huong hodc cac hydrocacbon ty nhién khéc nhau nhu trong d6 udng truyén thdng. Vi du
vé cac hydrat cacbon tu nhién c6 thé bao gbm dudng thong thuong nhu monosacarit (vi
du, glucoza, fructoza, v.v.), disacarit (vi dy, maltoza, sucroza, v.v.), hodc polysacarit (vi
du, dextrin, xyclodextrin, v.v.); hodc rugu dudong nhu xylitol, sorbitol, erythritol, v.v..
Chét tao hwong vi nhu duoc st dung trong ban md ta nay tét hon 14 c6 thd bao gdm
huong liéu ty nhién (vi du, thaumatin, chit chiét Stevia, rebaudioxit A, glyxyrrhizin, v.v.),
hodc huong liéu téng hop (vi du, sacarin, aspartam, v.v.). Hydrat cacbon tw nhién c6 thé
dugc str dung vé6i lugng ndm trong khoang tir 1 dén 20g, tot hon 13 ndm trong khoang tir

5 dén 12g cho mdi 100ml hop phén theo sang ché.

Ngoai cac thanh phdn néu trén, hop phin theo sang ché c6 thé con bao gdm céc
chit bd sung dinh dudng khac, vitamin, chit khoang (cht dién giai), chét tao huong vi
(vi dy, huong liéu téng hop, huong liéu tu nhién, v.v.), chit mau, chit don (vi du, pho-
mat, s6-c6-la, v.v.) axit pectic va mubi ctia no, axit alginic va mudi cua né, axit hitu co,
chit lam dic dang keo bao v8, chit diéu chinh d6 pH, chit 1am 6n dinh, chét bao quan,
glyxerin, rugu, tic nhan bdo hoa khi cacbonic duoc sir dung cho d6 uéng duoc bdo hoa
khi cacbonic, va v.v. Hop phan theo sing ché c6 thé con gdm nuée hoa qua tu nhién, va
thit qua dé san xudt nuéc ép hoa qua hodic nudc ép rau ci. Céc thanh phin nay c6 thé
dugc str dung riéng r& hoic két hop. Ham lwong ctia céc chit phu gia khong déng ké
nhung c¢6 thé dugc chon ndm trong khoang tir 0 dén 20 phan theo khdi lwong cho mbi 100

phan theo khdi lugng cta hop phén theo sdng ché.

Theo mdt phuwong 4n khéc ctia sang ché, sang ché dé cap dén phuong phap diéu
ché hop phin dé ngin ngira va/hodc didu tri bénh viém thin, phuong phap nay bao gdm

budc:
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tién hanh 1an chiét 1an thi nhat dé chiét it nhit mot thao dugc dugce chon tir nhém
bao gdm Crataegi Fructus, Cinnamomi Cortex, Prunella Spica va Equiseti Herba véi
nudc, rugu b tir 1 dén 6 nguyén tir cacbon mach théng hodc mach nhanh, hoac dung dich
ruou trong nude (vi du, dung dich ruou ¢6 tir 1 dén 6 nguyén tr cacbon mach théng hoac
mach nhénh trong nuéc c6 néng d6 nim trong khoang tir 10% dén 90% (theo thé tich),
t6t hon 14 ndm trong khoang tir 10% dén 70% (theo thé tich), t&t hon nita 13 ndm trong
khoéang tir 50% dén 70% (theo thé tich); t6t hon 1a dung dich etanol trong nuéc v6i ndng
d6 nam trong khoang tir 10% dén 90% (theo thé tich), t6t hon 1a nim trong khoang tir
10% dén 70% (theo thé tich), t6t hon nita 14 tir 50% dén 70% (theo thé tich)) véi luong
bang khoang tir 3 dén 20 Ian, t6t hon 13 bing khoang tir 5 dén 15 l4n khéi luong (g) thao
duoc bing cach chiét ngam, chiét bing nuée néng, chiét sidu am, hodc chiét ngung tu hdi
Iwu & nhiét d9 chiét tir 40°C dén 110°C t5t hon 1a tir 55°C dén 90°C trong thoi gian tir 0,5
dén 20 gio, t6t hon 1a ndm trong khoang tir 1 dén 10 gior 48 thu dwoc chit chiét tir thao

duoc.

Theo mdt phwong 4n uu tién ctia sang ché, phuong phép nay c6 thé con bao gdm

céc budce, sau khi chiét 1an thir nhét:
loc chit chiét thu duoc tir 1an chiét tht nhat dé thu gom ph?m dich loc;

tién hanh chiét 1an hai d& chiét phﬁn con lai khac vai phﬁn dich loc véi nuéce, ruou
cotr1 #n 6 nguyén tir cacbon mach théng hodac mach nhanh, hodc dung dich rugu trong
nudce (vi du dung dich ruou ¢o tir 1 dén 6 nguyén tlr cacbon mach théng hodc mach nhanh
trong nude c¢6 ndng d6 nam trong khoang tir 10% dén 90% (theo thé tich), t6t hon 13 ndm
trong khoang tir 10% dén 70% (theo thé tich), t6t hon nita 14 ndm trong khoang tir 50%
dén 70%(theo thé tich); t6t hon 1a dung dich etanol trong nuéc c6 ndng d6 nim trong
khoang tir 10% dén 90% (theo thé tich), tdt hon 1a ndm trong khoang tir 10% dén 70%
(theo thé tich), t5t hon nita 14 ndm trong khoang tir 50% dén 70% (theo thé tich)) véi
lwong nim trong khoang tir 4 &én 7 14n khdi lugng ctia phan con lai & nhiét d6 cao (vi du

tir 55°C dén 99°C) trong thoi gian tir 2 dén 5 gio; va

loc chét chiét thu dugc tir 14n chiét thir hai va trén phén dich loc thu duoc voi phin
dich loc thu dugec tir 1an chiét 14n thir nhét.

Tién hanh chiét 1dn mot va 1an hai d8 ting cudng hidu qua chiét, ¢6 loi cho quy

trinh san xudt chit chiét tir thao dugc trén quy md 16n.
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Khi chét chiét thu dugc tir it nhét hai thdo dwoc duoc chon tir nhém bao gdm
Crataegi Fructus, Cinnamomi Cortex, Prunella Spica va Equiseti Herba, thi chit chiét
ndy c6 thé dugc didu ché bang cach thu dugc céc chét chibt tir thao dugc riéng biét sau d6
tron cac chit chiét nay véi nhau; hodc tron it nhét hai thao duoc v6i nhau sau d6 san xudt
chét chiét tir hdn hop nay theo phuong phap néu trén. Ty 18 trén ctia cac chit chiét tir thao

duogc riéng biét la nhu duoc xac dinh & trén.
Vi du thuwc hién sing ché

Sang ché dugc mo ta chi tiét bang cac vi du dudi day, cac vi du nay chi nham muc

dich minh hoa chir khéng nhim muc dich gi6i han pham vi ciia sang ché.
Vidu 1: Diéu ché (A) chét chiét tir mot thao duoc
1.1: San xuét chit chiét Crataegi Fructus

L4 va hoa clia Crataegi Fructus (dugc mua & chg Kyung-dong, Han Qubc) duoc
rira bang nudc dé loai bo tap chit va dugc 1am khd hoan toan. 2,01 dung dich etanol trong
nudc ndng d6 60% (theo thé tich) dwoc thém vao 250g 14 va hoa kh6 cta Crataegi
Fructus. Sau khi héi Iuu 3 gid & nhiét d6 80°C hai 14n, chét chiét dang long thu duogc
dugc loc va dugce c6 dudi ap suét gidm. Khi hau hét nuéc da duoge bay hoi, 0,21 nude
duoc thém vao chét chiét d3 co, sau d6 dugc gia nhiét dé co déng s6i. Quy trinh nay duogc
lap lai hai 1an nita. Mot thé tich nude tuong ty duogc thém vao ph?ln co déng s6i dé tao
thanh hdn dich ddng nhét, sau d6 dwoc 1am khé lanh d thu dugc 45,0g (hiéu suét 18,0%
tinh theo lugng thao dugc ban dau) chit chiét tir Crataegi Fructus & dang bot.

1.2: San xuat chat chiét tir Cinnamomi Cortex

Cinnamomi Cortex (dugc mua & cho Kyung-dong, Han Qubc) dugc rira bing nude
& loai bo tap chét va dugc lam khé hoan toan. 2,01 dung dich etanol trong nuéc ndng do
60% (theo thé tich) duoc thém vao 250g Cinnamomi Cortex khod. Sau khi hdi luu 3 gidy &
nhiét 4§ 80°C trong hai 1an, chét chiét dang long thu duoc duoc loc va duge cd dudi ap
suét giam. Khi hau hét nuée d3 duoc bay hoi, tiép tuc bd sung 0,21 nudc vao chét chiét da
¢0, sau d6 dugc gia nhiét dé co déng s0i. Quy trinh nay duoc lap lai hai 14n nita. Mot thé
tich nudc tuong tu dugce thém vao phﬁn co déng s6i dé tao thanh hén dich déng nhét, sau
d6 dugc 1am kho lanh dé thu duoc 28,5g (hiéu suit bing 11,4% tinh theo luong thao

duoc ban du) chét chiét tir Cinnamomi Cortex & dang bot.

1.3: San xudt chat chiét tir Prunella Spica
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Prunella Spica dugc rira béng nudc dé loai bo tap chét va dugc 1am khd hoan toan.
B sung 2,01 dung dich etanol trong nuéc ndng d6 60% (theo thé tich) vao 250g Prunella
Spica khd. Sau khi hdi Iuu 3 gid & nhiét d6 80°C trong hai 14n, chit chiét dang léng thu
dugc dugc loc va duge cd dudi ap suét giam. Khi hau hét nude da duoc bay hoi, 0,21
nuée duge thém vao chit chiét d co, sau d6 dugc gia nhiét & c6 ddng sbi. Quy trinh nay
duoc lap lai hai 14n nita. Mot thé tich nude tuong tu duge thém vao phin ¢ ddng soi dé
tao thanh hdn dich ddng nhét, sau d6 lam khé lanh dé thu dwgc 27,3g (hidu sudt 10,9%
tinh theo lwong thao dugc ban d4u) chét chiét tir Prunella Spica & dang bot.

1.4. San xuét chit chiét tir Equiseti Herba

Equiseti Herba dugc rira bﬁng nude dé loai bo tap chét va dugc lam kho hoan toan.
2,01 dung dich etanol trong nuéc ndng d6 60% (theo thé tich) dugc thém vao 250g
Equiseti Herba kh6. Sau khi hdi luu 3 gid & nhiét d6 80°C trong 2 14n, chét chiét dang
1éng tao thanh dugc loc va dugc c6 dudi &p suét giam. Khi hau hét nude d3 dugc bay hoi,
0,21 nuée dugce thém vao chit chiét da cd, sau d6 duoc gia nhi¢t dé co d?)ng s6i. Quy trinh
nay duogc lap lai hai 14n nita. Mot thé tich nude tuong tu dugc thém vao phﬁn cO déng sOi
dé tao thanh hdn dich ddng nhét, sau d6 1am khé lanh dé thu duoc 52,0g (hiéu suét 20,8%
tinh theo Iwong thao dugc ban dau) chét chiét tir Equiseti Herba & dang bot.

Vi du 2: San xuét chat chiét tir hdn hop thao duge

Crataegi Fructus, Cinnamomi Cortex, va Prunella Spica dugc rira bang nuéc dé
loai bo tap chit va dugc 1am kho hoan toan. 2,01 dung dich etanol trong nudc néng do
60% (theo thé tich) dugc thém vao hdn hop cta cac thio dugc khd, Crataegi Fructus
(97g) va Cinnamomi Cortex (153g); hodc hdn hop cla cac thao duge khd, Cinnamomi
Cortex (92g) va Prunella Spica (96g). Sau khi hdi luu 3 gid & nhiét d6 80°C trong hai lan,
chit chiét dang long thu dugc dugce loc va duge c¢6 dudi ap suét giam. Khi hau hét nude
da dugc bay hoi, 0,21 nudc duge thém vao chét chiét d3 cd, sau d6 duoc 1am néng dé co
d6ng s6i. Quy trinh nay dugc ldp lai hai 1an nita. Mot thé tich nudc tuong tu dugc thém
vao phe‘in co déng s61 dé tao thanh hdn dich déng nhét, sau d6 duge 1am kho lanh dé thu
duogc 35,2g (hi€u sult 14,1% so voi cac thao duge ban déu) hdn hop chit chiét tir
Crataegi Fructus va Cinnamomi Cortex, va 22,0g (hiéu suét 11,7% so v&i céc thao duoc

ban dau) hdn hop chét chiét tir Cinnamomi Cortex va Prunella Spica & dang bdt.

Vi du 3: San xuét hdn hop cla cac chét chiét tir thao duogc
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Vi du 3.1: San xuit hdn hop ciia chit chiét tir Crataegi Fructus va chit chiét tir

Cinnamomi Cortex

Chéit chiét tu Crataegi Fructus thu dugc trong Vi du 1.1 va chit chiét tir
Cinnamomi Cortex thu dugc trong Vi du 1.2 dugc trén v6i nhau & cac ty 1€ khéi lugng
b?mg 10:1, 5:1, 3:1, 1:1, 1:3, va 1:5 (khéi luong chit chiét tir Crataegi Fructus : khéi
luong chéit chiét tir Cinnamomi Cortex). Dé tron ddng nhit, mdi hdn hop ctia chét chiét tir
thao duge duge thém nudc voi thé tich bang tir 2 dén 3 14n khéi lwong hén hop, va hdn
hop nay dugc cd dudi 4p sudt giam & nhiét d6 ndm trong khoang tir 50°C dén 60°C. Mot
thé tich nuéc twong tu dugc thém vao phin c6 dé thu dwoc hdn dich ddng nhét, sau do
duogc 1am kho lanh d thu duoc hdn hop bot.

Vi du 3.2: San xuat hdn hop cta chét chiét tir Crataegi Fructus va chét chiét tir Prunella

Spica

Chét chiét tur Crataegi Fructus thu dugc trong Vidu 1.1 va chét chiét ti Prunella
Spica thu dugce trong Vi du 1.3 duoc tron véi nhau & céc ty 1€ khdi lugng bé“mg 10:1, 5:1,
3:1, 1:1, 1:3, va 1:5 (khdi lugng chét chiét tir Crataegi Fructus : khbi luong chét chiét tir
Prunella Spica). Cac quy trinh duge thyc hién twong ty nhu quy trinh trong Vi du 3.1 dé
thu duoc hdn hop.

Vi dy 3.3: San xuét hdn hop cia chét chiét tir Crataegi Fructus va chét chibt tir Equiseti
Herba

Chét chiét tir Crataegi Fructus thu duoc trong Vi du 1.1 va chit chiét tir Equiseti
Herba thu dugc trong Vidu 1.4 duge trdn véi nhau & cac ty 1€ khéi luong bﬁng 10:1, 5:1,
3:1, 1:1, 1:3, va 1:5 (khéi luong chét chiét tir Crataegi Fructus : khdi lugng chit chiét tir
Equiseti Herba). Céc quy trinh dugc thuc hién tuong tw nhu quy trinh trong Vi du 3.1 dé
thu duoc hdn hop.

Vi du 3.4: San xuét hdn hop cta chit chiét tir Cinnamomi Cortex va chét chiét tir
Prunella Spica

Chét chiét t Cinnamomi Cortex thu duoc trong Vi du 1.2 va chit chiét tir
Prunella Spica thu dugc trong Vi du 1.3 dugc trdn v6i nhau & cac ty 1€ khdi luong biang
10:1, 5:1, 4:1, 3:1, 1:1, 1:3, va 1:5 (khdi luong chét chiét tir Cinnamomi Cortex : khéi
luong chét chiét tir Prunella Spica). Quy trinh dugc thuc hién twong tu nhu quy trinh
trong Vidu 3.1 dé thu duoc hdn hop.
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Vi dy 3.5: San xuat hdn hop ctia chit chibt tir Cinnamomi Cortex va chit chiét tir Equiseti
Herba

Chét chiét tir Cinnamomi Cortex thu dugc trong Vi du 1.2 va chit chiét tir Equiseti
Herba thu dugce trong Vi du 1.4 dugce tron véi nhau & cac ty 16 khéi luong b%lng 7:1,5:1,
3:1, 2:1, 1:1, 1:3, 1:5, va 17 (khéi luong chét chibt tir Cinnamomi Cortex : khbi lugng
chat chiét tr Equiseti Herba). Quy trinh dugc thuc hién twong tu nhu quy trinh trong Vi
du 3.1 @ thu duoc hdn hop.

Vi du 3.6: San xuét hdn hop cta chit chiét tt Prunella Spica va chét chiét tir Equiseti
Herba

Chét chiét tir Prunella Spica thu dugc trong Vi du 1.3 va chit chiét tir Equiseti
Herba thu dugc trong Vi du 1,4 dugc tron v6i nhau & céc ty 1€ khdi luong bﬁng 10:1, 5:1,
3:1, 1:1, 1:3, 1:5, va 1:10 (khdi lugng chét chiét tir Prunella Spica : khéi luong chét chibt
tir Equiseti Herba). Cac quy trinh dugc thyuc hién twong ty nhu quy trinh trong Vi du 3.1
dé thu duoc hdn hop.

Vi du 3.7: San xuét hdn hop ctia chét chiét tur Crataegi Fructus, chét chiét tr Cinnamomi

Cortex va chét chiét tir Prunella Spica

Chét chiét tir Crataegi Fructus thu duogc trong Vi du 1.1, chit chiét tir Cinnamomi
Cortex thu duoc trong Vi du 1.2, va chét chiét tir Prunella Spica thu dugc trong Vi du 1.3
duge tron véi nhau & céc ty 18 khdi lugng bang 10:1:1, 2:2:3, va 1:1:5 (khdi luong chit
chiét tir Crataegi Fructus : khbi luong chét chiét tir Cinnamomi Cortex : khéi luong chét
chiét tir Prunella Spica). Céc quy trinh dugc thuc hién twong tu nhu quy trinh trong Vi du
3.1 d thu duoc hdn hop.

Vi du 3.8: San xudt hdn hop clia chét chiét tir Crataegi Fructus, chét chiét tr Cinnamomi

Cortex va chét chiét tir Equiseti Herba

Chét chiét tir Crataegi Fructus thu duoc trong Vi du 1.1, chat chiét tir Cinnamomi
Cortex thu dugc trong Vi du 1.2, va chit chiét tir Equiseti Herba thu duoc trong Vi du 1.4
dugc tron véi nhau & cac ty 1€ khdi luong béng 10:1:1, 2:5:2, va 1:1:5 (khéi luong chét
chiét tir Crataegi Fructus : khdi lwong chét chiét tir Cinnamomi Cortex : khbi luong chit
chiét tir Equiseti Herba). Céc quy trinh dugc thyc hién twong tu nhu quy trinh trong Vi
du 3.1 d thu duoc hdn hop.
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Vi du 3.9: San xuét hdn hop cta chét chiét tir Crataegi Fructus, chét chiét tit Prunella
Spica va chét chiét tir Equiseti Herba

Chét chiét tur Crataegi Fructus thu duoc trong Vi du 1.1, chit chiét tir Prunella
Spica thu duoc trong Vi du 1.3, va chat chiét tir Equiseti Herba thu dugc trong Vi du 1.4
duoc trdn vdi nhau & céac ty 1€ khéi luong bﬁng 7:1:1, 3:2:4, va 1:1:5 (khéi luong Chét
chiét tir Crataegi Fructus : khbi lwong chét chiét tir Prunella Spica : khbi luong chét chiét
tr Equiseti Herba). Cac quy trinh dugc thuc hién twong tu nhu quy trinh trong Vi du 3.1
dé thu duge hdn hop.

Vi du 3.10: San xuét hdn hop cta chét chiét tir Cinnamomi Cortex, cht chiét tt Prunella

Spica, va chit chiét tir Equiseti Herba

Chét chiét tir Cinnamomi Cortex thu dugc trong Vi du 1.2, chét chiét tir Prunella
Spica thu dugc trong Vi du 1.3, va chét chiét tir Equiseti Herba thu dugc trong Vi du 1.4
duoc tron véi nhau & cac ty 1€ khoi luong béng 7:1:1, 3:2:5, va 1:1:7 (khéi luong chét
chiét tir Cinnamomi Cortex : khdi lugng chét chiét tir Prunella Spica : khéi luong chit
chiét tir Equiseti Herba). Céc quy trinh duoc thuc hién tuong ty nhu quy trinh trong Vi
du 3.1 d thu duoc hdn hop.

Vi du 3.11: San xuét hdn hop ctia chit chiét tir Crataegi Fructus, chit chiét tir

Cinnamomi Cortex, chit chiét tir Prunella Spica, va chat chiét tir Equiseti Herba

Chét chiét tur Crataegi Fructus thu dugc trong Vidu 1.1, chét chiét tir Cinnamomi
Cortex thu dugc trong Vi du 1.2, chét chiét tir Prunella Spica thu dugc trong Vi du 1.3,
va chét chiét tir Equiseti Herba thu dugc trong Vi du 1.4 dugc trdn v6i nhau & cac ty 18
khéi luong bang 5:1:1:1, 3:2:2:2, va 1:1:1:5 (khéi luong chét chiét tir Crataegi Fructus -
khéi lugng chét chiét tir Cinnamomi Cortex : khdi luong chit chiét tir Prunella Spica :
khéi luong chét chiét tir Equiseti Herba). Céc quy trinh dugc thyc hién twong tu nhu quy
trinh trong Vi du 3.1 @& thu dugc hdn hop.

Vi du thyc nghiém: Danh gi4 hoat tinh dugc ly

Vi du thir nghiém 1: So sanh hoat tinh ctia hén hop ca céc chét chiét tr thao duge va

chét chiét ctia cac hdn hop thdo dugce

Céc thir nghiém duoc tién hanh theo mét phuong phap danh gia néu trong tai lidu
(Amin et al., Environmental Health Perspectives vol.112, No. 4, March, 2004, 465-479)

dé so sanh va danh gia hi¢u qua di€u tri bénh viém than ctia cac chat chiét thu dugc tir
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hdn hop thao duoc bao gdm Crataegi Fructus va Cinnamomi Cortex va hdn hop thao
dugc gdbm Cinnamomi Cortex va Prunella Spica thu dugc trong Vi du 2, va hdn hop theo
ty 18 1:1 gdm chat chiét tir Crataegi Fructus va chit chiét tir Cinnamomi Cortex thu duge
trong Vi du 3.1 va hdn hop theo ty 18 1:1 gdm chét chiét tir Cinnamomi Cortex va chit

chiét tir Prunella Spica thu dwoc trong Vi du 3.4. Két qua dugc thé hién trong bang 1.

Mot nhém binh thudmg dugce tién hanh thir nghiém, trong d6 yéu t§ gdy viém than,
gentamixin (duoc mua tr Whail Pharma. Co., Ltd.) dugc tiém qua mang bung cho cic
con chudt SD céi (7 tudn tudi, cAn ning tir 195g dén 205g, Orient) véi lidu luong 1a
240mg/kg trong 6 ngdy dé gy viém than. Trong sd cdc con chudt thir nghiém bi gay
viém than, ngoai nhom d6i chiing am, cac nhém thir nghiém khac duge tiép nhédn qua
dudng miéng 2 loai thube thir nghiém thu dwoc trong Vi du 2 hodc thude thir nghiém thu
duge trong Vi du 3.1 hodc 3.4 véi lidu hang ngdy 1a 400mg/kg. Cac con chudt thir
nghiém duge md xac vao ngay thi 7 sau khi sir dung thudc qua dudng miéng. Cac miu
méu dugc thu gom duqd phén tich dé phat hién nito ure mau (blood urea nitrogen

B.U.N.) va creatinin. Két qua duoc thé hién trong Bang 1.

Bang 1

Nhom Liéu lugng | B.U.N. (mg/dl) Creatinin
(mg/kg) (mg/dl)
Hdn hop ciia chét chiét tir 400 21,30 0,73
Crataegi Fructus va chit chiét
tir Cinnamomi Cortex
(Vidu3.1)

Chét chiét tir hdn hop thao 400 21,48 0,74
duoc Crataegi Fructus va
Cinnamomi Cortex
(Vidu 2)

Hbn hop ctia cht chiét tir 400 20,81 0,68
Cinnamomi Cortex va chit
chiét tir Prunella Spica
(Vidu3.4)

Chat chiét ctia hdn hop thao 400 20,89 0,69
duoc Cinnamomi Cortex va
Prunella Spica
(Vidu 2)

Nhém dbi ching 4m - 91,16 1,80
Nhém binh thudng - 20,41 0,66

Nhu ¢6 thé duge thiy trong bang 1, hdn hop ctia cic chét chiét tir thao duge thu

duoc trong cac Vi du 3.1 hodc 3.4 va cac chét chiét tir hdn hop thao dugc thu dugce trong
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Vidu 2 cé hi€u qua vuot trdi trong viéc diéu tri bénh viém thin. Cu thé, khong co6 su

khac biét dang ké vé hoat tinh bat k& phuong phép didu ché.

Vi du thr nghi€m 2: Thir nghiém danh gia hi€u qua diéu tri bénh trén m6 hinh viém than

gdy ra boi gentamixin

Céc thir nghiém dénh gi4 dugc tién hanh theo mét phwong phap danh gia néu
trong tai liéu (Amin et al., Environmental Health Perspectives vol.112, No. 4, March,
2004, 465-479) dé khao sat hiéu qua diéu tri bénh viém thén cta chét chiét tir m6t thao
duoc thu duoc trong Vi du 1 va hdn hop tir cac chét chiét tir thao duoc thu dugc trong cac
Vidutir3.1 dn 3.11. Céc két qua dénh gia vé& chét chiét tir mot thao dugc thu duoc trong
Vi du 1 duge thé hién trong Bang 1, va két qua cta cac hdn hop ciia cac chit chiét tir thao

duoc duge thé hién trong Bang 2.

M6t nhém binh thudng khic véi nhém dbi ching duong dugc tién hanh thir
nghiém, trong do yéu td gdy viém thén, gentamixin (dugc mua tr Whail Pharma. Co.,
Ltd.) duge tiém vao trong mang bung céc con chudt SD céi (7 tudn tudi, ndng tir 195 dén
205g, Orient) v6i lidu luong bang 240 mg/kg dé gdy viém than, Trong sd cac con chudt
thir nghi€m bi gdy viém thdn, ngoai nhom d6i chimg am, nhém chudt thir nghiém khac
duoc tiép nhan qua duong miéng 4 loai thude thir nghiém thu dugc trong Vidu 1 va 11
loai thudc thir nghiém thu dugc trong Vi du 3 v6i liéu hang ngay bang 400mg/kg. Céac
con chudt thir nghiém dwoc md x4c vao ngay thir 7 ngay sau khi ding qua dudng miéng.
Céc mau méu duge thu gom dwoc phan tich dé xac dinh ndng d6 nito ure mau (B.U.N.)

va creatinin.

Bang 2
Nhém Liéu luong B.U.N. Creatinin
(mg/kg) (mg/dl) (mg/dl)
Vidu 1.1 400 30,55 0,78
Vidy 1.2 400 23,05 0,75
Vidy 1.3 400 45,06 0,98
Vidul.4 400 37,57 0,82
10:1 400 25,11 0,77
5:1 400 21,43 0,73
Vidu3.1 3:1 400 21,13 0,72
(Crataegi Fructus : 1:1 400 20,81 0,68
Cinnamomi Cortex) 1:3 400 20,87 0,69
1:5 400 20,51 0,68
Vidu3.2 10:1 400 31,94 0,80
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(Crataegi Fructus : 5:1 400 31,35 0,81
Prunella Spica) 3:1 400 31,17 0,80
1:1 400 34,44 0,82

1:3 400 36,61 0,82

1:5 400 37,81 0,84

10:1 400 29,60 0,76

5:1 400 30,63 0,78

Vidu3.3 3:1 400 30,58 0,77

(Crataegi Fructus : 1:1 400 31,13 0,79

Equiseti Herba) 1:3 400 33,85 0,82
1:5 400 33,90 0,82
10:1 400 28,25 0,78
5:1 400 21,80 0,70

Vidu3.4 4:1 400 21,71 0,72

(Cinnamomi Cortex : 3:1 400 21,55 0,69
Prunella Spica) 1:1 400 20,99 0,67
1:3 400 21,02 0,68
1:5 400 31,03 0,81
7:1 400 27,37 0,78
5:1 400 26,77 0,77

Vidu3.5 3:1 400 25,13 0,77

(Cinnamomi Cortex : 2:1 400 24,74 0,75

Equiseti Herba) 1:1 400 24,61 0,75
1:3 400 28,11 0,79

1:5 400 30,98 0,80

1.7 400 31,09 0,80

10:1 400 40,46 0,89

5:1 400 36,57 0,83

Vidu 3.6 3:1 400 35,93 0,82
(Prunella Spica : 1:1 400 35,14 0,81
Equiseti Herba) 1:3 400 36,14 0,83
1:5 400 36,37 0,84

1:10 400 36,10 0,82

Vidu3.7 10:1:1 400 28,81 0,78
(Crataegi Fructus : 2:2:3 400 22,34 0,74
Cinnamomi Cortex : 1:1:5 400 30,35 0,78

Prunella Spica)

Vidu3.8 10:1:1 400 26,70 0,77
(Crataegi Fructus : 2:5:2 400 20,07 0,68
Cinnamomi Cortex : 1:1:5 400 22,14 0,71

Equiseti Herba)

Vidu3.9 7:1:1 400 30,83 0,78

(Crataegi Fructus : 3:2:4 400 31,41 0,82
Prunella Spica : 1:1:5 400 32,37 0,84
Equiseti Herba)

Vidu 3.10 7:1:1 400 21,12 0,71
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(Cinnamomi Cortex : 3:2:5 400 28,78 0,76
Prunella Spica : 1:1:7 400 32,34 0,82
Equiseti Herba)

Vidu3.11 5:1:1:1 400 23,14 0,73
(Crataegi Fructus : 3:2:2:2 400 21,11 0,71
Cinnamomi Cortex : | 1:1:1:5 400 28,17 0,77

Prunella Spica :

Equiseti Herba)
Nhém dbi chimg 4m - 89,20 1,79
Nhém binh thuong - 19,84 0,63

Nhu c6 thé duge thdy trong Bang 2, gibng nhu chét chiét tir mot thédo duogce thu
duogc trong cac Vi du tur 1.1 dén 1.4, cac hdn hop cua cac chit chiét tir thao duoc thu
duoc trong cac Vi du tir 3.1 dén 3.11 v6i c4c thanh phin dugc x4c dinh & trén ¢ hidu qua
vuot trdi trong diéu tri bénh viém than. Cu thé, da x4c dinh duoc hop phén ¢0 hoat tinh
ot vé6i ty 1& tron cta mdi thanh phén, va thube két hop chtta Crataegi Fructus hodc
Cinnamomi Cortex cho hiéu qua tong thé t6t ddi véi mé hinh viém than giy ra boi

gentamixin.

Vi du thlr nghiém 3: Panh gia m6 bénh hoc trén mé hinh viém thidn giy ra boi

gentamixin

Tir nhém thir nghiém duge diéu tri bing hdn hop cta chét chiét tir Crataegi
Fructus va chit chiét tt Cinnamomi Cortex & ty 1€ 5:1 thu duoc trong Vi du 3.1, md than

dugc thu gom va dugce danh gia mé bénh hoc.

Mo than thu duge duoc ¢b dinh trong formalin va duge cét thanh céc 14t theo quy
trinh xtr Iy m6 thong thudng. Céc 14t cit mo thin duge nhudém bing hematoxylin va eozin
(dwoc mua tir Sigma) va quan sat. Khi nhén thdy cac ddu hiéu mé bénh hoc bét thuong,
mirc d6 nghiém trong ctia thuong tén dugc chia thanh bdn mirc d6 tir t5i thidu dén cuc ky

nghiém trong.

Céc thay dbi bénh hoc ctia mé than duge thé hién trén FIG. 2. Trong nhém binh
thuong & FIG. 2(a), trong d6 G 1a tiu ciu than va T 13 tiéu quan than, khéng c6 tdn
thuong dang ké lién quan dén bénh viém than. Trong nhém ddi chimg 4m trén FIG. 2(b)
(tic 13, nhom thir nghiém khi bénh viém thin khéng dwoc didu tri bing thude thir
nghiém), c6 mirc d6 tén thuong nghiém trong, nhu hoai tir ng than ‘N’ (nghiém trong,
mirc 4+), tai tao dng dan ‘R’ (vira phai, mirc d6 3+), va viém k& than*** (vira phai, mic

d6 3+). Cac thuong tén khac nhan biét dugc 13 try trong md “=>” trong long dng dén,
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gidn 6ng than, giot hyalin, xo hoa té bao k&, va céc triéu ching twong tu. Nhom thi
nghiém trén FIG. 2(c) dwoc didu tri bang thude thir nghiém thu dugc trong Vi du 3.1 ¢6
thuong ton, nhu hoai tir 6ng than “N” (t6i thidu, mirc d6 1+), tai tao éng din “R” (vira

phai, mirc d6 3+), va viém t& bao k& “*” (trung binh, muc do 2+).

Tir két qua trén FIG. 2 c6 thé thiy ring so v6i nhém dbi chimg am, nhém thir
nghiém co6 hi¢u qua diéu tri bénh viém than duogc cai thién dang ké dua trén két qua quan
sat mo bénh hoc.

Vi du thir nghiém 4: Thir nghiém d4nh gi4 hiéu qua didu tri bénh trén mé hinh viém than
gdy ra boi cisplatin

Céc thir nghiém danh gid dugc tién hanh theo mot phuong phép danh giad néu
trong tai liéu (Shirwaikar et al., Journal of Ethnopharmacology 90, 2004, 81-86) dé déanh
gia hiéu qua diéu tri bénh viém thén cta cdc chit chiét tir mot thao duoc thu duge trong
Vi du 1 va cac hdn hop ctia cac chét chiét tir thao dugce thu duoc trong cac Vi du tur 3.1
dén 3.11. Cac két qua danh gia hi€u qua cua chét chiét tir médt thao duoc thu duge trong
Vi du 1 duge thé hién trén FIG. 3 va bang 3, va két qua cta cac hdn hop cia cic chét

chiét tir thao dugc dugc thé hién trong bang 3.

M6t nhém binh thudng khic véi nhém d6i chimg duong dwoc tién hanh thir
nghiém, trong d6 yéu t§ gy viém than, cisplatin (dwoc mua tir Sigma) dugc tiém vao
mang bung ciia cdc con chudt SD cai (7 tudn tudi, 195-205g, Orient) & lidu lwong la
3mg/kg trong 3 ngay dé gy viém than. Trong sb cac con chudt thir nghiém bi gdy viém
than, ngoai nhém dbi chimg 4m, mdt nhém chudt thir nghiém khac dugc tiép nhan qua
duong miéng 4 loai thudc thir nghiém (chﬁt chiét tir mot thao méc) thu duoc trong Vi du
1 va 11 loai thudc thir nghiém (hdn hop cac chit chiét thao médc) thu duoc trong cac Vi
du 3 v6i lidu hang ngay 14 400mg/kg. Cac con chudt thir nghiém dugc md xac vio ngay
thtr 7 sau khi duoc st dung qua dudng miéng. Cac miu miu dugc thu gom dugc phan

tich dé x4c dinh néng dd nito ure mau (B.U.N.) va creatinin.

Bang 3
Nhoém Liéu luong B.U.N. Creatinin
(mg/kg) (mg/dl) (mg/dl)
Vidu 1.1 400 43,95 0,91
Vidu 1.2 400 70,75 1,09
Vidu 1.3 400 45,60 0,88
Vidu 1.4 400 36,84 0,82
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Vidu3.1 10:1 400 48,42 0,90
(Crataegi Fructus : 5:1 400 44,87 0,86
Cinnamomi Cortex) 3:1 400 45,11 0,88
1:1 400 53,58 0,93
1:3 400 60,09 0,95
1:5 400 64,08 0,99
10:1 400 43,15 0,90
5:1 400 41,47 0,83
Vidu3.2 3:1 400 38,81 0,82
(Crataegi Fructus : 1:1 400 40,94 0,83
Prunella Spica) 1:3 400 43,90 0,89
1:5 400 45,14 0,90
10:1 400 34,11 0,79

Vidu3.3 5:1 400 31,07 0,73

(Crataegi Fructus - 3:1 400 30,72 0,71

Equiseti Herba) 1:1 400 28,99 0,69
1:3 400 28,71 0,67

1:5 400 27,43 0,65

10:1 400 57,40 0,94

5:1 400 46,34 0,88

Vidu 3.4 4:1 400 45,19 0,88
(Cinnamomi Cortex : 3:1 400 38,46 0,84
Prunella Spica) 1:1 400 30,11 0,69
1:3 400 23,11 0,66

1:5 400 39,85 0,83

7:1 400 40,71 0,87

5:1 400 38,84 0,83

Vidu3.5 3:1 400 33,97 0,73
(Cinnamomi Cortex : 2:1 400 28,91 0,67
Equiseti Herba) 1:1 400 30,75 0,71
1:3 400 30,99 0,71

1:5 400 32,59 0,75

1:7 400 33,47 0,76

10:1 400 39,31 0,85

5:1 400 37,71 0,82

Vidu 3.6 3:1 400 33,36 0,74
(Prunella Spica : 1:1 400 34,01 0,74
Equiseti Herba) 1:3 400 33,61 0,74
1:5 400 32,86 0,73

1:10 400 32,19 0,73

Vidu3.7 10:1:1 400 35,12 0,74
(Crataegi Fructus : 2:2:3 400 34,81 0,74

Cinnamomi Cortex - 1:1:5 400 33,98 0,73
Prunella Spica)

Vidu 3.8 10:1:1 400 35,74 0,75

(Crataegi Fructus : 2:5:2 400 36,14 0,76
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Cinnamomi Cortex : 1:1:5 400 32,83 0,74
Equiseti Herba)

Vidu3.9 7:1:1 400 31,61 0,71

(Crataegi Fructus : 3:2:4 400 26,42 0,63
Prunella Spica : 1:1:5 400 28,94 0,65
Equiseti Herba)

Vidu3.10 7:1:1 400 42,79 0,83

(Cinnamomi Cortex : 3:2:5 400 33,65 0,67
Prunella Spica : 1:1:7 400 32,57 0,65
Equiseti Herba)

Vidu3.11 5:1:1:1 400 37,82 0,82
(Crataegi Fructus : 3:2:2:2 400 31,10 0,71
Cinnamomi Cortex : | 1:1:1:5 400 32,88 0,72

Prunella Spica :

Equiseti Herba)
Nhom dbi chimg 4m - 74,74 1,13
Nhém binh thudng - 23,79 0,68

Nhu ¢6 thé duoc thdy trong Bang 3, cling nhu chét chiét tir mot thao dugc thu
duogc trong cac Vidu 1.1 dén 1.4, cac hdn hop cuia céc chét chiét tir thao duogc thu duge
trong cac Vi du tir 3.1 dén 3.11 theo thanh phin di x4c dinh déu c6 hiéu qua vuot trdi
trong didu tri bénh viém than. Cu thé, hop phe‘in theo ty 1& tron ctia mdi thanh phén tao ra
hoat tinh t8t dugc xac dinh, va thudc két hop chita Crataegi Fructus hoac Equiseti Herba
cho hiéu qua tong thé t8t trén mo hinh viém thin giy ra bdi cisplatin, 14 mé hinh viém
than cép tinh.

Vi du thtr nghiém 5: Panh gid md bénh hoc trén m6 hinh viém thén gay ra béi cisplatin

T nhém thir nghiém trong Vi du thir nghiém 4 duoc didu tri bang hdn hop chét
chiét tir Cinnamomi Cortex va chét chiét tir Prunella Spica & ty 18 3:1, 1:1, hodc 1:3 trong
Vi du 3.4, cac m6 thin dugc thu gom va duge danh gia mé bénh hoc.

Cac mo than dugce thu gom dugce ¢ dinh trong formalin va dugc cit thanh cac lat
theo quy trinh x ly mo6 thong thuong. Cac lat cit md thin dugc nhudm béing
hematoxylin va eozin va dugc quan sat. Khi phat hién théy d4u hiéu md bénh hoc, mirc
d6 nghiém trong cta thuong tdn dugc ghi nhan & bén muc d6 tir tb1 thidu dén rat nghiém
trong.

Su thay ddi bénh hoc ctia m6 than duge thé hién trén FIG. 4 va bang 4.
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Bang 4
S lat Co quan: Than DA4u hidu md bénh hoc
Bén tréi Bén phai
Nhém binh thudong NM NM A) Hoai tir 5ng than
Doi ching am A)l+, B)4+, A)l+, B)3+, | B) Taitao 6ng than
C)2+, D)1+, C)2+, E)2+, | C) Gian bng than
E)2+, F)1+ F)l+ D) Try trong mo
Vidu34| 3:1 A)1+, B)4+, A)l+, B)3+, |E) Viém té bao k&
C)1+, E)1+ )1+ F) Xo hoa té bao k&
1:1 A)l+, B)4+, A)1+,B)3+ | NM)Khong thiy déu
C)l+ hiéu trén kinh hién vi
1:3 A1+, B)l+, A)l+ B2+ | 1+: Téi thiéu
o)1+ 2+: Trung binh
3+: Vira phai
4+: Nghi€m trong

Trong nhém binh thudng trén FIG. 4, trong d6 G 14 tiéu cdu than va T 1a tiéu quan
than, khong thiy c6 tén thuong déng ké lién quan dén bénh viém than. Trong nhém ddi
ching 4m trén FIG. 4, m6 than c6 muc hoai tir dng than t6i thiéu va kha ning tai tao bng
thin manh m&. Cac dAu hiéu khac 1a gian 6ng than, viém t& bao kg, tru trong md, va xo
héa té bao k& Nhém duge diéu tri b%mg thudc thir nghiém c6 thuong tdn nhe so v&i nhém
dbi chimg am, nhu hoai tir éng than, tAi tao 6ng thin va gisin dng than, khong phét hién

thy tru trong m& cfing nhu xo héa té bao k& & nhom thir nghiém.

Nguoc lai voi nhém d6i chimg 4m, nhom thir nghiém ching té da 6 hiéu qua didu
tri bénh viém thin dua vao quan sat mo6 bénh hoc. Cu thé, c6 thé duge théy trong bang 4,
cac hdn hop c6 ty 1& 1:3 thu duge trong Vi du 3.4 ¢6 hiéu qua vuot trdi so véi hdn hop co6
ty 1€ 3:1 hoac 1:1.
Vi du thir nghiém 6: Thir nghiém danh gia hi¢u qua diéu tri bénh trén mé hinh viém than
gdy ra boi xyclosporin A

Céc thir nghiém hoat tinh dugc tién hanh theo mdt phuong phap dinh giad néu
trong tai liéu (So Young Lee et al., Experimental transplantation 78, 2004, 1756-1764)
dé danh gia hiéu qua didu tri bénh viém than man tinh ctia hon hgp cia céc chét chiét tir

thao dugc thu duogc trong cac Vidu 3.1, 3.3,3.4,va 3.5 co ty 1€ 3:1, 1:1 va 1:3.

M5t nhém binh thuong khdc véi nhém dbi chimg duong duge tién hanh thir
nghiém, trong do yéu td gdy viém than, xyclosporin A (CsA, dugc mua tir cong ty Chong

Kun Dang Pharm. Corp.) dugc tiém vao trong mang bung cho céc con chuét SD cai (7
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tudn tudi, ning tir 195 dén 205g, Orient) vé6i lidu lugng 14 50 mg/kg trong 8 tudn dé gy
viém thén. Trong s cac con chudt thir nghiém bi gdy viém than, ngoai nhém d6i chung
4m, mot nhém chudt thir nghiém khéc duge ding qua dwong miéng hdn hop cia cic chét
chiét tir thdo dugc trong cac Vi du 3.1, 3.3, 3.4, va 3.5 6 ty 1¢ 3:1, 1:3 va 1:3 véi lidu
hang ngay la 400 mg/kg trong 3 ngay trude khi dung xyclosporin A. Cac con chudt thir
nghiém nay dugc md xac 8 tudn sau khi bi kich tng bénh viém than, va cic miu mau

duogc thu gom dugc phan tich dé xac dinh né)ng dd nito ure mau (B.U.N.) va creatinin.

Béang 5
Nhom Liéu lwong | B.U.N. (mg/dl) Creatinin
(ng/kg) (mg/dl)

Vidu3.1 3:1 400 42,1 0,73
1:1 400 40,4 0,73

1:3 400 37,8 0,73

Vidu3.3 3:1 400 34,1 0,68
1:1 400 39,4 0,75

1:3 400 43,9 0,74

Vidu3.4 3:1 400 37,0 0,73
1:1 400 34,3 0,68

1:3 400 30,5 0,62

Vidu3.5 3:1 400 35,2 0,71
1:1 400 39,1 0,72

1:3 400 42,3 0,73

Nhom dbi ching 4m - 61,6 1,02
Nhém binh thuong - 21,5 0,54

Nhu cé thé duge thiy trong bang 5, nhém dbi ching 4m va nhém thir nghiém
duoc diéu tri bang xyclosporin A c6 ndng d6 B.U.N. va creatinin ting so v6i nhém binh
thudng, nhung tt ca cac nhém duge didu tri c6 két qua trai nguoc véi nhém d6i ching
aAm, tic 14 ¢6 ndng d6 B.U.N. va creatinin gidm dang k8. Cu thé, hdn hop cta chét chiét
tlt Cinnamomi Cortex va chét chiét tir Prunella Spica véi ty 1& 1:3 thu dugc trong Vi du
3.4 ¢4 hiéu qua vuot troi dbi voi m6 hinh viém than gy ra bdi xyclosporin A, 1a md hinh
viém than man tinh.

Vi du thir nghiém 7: Thir nghi€ém danh gia hiéu qua diéu tri bénh 1én md hinh viém than
gdy ra boi cisplatin

D& danh gia hidu qua diéu tri bénh viém thin ctia cac hdn hop clia cac chét chiét tir
thao duogc cé ty 1€ 3:1, 1:1 va 1:3 thu dugc trong Vi du 3.4, ma da thé hién két qua tbt

trong d4nh gia trén, trén mod hinh viém thin gy ra bai cisplatin, cac thir nghiém déanh gia
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duoc tién hanh theo mdt phwong phép danh gid néu trong tai liéu (Shirwaikar et al.,
Journal of Ethnopharmacology 90, 2004, 81-86).

Mot nhém binh thuong khéc véi nhém d6i ching dwong duge tién hanh thi
nghiém, trong d6 yéu t§ gy viém than, cisplatin dugc tiém vio trong mang bung cia
nhém thir nghiém vdéi liéu luong 13 3mg/kg trong 3 ngay (tham khao Vi du thir nghiém 4).
Ngoai nhém d6i ching 4m, nhém chudt thir nghiém khéc dugc tiép nhin qua dudng
miéng hdn hop cac chét chiét tr thao dugc véi ty 1€ 3:1, 1:1 va 1:3 thu dugc trong Vi du
3.4 véi lidu luong hang ngay 1a 100, 200 va 400mg/kg. Céc con chudt thir nghiém duoc
mo xéac vao ngay thir 7 sau khi duoc ding qua dudng miéng. Cac miu méau duoc thu gom

dugc phén tich dé x4c dinh ndng d6 nito ure mau (B.U.N.) va creatinin. Két qua dugc thé

hién trong Bang 6.
Bang 6
Nhém Lidu luong | B.UN. (mg/dl) | Creatinin (mg/dl)
(mg/kg)
3:1 100 42,12 0,87
200 40,79 0,85
400 37,87 0,84
1:1 100 34,65 0,75
Vidu34 200 31,71 0,73
400 29,77 0,70
13 100 31,51 0,74
200 25,14 0,67
400 23,89 0,67
Nhom ddi chimg 4m - 79,51 1,14
Nhém binh thudng - 22,46 0,65

Nhu ¢6 thé dugc thdy trong Bang 6, tit ca cac thudc thir nghiém véi céc ty 18 trén
khac nhau trong Vidu 3.4 da thé hién hiéu qua tbt trong diéu tri bénh viém than. Dic biét,
hdn hop cta chat chiét tir Cinnamomi Cortex va chat chiét tir Prunella Spica véi ty 18 1:3
c6 hoat tinh vuot trdi nhat.

Vi du thit nghiém 8: Thir nghiém danh gi4 tinh gdy doc t& bao trén té bio mang ning
cudn mao mach than & chuot

Dé dénh gid 4 chét chiét tir mot thao duoc thu dwgc trong Vidu 1 va 11 hén hop
chét chiét tir cac thao duge thu dugc trong Vi du 3 vé tinh gdy doc dbi véi t& bao mang
ning cudn mao mach thén, cac thir nghiém danh gid dugc tién hanh theo mot phuong
phap dénh gid néu trong tai liéu (R. Wang et al., Life Sciences 80, 2007, 2481-2488). Cac
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Kkét qua danh gia chét chiét tir mot thao duoge thu duge trong Vi du 1 va céc hdn hop cta

céc chat chiét tir thao duoc thu duge trong Vi du 3 duoc thé hién trong bang 7.

Dbi voi 4 chit chiét tir mot thao dwoc thu duoc trong Vi du 1 va 11 hdn hop thu
duogc trong Vi du 3, m8i 10mg chét chiét dugc hoa tan trong lwong DMSO thich hop dé
pha ché mu véi ndng d6 cubi cing 14 40 mg/ml. Té bao mang ning cudn mao mach
duoc nudi cly trong dia 96 giéng (1 x 10%, 24 gid) da dwoc xir Iy véi mAu & ndng do tdi
da 14 400pg/ml véi ty 18 chung bang 2. Sau 24 gid nudi cdy, méi trudng dwoc thay bing
mdi truong khac chira 0,5mg/ml MTT. Sau hon 4 gi¢d nita, méi trudong dugce loai bd, va
100ul DMSO dugc thém vao mdi té bao. Trong 15 phit, do mirc d6 hap thu & bude song

540nm d& x4c dinh kha ning gy doc déi v6i té bao mang nang cudn mao mach.

Bang 7
Nhém ICso(ng/ml)
Vidul.1 338,8
Vidu 1.2 309,1
Vidul.3 288.,4
Vidu 1.4 218,2
Vidu 3.1 10:1 321,2
(Crataegi Fructus : Cinnamomi Cortex) 5:1 308,3
1:5 307,9
Vidu3.2 10:1 319,7
(Crataegi Fructus : Prunella Spica) 3:1 296,5
1:3 275,8
Vidu3.3 10:1 305,7
(Crataegi Fructus : Equiseti Herba) 5:1 284,8
1:5 258.8
Vidu3.4 10:1 327,4
(Cinnamomi Cortex : Prunella Spica) 4:1 300,1
1:5 272,5
Vidu3.5 7:1 273,6
(Cinnamomi Cortex : Equiseti Herba) 2:1 244.8
1:7 218,1
Vidu3.6 10:1 263,7
(Prunella Spica : Equiseti Herba) 3:1 2243
1:10 201,8
Vidu3.7 10:1:1 314,9
(Crataegi Fructus : Cinnamomi Cortex : 2:2:3 305,4
Prunella Spica) 1:1:5 289,7
Vidu3.8 10:1:1 302,4
(Crataegi Fructus : Cinnamomi Cortex : 2:5:2 283,1
Equiseti Herba) 1:1:5 232,8
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Vidu3.9 7:1:1 289,3

(Crataegi Fructus : Prunella Spica : 3:2:4 2589
Equiseti Herba) 1:1:5 216,4

Vidu3.10 7:1:1 274.,9

(Cinnamomi Cortex : Prunella Spica : 3:2:5 219.,4
Equiseti Herba) 1:1:7 204,3

Vidu3.11 5:1:1:1 301,9

(Crataegi Fructus : Cinnamomi Cortex : 3:2:2:2 270,1
Prunella Spica : Equiseti Herba) 1:1:1:5 218,9

Nhu c6 thé duoc théy trong Bang 7, cling nhu 4 chét chiét tr mot thao duge thu
duoc trong cac Vi du 1, 11 hdn hop chét chiét tir cac thao duoc véi cac thanh phi“m khac
nhau thu dugc trong Vi du 3 déu c6 hiéu qua vugt troi trong viée Urc ché sy sinh truéng
cla té bao mang ning cudn mao mach than. Ddc bi€t, ty 1€ tron theo thanh phﬁn dat hoat
tinh t6t dwoc xac dinh, va Prunella Spica, Equiseti Herba, hoic thude két hop chua
Prunella Spica va Equiseti Herba c6 hi€u qua tbng thé t6t trong viéc e ché sy sinh

trudng cua té bao mang nang cudn mao mach than.
Vi du 9: Xac dinh phan doan c6 hoat tinh va thanh phﬁn hoat tinh ctia chit chiét thao mdc

Pé nhan biét thanh phén va phan doan hoat tinh ctia céc chét chiét tir thao dugc,
viéc chia thanh cac phﬁn nho dua vao hoat tinh dugc thuc hién béng cach thlr nghiém uc

ché chimg ph tai & chudt.

M3i chit chiét tir thao duge thu dugc trong Vi du 1 duoc tao huyén phu béng nudc
cAt voi thé tich béng tr 2 dén 10 1an khéi luong chét chiét, sau d6 dem cét phan doan
dung mdi tién 1ip tir 2 dén 3 14n bang cach sir dung metylen clorua (MC), etylen axetat
(EA) va butanol (BuOH) v&i thé tich (theo thé tich) gp tir 2 dén 5 1an cht chiét duoc tao
huyén phui. Vi thé, phan doan c6 hoat tinh thu duge dwgc phén tinh méu bang HPLC. Dé
nhén biét cac thanh phan hoat tinh ctia phan doan ndy, phin doan MC cua chét chiét thu
dugc trong Vi du 1.2 dugc phén tich bing sic ky cot silicagel bang cach sir dung hdn hop
dung mdi hexan va EA (10:1 dén 1:10, theo thd tich) va sic ky cot Sephadex LH-20 st
dung MeOH lam dung moi d8 tach hop chit 1 va 2, phan doan BuOH cta chit chiét thu
duogc trong Vi du 1.3 dugc phén tich béang séc ky cot C18 sir dung MeOH 60% lam dung
méi va sic ky cdt Sephadex LH-20 st dung hdn hop dung méi gém CH,Cl, va MeOH
(c6 i 1& theo thé tich bing 1:1) & tich hop chit 3. Hop chét sau khi tich dwoc nhén biét
bang cach phén tich st dung thiét bi v6i quang phd k& LC-MS/MS, 'H-NMR, “C-NMR,

UV, v.v. va tham khao cac tai liéu. Két qua duogc thé hién trong Bang 8.
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Béang 8
Phan loai ‘ Thanh phéan
Hop Ché:.t 1 Axit xinamic
Hop chﬁ}t 2 Coumarin
Hop chat 3 Axit rosmarinic

S6 liéu nhén bict nhu sau:
Axit xinamic: Byt mau trang.

'H-NMR (250 MHz, CDCI3): § 7,79 (1H, d, /=16 Hz, H-7), 7,56 (2H, m, H-2, 6),
7,40 (3H, m, H-3, 4, 5), 6,45 (1H, d, J=16 Hz, H-8); *C-NMR (63 MHz, CDCl;) : &
173,2 (C-9), 147,6 (C-7), 134,4 (C-1), 131,2 (C-4), 129,4 (C-3, 5), 128,8 (C-2, 6), 117,7
(C-8)

Coumarin: Bot mau trang.

'H-NMR (250 MHz, CD30D): & 7,89 (1H, d, J=9,6 Hz, H-4), 7,51-7,58 (2H, m,
H-5, 7), 7,25-7,31 (2H, m, H-6, 8), 6,46 (1H, d, J=9,6 Hz, H-3); *C-NMR (63 MHz,
CD;0D) : & 162,7 (C-2), 155,2 (C-9), 145,6 (C-4), 133,1 (C-7), 129,4 (C-5), 125,8 (C-6),
120,3 (C-10), 1175 (C-3), 117,1 (C-8)

Axit rosmarinic: Bot v6 dinh hinh mau hoi vang.

"H-NMR (250 MHz, DMSO) : & 7,46 (1H, d, J/=16,0 Hz, H-7), 7,05 (1H, d, J=2,0
Hz, H-2), 7,00 (1H, dd, J=8,0, 2,0 Hz, H-6), 6,76 (1H, d, J=8,0 Hz, H-5), 6,67 (1H, d,
J=2,0 Hz, H-2"), 6,63 (1H, d, J=8,0 Hz, H-5"), 6,52 (1H, dd, J=8,0, 2,0 Hz, H-6"), 6,23
(1H, d, /=16,0 Hz, H-8), 5,02 (1H, m, H-8'), 2,99 (1H, m, H-7b), 2,90 (1H, m, H-7'a);
BC-NMR (63 MHz, DMSO): § 170,7 (C-9"), 165,8 (C-9), 148,5 (C-4), 145,8 (C-7), 145,5
(C-3), 144,8 (C-3", 143,9 (C-4"), 127,2 (C-1"), 125,3 (C-1), 121,5 (C-6), 120,0 (C-6"),
116,6 (C-2", 115,7 (C-5", 115,3 (C-5), 114,8 (C-8), 113,2 (C-2), 72,7 (C-8"), 36,1 (C-7")

Pé danh gia tac dung trc ché bénh phu ctia cac phan doan MC, EA va BuOH tu
cac chit chiét tir thao duoc thu duoc trong cac Vi du 1.2 va 1.3 va ba hop chit da duoc
xé4c dinh & trén, thir nghiém hoat tinh dwoc tién hanh bang phuong phép clia Hee Kee
Kim et al. [Hee Kee Kim et al., Arch. Pharm. Res. 16(1), 1993, 18-24].

Nhém d6i ching duong dugc nhan Indometaxin (duge mua tir Sigma) véi lidu
luong bing 20mg/kg. Nhém thir nghiém duge nhin 200mg/kg phin doan MC, EA hodc
BuOH, hodc 20mg/kg hop chét 1, 2 hoic 3.
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Sau mét gid duoc st dung qua dudng miéng, dadu khd sim 2,5% (duge mua tir
Sigma) dugc tiém vao mot bén tai clia cac con chudt ICR duc (7 tudn tudi, 28-32g,
Orient) dé gdy viém cip tinh. Trong 4 gid, chd sung phdng trén tai duge do 46 day. Két

qua duoc thé hién trong Bang 9.

Bang 9
Phén loai Liéu % trc ché
luong
(mg/kg)
Phén doan MC 200 31,54
Vidu 1.2 Phan doan EA 200 2,70
Phén doan BuOH 200 4,64
Phan doan MC 200 3,68
Vidul.3 Phan doan EA 200 30,64
Phan doan BuOH 200 40,85
Hop chit 1 20 42,40
Hop chit 2 20 38,79
Hop chit 3 20 28,90
Nhém dbi chimg duong 20 38,81

Nhu c6 thé duoc thiy trong Bang 9, nhém dbi chimg dwong thé hién hiéu qua e
ché chimg viém cép tinh gy ra boi diu khd sdm 1a 39%, va phan doan MC thu duoc
trong Vi du 1.2 va céc phan doan EA va BuOH thu duoc trong Vi du 1.3 c6 tac dung trc
ché dang k& 1a 30%. Ba hop chét nay ciing c6 hiéu qua @c ché chimg viém cp tinh. Hop

chit 1 va 2, vi du, ¢ hoat tinh ttc ché cao 14n luot 14 42% va 39%.

Vi du thr nghi€m 10: Thir nghi€m danh gia hi€u qua diéu tri bénh trén md hinh viém than

gdy ra bdi gentamixin

bé danh gia hi€u qua diu tri bénh viém thin cta ba hop chét thu duoc trong Vi du
thir nghiém 9, cic quy trinh dugc tién hanh theo cich twong tw nhu trong Vi du thir
nghiém 1 dé x4c dinh ham lwuong B.U.N va creatinin & truong hgp viém than do
gentamixin. Chat phan (mg 14 c4c hop chét 1, 2 va 3, 1a cac phan doan hoat tinh tir cht
chiét tir thao dugc Cinnamomi Cortex va Prunella Spica. Két qua duoc thé hién trong
Bang 10.

Bang 10
Phan loai Liéu luong B.U.N. (mg/dl) Creatinin
(mg/kg) (mg/dl)
Hop chat 1 20 47,7 £ 5,7*** 0,81 + 0,07*
Hop chit 2 20 50,9 + 4,7** 0,88 + 0,06
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Hop chat 3 20 63,1 +72 0,97 + 0,06
Nhém dbi ching 4m - 83,0+ 5,1 1,32 +0,12
Nhom binh thudng - 12,4+ 0,6 0,45 + 0,01
* P <0,05, |
** P <0,01,
*x% P < 0,001
(so v&i nhém dbi chimg 4m)

Nhu duoc thé hién trén Bang 10, trong s c4c thanh phin cta hdn hop céc chét
chiét tir Cinnamomi Cortex va chit chiét tir Prunella Spica, axit xinamic va coumarin c6
tac dung 1am gidm ham luong nito ure mau (B.U.N.) dbi véi mé hinh viém than gy ra
boi gentamixin c¢6 ¥ nghia v& mat théng ké so v&i nhom d6i chimg 4m. Axit xinamic
cling 1am giam ham luong creatinin va c6 hoat tinh cai thién c4c tridu viém than cao nhét.

Dudéi day 1a cac ché phdm duoc 1dy 1am vi du bao gdm hop phin chira chit chiét
theo sang ché, cac vi du nay chi nhim muc dich minh hoa chit khong nhim muc dich gidi

han pham vi ctia sang che.

Ché phém vi du 1: Bao ché ché ph'flm dang bdt

Céc chét chiét thu duogc trong cac Vi du tir 1 dén 3 80 mg
Lactoza 100 mg
Bot tale 10 mg

Céc thanh phén trén dwoc tron v6i nhau va duge déng géi trong tai kin khi

Ché phim vi du 2: Bao ché ché phim dang vién nén

Céc chat chiét thu duoc trong cac Vi du tir 1 dén 3 100mg
Tinh bot ngd 100mg
Lactoza 100mg
Magie stearat 2mg

Cac thanh phﬁn trén duogc trdn voi nhau va duoge tao thanh vién nén theo mdt

phuong phap bao ché vién nén thong thuong.
Ché pham vi du 3: Bao ché ché phdm dang vién nang
Céc chét chibt thu duoc trong céc Vi du tir 1 dén 3 100 mg

Xenluloza dang tinh thé 3 mg
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Lactoza 14,8 mg
Magie stearat 0,2 mg

Céc thanh phan trén duoc tron véi nhau va dugc déng goi trong vién nang gelatin

theo m6t phuong phép bao ché vién nang thong thudng.

Ché phim vi du 4: Bao ché ché phim tiém

Céc chét chiét thu duoc trong céc vi dutir 1 dén 3 10mg
Manitol 180mg
Nudc cit vo tring dé tiém 2974mg
Na,HPO,4.12H,0 100mg

Céc thanh phan duoc st dung trong ham luong trén trong mdi éng (2ml) theo mot

phuong phap bao ché ché phim tiém thong thudng.

Ché phim vi du 5: Bao ché ché phim dang dung dich

Céac chét chiét thu duoc trong cac Vidutur 1 dén 3 20 mg

Xir6 ngo chira ham lugng fructoza cao 10¢g

Manitol | 5¢g

Nudc tinh khiét lwong thich hop

Theo mot phuong phap bao ché ché phim dang dung dich théng thuong, céc théﬁh
phén riéng biét dugc hoa tan trong nudce tinh khiét, sau d6 bd sung huong chanh, roi trén
v&i nhau. M6t lugng nudce tinh khiét thich hop dugc thém vao hdn hop dé tao thanh dung
dich c6 téng thé tich 1a 100 ml. Dung dich dugc dd vao chai t6i mau va duge khur trung

d& bao ché dung dich.
Ché phdm vi du 6: Bao ché thuc phim chirc ning c6 lgi cho stic khoe

Céc chét chiét thu dugc trong céc vi du tir 1 dén 3 1000 mg

Vitamin A axetat 70 g
Vitamin E 1,0 mg
Vitamin B1 0,13 mg
Vitamin B2 0,15 mg
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Vitamin B6

Vitamin B12

Vitamin C

Biotin

Amit cua axit nicotinic
Axit folic

Axit canxi pantothenic

Hdn hop chét khoang
St sulfat
Kém oxit

Magie cacbonat

Kali phosphat monobazo

Canxi phosphat dibazo
Kali xitrat
Canxi cacbonat

Magie clorua

Hop phin gdm vitamin-hdn hop khoang nhu dugc néu trong ban mé ta nay dugc

khoe bang phuong phap théng thuong.

Céc chét chiét thu duoc trong céc vi du tir 1 dén 3

Axit xitric

19557
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0,5 mg
0,2 mg
10 mg
10 pg
1,7 mg
50 pg
0,5 mg
lugng thich hop
1,75 mg
0,82 mg
25,3 mg
15 mg
55 mg
90 mg
100 mg

24,8 mg

didu ché bing céach trén céc thanh phan twong dbi thich hop cho thuc phdm chirc ning c6
loi cho strc khoe & ty 1€ tron theo vi du wu tién, nhung ty 1€ trdn ctia cac thanh phe‘“m 6 thé
duoc thay ddi ma khong bi gi6i han. Theo phuong phép san xuét thuc phdm chirc ning cé
lgi cho sttc khoe thong thudong, trong do tit ca cac thanh ph'?m duoc trOn vdi nhau va tao

thanh dang hat, c6 thé duoc st dung dé san xuit thuc phém chirc néng c6 1oi cho stc

Ché phém vi du 7: San phém thuc phém chirc ning cé lgi cho stc khde dudi dang dd

1000 mg

1000 mg
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Oligosacarit 100 mg
Phén ¢6 nudc ép qua mo 2g
Taurin lg
Tbng thé tich v&i nuée tinh khiét 900 ml

Theo phwong phép san xuit d6 ubng chirc ning c6 loi cho sirc khoe thong thuong,
tAt ca c4c thanh phin duoc tron véi nhau va duoc gia nhiét trong khi khudy & nhiét do
80°C trong thoi gian 1 gid. Vi thé, dung dich thu dugc dugc loc va duge rét vao binh
chtra dung tich 21 khir tring, duogc khir tring kin, dugc gilt trong ti lanh va dugce st dung
d& san xuét d6 ubng chirc ning c6 loi cho strc khoe theo sang ché.

Hop phin nhu dugc néu trong ban mé ta ndy dwoc san xudt bang céch tron céc
thanh phan tuong ddi thich hop cho d6 udng & ty 18 tron duwoc néu trong vi du wu tién,
nhung ty 16 tron ciia cac thanh phan nay c¢6 thé dwoc thay dbi phit hop véi ving dia 1y va

dan toc, nhu dbi tuong ti€u dung, quoc gia, cach st dung, v.v..
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YEU CAU BAO HQ
1. Hop phén dé ngin ngira hodc didu tri bénh viém than, khac biét & chd chira thanh
phén hoat tinh 13 it nhit mot thanh phin dugc chon tir nhém bao gdm: hdn hop cua
chét chiét tir Prunella Spica (Ha kho thao) va chit chiét tir Equiseti Herba‘(Mcf)c tac)
v6i ty 18 khdi luong nidm trong khoang tir 3:1 dén 1:10; hdn hop bao gdm chit chiét
tir Crataegi Fructus (Son tra), chit chiét tir Cinnamomi Cortex (Qué nhuc), va chét
chiét tir Equiseti Herba véi ty 18 khi luong 14 2:5:2 hodc 1:1:5; va hdn hop bao gdm
chit chiét tir Crataegi Fructus, chit chiét tt Cinnamomi Cortex, chét chiét tir
Prunella Spica, va chét chiét tir Equiseti Herba véi ty 16 khbi lugng 1a 3:2:2:2,
trong d6 chat chiét nay dugc tao ra bang cach chiét bing ruou c6 tir 1 dén 6 nguyén tir
cacbon, dung dich rugu c6 tir 1 dén 6 nguyén tir cacbon trong nuéc hodc hdn hop cta
nude, ruou cé tir 1 dén 6 nguyén tt cacbon, va dung dich rugu cé tir 1 dén 6 nguyén
tir cacbon trong nudec.
2. Hop phan theo diém 1, trong d6 ndng d6 cta dung dich ruou trong nude hém trong
khoang tir 10% dén 90% thé tich.
3. Hop phﬁn theo diém 1 hoic 2, trong d6 bénh viém than dugc chon tir nhém bao
gém viém cudn tidu ciu than, viém than bé than, viém ké than, viém than lupus, bénh
than dai thio dudng, hdi chimg protein nidu, chimg teo éng than, chimg xo clng tiéu
cdu than, va suy thén.
4. Hop phan theo diém 1 hoic 2, trong d6 hop phin niy dwoc ding véi lidu hang
ngay nim trong khoang tir 0,7 dén 500 mg/kg tinh theo luong thanh phin hoat tinh.
5. Thuc phdm chirc ning c6 lgi cho strc khoe dé ngin ngira va cai thién bénh viém

than chura hop pha“m theo diém 1 hoic 2.
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