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(54) QUY TRINH SAN XUAT RAU MAM HOU CO TREN GIA THE MUN RGM RA
(57) Giéi phap hitu ich dé cap dén quy trinh sén xuét rau mam hitu co trén gia thé
tr mun rom ra, trong dé quy trinh nay bao gébm céc cong doan:

(i) Chudn bi gia thé hitu co tir cic nguyén liéu (% trong lugng):

Mun rom ra 70,0-80,0
Axit humic 1,8-2,0
Men vi sinh vat hitu ich 0,8-1,0
bat sach nghién nho 17,4-27,0

(ii) Chuén bj khay gié thé bang cach rai déu gia thé thu duoc & trén 1én khay
v6i do day tir 1,5-2cm;

(111) Gieo hat giéng va cham séc cay rau mam; va (iv) thu hoach rau mam.
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Linh vuc k§ thuat dwoc dé cip

Giai phép hitu ich thudc linh vuc ndng nghiép, cu thé 1a dé cap dén quy

trinh san xuat cong nghiép rau mam hitu co trén gia thé mun rom ra.
Tinh trang ky thuat cia gidi phap hiru ich

Hién nay, & Viét Nam va trén thé gi6i dang san xuét rau mam trén nén
phan trén: NPK, phan chudng va dat; NPK, so dira va dat; NPK, trdu hun va
d4t; hodic xo dira, phan trin qué, rong bién va dit, v.v.. Cac ngudn gia thé nay
khong dam bao vé chat lugng vé sinh an toan thuc phdm va khong du vé sb
lwong dé c6 thé san xuét cong nghiép dugc. Quy trinh san xuit rau mam trén cac
gia thé trén duoc tién hanh nhu sau: rai gia thé 1én khay, r6 hodc nén dat cting,
v.v., gieo hat giéng rau d3 chuén bj lén gia thé, sau d6 gilt 4m, va chim séc hat
nay mam dudi 4nh sang 5-7 ngdy thi thu hoach dem ding hodc ban tuoi. Hién
nay, rau mam dugc san xuét hoan toan theo phwong phép quang canh, truyén
thdng va chua duoc cong nhan 13 rau mam hitu co. Quy trinh di biét chi chd
trong toi ning suét chit xanh, ma chua hé quan tdm t6i chit luong rau cu thé 1a
céc hoat chét sinh hoc trong rau mam. Khoa hoc da chimg minh glucosinolat va
c4c san phdm thily phan ctia né thu duge trong qua trinh phét trién rau mam cé
rat nhidu tac dung d6i vai strc khoe con ngudi, dic biét ¢6 thé ngin ngira va didu
trj mdt s6 bénh ung thu, bao vé gan, ddy Iui bénh tiéu dudong, ngin can qua trinh
lao hoa. Do vay, dé khic phuc dugc cac nhugce diém cua quy trinh da biét, giai
phap hitu ich da: (1) st dung gia thé hitu co tir rom ra dé trong rau mam; (2) dé
xuét quy trinh tréng va cham séc rau toi uu va (3) thu hoach ding thoi diém chét
lwong rau cao nhét. V&i giai phap hiru ich nay, hy vong viéc san xuit cong

nghiép rau mam phat trién duoc trong twong lai.
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Ban chat k§ thuit ciia giai phap hiru ich

Dé khéc phuc cac nhugc diém néu trén, giai phap hitu ich da @& xudt quy
trinh san xuét cong nghiép rau mam hitu co bao gém cac bude:

(1) Chuén bi gia thé hitu co;

(ii) Chuén bi khay gi4 thé dé gieo hat gidng;

(iii) Gieo hat gibng, cham séc cdy rau mam; va

(iv) Thu hoach rau mam.

Quy trinh nay don gian va tan dung dugc nguon nguyeén liéu hitu co san co

& Viét Nam nhu rom ra.
MB5 ta chi tiét giai phap hiru ich
Giai phép hiru ich d& cap téi quy trinh san xuét rau mim & quy md cong
nghiép, trong d6 quy trinh nay dugc thuc hién nhu sau:
(i) Chuén bi gi thé hitu co
Gi4 thé hitu co dugc san xuét tir cac nguyén lidu sau (% trong luong):
Mun rom ra 70,0-80,0
Axit humic 1,8-2,0
Men vi sinh vat hitru ich  0,8-1,0
Pét sach nghién nho 17,4 —27,0

Gi4 thé hitu co duogc chudn bi nhu sau: men vi sinh vat hitu ich duoc pha
vao nude sach theo ty1é men vi sinh vat/nude ndm trong khoang tir 1/1 — 1/10
tly vao d6 4m clia mun rom ra, sau d6 phun 1&n nguyén liéu gém mun rom ra,
axit humic, dét sach tron déu theo ty 1€ nhu trén, sao cho sau khi tu6i men déng
4 c6 do 4m 35-40%. Pbng G duoc G 10-15 ngay thi dat chét lwong tiéu chudn
lam gi4 thé cho rau mam. Chét luong gia thé dat tiéu chuén phén hitu co vi sinh

Fitohoocmon ndm trong danh muc phan bén qubc gia s6 34 theo Quyét dinh sb
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10/QD-TT-DPB ngay 15/1/2013 ciia Cuyc trong trot Bo NNPT&NT. Gia thé hitu

co dé trong rau mam co céc thanh phan chinh nhu sau:

TT Phuong phép x4&c | Pon Mirc chét

Tén chi tiéu chit luong

dinh vi tinh luong
1 | Po pH 10.TCN 381-1999 6,5-7,5
2 | Do 4m 10 TCN 302-2005 % < 30

Vi lugng tong s6 (Zn,
3 10 TCN 362-1999 % 0,015-0,020
Mn, Cu, B, Mo, Fe)

4 | Ham lugng axit humic | 10 TCN 365-2004 % =2
5 | Ham lugng hitu co 10 TCN 366-2004 % > 15
Vi sinh vat hitu ich:
(phan gidi hitu co, ¢ | 10 TCN (6166- >10°
6| o CFU/g
dinh dam, phan giai 6167-6168)-2012 mdi loai
lan)

(ii) Chuén bi khay gi4 thé dé gieo hat gidng

Gi4 thé thu duoc & cong doan (i) dugc rai déu lén khay nhua c6 kich thudc
60x30cm v6i do day gia thé khoang tir 1,5-2cm, hodc c6 thé rai 1én san gach
hodc vét li€u cung khéc, chi can céc vi tri ndy kho rdo, sach, khong 1an céc loai
réc, dat, va d4. Trong trudng hop dung khay thi can c6 khuén bao xung quanh dé
giéi han pham vi rai gia thé. Khuén nay cn c6 d6 cao ndm trong khoang tir 2,0-

2,5cm.
(ii1) Gieo hat giong va cham séc cay
Hat giong duoc chon va mua tr cac co s& co uy tin, dat tiéu chuan quoc

gia. Hat gidng duoc chia 1am 2 loai: loai gieo thing khong can ngdm 0 va loai

can ngadm U cho truong nudc.
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Hat gidng duoc gieo 18n kin bé mat cua khay gia thé thu duoc & cong doan
(ii). Sau d6, dwoc phun nhe 16p nuwéc nhim git 4m cho hat. Cac khay dugc xép
1én nhau dé ¢ 4m tir 1-2 ngay & nhiét d6 20-25°C cho t6i khi ndy mam cao
khoang 0,5cm thi xép khay 1én san nha hodc 1én céc gia dé cdy rau mam phat

trién, dat yéu cau vé chit luong va dd cao cay thi thu hoach.
(iv) Thu hoach rau mam

Tay vao ting loai rau d& c6 thoi gian thu hoach phu hop. Céc loai rau lay
14 nhu céc loai cai thudng thu hoach tir 5-7 ngdy, thu hoach toan cay, bd phan ré.
Cac loai cay hat mot 1a mam nhu ddu thuong thu hoach sau 7-8 ngay, dugc tach
ra 2 phan 14 phdn mam cdy va phan hat véi r&. Cac loai cdy hat hai 14 mam nhu
huéng duong thuong thu hoach sau 7-8 ngay, thu toan bd phan trén, & bo di.

San phadm thu duoc c6 thé dung twoi, bao quan trong ti mat ding dan.
Vi du thye hién gidi phap hiru ich

Vi du 1: San xuét khay mam rau cai tring
1.1. San xuét 100kg gia thé rau mam

Dinh lugng 78,7kg mun rom ra (theo Bing ddc quyén giai phap hitu ich sb
2-0000956), 19,0kg dét sach va 1,5kg axit humic (theo Bing ddc quyén sang ché
s6 1-0004887), sau do tron déu véi nhau, sau d6 dung 800g vi sinh vét hitu ich
(Bacillus sp., Azotobacter sp., Pseudomonas sp.) dugc pha vao 800ml nudc

thudng, phun déu va tron déu dé thu dugc 100kg gia thé dung dé trong rau mam.
1.2. San xuét 50 khay mam rau cai

Dung 50 khay nhua c6 kich thudc 60x30cm, 13y gia thé thu duge ¢ muc 1.1
rai déu 1én mat khay sao cho dat d¢ day 1,5-2cm, tao bé mat gia thé cho béng
phing. M3i khay gieo 30g hat cai gidng, phu 16p méng gia thé, tudi 4m, xép
chong 1én nhau trong nha u 4m trong 1 ngdy & nhiét d6 tir 20-25°C, khi hat nay
mam thi chuyén vao noi ¢6 nhidu 4nh sang, thu hoach sau 7 ngay, d6 dai cia rau

mam 14 10-12cm.
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Vi du 2: San xuat khay mam rau d4u
2.1. San xuat 100kg gia thé rau mam
Str dung gia thé dugc chuén bj & muc 1.1 ciavidul
2.2. San xuét 50 khay mim rau du

Dung 50 khay nhya c6 kich thuéc 60x30cm, 14y gia thé & muc 1.1 rai déu
1én mit khay sao cho dat d6 day 1,5-2cm, tao bé mit gia thé cho bing phéng.
MB&i khay gieo 180-200g hat dau gibng; gieo xong dung con lan 1in nhe dé hat
dau chim xudng va phit mot 16p gia thé moéng 1én trén, tuéi 4m, xép chdng 1én
nhau trong nha 0 4m 1,5ngdy & nhiét do tir 20-25°C, sau d6 chuyén ra noi ¢6 4nh
sang. Hang ngdy tudi nudc sach bang binh phun cho rau tir 1-2 14n phy thudc
vao thoi tiét. Thu hoach rau sau 7-8 ngay, d6 dai cdy rau khoang 8-10cm, béng

cach dung kéo cat bd re, xép vao hop, dong gdi bao quan va tiéu thu.

Vi du 3: So sanh chét lugng rau mam cai do tréng trén gia thé theo giai phap
hitu ich va céc gia thé khac

Phuong phap gieo trong duoc tién hanh nhu & cac vi du 1 va 2, trén cing 4
loai gid thé khac nhau, két qua phén tich ning suét chit xanh, hoat chét
glucosinolat (GLS) va kha ning chdng oxy hoa trong rau mam cai do dugc thé

hién trong bang dudi day:

) Ham luong GLS Kha nang
Nang suét o .
Loai gi4 thé (mg sinigrin/100g | chong oxy hoa

' (g/khay) .
trong lugng tuwoi) | SCso (ug/ml)

1. Gia thé theo GPHI | 1.021,51+15,27 23,45+1,35 395,07£52,67

2. Phén trin qué,xo 870,91+15,64 21,80+1,60 Am tinh
dira (ty 1€ 1:5)

3. Xo dira 731,30+14,71 20,95+1,84 448,09+45,70
4. Xo dira, trin qué va

rong bién (ty 18 980,13+15,52 24,26+1,70 255,73+44,70
5:1:0,5) ‘
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Qua két qua cho thiy gia thé theo giai phap hitu ich cho ning sudt dat cao
nhét (1.021,51g), ham luong GLS dat 24,45 (mg sinigrin/100g trong lugng tuoi)
va kha ning chdng oxy hoa SCsy dat 395,07(ug/ml).

HI€u qua dat dwge ciia gidi phap hiru ich

Giai phép hitu ich tao ra nganh cong nghiép san xuét rau mam tir viéc chon
gi4 thé trong rau mam, dua ra diéu kién t61 wu dé rau mam cho hoat chit sinh
hoc ¢6 ham lugng va hoat tinh cao nhét khi thu hoach, tir 46 nang cao chét lugng
rau, ha gi4 thanh trong san xuit. Nho giai phap hitu ich nay nganh céng nghiép

san xuat rau mam co6 thé s€ phat trién on dinh.
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Tai liéu tham khdo

1. Lé Van Tri — Bing doc quyén giai phap hitu ich s6 2-0000956 “Ché
phim vi sinh dé xir Iy rom ra va quy trinh x{r 1y rom ra thanh phan bén hitu co
nho st dung ché phdm nay” dugc Cuc Sé hitu trf tué cip ngay 29/02/2012 theo
Quyét dinh s6 9795/QD-SHTT.

2. Lé Van Tri — Bang doc quyén sang ché s6 1-0004887 “ Quy trinh san
xudt ché phim ting ning xuét cdy tréng Fito-Humat” dugc Cuc S& hitu tri tué

cap ngay 18/04/2005 theo Quyét dinh s6 3600/QD-DK.
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YEU CAUBAO HO
1. Quy trinh sén xuét rau mam hitu co trén gia thé mun rom ra bao gdm céc cong
doan:
(i) Chuén bj gi4 thé hitu co

Gia the hitu co dé trong rau mam dugc san xuat tir cac nguyén liéu sau (%

trong luong):
Mun rom ra 70,0-80,0
Axit humic 1,8-2,0
Men vi sinh vat hiruich 0,8 -1,0
Dét sach nghién nhod 17,4-27,0
(ii) Chudn bj khay gié thé dé gieo hat giéng

Gia thé thu duoc & cong doan (i) duoc rai déu 1én khay nhya c6 kich thuée
60x30cm véi do day gia thé khoang tir 1,5-2cm;

(iii) Gieo hat giéng va chim séc cdy rau mam

Hat giéng dugc gieo 1én kin bé mit cta khay gia thé thu dugc & cong
doan (ii), sau d6 phun nhe mét 16p nude nhidm gitt 4m cho hat, xép cac khay 1én
nhau va & 4m tr 1-2 ngdy & nhiét d6 20-25°C cho t6i khi hat ndy mdm cao
khoang 0,5cm thi xép khay 18n san nha hodc 1én cac gid dé ciy rau mam phat -
trién; va

(iv) Thu hoach rau mam

Sau khoang thoi gian tir 5-7 ngay dbi véi cac loai rau 14y 14 va tir 7-8 ngay

doi véi cac loai cdy hat mot 1a mam thi tién hanh thu hoach rau mam.





