*) (19) Cong hoa xa héi chii nghia Viét nam (VN) (11) ||||i||||||||||
1

(AR
019340

CcUC SG HOU TRI TUE -
(51)7 A63B 21/002 (13) B
(21) 1-2010-00807 (22) 16.09.2008
(86) PCT/US2008/076546  16.09.2008 (87) W02009/039108  26.03.2009
(30) 60/973,129 17.09.2007 US
11/948,875 30.11.2007 US
(45) 25.07.2018 364 (43) 27.02.2011 275

(73) FITNESS ANYWHERE INC. (US)

1600 Pacific Avenue, San Francisco, CA 94109, United States of America
(72) Randal HETRICK (US)
(74) Cong ty TNHH Tam nhin va Lién danh (VISION & ASSOCIATES CO.LTD.)

(12) BAN MO TA SANG CHE THUOC BANG POC QUYEN SANG CHE
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(57) Sang ché& dé xut thiét bi luyén tap c6 neo v6i nhiéu thanh phan. Theo mot
phuong 4n, neo gém mot hodc nhiéu thanh phan khéa lién dong, chéng han nhu
cdc vong ciing hoic mém déo. Cic vong cting chéng han nhu cic vong gén clia
c6 thé duoc sir dung dé n6i c4c thanh phan khéc nhau. Cac phuong 4n thuc hién
cho phép thay th€, thay ddi cho nhau, hodc thém cdc thanh phan vao neo cua

thiét bi luyén tap.
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Linh vuc k¥ thuat dwgce dé cap

Séang ché dé cap dén cac thiét bi luyén tap, va cu thé 14 dén thiét bi luyén tap c6 neo
duogc tao thanh tir cdc thanh ph?m c6 thé duge thao ra, thay thé, va/hoic thay ddi cho
nhau.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Thiét bi luyén tip sitc bén cho phép ngudi st dung luyén tip bang cach tao ra luc
can dbi véi chuyén dong cta canh tay, chan, hojc thAn minh ctia ngudi st dung. Do do,
vi du, céc thiét bi nay cho phép ngudi st dung luyén tap bang cach vin dong mot co db6i
khang lai co khac, hodc bing cach van dong d6i khang lai khéi luong ctia nguoi sir dung,
bang cach tao ra luc can d6i voi chuyén dong cla cénh tay, chin, hodc than minh cla
ngudi st dung. Thiét bi luyén tip stc bén thuong gdm cac bang dan hdi hodc cac dai
khong dan hdi.

Thiét bi luyén tap stc bén cb cac dai khong dan hdi thudong c6 thé gin vao két ciu,
ching han nhu, vi du, cira di. Nhin chung, céc neo cho céc thiét bi nay 12 khong qua mém
déo va ching c6 thé ga"ln dugc vao mdt loai két cAu va/hodc duoc gén ¢ dinh vao thiét bi

luyén tap.

Cin tao ra neo cho thiét bj luyén tap c6 kha ning cia dugc gin vao nhidu két ciu.
Ciing cén tao ra neo cho thiét bi luyén tip c6 thé thich tng d& dang dé gin vao nhiéu két
cAu. Ciing cin tao ra neo cho, va thiét bi luyén tip c6 cac thanh phin c6 thé thay thé d&

dang dugc.

Ban chét k§ thuit ciia sang ché

Séang ché khic phuc nhuoc diém cia tinh trang k§ thuét bang cach dé xuét thiét bi
luyén tép c6 thé duge tao két chu mot cach d& dang va c6 thé gén dwoc vao nhiéu két cu.
Vi du, cac phuong 4n nhit dinh dugc néu & day gbm sb luong cac thanh phin khéa lién

dong dé do thiét bi luyén tap vao két cAu. Theo cac phuong 4n nhit dinh, c4c thanh phén



neo gdm mdt hozc nhiéu cua vong cimg hodc vong mém déo, c6 the hd hodc c6 the d€ ho

duoc.

Theo céc phuong 4n nhét dinh, neo @& gén thiét bi luyén tap vao két chu duoc b tri,
trong d6 thiét bi luyén tap nay gdm thanh phan khong dan hdi kéo dai c6 cac bd phan
ném. Neo nay gém phén thit nhét c6 thé gin vao két ciu, va phén thir hai gbm bd phan d&
dang ma sat cho thanh phén khong dan hdi kéo dai. Khi phin thir nhét dugc gin vao két
cAu, thi phan thtr hai c6 thé néi dugc theo céch c6 thé dich chuyén dugc véi phan thi

nhét.

Theo cac phuong an khéc, neo cé thé gin vao thiét bi luyén tap va két cdu dugc bd
tri, trong do6 thiét bi luyén tap nay gdm thanh phin khéng dan hdi kéo dai c6 cac bo phan
nim. Neo nay gdm phén thir nhét c6 thé gén vao két cdu va phéan tht hai gdm bo phan d&
dang ma sat cho thanh phén khong dan hdi kéo dai. Neo nay con gdm cac phuong tién dé
ndi theo cach ¢6 thé dich chuyén dugc véi phin thir nhit va phin thtt hai v6i phan tht hai

duoc gan vao ket cau.

' Theo céc phuong 4n nhét dinh, neo d8 do thiét bi luyén tap vao két cdu dugc bb tri,
trong d6 thiét bi luyén tap nay gbm thanh phén khéng dan hdi kéo dai c6 cac bd phan
nim. Neo nay gdm vong thir nhit gdm chiéu dai ctia vt liéu dan hdi duoc 1am thich g
d& nhan thanh phan khong dan hdi kéo dai; va vong thir hai c6 thé gin theo cich c6 thé

thao ra dugc vao vong thir nhét.

MG ta viin tit cac hinh vé

Céc dac diém nay clng véi céc tinh chét va cac dac diém khéc s€ trd nén rd rang vdi
ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vyc k§ thuét tir phan mo ta chi ti€t sau day, s& c6
thé c6 dugc bai thiét bi luyén tip cua sing ché, cac phuong 4n cia n6 dugc minh hoa

cung v6i céac hinh v& di kém, theo céch 1am vi dy, trong d6:

Fig.1 1a hinh v€& so dd nhin tlr phia truéc clia phuong an thi nhét cta thiét bi luyén

tap khi dugc neo gitta ctra di va thanh d6 khung cira di;
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Fig.2 la hinh v& so dd mot phin mit cit 2-2 trén Fig.1 thé hién thiét bi luyén tap
duoc neo giita ctra di va thanh d6 khung cira di;

Fig.3 hinh v& minh hoa hoat dng cheo cao ciia nguoi sit dung véi phuong an luyén

tap trén Fig.1;

Fig.4 1a hinh v& phdi canh ctia phuong an thit hai cua thiét bi luyén tép;

Fig.5A va Fig.5B 1a céc hinh v& cta phuong an thu nhit ctia neo cua thiét bi luyén
tap trén Fig.4, trong d6 Fig.5A 14 hinh v& phéi canh, va Fig.5B 12 hinh v& mit ct 5B-5B;

Fig.6 12 hinh chiéu bing dang so dd cua chi tiét dai ciia phuong 4n duge thé hién
trén Fig.4 ¢6 hai co cdu kéo dai va hai tay cam;

Fig.7 12 hinh v& phdi canh thé hién cac chi tiét cia bd phan nim va co céu kéo dai
cua phuong an trén Fig.4;

Fig.8 1a hinh v& mat c4t 8-8 trén Fig.7 thé hién tay cAm;

Fig.9A 1a hinh v& phdi canh thé hién cac chi tiét cia cdc dng 16t c¢6 d6 1ong cua
phuong én trén Fig.4;

Fig.9B 1a hinh v& mgt c4t 9B-9B trén Fig.9A thé hién céc chi tiét ctia khoa va cach
gén cac bng 16t c6 dd 16ng vao khoa;

Fig.10 14 hinh chiéu bang dang so d6 ctia phuong 4n chi tiét dai khac c6 mdt co clu
kéo dai va hai bd phan nim ding ngén tay;

Fig.11 14 hinh v& so dd mat cit 11-11 cia phuong 4n bd phan nim ding ngoén tay
trén Fig.10;

Céc hinh v& tir Fig.12A dén Fig.12D 1a céc hinh v& so dd minh hoa viéc sir dung
thiét bi luyén tap, trong d6 Fig.12A 1a két chu ban d4u, Fig.12B minh hoa chi tiét dai kéo
dai, dugc minh hoa tiép trén cac Fig.12B’ va 12B”’, Fig.12C thé hién viéc tic dong luc
vao nhanh ngén hon cua chi tiét dai, va Fig.12D thé hién viéc tac dong luc vao bd phan

ndm trong khi luyén tép;
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Céc hinh v& tir Fig.13A dén Fig.13C 13 c4c hinh v& so dd minh hoa viéc st dung
thiét bi luyén tap co cac chiéu dai nhanh khéc nhau, trong d6 Fig.13A 1a két cAu ban dau,
Fig.13B thé hién viéc tac dong luc 1én mdt nhanh trong sb cap nhanh, va Fig.13C thé hién

viéc tac dong luc 1én b phén nim trong khi luyén tap;

Fig.14A 1a phuong 4n thir hai ctia neo co6 thé duoc st dung dé gin thiét bi luyén tap
vao cdt hodc lan can, va Fig.14B 1a thiét bi luyén tip dugc neo vao cdt sit dung phuong

an neo khac trén Fig.14A;

Céc hinh vé& tir Fig.15A dén Fig.15I minh hoa céc tu thé cta nguoi st dung str dung
phuong &n cua thiét bi luyén tap dé tién hanh luyén tip, trong d6 Fig.15A 1a gp bung
nguoc két hop véi chan, Fig.15B 1a ngdi xdm hinh chit L ding mdt chan, Fig.lSC 1a ha
ngudi thé duc dung cy, Fig.15D la gip bung két hop quy gbi, Fig.15E 1a co dui sau,
Fig.15F 1a nang chan ngugc, Fig.15G 1a nd vai trude, Fig.15H 1a gdp bung, va Fig.151 la

nd cac co ba dau;

Fig.16A va 16B minh hoa phuong an v& thiét bi luyén tap dé thuc hién mét trong
cac bai tap dung tay, trong do Fig.16A thé hién cac viéc nim khoa lién dong cho céc bai
tap dung mot tay, va Fig.16B minh hoa viéc st dung thiét bi luyén tip trong viéc thuc

hién bai tap chéo cao bing mot canh tay;

Fig.17A va Fig.17B thé hién phuong 4n v& phu kién nim dung chan khi duoc gén
vao bd phin ndm cua thiét bi luyén tap, trong d6 Fig.17A minh hoa phu kién nim dung
chan dugc giit bdi cdc ngon chan cia nguoi sit dung, va Fig.17B minh hoa cdp bd phén
nim ding cho cic bd phan phu dung chin vi mdt bd phan phu trg trén mdi bd phin
trong sb cip bd phan nim ctia thiét bi luyén tap va duoc ndm bodi mot trong cac gbt chan
cua nguoi st dung;

Fig.18A, 18B, 18C va 18D thé hién phwong 4n thi nhit cla phu kién nim ding
chan cua cac Fig.17A-B, trong d6 Fig.18A 1a hinh v& phéi canh cta phu kién nim ding
chan, Fig.18B 1a hinh chiéu tir du6i 1én cia phu kién nim ding chén, Fig.18C 1a hinh
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chi€u canh cda mot phan ctia mot trong sd cac phan gin cua bd phan nam, va Fig.18D la

hinh chiéu bang mot phan cua mot trong cac phan gan phu kién nam;

Fig.19A, Fig.19B, va Fig.19C thé hién phuong 4n vé phu kién nim bing ngén tay
khi duogc gén vao by phan ndm cia thiét bi luyén tap, trong d6 Fig.19A minh hoa mdt
ngén tay dugc dit qua mot vong, Fig.19B minh hoa mdt ngdn tay duge dit qua mdi vong
trong s hai vong, va Fig.19C thé hién hai ngén tay duoc dit qua mdi vong trong s hai
vong;

Fig.20A, Fig.20B, va Fig.20C thé hién mdt phuong 4n vé phu kién nim bing ngén
tay ctia cac hinh v& tir Fig.19A dén Fig.19C, trong d6 Fig.20A 13 hinh v& phdi canh cia
phu kién nim bang ngén tay, Fig.20B 14 hinh chiéu biang 20B-20B cua phu kién nim
bing ngén tay, va Fig.20C 14 hinh chiéu cit ngang nhin tir canh 20C-20C cua phu kién

ndm bang ngon tay;

Fig.21A, Fig.21B, va Fig.21C thé hién phuong 4n vé& phu kién nim khi duoc gin
vao bd phan nim cia thiét bi luyén tip, trong d6 Fig.21A minh hoa tay nim ba day,
Fig.21B minh hoa tay nim hai ddy, va Fig.21C minh hoa tay nim mét day;

Fig.22A, Fig.22B, Fig.22C, va Fig.22D thé hién mot phuong 4n vé phu kién nim
trén cac hinh v& tir Fig.21A dén Fig.21C, trong d6 Fig.22A 14 hinh v& phdi canh ctia phu
kién nim, Fig.22B 14 hinh chiéu bing cia phu kién nim, Fig.22C 14 hinh chiéu tir dudi
1én cua phy kién nim, va Fig.22D 14 hinh chiéu cét ngang nhin tir canh 22D-22D trén
Fig.22C;

Fig.23 thé hién phuong 4n thi ba ciia neo;

Fig.24 minh hoa vi€c st dung neo trén Fig.23 dé neo thiét bi luyén tap vao cay;

Cac Fig.25 va Fig.26 thé hién phuong 4n v& gia do dé gitr thiét bi luyén tap boi dau
thir nhit dugc phéng to ciia neo, trong d6 Fig.25 13 hinh v& phdi canh nhin tir phia truéc
clia gia do dé lap dat thiét bi luyén tap, va Fig.26 minh hoa viéc sir dung gia d& dé neo

thiét bi luyén tap;

Fig.27 13 hinh v& phdi canh ctia phuong 4n thir nhét bd phan nim két hop;




Fig.28 1 hinh v& phdi canh cta phuong 4n thit hai b phan nim két hop;

Fig.29 13 hinh v& phdi canh cua thiét bi luyén tdp gém phwong 4n thir tr ca neo va

phuong 4n thir hai ctia chi tiét dai;
Fig.30 14 hinh v& phdi canh cua thiét bi luyén tdp gdbm phwong 4n thi nim clia neo;

Fig.31 12 hinh v& phdi canh cta thiét bi luyén tip gdm phwong 4n thir séu cia neo;

va

Céc hinh v& tir Fig.32A dén Fig.32C 14 c4c hinh v& ciia mdt phuong 4n vé bd phan
d& cho thiét bj luyén tap trén Fig.31, trong d6 Fig.32A, 13 hinh v& phdi canh thé hién bd
phén d& duoc nbi voi vong, Fig.32B 14 hinh v& phdi canh ctia bd phan d& dwoc trai ra, va

Fig.32C 13 hinh chiu bang ctia b phan d& sin sang dé tiép nhan vong.

Céc s chi dan duge sir dung trén cac hinh vé& chi ra cac thanh phén cu thé, cac khia
canh hoic cac dic didm dugc thé hién & d6, vai cac sb chi dan giéng nhau trén nhidu mot
hinh v& chi cac thanh phén, cac khia canh hoic cac dic diém giéng nhau dugc thé hién &
do.

M0 ta chi tiét sang ché

Cho cic muc dich cua tao sy twong phan gilta cdc phuong 4n thyc hién khac nhau
v6i tinh trang k¥ thuat, cac dic diém va vu diém cu thé clia cac phuong 4n niy duge md
t4 mot cach thich hop & day. T4t nhién, cin hiéu ring khong nhét thiét 13 tit ca cac dic
di8m va wu diém c6 thé dat dugc theo phuong 4n thuc hién cu thé bit ky. Cac bién thé va
thay dbi c6 thé dugc thuc hién bdi ngudi ¢é hiéu biét trung binh trong linh vuc k§ thuat
ma khong ndm ngoai nguyén 1y va pham vi clia sang ché bao gdm, nhung khong gidi han
&: viée stir dung céc thanh phin khong dan hdi, duge md ta & day nhu 14 cac dai, c6 dang
tron hodc c6 ¢6 mdt sd dang thiét dién khac, va/hoic duge tao thanh tir hai hodic hon hai
thanh phén duoc ndi véi nhau, bﬁng cach khau hodc vé6i chét két dinh; hodc viéc st dung
cac co ciu khac nhau dé didu chinh chiéu dai thanh phan khong dan hdi da dugc biét dén
trong linh vic bao gdm, nhung khong giéi han &, cac khoa, cac méc, hoic quin thanh

phén khong dan hdi xung quanh thanh phn cimg. Ngoai ra, mdt hoic nhidu dic diém bAt
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ky ctia phurong an thuc hién bat ky c6 thé duoc két hop véi mot hodc nhidu diém bét ky
trong cac dic diém ciia phuong 4n thuc hién bét ky khac, ma khong ndm ngodi pham vi

cua sang che.

Pugc md ta & déy 1a thiét bi luyén tap khong dan hdi duge do boi, hodc c6 thé dugce
gin mdt cach dé dang vao, két cdu do, va cho phép ngudi sir dung thyuc hién nhidu bai tap
bang cach diéu chinh mdt cach d& dang chidu dai thiét bj va sau d6 can bing thiét bi khi
khdi lwong cta ngudi st dung dugc truyén dén thiét bi. Nhidu dic diém trong cac dic
diém s& dwgc minh hoa & ddy cing v&i cac hinh v& tir Fig.1 dén Fig.3. Fig.1 14 hinh v& so
dd nhin tir phia trude cia phuong an thtr nhét cia thiét bi luyén tap 100 dugc neo tai diém
A giita cira di D va thanh d§ khung cira di J. Fig.2 12 hinh v& mit cit mdt phin cét theo
dudng 2-2 trén Fig.1 cét qua ctra di D va thé hién thiét bi luyén tip 100 & dang mit cit,
va Fig.3 hinh v& minh hoa ngudi st dung U luyén tip v&i thiét bi luyén tap trén Fig.1.

Thiét bi luyén tap 100 gdm neo 110 va chi tiét dai 120 ¢ cip nhanh 122, dugc biéu
thi 12 nhanh thir nhit 122a va nhanh thir hai 122b, trén canh nay hoac canh kia clia neo,
nhu duoc thé hién bang so dd trén cac Fig.1 va Fig.2. Cip bd phan ndm 123 duge bd tri,
v6i mot bd phan dugc dinh vi & mbi ddu 121 ciia mbi nhanh 122, cu thé 12 nhanh tht nhét
122a ¢6 bd phan nim thtr nhit 123a, va nhanh thir hai 122b ¢6 bd phan nim the hai 123b.
Chi tiét dai 120 v& co ban 1a khong dan hdi va mém déo véi chiéu dai S gifra cap bd phén
nim 123, va gdm dai hodc ddy hodc thanh phan khong dan hdi, mém déo khac, va co cdu

kéo dai 135 cho phép ting hodc giam chiéu dai S, nhu dwoc chi bdi cac miii tén kép AS.

Nhu duge st dung trong ban md ta nay, cum tir "bd phan nim" bao ham thiét bj bt
k¥ c6 thé khoa lién dong véi mot phan cia co thé ngudi, né ¢ thé dwoc ndi theo cach ma
nguoi co thé truyén luc dén bd phén ném, tét hon 14 luc bﬁng mot phén hodc tit ca khbi
lugng clia nguoi, va dong tr "nim", khi dugc sir dung trong ban mo ta nay, dé cép dén
hanh dong khoa lién dong thiét bi va phén co thé. Khi dugc sir dung trong thiét bi luyén
tap, bd phan nim dwgc gin vao cac thanh phin khac cho phép luc dugc truyén dén vat
khac, bao gdm nhung khéng gi6i han & bd phan dd tinh, thiét bi c¢6 thé luu hoc nha nang

luong, ching han nhu day dan hdi hoic 10 xo, hoic phﬁn than thé khac. Bo phéan nim



gém céc thiét bi co thé duge bao quanh boi phén co thé, vi du vong mém déo hodc moc,
hodc mdt phén co thé c6 thé bao quanh, vi du chi tiét dai c6 thé nim khit trong ban tay.
Theo vin canh ndy, thanh phan c6 thé dugc nim, hoic 14 ¢6 thé ndm duoc, 14 mot thanh
phén c6 thé bao quanh mdt phin co thé hodc ¢ thé dwoc bao quanh bdi phin co thé, va
¢6 kich thudc va cdu hinh cho phép truyén cia cac luc tir ngudi st dung dén bd phan
nim. “Tay cAm” 12 bd phan nim duoc dinh kich thudc cho viée nim cia tay, “bd phan
nim dung chan” 1a by phan nim duogc dinh kich thuée cho viéc ndm bing chan, va “bd
phan nim dung ngén tay” l1a bd phén ndm duoc dinh kich thuéc cho viéc nim bdi mot

hodc nhi€u ngén tay.

Neo 110 tao ra tic dung d& cho chi tiét dai 120 cho phép luong chuyén dong nhét
dinh. Cu thé, twong tic ctia neo 110 va chi tiét dai 120 cho phép chi tiét dai duoc dinh vi
doc theo trén neo, va cling c6 thé tao ra luc can dbi vai chuyén dong cua chi tiét dai doc
theo neo. T8t hon 1 luc can phai da dé, trong hoan canh nhét dinh, bd phin d& ngin can
chuyén dong cua chi tiét dai 120 doc theo neo 110, tham chi trong d6 c6 cac luc chénh
1éch nhau mdt chit trén cac ddu cua chi tiét dai. Theo cach nay thiét bi luyén tap 100 co
thé dugc st dung cho nhiéu dang luyén tp, bang cach thay ddi chidu dai chi tiét dai 120,
vi du, va cling d& xudt thiét bi luyén tap c6 thé tao ra bd phan d& cho ngudi str dung trong

khi luyén tép.

Mot loai bd phan d& duge dé cap dén & day, khong co tinh gidi han, 13 “bd phan d&
dang ma s4t”. Céc neo tao ra bd phin do dang ma sat bao gdbm, nhung khong gidi han &,
thanh phan hoic mét phan cta thanh phin c6 thé bd phan d& chi tiét dai 120 trong khi
luyén tap, va trén dé chi tiét dai c6 thé truot. Luc can ddi v6i chuyén dong cia chi tiét dai
120 qua neo 110 c6 thé dugc xac dinh, mot phﬁn, béi luc ma sat cua chi tiét dai trugt qua
neo. Theo mdt sd phuong an vé cac phuwong phap sir dung thiét bi luyén tap 100, chi tiét
dai 120 trugt doc theo neo 110 trong khi ngudi st dung tu dinh vi ban than ho. Trong khi
luyén tap, cac luc kéo chénh 1éch nho trén b phén nim sé& dugc cin béng bd1 ma sat tinh
cua by phan d& dang ma séat, va by phan nim khong dich chuyén trong khi luyén tép.

Nghia 13, ma sat tinh gifta chi tiét dai 120 va neo 110 dugc tao ra bdi bd phén d& dang ma
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sat dii d& cho phép céc bai tap trong d6 chi tiét dai 120 khong truot qua neo 110 trong khi
luyén tap. Cac phuong tién tao ra bd phan d& dang ma sat gdm thanh céc phan hodc cac
phén cua thanh cac phin tao thinh mét phin cua hodic duoc gin vao neo va c6 thé do chi
tiét dai (ma c6 thé, vi du, chira b phan nim) va c6 thé cho phép chi tiét dai truot doc

theo neo d& va tao ma st ngin can chuyén dong cta chi tiét dai trong khi luyén tap.

Neo 110 dugc st dung dé tao ra diém neo cb dinh cho thiét bi luyén tap 100 va dé
do khéi lugng ciia ngudi st dung khi né dwoc tac dong vao nhanh 122 nhu dwge chi béi
mili tén F trén Fig.2 va nhu duoc thé hién trén Fig.3. Nhu duogc thé hién trén Fig.2, neo
110 dwgc lam thich tng dé dinh vi thiét bi luyén tap 100 trén cira di va do chi tiét dai 120
bang cach c6 phan kéo dai 111, phan 113 c6 thé 14 dai hodc ddy, va vong hinh tam gidc
115 12 bd phan d& dang ma sat clia chi tiét dai. Vi phan kéo dai 111 trén canh ddi dién
~cua ctra di D tir chi tiét dai 120, neo 110 d& khdi luong ctia nguoi st dung khi bd phén
nim 123 dugc kéo. Ngoai ra, neo 110 tao ra d& dinh vi twong d6i chidu dai nhanh 122
nhu duoc thé hién trén Fig.1 boi miii tén kép C. Do d6, tdng chidu dai chi tiét dai 120 va
su phan bd ciia chiéu dai nay gitra mbi clia nhanh 122 ¢6 thé dugc d& dang didu chinh qua
co ciu kéo dai 135 va bing cach kéo cac ddu cia chi tiét dai. Fig.2 thé hién cac nhanh
122 mdi nhénh c6 chiéu dai L.

Khi dugc d& bdi két cAu, nhu cira di D (nhu duge thé hién, vi dy, trén céc hinh V& tir
Fig.1 d&én Fig.3) hoic lan can, ¢t hodic cac thanh phin d khac (nhu dugc thé hién, vi dy,
trén Fig.14B va Fig.26) thiét bi luyén tip theo sang ché tao ra cip bd phan ndm cho ngudi
st dung luyén tap ddi khang lai khdi Iwgng theo vi tri ctia ngudi sir dung so véi thiét bi,
va bb tri dé d& didu chinh chiéu dai thiét bi. Nhu dugce néu dudi day, thiét bi theo sang
ché c6 thé dugc str dung dé luyén tap theo mét hudng bit ky trong sé nhiu hudéng theo
chidu dai c6 thé didu chinh dugc chon va theo vi tri va cach thirc ma ngudi sir dung diung
so v&i thiét bi luyén tip. Nhin chung, ngudi st dung thiét dat thiét bi luyén tap dén chidu
dai mong mudn, tr dinh vi ban than ho trén mat dit gén thiét bi luyén tap, d& mét phin
clia trong lugng co thé tir thiét bi luyén tip bing tay hodc chén, va luyén tdp bang cach

chuyén dong than thé ho v6i khdi lugng dugc d& boi mat dat va thiét bi luyén tap. Vi du
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vé viée d trén mat dt va thiét bi luyén tap bao gdm, nhung khong gi6i han &, ding trén
mdt hogic ca hai chan, nim sip hoic ndm ngtra, quy gbi, hodc bang cach chdng tay trén
mit d4t, va dé thiét bi luyén tap do khéi luong cta ho bing tay hodc chén, theo cach tuy
y.

Theo mét phuong 4n thay thé (khong dugc thé hién trén hinh v&), chi tiét dai 120
khong bao gdm co cdu kéo dai 135. Theo phuong 4n nay, chi tiét dai 120 do d6 vé& co ban

khong dan hdi va c¢6 chidu dai ¢ dinh S gitra cip bd phan ndm 123.

Nhu duge thé hién trén Fig.3, nguoi st dung U dugc thé hién & mot trong sb6 nhiéu
vi trf luyén tap, cu thé bai tip chéo cao, nim cip bd phan nim 123 bang tay ctia ngudi st
dung va c6 chan cia nguoi st dung duge dit & khoang cach X theo phuong ngang tir
diém neo A. Khi duogc neo vao ctra, tdt hon néu didm neo A 1a trén canh phia trong cua
clra (nghia 13, ctta mé ra xa ngudi st dung U) sao cho thanh d6 khung cira di J c6 thé d
khéi lugng ciia ngudi sir dung. Ngudi st dung U duge thé hién viée nghiéng ra xa khoi
diém neo A va d khdi lwong nguoi sir dung théng qua thiét bi 100. RS rang 13 ngudi st
dung U c6 thé thay dbi lwong khéi luong duoc d, va do d6 luc can cia thiét bi luyén tap
100, bang cach didu chinh cia vi tri ding tuong dbi ctia ho d&én diém neo A (khoang cach
X) va chidu dai cac nhanh 122 (chiu dai L). Nguoi sit dung U trén Fig.3 thyc hién bai
tp chéo cao bing cach chuyén dong co thé theo hudng E tién t6i va roi xa diém neo A.
Luu ¥ ring c6 thé ¢ cac bai tip khac v6i ngudi st dung & vi tri nay bang cach ngudi st
dung dich chuyén theo cac huéng khac véi khoi luong cla ngudi st dung duge dd boi

mat d4t va thiét bi luyén tap 100.

Mo sb phuong an thuc hién s& duge mé ta cing vé6i cac hinh v&. Céc phuong 4n nay
chi nhim muc dich minh hoa va khong gidi han pham vi cac diém yéu cau bao hd. Céc
hinh v& tir Fig.4 dén Fig.9 14 cac hinh v& v& phuong 4n thr hai cta thiét bj luyén tap 400.
Dau tién nhu dugc thé hién trén Fig.4, hinh v& phéi canh cua thiét bi luyén tap 400 dugc
thé hién dé bao ng)m phuong an thir nhét vé neo 410 va chi tiét dai 420. Thiét bi luyén tép
400, neo 410, va chi tiét dai 420 néi chung twong ty 1n lwot véi thiét bi luyén tép 100,

neo 110, v chi tiét dai 120, trir nhitng gi dugc md ta chi tiét hon duéi dy. Trong d6 néu
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¢6 thé, cac thanh phén tuwong tu dwoc xac dinh bing céc sb chi din gidng nhau trén céc

hinh vé& tir Fig.1 dén Fig.9.

Neo 410 gdm dai mém déo khéng dan hdi 413 c6 ddu thir nhit dugc phong to 411
rong hon dai nay, va dau thir hai that tao thanh vong 415. Chi tiét dai 420 di qua vong
415, tao thanh cip nhanh 422, dugc biéu thi 1 nhanh 422a va 422b. Mbi nhanh 422 c6
dau tuong tng 421, dugc thé hién dudi dang ddu 421a va 421b, mdi diu nay tao thanh
vong 425, dugc thé hién dudi dang vong 425a va 425b, dé do mot bd phén nim trong sb
cip bd phan nidm 423, duoc thé hién duéi dang bd phan ndm 423a va 423b. Chi tiét dai
420 con bao gdm cip thiét bi kéo dai hodic cac khoa 435, duge thé hién dudi dang khoa
435a va 435b, & dau bat ky ciia dai trung tAm 429. Mot hodc c hai trong sb cac khoa 435
cho phép diéu chinh chiéu dai chi tiét dai 420. Cu thé, dai 429 c6 cip dau 431, dugc biéu
thi 1a 431a va 431b, 1an luot di qua khoa 435a va 435b. Nhu dugce néu sau day, chi tiét
dai 420 vé co ban 12 khong dan hoi, voi chiéu dai chi tiét dai c6 thé didu chinh dugc nho
tac dung cuia mdt hodc ca hai khoa trong sb cap khoa 435.

Fig.4, Fig.5A va Fig.5B thé hién mot s6 hinh v& vé neo 410, trong d6 Fig.5A 1a hinh
v& phéi canh cia neo va Fig.5B 13 hinh v& mit cét 5B-5B ciia neo. Nhu duoc néu & trén,
neo 410 gdm dai mém déo khong dan hdi 413. Theo mdt phuong an, phan 16n chiéu dai
neo 410 va chi tiét dai 420 duoc tao thanh tir vét liéu ma n6 bao gém, nhung khéng gidi
han &, cac dai dai bing nguyén liéu tu nhién hoic téng hop c6 d6 bén du dé do khéi
lugng clia ngudi st dung thiét bi. Vat liéu dai bao gém, nhung khong gidi han &, mot
hodc nhiéu s¢i ni 16ng, polypropylen hodc polyme khac. Cén hiéu réng mot doan vat li€u
dan hdi co thé gém xen k& hai hodc hon hai manh dugc khau, dugc dan keo, hodc duoc
gén v6i nhau theo cach khac. Theo mdt phuong an, doan dai 413 1a tir 6 dén 18 inso
(15,24 dén 45,72 cm). Theo phuong 4an khac, doan dai 413 xp xi bang 12 inso (30,48

cm).

Dai 413 ¢6 dau thir nhat duge phong to 411 rong hon dai ndy, va dau thi hai 417
duoc gin vao dai nay dé tao thanh vong 415. Nhu dugc thé hién trén Fig.5B, dai 413 ¢

dau 502 tao thanh 15i ctia du thir nhit 411. Do mét trong cac sit dung du kién cta neo

-12-



19340

410 1a dé neo thiét bj luyén tap 400 gitra cira di va thanh d6 khung cira di, nén t&t hon néu
ddu 411 bao gbém vat lidu di mém dé ngin ngira dé khong 1am héng cira gb hodc khung
ctra di va di bén dé do khdi lwong ciia ngudi st dung. Mot phwong 4n ma c6 tinh mém va
bén dugc thé hién trén Fig.5B. Cu thé, dau dai 502 dugc bao quanh mot phin béi phin vo
16m 505 va gbi 507 che dau dai va vo. Pau dai 502 con c6 thé duge gitt trong dau 411
bang cach gin keo va khau ddu dai vao vo 505 va gbi 507, va bang cach day kin gbi bing
mdt hoic nhidu duong khau 509. Dai 413 di vao du thi nhit 411 qua khe 504 trong vo
505 va qua khe 501 trong gbi 507. Theo mét phuong 4n, dau thir nhét 411 ¢6 kich thuée
khoang 3,5” x 2,5” (8,9 cm x 6,4 cm) va c¢6 huéng gan nhu vubng gbéc vé6i dai 413. Theo
phuong an khéc, vo 505 dugc tao thanh tir xép mat d0 cao ¢o cAu trac 6 kin, va géi 507
nay dugc tao thanha tir ni, va gém cac duong khau 503. Theo cach khac, dai thir hai hodc
manh tir vat liéu khac c6 thé duoc khau, dugce dan keo hodc theo cach khac duoc gin vao
dau cia dai 413 tao thanh vong dau 502. Theo mdt phuong 4n thay thé khéc, vo 505 ¢6
thé gém thanh phan cimg khac, ching han nhu tdm kim loai hodc nhya cting, dé ting do

cling ving ctia dau dai 411.

Chi tiét dai 420 dugc thé hién chi tiét hon trén cac hinh v& tir Fig.6 dén Fig.9, trong
d6 Fig.6 1a hinh chiéu bing dang so d6 cua chi tiét dai, Fig.7 12 hinh v& phdi canh cua
mot bd phan trong sd cdp bd phan nidm 423 va mot cdp khoéa 435 twong ng, Fig.8 14 hinh
v& mit cit 8-8 ctia mdt bd phan trong s6 ciap bo phan nam 423, va Fig.9A 14 hinh v& phdi
canh thé hién chi tiét v& mot cap khéa va dai ndi 429. Nhu dugc thé hién trén Fig.6, chi
tiét dai 420 c6 chiéu dai S, va gdm hai phan dai khong dan hdi 427, duge biéu thi 1a 427a
va 427b, dai 429 va cip khéa 435 ding dé diéu chinh chidu dai S. Phan cua chi tiét dai
420 tir mdi ddu dén khéa gin nhét c6 chidu dai ¢b dinh - nghia 13, mdi phén trong s hai
phén tir mét cip dau 421 dén mot khéa trong sb cip khéa twong ting 435 c6 chidu dai cb
dinh. Theo mét phuong 4n, chiéu dai S c6 thé diéu chinh dwgc t&i chiéu dai cho phép
pham vi luyén tép rong. Do do, vi du va khong c6 tinh gidi han, chidu dai S c¢6 thé duoc
thay ddi vé chiéu dai tir khoang 6 foot dén 12 foot (1,8 m dén 3,6 m). Theo mot phuong
an khac, chi tiét dai 420 c6 chiéu rong x4p xi bang 1,5” (3,8 cm). Khi dugc ding dé luyén
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tap, dai 429 va vong 415 c6 thé trugt chi tiét dai 420 doc theo neo 410, trong khi tao ra da
ma sat sao cho c6 thé c6 cac luc chénh 1éch nhau mot chit trén hai dau 421 nhung khong

lam chi tiét dai truot qua neo trong luc ngudi sir dung dang luyén tép.

Chi tiét cia mot cap dau 421, bao gdm dai 429 dén bod phan nim 423, va bao gdm
khoa 435 duoc thé hién trén Fig.7, Fig.9A va Fig.9B. Khéa 435 13 khoa cam, thiét ké va
viée st dung ctia khoa nay di dwoc biét t6i trong tinh trang k¥ thuét. Khoa 435 dugc gin
vao dai 427, va do @6 chidu dai mdi ctia ddu 421 khong thé diéu chinh dugc. Khoa 435
cling c6 thé tiép nhén theo cach trugt va giit dai 429, cho phép didu chinh chidu dai S.

Khoa 435 c¢6 khung 709, thanh chin dai thir nhit 705, thanh chin dai tht hai 707, va
cam dich chuyén dugc bdi nguoi st dung 711. Thanh chén dai thir nhat 705 do vong cua
dai 427 ma tét hon néu dugc bét chit bang cac dudng khau 703. Theo cach khac, dai 427
c6 thé dugc bét chit vao thanh 705 qua thanh phén thi hai, chang han nhu dai dang vong
khac hodc manh nhya hodc kim loai tao vong xung quanh thanh 705 va tao ra vi tri dé dai
gédn 427. Dai 427 c6 dau dbi dién duoc lién két bang cac dudng khau 701 tao thanh vong
425 d& gitr bd phan nam 423, nhu dwgc md ta sau ddy. Thanh chin dai thir hai 707 va
cam 711 d& dai 429. Cin hiéu ring viéc st dung cac dudong khau nhu dwoc néu trong ban
mo ta nay dé siét chit cac phan dai ¢ thé ciing ¢ thé dugce hoan thanh qua viée st dung
phuong phap siét chit khac, ching han nhu keo dan hodc bing cach 1am tan chay céc

phan gidng vao nhau.

Cam 711 1a 10 xo nén sao cho n6 gitt dugc dai 429 theo cach thong thuong, va dudi
tac dong ctia ngudi st dung, ching han nhu bang cach ddy hoic kéo cam, cam duoc di
chuyén dé cho phép dai dich chuyén. Khoang céach giita cam 711 va thanh 707 duoc diéu
chinh boi ngudi sir dung va 10 xo trong khoa 435 bang cach ddy trén cam 711, cho phép
dai 429 truot gitta cam 711 va thanh chin 707. Do d6, chiéu dai S c6 thé duoc didu chinh

b1 ngudi st dung tdc dong 1én cam 711 cda khoa 435.

B6 phéan nim 423 dugc thé hién chi tiét hon trén hinh v& mit cit trén Fig.8. BO phéan
nim 423 thudng c6 dang dng, véi 16p che ngoai 801 va phén bng trong hinh tru 803. Lép

che 801 c6 chidu dai va duong kinh ngoai cho phép tay d& ndm bd phan nim 423, va
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duogc tao thanh tir vat liéu cho phép nguoi st dung giit nd trong khi luyén tdp. Theo mot
phuong 4n, vat liéu dung cho 16p che 801 1a xép méat d cao. Phan 803 tao ra dd bén cua
b6 phan nim 423 va c6 thé dugc tao thanh c6 chiéu dai va dudng kinh tir vét liéu nhua
hozic vét liéu cing khac dé phi hop kich thudc cia 16p che 801 va tao ra khoang trong
cho vong 425 di qua tAm ctia phin 803. Theo mét phuong 4n, phin 803 dugc tao thanh tir

vét liéu ctrng va nhe, ching han nhu éng PVC.

Mot cip cac diu tu do 431 dwgc thé hién chi tiét hon trén Fig.9A. M3i dau 431 tbt
hon néu duoc gip nguoc lai, va dugc giit tai chd, vi du bing dudng khau 901, dé tao
thanh diu d& diéu khién. Chi tiét dai 420 con gdbm mot sb dng 16t, duoc thé hién dudi
dang céac éng 16t 903, 905a va 905b ma n6 boc hai 14n quanh dai 429 dé ngian khong cho
cac dau 431 dich chuyén di. Cu thé, cac 6ng 16t 903 va 905 dugc dat gitta cac khoda 435,
cac ddu 431 va dai 429. Do d6 cac dng 16t 903 va 905 s& ngin can phan cia dai 429 tir
khoa 435 dén diu tvong tng 431 khong dich chuyén di khi thanh phan kéo dai 420 bi
dich chuyén. Nhu dugc thé hién trén Fig.9A, 6ng 16t 903 duoc c¢b dinh gin véi du 431,
trong khi céc 6ng 16t 905 c¢6 thé duoc truot doc theo chiéu dai ctia dai 429. Fig.9B 14 hinh
v& mit cit 9B-9B trén Fig.9A thé hién céc chi tiét ciia khéa cam va cach gin ong 16t
905b. Cu thé, Fig.9B thé hién thanh chin 907 vit ngang khéa 435 va dai 909 dwoc gin
vao cé thanh chin 14n 6ng 16t 905b. Dai 909 giit cho dng 16t 905b khong bi truot qua xa
xubng phin dudi dai 429 trong khi didu chinh chiéu dai thiét bi luyén tap. Tt hon néu
cac 6ng 16t 905b ¢6 tinh dan hoi sao cho ching c6 thé d& dang dich chuyén va cing giit

cac phan cua dai 429.
Céac phuong an neo khéac

Mot sb phuong 4n neo duoc thé hién trén cac hinh vé Fig.14A, 14B, Fig.23 dén
Fig.26, va Fig.29 dén cac hinh v& Fig.32A dén Fig.32C. Trir khi duoc néu cu thé, neo bét
ky trong sb cac neo c6 thé duogc str dung dé do chi tiét bat ky trong s6 cac chi tiét dai cia
thiét bi luyén tap. Trong phin md ta dudi ddy, cac phuong 4n neo chi nhim muc dich
minh hoa va khong nhim gidi han sang ché. Do d6, vi du va khong nhdm gi6i han, cac

phuong an vé thiét bi luyén tap c6 thé duoc neo trén cira di, xung quanh cot, lan can hoic
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cot dg, tr mdc dugc ldp vao tudng, hodc c6 thé dugce gan cd dinh vao tuong hodc két cau

luyén téap, vi du.

Fig.14A 13 phuong 4n tht hai ctia neo 1410 c6 thé duge st dung dé gin thiét bi
luyén tdp vao cdt hodc lan can, va Fig.14B 1a phuong 4n vé thiét bi luyén tap dugc neo

vao cdt bang cach st dung cach neo khéc trén Fig.14A.

Fig.14A thé hién phuong 4n thyuc hién khac vé neo 1410 bao gdbm vong c6 thé diéu
chinh dugc 1419 va vong neo 1415. Nhu dugc néu sau ddy, neo 1410 12 neo thay thé, va
c¢6 thé, vi du, thé hién vong neo 1415 dé tiép nhan thanh phin dai 420 dé tao thanh thiét
bi luyén tip 1400. Theo céch khéc, neo 1410 c6 thé do thanh phin dai 120 hodic thanh
phan bt ky trong s6 cc thanh phan dai dugc mé ta trong ban md ta nay. Vong cb thé
diéu chinh dugc 1419 dugc tao thanh tir dai mém déo 1411 va khoa cam 1412 nhu sau.
Khoa cam 1412 c6 thé 13, vi du, khoa cam 435 dugc thé hién chi tiét trén Fig.9B. Dai
mém déo 1411 ¢6 dau tu do thir nhit 1414 duoc ludn qua phin cam cia khéa cam 1412,
vi du bing cach ludn dai nay giita thanh chén dai tht hai 707 va cam dich chuyén duoc
711 ctia khéa cam 435. Dai mém déo ciing c6 dau thir hai 1418 dugc gin vao khoa cam
1412, vi du, bing cach tao vong déu thir hai quanh thanh chén dai thir nhit 705 cia khéa
cam 435 va tao ra dudong khau 1416 xuyén qua chiéu day kép cta dai 1411. Dai 1411 do
d6 duoc ludn qua khoa 1412 ¢6 cac dang 1a vong c6 thé didu chinh duoc 1419 ma c6 thé
tang hodc giam kich thudc béi khoa cam din déng 1412 dé nha dai 1411, dich chuyén dai
nay qua khoa cam, va nha cam. Pau 1414 duoc giit ty vao dai 1411 nho dng 16t ¢6 dd

long 1413. Vong neo 1415 dugc gin vio dai 1411 bang duong khau 1417.

Tt hon néu phén 16n chiéu dai neo 1410 dugc tao thanh tir vat lidu bao gém, nhung
khéng gidi han &, cic dai dai bang nguyén liéu ty nhién hoic tdng hop c6 d6 bén du dé
do khbi lugng ctia ngudi st dung thiét bi. Cac dai bao gdm, nhung khong gidi han &, céc
dai duoc tao thanh tir mot hodc nhiéu s¢i ni 16ng, polypropylen hoic polyme khéc. Can
hiéu rﬁng cac phuong an thyc hién khac vé& mot doan vat lidu dan hoi bao gém, nhung
khong giéi han &, hai hodc hon hai manh dugc khau, dugce dan keo, hodc dugc gén véi

nhau theo cach khac.
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Fig.14B thé hién thiét bi luyén tp 1400 duoc tao thanh tir neo 1410 va chi tiét dai
420. Vong c6 thé didu chinh duoc 1419 cta neo 1410 duge bit chit xung quanh cot P, vi
du, bang cach dit vong cb thé didu chinh dugc trén phén dinh cta cdt va dugc bét chit
béng cach st dung khoa cam 1412. Theo cach khac, dai 1411 c6 thé dugc rat ra khoi
khoa cam 1412, duoc quén quanh cot P, va sau do dugc ludn qua khéa cam va dugc bét
chit. Trong bt ky truong hop ndo, diu 1414 duge kéo qua khoéa cam 1412 va vong c6
thé didu chinh dugc 1419 dugc bét chit quanh cot P véi da luc cho phép thiét bi luyén

tap 1400 do dugc khéi lugng ciia ngudi sir dung.

Ngoai viéc dugc gén vao cot, neo 1410 c6 thé dwgc kéo cing dé da thiét bi luyén tap
1400 quanh lan can, c0t, hodc bd phan khac. Theo cach khéac, neo nay c6 thé dugc gén

vao moc treo dugce ¢ dinh vao tudng hodc vao két cau khac.

Fig.23 thé hién phuong 4n tht ba clia neo 2300 gdm dai mém déo 2301 vé6i dau thi
nhit 2305 ¢6 vong 2307 duge gitt & vi tri voi dudong khau 2311 va dau thir hai 2303 ¢6
vong 2304 duoc giit trong vong dwoc tao ra bang dudng khau 2309, va Fig.24 minh hoa
cach st dung neo 2300 d& neo chi tiét dai 420, ma ciing c6 thé 1a chi tiét dai 120, vao cay.
Theo phuong 4an khéc, vong 2304 14 vong gin cira, ching han nhu méc treo. Theo mot
phuong 4n khéc, vong 2304 1 vong moéc. Tét hon néu phin 16n doan dai 2301 dugc tao
thanh tir vat liéu bao gdm, nhung khong gi6i han &, chc dai dai bang nguyén liéu ty nhién
hoc tbng hop c6 du d6 bén dé do khdi lrong ctia ngudi st dung thiét bi. Cac dai duge wu
tién bao gbém, nhung khong gi6i han &, cac dai dugc tao thanh tir céc soi ni 16ng,
polypropylen hodc polyme khac. Fig.24 thé hién thiét bi luyén tap 2400 dwgc tao thanh tir
neo 2300 va chi tiét dai 420. Dai 2301 duoc quin quanh ciy khdng c6 vong 2304 dé tiép
nhén dai ndy. Vong 2307 tiép nhéan dai 429, cho phép ngudi sir dung luyén tap véi ciy
hoc vét khac da nhé cho dai 2301 quin quanh.

Fig.25 va Fig.26 thé hién gia d& 2500 dé bit chit neo, ching han nhu dau thir nhat
411 cta neo 410, trong d6 Fig.25 13 hinh v& phdi canh nhin tir phia trude cia gia dd, va
Fig.26 minh hoa cach st dung gia d& dé neo thiét bi luyén tap. Gia d& 2500 c6 ban canh
thir nhat 2503 v&i 18 gén 2509 va ban canh thir hai 2505 véi 16 gén 2511 va mit 2507 kéo
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dai tir ban canh thi nhit dén ban canh thir hai va gdm khe 2515 kéo dai dén canh mit
2513 va gdm khe giita 2517. Theo mot phuong 4n dugc wu tién, gia d& 2500 duoc tao
thanh tir mot tAm 2501 cia tAm kim loai, vi du c6 nép gap 2518 trén gd 2503, nép gap
2523 trén g& 2505, va cac nép gap 2519 va 2521 gitra mat 2507 va lan luot cac gd 2503
va 2505. Theo mot phuong an, chidu diy cua tim 2501 ndm trong khoang tir 0,05 dén
0,10 inso (0,13 dén 0,25 cm), hodc tdt hon nira néu Xép xi béng 0,0625 inso (0,16 cm), va
cac nép gap 2518, 2519, 2521, va 2523 duogc dat dé mat 2507 song song véi va dugce tach
biét khéi cac g 2503 va 2505 boi khoang cach D bang xAp xi tir 1 dén 2 inso (2,54 dén
5,08 cm), hodc theo mdt phuong &n khéc, xép xi 1,5 inso (3,18 cm). Cac 15 gén 2509 va
2511 ¢6 dudng kinh, theo mdt phuong 4n, tir khoang 1/4 inso dén khoang 1/2 inso (0,635
cm dén 1,27 cm), va theo phuong 4n khéc c¢6 dudng kinh x4p xi 3/8 inso (0,9525 cm).

Fig.26 minh hoa céach sir dung gia do 2500. Gia d& 2500 dugc gin vao tudng W, va
dugc gitr dung vi tri béi cap vit 2601 qua cac 16 gin 2509 va 2511. Mot phén ctia neo 410
dugc thé hién bang hinh m& & phia bén phai Fig.26, cu thé 13 phan 411 va dai mém déo
413 dugc phong to. Cu thé, neo 410 duoc dat trong gia d& 2500 nhu dugc chi boi mili tén.
Cu thé, dai 413 duoc trugt qua khe 2515 trong canh mit 2513, véi phan kéo dai gitta gia
dd 2500 va tuong W va vao trong khe gitta 2517. Khe 2515 dugc dinh kich thude da 16n
dé cho phép dai 413 truot qua khe nhung khéng 16n dén mirc cho phép phan kéo dai 411
di xuyén qua khe nay. Viéc sir dung gia d& 2500 cho phép cho thiét bi luyén tap 400,
dugc thé hién tir trude dudi dang c6 thé gin dugc trong thanh @6 khung cira di, dé dugc

gén ty vao tudong bat ky ma gia d& c6 thé dugc gén vao do.

Mbt s6 phuong an thixc hién tao ra neo cho thiét bi luyén tip duoc tao thanh tir cac
bd phan dugce gin theo cach thdo ra duge. Do 6, vi du, cAc phuong 4n thuc hién bao
gdm neo ¢6 phan dé gin vao két cAu ma né dwoc gin theo cach théo ra duge véi phan dé
d& chi tiét dai. Do d6 vi du, va khéng nham gidi han, neo bét ky trong sé cac neo 110,
410, hodc 2300 c6 thé chira cac bd phan lién két hodc ¢ tinh khoa lién dong. Diéu d6 cb
thé cho phép viéc thay thé hodc thay ddi 14n nhau cta céc thanh phin neo hoic bd sung

cac thanh phan bo sung, ching han nhu cac dai d€ 1am tang chiéu dai neo.
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'Fig.29 1a hinh v& phéi canh ciia thiét bj luyén tap 2900 bao gdm phwong 4n thi tw v
neo 2910 va phuong 4n thir hai vé chi tiét dai 2920. Thiét bi luyén tap 2900, neo 2910, va
chi tiét dai 2920 nhin chung gidng véi cac thiét bj luyén tap 100 hodc 400, cac neo 110,
410, hodc 2300 va lan lugt cac chi tiét dai 120 hodic 420, trir nhitng gi dwgc mo ta chi tiét
hon duéi ddy. Trong d6, cac thanh phan gidng nhau dugc xé4c dinh bing cac sb chi din

giong nhau trén c4c hinh ve&.

Neo 2910 gdm vong 2911 di qua vong 415 dé tao thanh phin kéo dai cta vong cia
neo 410. Vong 2911 1a vong kin hodc vong déng kin dugc tir vat li€u cé kha nang d&
dugce nguoi sit dung khi luyén tap. Vat liéu cia vong 2911 c¢6 thé 13 kim loai hodc nhya
c6 du d bén dé do nguoi sir dung dang luyén tap. Phuong 4n khac vé vong 2911 14 vong
bét ky c6 kha niang d& chi tiét dai 2920, va bao gdm, nhung khong gi6i han &, vong ho,
moéc, vong bién dang (nhu & vong méc) hodc c¢6 phan c6 thé dich chuyén dugce (nhu &
vong gén cira) dé cho phép vong mé hoic dong. Fig.29 minh hoa, khong nhim gidi han,
mot phuong an, trong dé vong 2911 la vong 2913 cé ctra dugc nén 10 xo 2915. Theo
phuong 4n khéc, neo 410, ma né khong nhét thiét phai bao gdbm vong 415, gdm mét hodc

nhiéu 13, t&t hon néu dugc gia cuong biang kim loai, ma vong 2911 c6 thé di qua do.

Chi tiét dai 2920 gdm cip khoa 2935, dwgc thé hién duéi dang khoa 2935a va
2935b. Nhu duge thé hién chi tiét dbi voi khoa 2935a, khéa 2935 gdm vong thir nhit
2931 va vong thir hai 2933 ¢6 thanh chin gifta 2932 va tai 2936. Dai 427 dugc gén vao ca
vong 2931 14n vong 2933, va dai 429 di qua vong 2931, vong qua thanh chin 2932, va
quay lai qua vong 2931. Khoa 2935a minh hoa cac dai gilt khda 429 va 427. Khi tai 2936
duge kéo dé tach roi cac vong 2931 va 2933, nhu duoc thé hién d6i voi khoa 2935b, thi
chiéu dai chi tiét dai 2920 c6 thé thay dbi.

Khi duge tao két ciu dé luyén tp, neo 410 co thé di qua thanh a6 khung ctra di, nhu

dugc mo ta & trén, va dai 429 cua chi tiét dai 2920 di qua vong 2911 cia neo 2910.

Fig.30 12 hinh v& phéi canh ctia thiét bi luyén tap 3000 gébm phwong 4n thir nim cta
neo 3010 va chi tiét dai 2920. Thiét bi luyén tap 3000 nhin chung gidng véi cac thiét bi
luyén tap 100, 400, hodc 2900, va neo 3010 nhin chung giéng dé neo 2910, trir nhitng gi
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duge mo ta dudi day. Trong d6, cic thanh phin giéng nhau dugc xac dinh bing cac sb

chi dan gidng nhau trén céc hinh v&.

Neo 3010 gdm neo 2300 va vong 2911, trong d6 vong nay di qua vong 2307. Neo
3010 c6 thé duge sir dung dé bat chit thiét bi luyén tap 3000 vao mot bd phén trong sb
cac bd phan d& béi vong 2911 d& chi tiét dai 2920. Theo mdt phuong 4n, vong 2304 ¢6
thé dugc gin vao vong dugc ¢b dinh vao két cdu. Theo mot phwong an khac, dai 2301 c6
thé duoc tao vong quanh két cdu. Do d6, vi du, Fig.30 thé hién vong 2304 dugc dinh vi
dé sap xép dai 2301 trong vong 3001. Vong 3001 c6 thé, vi du, duge dit xung quanh cot
dé da thiét bi luyén tap 3000.

Fig.31 12 hinh v& phdi canh cia thiét bj luyén tap 3100 gdm phuong an thir sau vé
neo 3110 va chi tiét dai 2920. Neo 3110 gém neo 2910 va vong neo 3112. Thiét bi luyén
tap 3100 nhin chung gidng véi cac thiét bi luyén tap 2900 hodc 3000, va neo 3110 nhin
chung gidng dé cac neo 2910 hodc 3010, trir nhimg gi duoc chi rd dudi day. Trong do,
céc thanh phan giéng nhau dugc xac dinh bang cac sb chi din giéng nhau trén cac hinh

~

ve.

Vong neo 3112 ¢6 phén thir nhat 3111 d& twong tac véi chi tiét dai 2920 va phén thir
hai 3113 dé ndi vao vong 2911 cila neo 2910. Neo 2910 dwgc md ta & trén lién quan dén
phuong 4n trén Fig.29. Theo mdt phuong 4n, vat liéu ciia vong neo 3112 ¢6 thé bao gbm,
nhung khong gidi han &, dai bang nguyén liéu tu nhién hoic tdng hop c6 d6 bén du dé do
khéi luong cua nguoi st dung thiét bi. Vat liu dai bao gdm, nhung khong gi6i han 6,
mdot hogc nhiéu s¢i ni 16ng, polypropylen hodc polyme khac. Can hiéu ring mot doan vat
lidu dan hdi c¢6 thé gdbm xen k& hai hodic hon hai méanh duge khéu, duge dan keo, hodc
duoc gén v6i nhau theo céch khac. Theo phuong an khac, vét li€u cua vong neo kéo dai
3112 gdm hodc duogc tao thanh toan bd bang kim loai hodc nhua. Khi duoc tao két cdu
dung dé luyén tap, neo 410 c6 thé di qua thanh db khung ctra di, nhu dugc md ta & trén,

va dai 429 ctia chi tiét dai 2920 di qua phén thir nh4t 3111 cta vong neo 3112.

Céc Fig.32A, Fig.32B, va Fig.32C la cac hinh vé& cia mdt phuong an vé vong neo
3112, hoic mét phan clia nd, trong d6 Fig.32A, 12 hinh v& phdi canh cua vong neo 3112
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va vong 2911, Fig.32B 14 hinh v& phdi canh ciia vong neo dugc trai ra, va Fig.32C 13 hinh
chiéu bang clia vong neo sén sang dé tiép nhan vong. Vong neo 3112 cua cac Fig.32A,
Fig.32B va Fig.32C nhin chung gidng véi vong neo trén Fig.31, trir khi nhing gi duoc
mo t4 chi tiét hon dudi day. Trong 6, cac thanh phan gidng nhau dugc x4c dinh bing cic

s6 chi dan gidng nhau trén cac hinh v&.

Nhu duge thé hién trén Fig.32A, vong neo 3112 gdm dai 3205 tao thanh phin thir
nhit 3111 va phan thir hai 3113. Céc phén thtr hai 3113 gdm vong thir nhét 3201 va vong
th hai 3203 duogc tao thanh hoic dugc gin vao dai 3205. Nhu dugc thé hién trén
Fig.32B, céc vong 3201 va 3203 & cac dau dbi dién caa dai 3205 va duge dich di sao cho
céc vong 3201 va 3203 xép thing khi dai 3205 dwoc gap lai tao thanh céc phén tht hai
3113 nhu duoc thé hién trén Fig.32C.

Khi duoc 1dp rap dé luyén tap, dai 3205 dwgc gap lai dé xép thing cac vong 3201 va
3203, va vong 2911 dwoc dit qua céc vong duge xép thing nay. Vong 2911 ciing dugc
gén vao neo 410, c6 thé dugc dit qua thanh d6 khung cira di. Chi tiét dai 2920 duoc dat
qua phin thtr hai 3111, va ngudi st dung c6 thé luyén tap nhu dwoc néu trong ban mé ta

nay.

Trong khi thiét bi luyén tip 100, va cu thé hon 1a cac thiét bi luyén tap 400, 2900,

3000, va 3100 da dugc mo ta lién quan dén phuong an thuc hién cu thé, vAn con nhiéu -

phuong an thuc hién khac. Do dd, vi dy, c6 thé c6 nhi€éu phuong &n thuc hién dé tao ra
thanh phan dang dai c6 chiéu dai dieu chinh dugc, vé co ban khong dan hoi, ma né cd
chiéu dai diéu chinh dugc mét cach dé dang va tinh can bang cia hai canh cia thanh

phén dang dai xung quanh neo.
Céc phwong an khac vé bd phan nim

Viéc st dung thiét bi luyén tép 100 duge xac dinh bdi cdc bd phan nim c6 thé su
dung duoc dbi v6i nguoi sir dung. Cac bd phan nim cho phép ngudi sir dung ndm, ching
han nhu bang cach siét da lyc dé do khéi luong ngudi sir dung, va gdm cac thiét bi c6 thé

gilt nguoi st dung trong vong hodc méc khi ngudi sir dung kéo trén thiét bi luyén tap.
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Theo véan canh nay, phan "c6 thé ndam dugc" dé cdp deén kha ning bao boc mot phan co
thé xung quanh va siét chit phan nay ctia bd phan nim, hoic dit mot phan cta co thé qua
vong hodc mée cua by phdn ndm ndy sao cho ngudi st dung c6 thé kéo doi khang véi

thiét bi luyén tap va gilt mot phﬁn co thé trong by phan nim.

Céc by phéan nim c6 thé sir dung duoc dé tac dung cac luc dén mét phan khac nhau
clia co thé, gém cé, tat ca hodc mot phén cua tay, canh tay, chan, ngén chéan, hodc got
chan. Mot sb phuwong 4n khac vé cac bd phan nim dwgc md ta & ddy dudi dang cac bd
phén nidm c6 thé dugc st dung, vi du va khong nhim gi6i han, dung tay, chan, hoic ngén
tay. Cac bd phan nim nay dwoc mé ta trong ban md ta niy c6 thé lién khéi véi thiét b
100 hodc, theo cach khac, co thé duge gén vao, hodc c6 thé gén dugc vao, mot bd phan
nim trong s6 cdp bd phén nim 1a mot phén cta thiét bi luyén tap, bao gém nhung khong
gi6i han & bd phan ndm 123. Thuét ngit bd phan ndm “phu trg" trong ban mo ta ndy thé
hién bd phan nédm c6 thé duge gén vao bd phan nidm hién c6 trén thiét bi luyén tap 100.
Can hiéu ring pham vi cta sang ché mé rong thong tin lién khdi ctia cic bd phan nim

phu trg vao trong thiét bi luyén tap 100.

Nguoi st dung céd thé chon dé luyén tap v6i cap bd phan ndm co céc bd phan phu
trg gidng hodc khac nhau, hoic khéng c6 phu kién ndm. Ngoai ra, mot sé phuong 4n vé
thiét bi luyén tip bao gdm phan gin bd phan dé gin bd phan nim cua thiét bi luyén tap
theo cach co thé thdo ra dwgc, ching han nhu thiét bi luyén tap 100 hoic thiét bi luyén tap
bat ky c6 hai by phan nim, va phén ma 12 ¢6 thé ndm duge béng tay, chan, ngon tay, hodc
cac phin khéc cta co thé. Viée sir dung cac phu kién ndm cho phép ngudi st dung tao ra
d6 manh bd sung & tay hodic ngén tay bing cach tao ra cac kiéu nim ding tay hodc ngén
tay, va cho phép céc bai tip bd sung dugc thuc hién, ching han nhu véi phu kién nim
diing chan. Ngoai ra, cip bd phan nim nay cé thé c6 thé duge gin, nhu duoc trinh bay
cung véi cac Fig.16A va 16B, cho phép ngudi st dung luyén tap bang cach st dung mot

phu kién nam.

M6t phuong an thyc hién khac vé bd phéan ndm dugc thé hién trén Fig.10 va Fig.11,

trong d6 Fig.10 14 hinh chiéu bing dang so d6 cta chi tiét dai 1020 khac c6 mdt khoa
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cam 435 1a thiét bi kéo dai, va hai bd phan nim ding ngén tay 4001, va Fig.11 13 hinh v&
mit cit 11-11 cla cac bd phan ndm ding ngén tay khac. Viée sir dung mot khoa 435 tao
ra thiét bi luyén tap 400 nhe hon, nhung tao ra khoang chiu dai hiru dung nhé hon dbi
vé6i chi tiét dai 1020. Bo phan nim ding ngoén tay 4001 gém bén 15 4101 cho ngén tay

ctia ngudi st dung, va cho phép luyén tdp mot hodc nhiéu co ngén tay.

Mot vi du vé phu kién ndm 1a phu kién nim ding chan 1700, dugc minh hoa trén
Fig.17A, Fig.17B duoc gin vao cic bd phin ndm 123 cia thiét bi luyén tip 100. Cu thé,
Fig.17A minh hoa phu kién nim ding chan 1700 dugc gin vao thiét bi luyén tap 100 va
duogc giit bdi cac ngén chan T, va Fig.17B minh hoa cdp phu kién ndm dung chan, mdt
phu kién ndm trén mdi bd phén trong s6 cip bd phan ndm 123, va mdi phu kién nim
dugc giit boi mot got chan trong sb cac gét chan clia ngudi st dung H1 va H2. Mbi phu
kién ndm dung chan 1700 c6 vong mém déo 1710 va phin gin ctia bd phan nim 1720.
Tét hon néu mot phan ciia vong 1710 kéo dai tir bd phan ndm 123 xAp xi bang 12 inso
(30,48 cm) tao ra du chd cho hoic got chan ciia ngudi st dung hodc ngén chan cho vira
khit qua vong. Vi phu kién ndm ding chan 1700 dé git, cac ngén chan (Fig.17A) hoic
g6t chan (Fig.17B) c6 thé dugc dat qua vong 1710, va luc cb thé dugc tao ra béi chan d6i

khang vai thiét bi luyén tap 100.

Tét hon néu da phén phu kién nim ding chan 1700 dugc tao thanh tir vét liéu bao
g&‘)m; nhung khong gi6i han &, cac dai dai bang nguyén liéu tu nhién hozc tbng hop c6 dd
bén da dé do dugc khdi lugng ciia ngudi sir dung thiét bi. Cac dai tbt hon néu bao gbm,
nhung khong gidi han &, cac dai sgi polyme dugc tao thanh ttr, vi dy, cac soi ni 10ng hodc
polypropylen ho#c polymeric khac. Can hiéu ring mét doan vat liéu dan hdi c6 thé gém
hai hodc hon hai manh xen k& dugc khau, dugc dan keo, hoac duogc gén v6i nhau theo

cach khéc.

Theo phwong 4n thir nhét vé phu kién nim ding chan 1700, vong mém déo 1710 c6
thé gén theo cach thao ra duoc, nhu duge trinh bay dudi day, vao mot bd phén trong sb
cdp bd phan nim 123. Phuong 4n cu thé vé phu kién ndm dung chéan 1700 dugc minh hoa

trén cac hinh v& tir Fig.18A dén Fig.18D, trong d6 Fig.18A 14 hinh v& phdi canh ctia phu
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kién nim dung chén, Fig.18B 14 hinh chiéu nhin tir dudi 1én cua phu kién ndm dung chén,
Fig.18C 1a hinh chiéu canh ciia mdt phin ctia mdt trong sd cac phin gin cia bd phén
nim, va Fig.18D 14 hinh chiéu bing ctia mot phin cia mot trong s céc phén gén cta phu
kién nim. Nhu dugc thé hién trén cac Fig.18A va 18B, phu ki¢n nim dung chan 1700
dugce tao thanh tir ba dai: dai vong 1801 va hai dai gin 1803. Véi ba dai duoc gén, nhu
dugc néu sau ddy, dai vong 1801 tao thanh vong 1710 va hai dai gin 1803 tao thanh phin

gén ctia by phan nam 1720.

Dai vong 1801 dugc tao thanh tir doan dai c6 cac dau dugc ndi dé tao thanh vong.
Dai vong 1801 t6t hon néu 14 dai soi polyme dai 20 inso (50,8 cm) va rong 1,5 inso (3,18
cm). Theo mdt phwong 4n wru tién nay, vong gdbm hai phan khau kép dang tam giac 1815,
mdt phan trong sb chiing néi hai dau cta dai vong 1801. Mbi trong sb hai dai gin cia bd
phan nim 1803 dugc tao thanh tir doan dai c6 diu thir nhit 1807 véi bé mit siét chat tha
nhit 1809 va diu thir hai 1811 v&i bé mat siét chat thir hai 1813. Céac dai gén 1803 1a tbt
hon néu 14 dai soi polyme. Theo médt phwong an cac dai 1803 c6 chidu dai 7,5 inso (15,9
cm) va chiéu rong 1,5 inso (3,18 cm). Cac bé mit siét chit 1809 va 1813, theo mot
phuong 4n, dugc gin vao dai vong 1801 bang dwong khau kép 1817, va cac dai gén cia
bd phan ndm 1803 t&t hon néu dugc nbi & giira, gitra cac dau 1807 va 1811 vao dai vong

bang dudng khau kép 1805.

Mdi dai gén 1803 gdm céc bé mat siét chat 1809 va 1813 trén céc phia dbi dién cia
dai nay. Theo mot phwong 4n, cac bé mit siét chat 1809 va 1813 13 cac bé mit dn khép,
ching han nhu cdc bé mit moc va vong ctia hé théng dinh méc, ching han nhu bing gai
dinh méc VELCRO®. Theo mdt phwong 4n, mdi bé mit siét chit 1809 va 1813 c6 kich
thude xép xi 2 inso x 1,25 inso (5,08 cm x3,175 cm).

Phu kién nim dung chén 1700 co thé gén theo cach thdo ra dugc va dugce st dung
nhu sau. Phan gin ctia bd phan nim 1720 cta phu kién ndm ding chan 1700 c6 thé gin
theo cach c6 thé thio ra dwoc vao mot bd phan trong sd cip bd phan ndm 123, bing cach

quin mot doan ctia mdi doan dai 1803 xung quanh bd phén nim 123a va tiép xtic bé mit
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siét chat 1809 va 1813 trén mdi dai 1803. Duong khéu 1815 cho phép vong 1710 mé ra

ma khong bi xodn va tao ra dai an toan d¢ gitt chit chan.

Mot vi du khac vé phu kién nim 1a phu kién nim bing ngén tay 1900, dugc minh
hoa trén c4c hinh v& tir Fig.19A dén Fig.19C véi ba bai tap khac nhau khi dwgc gén vao
bd phan nim 123 cia thiét bj luyén tdp 100. Phu kién nim bang ngén tay 1900 c6 cac
vong 1910 duge 1am thich hop dé tiép nhan va dugc ndm bdi ngén cai va mot hodc nhidu
ngoén tay va phan gin cta bd phan nim 1920 d& gin phu kién nay vao bd phan nim cia
thiét bi luyén tdp. Phin gén ctia bd phan ndm 1920 c6 thé gén theo cach c6 thé théo ra
dugc vao mdt bd phan trong sb cip bd phan ndm 123. Theo mot phuong én, c6 hai vong
1910: vong thir nhit 1910a, va vong tht hai 1910b. Véi phu kién ndm bang ngon tay
1900 dugc bét chit, ngén tay F1 c6 thé duge dit qua mot trong sb cac vong, vi du vong
thir nhat 1910a nhu duge thé hién trén Fig.19A, ngén tay F1 c6 thé dwoc dit qua vong
thtr nhit va ngén tay F2 c6 thé duge dit qua vong thir hai 1910b nhu duge thé hién trén
Fig.19B, hoic hai ngén tay, F1 va F2 c6 thé dwoc dit qua vong thir nht va ngén tay F3
va ngén tay F4 c6 thé duoc dit qua vong thir hai, nhu dwoc thé hién trén Fig.19C.

Theo mdt phuong 4n, mdi bd phan trong sd cdp b phén ndm 123 dugc bd tri mot
phu kién nim bing ngén tay 1900. Vi ngédn tay hodc cic ngén tay duoc dit qua it nhét
mot vong 1910, lue c6 thé duge tao ra bang cach kéo dbi khang lai thiét bi luyén tap 100.
Phu kién nim bing ngén tay 1900 c6 chirc ning twong tu nhu cic bd phin nim dung

ngoén tay 4001.

Phuong 4n cu thé vé phu kién ndm bing ngén tay 1900 dwgc minh hoa trén cac hinh
vé& tir Fig.20A dén Fig.20C, trong d6 Fig.20A 1 hinh v& phdi canh cta phu kién ndm
bang ngon tay, Fig.20B 14 hinh chiéu bang 20B-20B cua phu kién nim bang ngon tay, va
Fig.20C 14 hinh chiéu cit ngang nhin tir canh 20C-20C cta phu kién nim bang ngon tay.
Phu kién nim bang ngén tay 1900 gdm hai vong 1910, vong thir nhit 1910a va vong thir
hai 1910b, va phan gin ctia bd phin nim 1920 gdm ba phin 1920a, 1920b, va 1920c¢. Cu
thé hon, phu kién nim bﬁng ngon tay 1900 dugc tao thanh tir ndm dai: dai vong 2001, ba

dai gan 1803, va dai d& 2003. Vi nam dai duge gin, nhu dugc md ta sau day, dai vong
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2001 tao thanh vong thit nhit 1910a va vong thir hai 1910b, ma mdi vong c6 thé tiép
nhan mot hodc nhidu ngén tay, va mbi dai trong sb ba dai gin 1803 tao thanh mot phén
trong sb cac phin géin cia bd phin ndm 1920a, 1920b, va 1920c. Tét hon néu phan 16n
phu kién nim béng ngon tay 1900 duogc tao thanh tir cing vat li€u nhu cua phu kién nim

dung chén 1700.

Theo mét phuong 4n, dai vong 2001 dugc cu tao tir dai soi polyme ¢ chidu dai
21,5 inso (3,18 cm) va chiéu rong 1a 1 inso (2,54 cm), va dai d& 2003 1a dai sgi polyme
¢6 chiéu dai 2 inso (5,08 cm) va chiéu rong 1a 1 inso (2,54 cm). Phu kién nim bang ngén
tay 1900 dugc lip rap boi ba dudong khau 2007 ma mdi dudong khau di qua mot dai trong
s& ba dai gan 1803 va qua dai vong 2001 va dai d& 2003. Theo phuong 4n wu tién nay,
dudmg khau 2007 1a cAc phan khau kép. Nhur duoc thé hién trén Fig.20A va Fig.20C, mot
phén ctia dai vong 2001 nhd 18n giita mdi trong s ba dai gn 1803 d& tao thanh vong cac
vong 1910a va 1910b. Tét hon néu céc vong 1910a va 1910b duge tao thanh tir cic doan
dai vong 1901 x4p xi bang 8 inso (20,32 cm). Tét hon néu dai vong 2001 ndi rong doan

dai d& 2003, v6i hai vong 1910a va 1910b giita cac dai gén 1803 lién ké.

Phu kién nim bing ngén tay 1900 c6 thé gin theo cach théo ra dugc va duge st
dung nhu sau. Phin gén ciia bd phan nim 1920 cua phu kién nim bing ngén tay 1900 c6
thé gén theo cach c6 thé thdo ra dugc vao mdt by phan trong sb cdp bd phan ndm 123
bang cach cho cac bé mit siét chat 1809 va 1813 tiép xuc trén mdi dai 1803. Vi phu
kién nim bing ngén tay 1900 duge giit chit, ngén tay c6 thé dwgc dat qua mot trong sb
cac vong, vi du vong 1910a nhu dugc thé hién trén Fig.20A, mdt ngon tay c6 thé dugc
dit qua mdi vong trong s§ cic vong 1910a va 1910b nhu dwoc thé hién trén Fig.20B,
hodc hai ngén tay c6 thé dwoc dit qua mdi vong trong sd cac vong 1910a va 1910b nhu
dugc thé hién trén Fig.20C. Véi ngoén tay hodic cic ngoén tay duoc dit qua it nhit mot

vong 1910, Tuc c6 thé duoc tao ra boi ngudi sit dung d6i khang lai thiét b luyén tap 100.

Vi du thtr ba vé& phu kién nim 1a phu kién ndm 2100, dugc minh hoa trén cc hinh
v& tir Fig.21A dén Fig.21C dugc gén vao by phan ndm 123 cua thiét bj luyén tap 100.
Phu kién nim 2100 c6 mdt s& day 2110 c6 thé dwoc ndm theo cac két hop khac nhau, nhu
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dwoc giai thich sau ddy, va phan gin ctia bd phan nim 2120. N6i chung, sb lwong day
2110 c6 thé tir mot dén nam, hodc nhiéu hon, v6i bén day theo mot phuong an, va véi
mdi day c6 cling dudng kinh va chidu dai. Theo mét phuong an cac diy 2110 c¢6 chidu
dai ndm dugc da 16n cho tay ngudi, vi du chidu dai tir 4 inso (10,16 cm) dén 6 inso
(15,24 cm), va 1a @t chidu dai bd sung dé cho phép ngudi sir dung dua tay qua gitra cac
day, nhu dugc minh hoa trén céc hinh vé tir Fig.21A dn Fig.21C. Theo mdt phuong én,
phu kién nim 2100 c6 bén day, dugc biéu thi 1a diy thi nhit 2110a, day tha hai 2110b,
day thir ba 2110c, va day thar tu 2110d. Cac ddy nay c6 thé duoc ndm gin nhu theo td
hop bit ky sao cho ngudi sir dung c6 thé ndm sd lugng day bat ky, tir mot day dén tit ca 4
day. Fig.21A minh hoa tay H nim ba déy, vi du day thir nhit 2110a, day th hai 2110b,
va day thir ba 2110c, Fig.21B minh hoa tay ndm hai day, vi du ddy thir nht va day thir
hai, va Fig.21C minh hoa tay nim mot day, vi du day tht nhét.

Phén gén cta bd phan ndm 2120 c6 thé gén theo cach thao ra duoc, nhu duogc trinh
bay duéi ddy, véi mot bd phan trong sb cip bd phan ndm 123. Véi phu kién nim 2100
dugc giit chat, gitta mot va tit ca day 2110 c6 thé duge nim, va luc c6 thé duoc tao ra
béng cach kéo dbi khéng lai thiét bj luyén tip 100. Theo mdt phuong 4n, mdi b phan

trong sb cap bd phan nam 123 duoc tao ra véi mot phu kién ndm 2100.

Mot phuong an vé phu kién ndm 2100 dwgc minh hoa trén cdc hinh v& tir Fig.22A
dén Fig.22D, trong d6 Fig.22A 14 hinh v& phbi canh ciia phu kién nim nay Fig.22B 1a
hinh chiéu bang cua phu kién nim nay, Fig.22C 14 hinh chiéu tir duéi 1én ctia phu kién
nim nay, va Fig.22D 1a hinh chiéu cét ngang nhin tir canh 22D-22D trén Fig.22C. Phu
kién ndm 2100 duogc tao thanh tir bdn dai, cu thé 1a dai d& 2205, dai trude 2207, va hai
dai gén 1803, va hai day 2201 va 2203. Cac day 2110 dwoc tao thanh tir hai day dai hon
2201 va 2203, va phan gin ctia bd phan nim 2120 duoc tao thanh tir cac dai 2205, 2207,
va 1803.

Hai dai 1803 tao thanh phan gén ctia bd phén nim 2120 duoc gin tai cac phén giira
turong Umg clia ching giita cac dau cia dai d& 2205 va dai trude 2207. Bén day 2110a-d

duoc tao thanh tir cac ddy dai hon 2201 va 2203. Cu thé, nhu dugc thé hién trén Fig.22B,
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cac day 2201 va 2203 & canh nhau va dugc gip d6i. Mdi ddy nay tao thanh vong 2213
gin phan gitra ctia ddy 2201 va 2203, v6i c4 hai ddy duoc bude ciing nhau bang phan b6
2211 va tao thanh vong 2213 va véi bén du cia ddy 2201 va 2203 dugc budce biang phin
b6 2209. Trong hinh v& mat cit trén Fig.22D, ddy 2203 duoc thé hién véi ddu thir nhit
2213 va diu tht hai 2217 duge bude ciing nhau bang phan bé 2209, va phan gira 2215
tao thanh vong 2213 quanh dai 2207. Mai day 2201 va 2203 dugc gap d6i, va do d6 mdi
day nay tao thanh hai ddy gitra cac phan b6 2209 va 2211. Cu thé, day 2201 tao thanh céc
day 2210a va 2210b, va day 2203 tao thanh céc day 2210c va 2210d.

Theo mdt phuong &n, cdc dai 2205 va 2207 1a cac dai sgi polyme, dai d& 2205 c6
chiéu dai 5 inso (12,7 cm) va chidu rong 1a 1 inso (2,54 cm), va t6t hon néu dai trude
2207 ¢6 chiéu dai 6 inso (15,24 cm) va chidu rong 13 1 inso (2,54 cm). Theo mdt phuong
an véc day 2201 va 2203 1a day soi bdng c6 chidu dai tir x4p xi 20 inso (50,8 cm) dén x4p
xi 30 inso (76,2 cm), va, theo phuong an khac, c6 chidu dai tir x4p xi 22 inso (5,08 cm)
dén x4p xi 26 inso (15,24 cm). Theo phuong 4n khéc nira, chiéu dai nay xp xi bang 24
inso (60,96 cm). Theo mdt phuong 4n, cac ddy 2201 va 2203 c6 dudng kinh ma tét hon
néu tir 1/2 inso (5,08 cm) dén 1 inso (2,54 cm), hodc, theo phuong an khac, xép xi 3/4
inso (1,905 cm). Tét hon néu cac mdi ndi giita cac dai 2205 va 2207 va cac dai gin 1803
dugc khau kép. Phu kién ndm 2100 thu dugc c6 bdn day co chidu dai c6 thé ndm duoc
x4p xi 10 inso (25,4 cm), cho phép di chd cho tay ngudi dua qua gitta cac ddy nay va cac
day ndm 2110.

Phu kién ndm 2100 c6 thé gén theo cach thdo ra dugc va dugc st dung nhu sau.
Phén gén ctia bd phan nim 2120 c6 thé gin theo cach c6 thé thao ra duge vao mot bd
phan trong sb cdp bd phan ndm 123 bé‘mg cach cho cac bé mit bé mit siét chit 1809 va
1813 tiép xuc trén mdi dai 1803. Véi phu kién ndm bang ngén tay 2100 duoc gitt, mdt,
hai, ba, hoic tit ca bén diy 2110a-d c6 thé duoc nim boi tay. Vi dy, Fig.21A minh hoa
cac ddy 2110a, 2110b, va 2110c dugc ndm bédi ngudi st dung, Fig.21B minh hoa céc day
2110a va 2110b dugc nim béi ngudi st dung, va Fig.21C minh hoa cac ddy 2110a dugc
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nam béi nguoi st dung. Véi cac day 2110 dé dugc ndm, luc c6 thé dugc tao ra béi ngudi

sir dung ddi khang lai thiét bi luyén tap 100.

Fig.27 1a hinh vé& phéi canh cua bg phan nim c6 thé duge sir dung lam tay cdm hodc
bd phan nim diing chan, va dugc dé cép trong ban mé ta nay khong nhim giéi han dudi
dang bd phén nim “két hop” 2700. BO phin ndm 2700 nhin chung c6 thé tuong tu véi
cac bd phan nim hoic bd phéan ndm phu tro cta thiét bi luyén tap 100, trir nhitng gi dugc
chi 18 dudi dy. Trong d6, cac thanh phan gidng nhau dwgc xéc dinh bang céc sé chi din

giong nhau trén céc hinh ve&.

Nhin chung, b6 phan nim két hop 2700 gdm hai thanh phin ma c6 thé dugc sit dung
lam cac b phéan nim, c6 thé 13 tai mot diu hodc ca hai dau coa cac thiét bi luyén tép
duge mo ta & ddy bao gdbm, nhung khéng gi6i han &, thiét bi luyén tap 100 hodc 400. Do
do, vi du, bd phan nim két hop 2700 c6 thé 1a & ca hai ddu 121, & ca hai ddu 421, hodc &
mot trong s& cic dAu 421a hodc 421b. Theo phuong 4n trén Fig.27, bd phin nim 2700
gbm tay cdm 423a dugc d& boi vong 425a tir dai 427a. Cu thé, vat lidu cta dai 427a di
tiép qua vong 425a va dugc cb dinh vao dai bing duong khau 2711. Bd phan ndm 2700

con gém vong 2710 dugc 4o tai dau 421a.

Theo mQt phuwong an, vong 2710 1a dai dugc tao thanh tir mot hoac nhiéu manh
khéng dan hdi duoc gin cung nhau dé tao thanh vong lién tuc qua phin 803, va do d6
vong duoc gin lién khéi vé6i tay cAm 423. Do d6, vi dy, tay cAm 423a c6 dAu thi nht
423a-1 va 423a-2 tuwong ung lan luot voi dau thir nhét 803-1 va diu thir hai 803-2, cla
phén dng trong hinh tru 803. Theo mét phuong an, vong 2710 dwgc tao thanh tir mot
hozc nhiéu manh dai véi cac diu duoc khiu cing nhau tao thanh mot vong xuyén qua
phén 803, tao ra mdt phan clia vong treo dudi tay cim.

Fig.28 1a hinh v& phdi canh ctia phwong 4n th hai ctia bd phan ndm két hop 2800
nhin chung c6 thé twong ty v6i bd phan ndm 2700, trir nhitng gi dugc chi rd dudi day.
Trong d6, cac thanh phan giéng nhau dwgc xac dinh bang céac sd chi dan gidng nhau trén

cac hinh vé.
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Bo phan nim két hop 2800 gdm vong mém déo 2810 gdém dai 2811 c6 dau 2812, va
b6 phan diéu chinh chidu dai 2813. Dai 2811 di qua phan dng 803 va bd phéan diéu chinh
chidu dai 2813 cho phép kich thudc cua vong 2810 duge didu chinh bing cach dich
chuyén dau 2812 di qua co cAu. Co chu 2813, co thé 1a, vi du, khda cam, nhu d3 duoc
minh hoa, hoic bing gai dinh méc VELCRO®, cho phép ngudi st dung diéu chinh chiéu
dai vong 2810 dbi véi cia kich thude co thé cia ngudi sir dung. Dai 2811 ¢6 thé théo ra
dugc tir tay cam 423a, hodc ¢ thé co cac ddu qué 16n dé cho phép thdo ra khoi bd phén
nim, va do d6 khéng théo ra dugc khoéi tay cAm. Theo mot phuong 4n thay thé (khong
dwoc thé hién trén hinh v&), dai 2811 va ddu 2812 ¢ cac bd phan siét chat in khop,

chéng han nhu bang gia dinh méc VELCRO®, d& ngin ngira viéc du dua cia diu dai.

Theo mét phuong 4n, bd phan nim 423 dai 5 inso (12,7 cm), va vong 2710 dai x4p
xi 20 inso (50,8 cm). Theo phwong 4n khéac, mét phan ctia vong 2710 khong ndm trong
phén 803 dugc dém bing vat liéu mém day 1/8 inso (0,3175 cm), bao gdm nhung khong
gidi han &, cao su gbc polycloropren, ching han nhu neopren. Theo phuong 4n khéc, va
vong 2810 1a c6 thé didu chinh chiéu dai tir x4p xi 12 inso (30,48 cm) dén x4p xi 23 inso
(58,42 cm).

Theo phuong 4n khéc nita, vong 2710 hoic 2810 khong tao thanh vong qua phan
803, nhung duoc gin tai hodc gin cac diu 803-1, 803-2.

Cac phuong phép luyén tap

Viéc str dung thiét bi luyén tap 120 dugc minh hoa trén cac hinh v& tir Fig.12A dén
Fig.12D, trong d6 Fig.12A 1a két cAu ban dAu, Fig.12B minh hoa viéc kéo dai chi tiét dai
420, duoc minh hoa tiép theo trén céc Fig.12B’ va 12B’’, Fig.12C thé hién tac dong luc
vao nhanh ngén hon cua chi tiét dai, va Fig.12D thé hién tac dong luc vao bd phan nim
trong khi luyén tap. C4c hinh vé& tir Fig.12A dén Fig.12D c6 tinh minh hoa, va nhin chung

ap dung cho céc thiét bi luyén tip cua sang ché.

Véi cac muc dich minh hoa, Fig.12A duoc gia thiét 1a két ciu ban dAu cua thiét bi

dugc neo, va gia thiét 1a nguoi sir dung mong mudn ting chidu dai S trong khi gilt cap
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nhanh 422 ciing chidu dai (khoang mdt nira cia S). Diu tién, ngudi st dung kich hoat
mot hodc ca hai khéa 435. Fig.12B 13 so d6 thé hién két quéa cua viée kich hoat khoa 435a
va nhénh kéo dai 422a nhu dugc chi bdi béi cac miii tén trén hinh v& nay. Fig.12B’ thé
hién viéc ngudi st dung U 4n cam 711 va nim déu 431, va Fig.12B*’ thé hién ngudi st

dung kéo dau 431 ra xa cam, nhu duoc chi boi mili tén, dé rat ngén thiét bi.

Tét hon néu sau d6 ngudi str dung kéo trén nhanh ngén hon 422b nhu dugc chi béi
vecto luc F1 trén Fig.12C. Vi ca hai nhanh trong sd cip nhanh 422 c6 chiéu dai dai hon
xap xi bing nhau, ma ngudi st dung sau d6 c6 thé luyén tdp, nhu duoc chi ra trén
Fig.12D, bang cach 4p dung cac luc bing nhau F2 d6i véi mdi tay nim. Trong thuc té,
khong nhét thiét hai luc trén Fig.12D phai bing nhau, do tic dong luc 1€n cac nhanh 422
ra xa neo 410 1am ting ma sat giita chi tiét dai 420 va neo, nén cho phép cac chidu dai
khong thay ddi, tham chi duéi anh hudng cia cac luc tic dong c6 su chénh 1éch nao do.
Theo céch khac, thiét bi luyén tap c6 thé duoc didu chinh dé tao ra cac nhanh ngén hon
422 bang cach kéo dau 431 dé rt ngin chidu dai S.

Bén canh viéc dugc lam can béng nhu nhau gitta hai nhanh, c6 thé st dung thiét bi
theo sang ché tao ra cac chidu dai nhanh khac nhau d& luyén tdp. Cac hinh vé tir Fig.13A
dén Fig.13C minh hoa viéc st dung thiét bi luyén tdp c6 cac chidu dai nhanh 422 khac
nhau, trong do6 Fig.13A 1a két cAu ban dau, Fig.13B thé hién tac dong lyc vao mdt nhanh
trong sd cip nhanh 422, va Fig.13C thé hién tac dong luc vao cac bd phan ndm trong khi
luyén tdp. Cho cdc muc dich minh hoa, Fig.13A dugc gia thiét 1a két cdu ban du cua
thiét bi dugc neo, va gia thiét ring ngudi st dung mong mubn dé didu chinh chidu dai
nhéanh 422 dé c6 dugc cac chidu dai khac. Dau tién, tét hon néu ngudi st dung kéo nhanh
ngén hon 422b nhu dugc chi boi vecto luc F1 trén Fig.13B. Sau d6 nguoi sir dung c6 thé
luyén tip, nhu duge chi béi cac luc bang nhau F2 trén Fig.13C. Trong thuc té, khong
nhét thiét 12 hai lyc trén Fig.13C phai bang nhau, nhu dugc minh hoa trén Fig.12, do tac
dong luc 1én cac nhanh 422 ra xa neo 410 ting nén ma sat gita chi tiét dai 420 va neo
cling ting. Viéc ndy han ché kha ning 14 cic chiéu dai nhanh s& ting 1én, thdm chi duéi

&nh hudéng ciia céc luc tdc dong c6 sy chénh 1éch nao d6. Viée didu chinh céc nhanh 422
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¢6 cac chidu dai khac nhau c6 thé dugc két hop véi viée kéo dai hodc rut ngén chidu dai S
bang cach kich hoat mot hodc c4 hai khoa 435.
Thiét bj luyén tap theo sang ché cho phép khoang luyén tip rong. Cac vi du cia

nhiu bai tap c6 thé duge trinh bay trong Bang 1 cho thiét bi theo sang ché dwgc dit trén

ctra di. Fig.3 va Fig.15 minh hoa ba vi tri trong sb céc vi tri luyén tap. Tai mdi vi tri nay

ngudi str dung da lwa chon chiéu dai cia thiét bi luyén tap 100 hodc 400, dugc diéu chinh
nhu dad dugc giai thich cung véi Fig.12 hodc Fig.13, da tu dinh vi & khodng cach mong
mudn trén mit dt theo phuong ngang X tir diém neo A véi mot phan khbi lwong cua
ngudi st dung dugc do béi thiét bi luyén tap. V6i khdi luong cta ngudi sit dung duge doy
nhu vay, nhu dugc thé hién trén Fig.3 va Fig.15, ngudi sir dung dich chuyén co thé theo
hudng thich hop véi loai bai tip can thyc hién, vi du béng cach dich chuyén co thé huéng
vé phia hoic ra xa tudng hoic mat dét, bing cach gip canh tay hodc chin cia ngudi st
dung trong khi d& khéi luong ctia ngudi sir dung bdi thiét bi luyén tap, hoic thuc hién cac

chuyén dong khac dé luyén tip co bép clia ngudi sir dung.

Puoc minh hoa cu thé trén Fig.3 va Fig.15 1a céc tu thé don cia nguoi st dung U
thuc hién céc bai tap khac nhau gdm céc bai tp chéo cao (Fig.3), gip bung nguoc két
hop véi chan (Fig.15A), ngdi xdm hinh chir L ding mét chan (Fig.15B), ha ngudi thé duc
dung cu (Fig.15C), gap bung két hop quy gbi (Fig.15D), co dui sau (Fig.15E), ning chin
nguoc (Fig.15F), n& vai truéc (Fig.15G ), gap bung (Fig.15H), va nd cac co ba diu
(Fig.15I). Tir Fig.3 va Fig.15, r& rang 13 nhiéu loai bai tdp khac nhau 13 c6 thé duoc thuc
hién v&i thiét bi luyén tép theo sang ché theo do dai thiét bi, vi tri cia co thé, va cach cac
tay nim duoc nim. Ngoai ra, thiét bj theo sang ché c6 thé duoc sir dung dé thyc hién
nhitng bai tip mdt tay nhu dwoc minh hoa trén Fig.16A va Fig.16B. Cu thé, Fig.16A thé
hién thiét bi luyén tap 400’ cb cac d4u khoa lién dong 421a va 421b dung cho céc bai tép
mot tay, va Fig.16B minh hoa vi¢c st dung thiét bi luyén tip 400’ trong viéc thuc hién

bai tip cheo cao bang mdt canh tay.
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Céc bai tdp mirc co ban

Céc bai tdp muc trung binh

Céc bai tdp mac nang cao

Céac churc nang kéo

Céc churc ning kéo

Céac chtrc ndng kéo/ngang

Chéo thép Cheo thip ding mot tay Nang ngang

Cheo cao Cheo cao dung mdt tay Né& vai trude

Chéng ddy Chéng ddy ding mot tay CAm nguoc

Co tay trén Co tay trén dung mot tay Két hop chéo/da hau

Co tay duéi Co tay dudi dung mdt tay Xoay tay vao trong

Co vai Nguc dudi/gdp bung ngang Xoay tay ra ngoai

Co cb tay Co cb tay cAm ngugc Co tay theo hai chiéu

Strc manh 16i Strc manh 16i Strc manh 16i

Gép bung Gap bung két hop quy gbi Gap bung két hop ding

Nang mot chan ngugc Néng mot chén nguoc Nang mot chan nguoc/ nang

Gap bung nghiéng Ngdi chit V chédn ngugc

Gap bung ngugc Néng chan ngugc Nang nghiéng ngugc

Pap xe Dap xe lui Thing bang chit V

Céu sau Gap bung ngugc két hop voi
chin

Chén Chén Chan

Ngbi xdm Ban dap gin kheo nim Xoay gin kheo nim

Xoay hong Ngoi xdm trén ddu ngon chan | Xoay hong mdt chan

P4 hit ngdi x6m
Ngdi x6m Sumo
P4 hit tir canh sang
canh

Nang bo

D4 hét bude lui
Ngbi x6m mét chan
Néng bo don

Truot nhdy PT

Ngdi x6m chit L diing mét
chan
P4 hét bude lui theo dudng
chéo
Khéng can bang chéo ngdi
x6m

Céc chirc ning day

Ep tiéu chuin

Bay nguc

N& co ba diu phia trén
Co qua diu ngang

Céc chic nang day

- Ep nghiéng mot tay

Ep nguc dudi (nam ngoai)
N& co ba dau chong day
nguge dung mot tay

Céc chirc ning day

D4y nguoc co ba diu

Kéo tap trung dung mdt tay
Gép bung nguoc/chdng diy két
hop ép vai dung mot tay

Ha ngudi thé duc dung cu

Béang 1: Cac bai tdp muc co ban, trung binh va nang cao dung neo cira.

Mic dii (cac) sang ché duge trinh bay trong ban mé ta nay dugc boc 16 trong bdi

canh cac phuwong 4n va cac vi du uu tién, nhung ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh

vuc k¥ thuét hi€u rang (céc) sdng che s& md rdng qua pham vi cia cac phuong an thuc

hién dugc boc 10 cu thé dén cac phuong an va/hodc cac cach sit dung (cac) sang ché va

cac bien thé hién nhién khac va céc twong duong cla ching. Ngoai ra, (cic) sang ché co
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thé c6 moi két hop khac nhau da dugc bao ham trong ban mé ta ndy. Do d6, dugc dy tinh
1a pham vi ctia (c4c) sang ché dd duoc bdc 16 trong ban md ta nay khong bi gi6i han & cac
phuong an thyc hién cu thé da dugc mo ta & phén trén, ma can dugc xac dinh boi cac

diém yéu cau bdo hg kém theo.

Trong ban mo ta nay, thuit ngit "bao gdm" tuong dwong véi thuat ngir "gbm,"
"chira," hodc "khac biét & chd," cé tinh bao gém hodc tinh m¢ va khong loai trir cac thanh
phan hodc cac budc phuong phap bd sung, chua dugc trich dan lai. "Bao gdm" 1a thuét
ngit cia linh vuc k§ thudt ndy ma né c6 nghia 1a cac thanh phin duoc dit tén 13 quan
trong, nhung cac thanh phén khéac c6 thé dugc bd sung va van tao thanh két cu trong

pham vi séng ché
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YEU CAU BAO HO

1. Thiét bi luyén tap c6 thé gén vao két cu, thiét bi luyén tap ndy bao gdm:

thanh phan khong dan hdi kéo dai c6 ddu thir nhit va diu thi hai, trong d6 thanh
phén khong dan hdi kéo dai nay gdm c6 bd phin nim thir nhét tai ddu thi nhit va bd
phén nim thi hai tai dau tht hai; va

neo gém c6 phan thit nhit c6 thé gin vao két cdu; va phan thir hai gdm c6 bd phan
d& cho thanh phan khong dan hdi kéo dai, trong d6 thanh phin khong dan hdi kéo dai nay
c6 thé dich chuyén duoc xuyén qua bd phén dd,

trong d6, v&i phan thir nhét dugc gén vao két ciu, thi phin thir hai c6 thé ndi véi
phén thir nhét theo cach c6 thé thao ra duoc,

trong d6 neo gém c6 vong, va trong d6 vong nay ndi voi phan thir nhit va phin
thtr hai theo cach c6 thé théo ra dugc,

trong d6 vong nay gém c6 vat liéu vé co ban 14 ctng,

trong d6 vong nay 13 vong thir nhit, va

trong d6 bd phan d& gém c6 vong thir hai tir vat li¢u mém déo, va

trong d6 vt liéu mém déo nay gdm c6 it nhit hai khe mé dugc phan tach bsi doan
vét liéu mém déo, trong d6 vong thir nhét di xuyén qua it nhit hai khe mé nay theo cach

c6 thé thao ra dugc, va trong d6 vong thir hai gdm c6 doan vat liéu mém déo.

2. Thiét bi luyén tap theo diém 1, trong d6 vong thir nhit gdm c6 vong gin cira.

3. Thiét bi luyén tap theo diém 1, trong d6 vong ndy gdm c6 vong méc.

4. Thiét bi luyén tap theo diém 1, trong d6 vt li€u vé co ban 1a cung c6 chira kim loai.
5. Thiét bi luyén tap theo diém 1, trong d6 vt liéu v& co ban 1a ctng c6 chira nhua.

6. Thiét bi luyén tap theo diém 1, trong d6 vong ndy gdm c6 méc.

7. Thiét bi luyén tap theo diém 1, trong do6 vat liéu mém déo gém co dai.
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8. Thiét bi luyén tap c6 thé gin vao két cAu, thiét bi luyén tap nay bao gdm:

thanh phan khéng dan hdi kéo dai c6 dau thu nhit va du thi hai, trong d6 thanh
phén khong dan hdi kéo dai nay gdm c6 bd phén nim thir nhét tai ddu thir nhit va bo
phan nim thir hai tai diu thir hai; va

neo gdm c6 phan thir nhit c6 thé gin vao két ciu; phan thir hai gdm c6 bd phéan d&
cho thanh phan khong dan hdi kéo dai, trong d6 thanh phin khong dan hdi kéo dai nay c6
thé dich chuyén duoc xuyén qua bd phan d; va cac phuong tién dé ndi phin thir nhat va
phén thir hai theo cach c6 thé thio ra duoc véi phan thir nhit duoc gin vao két céu,

trong d6 cac phurong tién dé nbi theo cach co thé thao ra dugc nay gém c6 vong co
vat liéu vé co ban 1a cing,

trong d6 vong nay gdm c6 vong thir nhit, va trong d6 bd phén d& gdm c6 vong thir
hai tir vét liéu mém déo, va

trong d6 vt liéu mém déo nay gdm c6 it nhit hai khe m& duge phén tach béi doan
vat liéu mém déo, trong d6 vong thir nhét di xuyén qua it nhit hai khe md nay theo cach

¢6 thé thao ra dugc, va trong d6 vong thir hai gém ¢4 doan vat liéu mém déo.
9. Thiét bi luyén tap theo diém 8, trong d6 vong thir nhit gdm c¢6 vong va méc.

10. Thiét bi luyén tap theo diém 8, trong d6 vat liéu mém déo gdm c6 dai.
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