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(54) THUC PHAM CHUA TAO SPIRULINA VA QUY TRINH SAN XUAT THUC

PHAM NAY

(57) Giai phdp hitu ich dé cap dén thuc phdm chita tdo Spirulina va quy trinh san

xudt thuc pham nay. Theo mot phuong 4n dugc wu tién, thuc pham theo giai phap

hitu ich chita tdo Spirulina vé6i lugng nam trong khoang tir 1 dén 5%, t6t hon la

khoang 2% khéi luong so véi téng khéi lugng thuc phdm nay, tinh bot dong

riéng va tily ¥ céc phu gia khac hoan toan tir nguyén liéu tu nhién. Thuc phdm

theo giai phdp hitu ich 1a rdt bd dudng, dé st dung va c6 thé st dung thudng

xuyén gilip nang cao stic khoe cho ngudi st dung.
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Linh v k§ thuit dwoc dé cap

Giai phap hitu ich lién quan d&n linh vuc thuc phdm. Cu thé, giai phap hitu
ich @ cap dén thuc phdm chira tio Spirulina va quy trinh san xuét thuc phim nay.
Theo mdt phuong 4n dugc wu tién, thyc phdm theo giai phap hitu ich chira téo
Spirulina, tinh bdt dong riéng va tily ¥ cac phu gia khac c6 ngudn gdc hoan toan tir
nguyén lidu ty nhién. Thuc phim theo giai phap hitu ich 13 rit b dudng, d& st

dung va c6 thé sir dung thuong xuyén giup nang cao siic khoe cho nguoi sir dung.

Tinh trang ky thuat cia giai phap hiru ich

Tao Spirulina (tén khoa hoc 13 Spirulina platensis) hay con goi 13 tao xoén 13
mdt loai vi tao c6 dang xoén hinh 16 xo, chi ¢6 thé quan sat dudi kinh hién vi thdy
hinh xoan sgi do nhiéu té bao don céu tao thanh, mau xanh lam véi kich thuéc chi
khoang 0,25mm. Chiing séng trong méi trudng nude giau bicacbonat (HCO3") va
d6 kiém cao (46 pH tir 8,5 ¢én 11).

Tao Spirulina d3 dugc nghién ctu tir nhidu ndm nay. Ching c6 nhitng dic
tinh vu viét va gid tri dinh dudng cao. Céc nha khoa hoc trén thé gi6i da coi tao
Spirulina 12 sinh vét c6 ich cho loai ngudi.

Tao xodn dugc chinh thitc cong nhén va ching nhén béi céc t6 chirc hang
dau thé giéi nhur:

1967: “Hoi nghi vi sinh vat hoc tng dung” d4 tuyén b ring “Tao xoén phai
duoc xem 14 mét ngudn thue phdm twong lai quan trong”;

1974: Lién Hiép Qudc tuyén b trong hdi nghi Thuc phim thé gidi ring tao
xo04n 12 “Thuc pham ly tudng nhét cta lodi ngudi”;

1974: FAO d3 gi6i thiu ring tao xodn 13 “Thuc phim t&t nhét cho ngay
mai”;

1981: FDA ctia My di chiing nhan rang tao xodn 1 “San pham stic khoe va

an toan hoan toan khéng cé phan ting phu”;
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1983: IFE (Trién 1am thuc phim quéc té) td chirc & Pirc dd trao giai “Thuc
pham tu nhién t6t nht” cho tao xoén;

1992: WHO d4 gi6i thiéu ring tio xoén 1a “Thuc phim stc khoe trong thé
ky 217,

T4o xoén dugc xép hang quan trong nhu vy 1a do thanh phan cta né cé
nhiéu gia tri dinh dudng va chirc ndng sinh hoc cla tao Spirulina d& dugc nghién
clru va cdng b rong rdi khéng chi & Phap ma & ca nhidu nudc khac trén thé gidi
nhu M, Nhat, Canada, Mehico, Pai Loan, Viét Nam, v.v.. Hau hét céc nghién ctiru
du da chi ra ring tio Spirulina rit giau protein (chiém t6i 60 dén 70% trong lugng
kho cua tdo) trong khi thit bo loai I chi c6 21%, thit ga ta 20,3%, thit lon nac 19%,
thit ch6 sdn 16%, v.v.. Chi s héa hoc (Chemical Score - CS) ctia protein trong tao
cling rat cao, trong d6 cac loai axit amin chu yéu nhu leuxin, isoléuxin, valin, lysin,
metionin va tryptophan d&u c6 miat vdi ty 18 vuot troi so voi chudn cua td chie
lwong néng qubc té (Food and Agriculture Organization- FAO) quy dinh. Hg s6
tiéu hoa va hé sb sir dung protein (Net protein utilization - NPU) rét cao (80-85%

protein clia tio dugc hip thu sau 18 gid).

Trong 100g bdt to chia téi 1g (1%) axit gama linolenic (tién chit cua
prostaglandin, c¢6 tic dung cling véi vitamin E chéng vita xo d6ng mach, didu hoa
huyét ap, bao vé gan va céc t& bao than kinh. Bot tao xoén Spirulina c6 cac loai
vitamin nhém B, ham lugng vitamin B12 cao gép 2 14n trong gan bod. Caroten cao
gép 10 lan trong cu ca rét. Séc t6 tao cho tao ¢ mau xanh lam (phycoyanin), cac
nguyén t6 vi hic_mg nhu K, Mg, Fe, Mn, Zn ciing r4t cao c6 loi cho hoat dong cua
hé than kinh va tim mach, chéng 140 hoda ngédn nglra bénh ung thu va kich thich su
dap tmg mién dich ctia co thé ddi véi cac tic nhan c6 hai tir bén ngoai. Dic biét -
kém (Zn) va céc axit amin: tryptophan, arginin ¢ trong tdo giup ting cudong kha
ning hoat dong tinh duc, ting cAm giac hung phan tinh duc ¢ nam gidi (nhing
ngudi thidu arginin c6 thé méc chimg bt lyc hodc v6 sinh). Thém vao d6, thanh
phan chét béo c6 cu tric hitu ich, nhu chit béo 3-Omega, 12 co s& dé Spirulina gift

vai trd twong tmg so v6i chit md trong thuc phim.
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Chinh vi ¢6 nhitng gi4 tri dinh dudng va gié tri sinh hoc dic biét nhu thé, nén

tao Spirulina d& dugc coi 13 thuc phadm chirc ning t6t cho stc khoé va di duoc
nhiéu nude, nhét 13 nhiing nudc cong nghiép phat trién dua vao nudi trdng & quy
md cbéng nghiép va st dung rong rii dudi nhidu dang ché phdm khac nhau véi san
lwong hang trim tin ¢ mdi nudc mot nam, ding dau 13 cac nuéc Méhicd, MY,

Nhat, Dai Loan, v.v..

T4o Spirulina con cé vai trd bd sung dinh dudng hang ngdy, trong chim séc
sic dep, trong chita bénh. Céc nghién ctru khoa hoc d3 chi ra ring Spirulina c6 cac
tac dung cho stc khoe nhu: (1) ting cudng hé mién dich va hd trg hé tim mach,
giam cholesterol va hd tro didu tri tiéu duong; (2) chéng 130 héa, ngira ung thu; (3)
tang cudng kha ning tidu hoa; (4) ting kha ning 1am sach va giai doc cho co thé; va

(5) diéu trj sdt rét.

Hién nay trén thé gidi viéc nudi cdy tao Spirulina phét trién rit manh, Viét
Nam d3 va dang bude ddu phat trién viéc nubi ciy tao Spirulina dé thu nhén sinh
khdi cho ngudi va dong vét. Thuc té cho thdy, 1 hecta (ha) bé mit nudi cdy tao thu

nhan duge 10 - 15 tAn tdo mot nam, cao hon rat nhidu so véi trdng la.

Cong ty cb phan Khoa hoc xanh Hidumi Pharma tai Nghé An san xuét thanh
cdng tao xodn Spirulina. Cong ty c6 phin nuéc khoang Vinh Hao - Tinh Binh
Thun c6 co s& nudi trdng tao Spirulina dai trd v6i quy md 15 tAn/nim. Tao
Spirulina nuéi trdng & Nghé An va Vinh Hao chtta lugng dam rat cao va nhiéu
thanh phan sinh hoa c6 gia tri: protein: 50-60 % trong Iwgng khd, c6 day da céc axit
amin: gluxit: 3 - 6%; lipit: 2 - 4 %; cac vitamin: f—caroten, B1, B2, B3, B6, B12, E;
Céc nguyén t6 khoang: Na, K, Ca, Mg, Fe; céc séc t6: clorophyll, pycobiliproten va
carotenoit. Thi trudng chinh dé tiéu thu tao 14 cac cong ty dugc, cong ty thuc pham

cao cap.

Tao Spirulina dugc biét dén nhu 1a mot thue pham chirc ning dugc tidu dung
dudi dang vién nang, vién nén, phdi tron lam bdt dinh dudng va nghién ctu chiét
sudt c4c tinh chét 1am thudc quy.

Cong bb don yéu ciu cép patent Trung Qudc s CN 103829154 A, CN
104522528 A va CN 104323117 A bdc 16 my chira tao Spirulina bao gdm bot
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Spirulina, bdt my, mudi va cac phu gia khac. Ngoai ra, cac cong bd don yéu cu
cép patent Trung Québc s6 CN 10310048 A va CN 1307824 A con dé cap dén bin
chtra tao Spirulina va cac thanh phan phu gia khac.

Khong thé phii nhan vai trd dinh dudng, phong chita bénh cua tao Spirulina,
nhung 18 rang cac phuong phép tiéu diing hién nay chi c6 thé ding cho it d6i trong
hozc 12 cho d6i twong ngudi nghién ctru, hodc 13 cho dbi twong c6 kha ning tai
chinh st dung thuc phém chiic niang, hodc 13 hd trg cho dbi twong bénh tat hiém
nghéo/kinh nién (ung thu, tiéu duong, dau da day, suy dinh dudng, v.v.).

Khong thé pht nhén vai trd dinh dudng, phong bénh cia tio Spirulina,
nhung 18 rang con dudng dé cho tat ca moi ngudi tiép cén va ding tao Spirulina
dang bi boé ngd khdng co6 giai phép.

Rao can chinh ma tao Spirulina kho dén véi nguoi tidu ding, dic biét 1a
nhém ngudi c6 thu nhép trung binh, thu nhap thap do 1a:

- Gi4 thanh cao va cach ding tao Spirulina duéi dang thuc phdm chirc ning
1am cho ngudi thu nhap thip khéng du kha ning ding hozc khong thé ding thuong
Xuyeén;

- Tao Spirulina duéi dang thuc phdm chirc ning vién nén c6 mui tanh, ndng
kho ubng do d6 kho tuén thii ché d6 ding;

- T4o Spirulina du6i dang thuc phdm chirc ning vién nén va vién nang tao cho
ngudi ding cam gidc nhu ubng thude 1am cho ngudi sir dung sg, cing thing khi
ding va thudng ding nhu 12 mét trong cac giai phap chéng choi véi bénh tat, doi
kém chir khong phai 1a phong bénh; va

- Tao Spirulina dudi dang thuc phim chirc ning khong phai 13 luong thuc,
thuc phdm an no, n ngon hang ngay thay thé luong thyc nhu com, my, mién, c4
thit ma hang ngay ching ta vn sir dung.

Bén canh d6 thuc phdm chirc ning tao Spirulina dam bao chét lugng con
chung céc rao can khéc nhu:
| - Nguoi lao dong tham gia qua trinh san xuét khong 14 ngudi tiéu ding chinh
san phim d6. Hodc 12 vi d6 d4t d6 va tinh tiy cia san pham nhw: ngudi nudi tio
Spirulina va cic ché phdm dinh dudng cao chiét suét tir tao Spirulina; hodc d6 an

toan cta san phim khong dam bao do vay, ngudi lao déng truc tiép trong chudi gia
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tri nhan biét dugc san phdm khong an toan nén ho khdng bao gio st dung nhu: san
xuét rau, thit, c4, to spirulina nudi tré)ng thiéu an toan hodc d3 dugc chiét suit tinh
chét chi con lai ba.

- Trong khi d6, c4c san phim tinh bt ngoai cong dung cung cép tinh bdt nhu
12 mdt luong thuc chinh yéu 1am my, mién, v.v., c6 nhiéu cdng dung khéac. Pién
hinh nhu dong riéng, theo déng y né c6 vi ngot, tinh lanh, ¢6 tic dung thanh nhiét,
loi thap, tiéu phu thiing, an thin gidng ap, thudng duge dung dé chita bénh viém
gan, vang da, huyét loi, bach ddi, ho ra mau. Tuy nhién ty 1€ dinh dudng, protein,
cic vi chét trong dong riéng con thép, day cling chinh la nguyén céac chuyén gia
dinh dudng cho rang ngudi bi tiéu dwong néu chi an mién 1am tir bot dong ridng tuy
khong lam ting ty 1& dudng vi dic tinh tot ctia tinh bdt ndy, nhung dong riéng ciing
rat thiéu dinh dudng.

Nhin nhén chinh x4c céc rao can trén déy, cac tac gia giai phap hitu ich da
tim t0i nghién clru va tao ra quy trinh ché bién thuc phdm chirc ning tao Spirulina
thanh thuc phim bd dudng, d& sir dung, c6 thé st dung thudng xuyén, lién tuc va

pht hop véi moi d6i twgng ngudi tidu dung do ¢6 gia thanh thip.

Ban chit k§ thuit ciia giai phap hiru ich

Do d6, myc dich clia gidi phap hitu ich 13 d& xuit thuc phdm chtra tao
Spirulina va quy trinh san xuét thuc phdm nay bing cach kiém soat nhiét do, anh
sang trong qué trinh két hop tao Spirulina véi cac loai tinh bdt, nguyén liéu bd sung
khac nhau va céc chat phu gia c6 ngudn gbc ty nhién dé tao ra thyuc phdm giau dinh
dudng c6 huong vi dic trung clia tao Spirulina, san phdm nay cung cip dinh dudng
hang ngay, ting cuong sic ¢ khang, an toan khi dung thudng xuyén hang ngay
cho moi ngudi va ngudi mac bénh tiéu dudng, m& mau, huyét 4p, gat, giam béo,
dep da, tdng cudng sinh lyc, déo dai.

Cu thé hon, giai phap hitu ich d& xuét:

[1] Thuc phdm chira tao Spirulina, dic trung & chd lugng tao Spirulina nim
trong khoang 1% dén 5% khdi lugng so véi tdng khéi lugng cua thuc phidm nay,

trong d6 thuc phdm nay con chira tinh bot dong riéng véi lwong ndm trong khoang
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90% dén 99% khéi luong so vdi tbng khéi lugng cua thuc phidm nay va tuy ¥,
nguyén liéu b sung va cac phu gia c6 ngudn gdc ty nhién;

[2] Thuc phdm theo mué [1] trén day, trong d6 lugng tao Spirulina nim
trong khoang 1 dén 3%, t6t hon 12 khoang 2% khéi lugng so véi téng khéi luong
ctia thuc phim nay;

[3] Thuc phdm theo muc bit ky trong s6 cac muc trén ddy, trong dé tao
Spirulina 13 tao twoi hodc tao khd dugc chon tir tdo sach dugc nudi trong ty nhién
v6i chit luong tt chua qua chiét xuét;

[4] Thuc phdm theo muc bét ky trong sb cac muc trén day, trong d6 nguyén
liéu bd sung dugce chon tir nhém bao gdm c4, thit; va phu gia c6 ngudn gbe ty nhién
dugc chon tr nhém bao gém gung, mubi, bot ndm #n, tdi, 6t, hanh, mat mia,
dudng;

[5] Quy trinh san xudt thyc phdm theo muyc bt ky trén day, quy trinh nay
bao gbém bude:

i) phdi trén cac nguyén lidu ban dau bao gém tio Spirulina véi tinh bt dong
riéng, va tlly y, nguyén lidu bd sung va cac phu gia c6 ngudn gdc tu nhién theo ty
1& phu hop;

i) 1am w6t hdn hop bang nudc sach 4m ma dugce tao ra tir nudce s6i va nude
lanh theo ty 18 pha tron 1 sdi: 2 lanh & diéu kién mdi trudng xung quanh; va tiy ¥
xtt 1y 1am chin; khudy tao lién két cho hdn hop;

iii) ép tao hinh san pham;

iv) tly ¥, hdp san phém;

v) tly ¥, 1am kho san phim; va

vi) déng gbi va bao quan san pham;

[6] Quy trinh san xuét theo muc [5], trong d6 lugng tao Spirulina duge ding
vé6i luong ndm trong khoang 1% dén 5% khéi luong, tot hon 1 khoang 2% khéi
lwong tinh theo téng trong lugng san pham thu dugc;

[7] Quy trinh san xuét theo muc bt ky trong s6 cac muc [5]-[6], trong d6
bude xir 1y ii) 1am w6t hdn hop bang nudc sach 4m ma duoc tao ra tir nuéce sbi va
nudc lanh theo ty 1€ pha tron 1 s6i: 2 lanh & didu kién mai trudng xung quanh; va

ty y xi Iy 1am chin; khudy tao lién két cho hdn hop béng cach doi nudc s6i hodc
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bang mdy tao nhiét, trong d6 nhiét d6 dugc kiém soat dudi 100°C, tét hon 1a khong
qua 80°C;

[8] Quy trinh san xuét theo myc bit ky trong sb cac muyc [5]-[7], trong d6
buéc ép tao hinh san pham iii) dugc thuc hién bing cach ép qua khudn dinh hinh
sin va trong d6 khuén ép duogc chon tir khuén ép dinh hinh bao gdm dang hinh soi,
hinh éng réng, hinh sgi ri, hinh hoa, hinh hoa sen, hinh vién tron, hinh det tiy theo
hinh dang san phdm mong muén;

[9] Quy trinh san xut theo muc bit ky trong sb cac muc [5]-[8], trong dé
budc hép iv) duge thuc hién biang ndi hip thi cong hoic may hip twong duong
dudi diéu kién nhiét do dugc kiém soét khoéng qué 100°C trong thoi gian khong qué
10 phut;

[10] Quy trinh san xuit theo muc bt ky trong sb cac muc [5]-[9], trong d6
budc lam khd v) duge thuc hién bing may sdy dudi diéu kién nhiét d6 duogc kiém
soat khong qué 60°C hodc dugc phoi ¢ nhiét d6 va anh sang trong bong rAm khi troi
ning;

[11] Quy trinh san xuét theo muc bét ky trong s6 cac muc [5]-[10], trong d6
quy trinh nay con tlly y bao gdm budc hit chan khong trude khi déng gdi va bao
quan san pham;

[12] Thuc phdm theo muc bat ky trong sé cac muc [1]-[4], trong d6 thuc
phim nay c6 dic tinh dai tu nhién, ¢6 mui thom dic trung cua tao Spirulina va c6
mau tlr xanh ddm dén xanh nhat hoic tring nga;

[13] Thuc phdm theo muc bét ky trong s6 cac muc [1]-[4], trong d6 thuc

phim nay c6 thé duoc san xuit & dang mién, my dé ding hang ngay.

MBS ta vén tit hinh vé
Fig.1 14 hinh v&€ minh hoa m{t phuong 4n dugc wu ti€n cia quy trinh san

xuét thue phdm trén thuc tién theo giai phap hitu ich.
M5 ta chi tiét giai phap hiru ich
Trong ban mé ta ndy, “tao Spirulina” hoic “tao xoin” duoc dung dé chi mot

lodi vi tdo c6 dang xodn hinh 16 xo0, mau xanh lam véi kich thuéce chi khoang
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0,25mm. N6 con duge goi 1a tdo mit trdi. Hién nay, trong nude ¢6 nhiéu co sé nudi
trong va san xut tho Spirulina nhu Vinh Hao (Binh Thuén), Chau Cat, Long Song
(Thuén Hai), Sudi Ngh¢ (Pdng Nai), P4c Min (Pic Lic), Quynh Luu (Nghé An).
Do d6, c6 thé d& dang thu mua tao nay tir cac ngudn cung cép trong nudc.

Tuy nhién, theo mdt phuong 4n dugc uu tién, tao Spirulina theo giai phap
hitu ich dugc chon tir tdo sach dugc nudi trf“)ng tw nhién véi chét lwong tt chua qua
chiét xuit. Theo mot phuong 4n wu tién khéc nita, dé tao mau xanh tu nhién va mdi
vi clia tho, ngodi viéc st dung tao Spirulina trén ddy, c6 thé sir dung tdo 14, tao bién
(loai thyc vat c6 dudng chét thdp hon nhidu so véi tio xoén Spirulina), hoic 14 cay
nhu ché xanh hodc thuc vat twong tu khac. Viéc st dung cac loai thyc vat nay s&
gitip giam chi phi san xuét va chi phi san phm.

Tinh bdt va nguyén liéu bd sung va cac phu gia tity y theo giai phép hiru ich
déu c6 ngudn gde ty nhién va c6 ban sin trén thi truong. Khong c6 bét ky gi6i han
cu thé ndo d6i véi viée str dung cic nguyén lidu ndy va ham luong tuong ing dé
phdi tron ctia chiing, tuy nhién t&t hon 14 tinh bot st dung 1 tinh bot cu dong riéng
do dic tinh tao lién két quanh, déo dic biét ctia ching & nhiét d6 thip - khoang
80°C, & nhiét d6 nay 1a giam thiéu nhét kha ning méit dudng chét cua tao Spirulina
sau khi phéi tron. Ngoai ra, tinh bot dong riéng con ¢6 chirc ning hd trg gan, than
tao diéu kién thuan loi cho viéc tiéu héa tao Spirulina.

Mic du viée sir dung tinh bdt dong riéng duge dic biét wu tién vi Iy do trén
day, tuy nhién dé san xuét thuc phdm theo giai phap hitu ich c6 thé sir dung tinh bot
gao, cac loai khoali, san, dau xanh, bot my.

Nguyén liéu bd sung sir dung theo giai phép hiru ich c6 thé dugc chon tir
nhém bao gdm c4, thit; va phu gia c6 ngudn gbe ty nhién dugce chon tir nhém bao
gém gung, mudi, bot ndm an, t6i, 6t, hanh, mat mia, duodng. Viéc sir dung cac thanh
phan nay c6 thé tity ¥ va phu thude chi yéu vao muc dich mong mubn.

Thuc phdm theo giai phap hitu ich t6t hon 1a chira tao Spirulina véi luong
nam trong khoang 1% dén 5% khéi luong so véi tdng khéi lugng cia thuc phdm
nay. Néu luong tio Spirulina 16n hon 5% thi gi4 thanh san xuét san phim 14 cao,
diéu ndy tao bét loi vé mit thwong mai cho san phdm. Ngoai ra, lugng tao Spirulina

16n hon 5% con tao ra san phdm c6 mui tanh ndng, khé st dung, 1am ting gi4 thanh
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va theo nguyén tic “first one” (s& dugc mo ta dudi day) thi s& du thira luong téo
can dung trong mot ngay. Néu luong tio nhd hon 1%, san phdm tao thanh s& c6 it
gi4 tri vé mit dinh dudng, trong khi quy trinh san xuit doi hoi nghiém ngit hon s&
gdy lang phi cong stic clia ngudi san xuét.

Do d6, theo mét phuong 4n dugc wu tién, thuc phdm theo giai phap hiru ich
t6t hon 13 chura tao Spirulina véi lugng ndm trong khoang 1% dén 5%, t6t nhét 13
khoéang 2% khéi Iwong so véi téng khéi lugng ciia thue phim nay. Tét hon nita néu
thuc phdm nay con chira tinh bot dong riéng, nguyén liéu bb sung va phu gia c6
ngudn gdc hoan toan tir ty nhién.

Ngoai ra, bé'lng cach tim t0i, thuc hién cac nghién ctru sau rdng, cac tac gia
giai phap hitu ich con phat hién ra nguyén tic xac dinh ham lugng tao Spirulina
trong thuc phim can ding cho dbi twong tiéu ding mdi ngdy (sau ddy, quy tic nay
con duoc goi 13 “first one”). Cu thé, quy tic “first one” nay duge xac dinh theo
cong thirc sau:

x= a/b*100;

trong do:

x 14 ty 18 % tao Spirulina trong san pham ty thudc vao ddi tugng tiéu dung
cu thé;

a 12 khéi luong tao Spirulina cin ding, mong muén bd sung cho dbi tugng
nay mdi ngay;

b 12 khéi lugng luong thuc thudng dung cho ddi twong ndy mdi ngay;

Vi duy, khéi lwong tao Spirulina cin ding cho ddi tuong tidu dung 13 nguoi
binh thudng mdi ngdy 13 5g/ngay;

Khdi lwong mién thuong ding cho ddi twong ndy mdi ngdy 14 3 bita, mdi
bita dung 83,3g, tic la 250gam/ ngay

Do d6, theo cong thirc trén déy, ty 18 % tao Spirulina trong thuc phdm 13 x=
5/250 *100 = 2%.

Tuong tu, ngudi cin bd sung tao Spirulina nhu ngudi mét moéi, dm yéu, bi
tidu dudng hodic cac bénh twong tu khic, can ting cudng stc khde, thi lugng tao

Spirulina cin ding thuong 13 8g/ngdy, nhung lugng mién, my ngudi d6 c6 thé an
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mdi ngay chi khoang 160g(53,33g/bita). Do d6, ty 1& % tao Spirulina trong thyc
phim s& 13 x= 8/160 *100 = 5%.

Trén thuc té, “first one” con 14 can cir d& céac tac gia tinh ra sb lugng san
phdm duge mua theo gia thip nhit ma nha san xuét cAn wu tién ban cho ngudi lao
dong truc tiép hodc gia dinh ho va khi d6 “first one” trd thanh “first ones”.

Nho viée phét hién ra quy tic trén ddy, cc tic gia d3 hoan thanh giai phap
hitu ich.

Theo mét khia canh khéc, giai phap hitu ich con d& xuét quy trinh san xudt
thuc phim trén day. Cu thé hon, nhu dwoc thé hién trong Fig.1, quy trinh nay vé co
ban bao gdm budc:

i) Phéi tron cac nguyén lidu ban diu bao gdm tao Spirulina véi tinh bot, va
tlly ¥ nguyén liéu bd sung va céc phu gia c¢6 ngudn gdc tw nhién theo ty 18 phit hop;

ii) Lam w6t hon hop b%mg nude sach 4m ma dugc tao ra tir nudce soi va nude
lanh theo ty 18 pha tron 1 s6i: 2 lanh & diéu kién méi truong xung quanh; va tiy y
xtt 1y 1am chin; khudy tao lién két cho hdn hop;

iii) Ep tao hinh san phim;

iv) Tuy v hip san pham;

v) Tuy ¥ lam kho san phim; va

vi) Péng gbi va bao quan san pham;

Trong budc phdi tron trén day, cic nguyén liéu bao gdm tao Spirulina sach
chua qua chiét sudt tinh chét, tinh bdt sach tw nhién, nguyén liéu phu gia tw nhién
sach, gia vi tuoi/khd ty nhién sach, nudc sach, va nudc néng c6 nhi€t do nho hon
hodc bing 100°C dugc phdi tron déu nhim ngin ngira hién tugng vén cuc, tao ra
hén hop c6 d6 toi x6p hodc uét déu. Hon hop thu dugc c6 mau xanh ty nhién cia
tdo Spirulina, sanh déo, quanh tu nhién phu hop tinh chat tinh bét sir dung, nhd d6
dinh hinh duoc san phim theo ding nhu cau. Tét hon néu trong budc phdi tron, tao
Spirulina dugc ding véi luong ndm trong khoang 1% dén 5% khdi lugng, tot hon
1a khoang 2% khéi luong tinh theo téng trong luong san phim cudi ciing, va trong
d6 tinh bot 13 tinh bdt dong riéng.

Buéc xtr 1y lam w6t hdn hop bang nudc sach 4m ma dugc tao ra tir nude sbi

va nudc lanh theo ty 18 pha tron 1 s6i: 2 lanh & didu kién méi trudng xung quanh;
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tity ¥ xtt Iy 1am chin; khudy tao lién két cho hdn hop c6 thé duoc thuc hién chi don
gian bang cach doi nudc s6i hodc c6 thé sir dung may tao nhiét c6 ban trén thi
trudng, trong d6 nhiét @6 duoc kiém soat duéi 100°C, t6t hon 1 khéng qué 80°C va
16n hon 30°C, t6t nhét 13 khoang 60°C dé dam bao lwong dudng chét va sy két dinh
t61 wu. Néu nhiét d6 16n hon 100°C, dudng chit trong tio d& bj bién chit. Néu nhiét
d6 nhé hon 30°C, d6 nd va d6 két dinh ctia hdn hop kém va rat khé xir 1y.

Trong budc ép tao hinh san pham, hdn hop dugc ép qua khuén dinh hinh sén
va trong d6 khuén ép duoc chon tir khuén ép dinh hinh bao gdm dang hinh soi,
hinh éng rong, hinh sgi r6i, hinh hoa, hinh hoa sen, hinh vién tron, hinh det tuy theo
hinh dang san phdm mong muén.

Budc hip duoc thuc hién bing ndi hip thu céng hodc may hép tuong duong
duéi diu kién nhiét d6 duoc kiém soét khong qua 100°C trong thoi gian khong qué
10 phut d& tranh 1am bién chét dudng chét va dam bao luong dudng chét t&i wu.

Dbi v6i bude 1am kho, bude ndy c6 thé duge thuc hién bing may sdy dudi
diéu kién nhiét d6 dugc kiém soat khéng quéa 60°C; hodc dugc phoi & nhiét do va
4nh séng trong béng ram, thoang mat khi trdi ning nhim tranh mét mau, giam
dudng chét, giam lwong ning lugng tidu thu va tiét kiém chi phi san xuét.

Theo mdt phuong 4n duogc wu tién, dic biét d6i v6i dang san pham 13 thuc
phdm #n lién, quy trinh san xut thuc phim theo giai phap hitu ich con bao gdm
bude thuc hién lam gion san phidm mot cach théi cdng nhu chién gion, hodc bing
cach sir dung may chién, nd gion hoic thiét bi tuong tu trong didu kién an toan vé
sinh thuc phdm #n lién.

Déi v6i bude déng gbi va bao quéan san phém, c6 thé sir dung cac bao bi kin,
thue hién déng go6i dudi didu kién tranh anh sang truc tiép, thoang mat va khé rao.

Quy trinh san xuét thuc pham theo giai phap hitu ich trén day con tly y bao
gbm bude hat chan khong trude khi déng géi va bao quan san pham.,

Thyc phidm duogc san xuét theo quy trinh trén ddy c6 thé dugc luu gitt bao
quan 1én dén 12 thang.

Sau ddy, giai phép hitu ich s& dugc mé ta mét cach chi tiét hon thong qua cac
vi dy. Tuy nhién, cac vi du nay chi nhdm muc dich minh hoa cho giai phap hitu ich

va khong lam gidi han pham vi cta giai phap hiru ich.
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Vi du thye hién gidi phap hitu ich

Vi du 1: Quy trinh san xuét cac thuc phidm bing cach ap dﬁng quy téc “first one”
trén day

1. Phéi tron nguyén liéu ban dau: 12,5 kg bot wét dong riéng sach véi 1,46 lang
(0,146kg) tao Spirulina; ty 1€ nay dugc tinh 1 kg bot udt thu duge 73 lang (7,3kg)
mién kho ; theo quy tic firts one lugng tao Spirulina s& 1a 2%*73 = 1,46 lang
(0,146kg);

2. Lam uét, 1am chin va tao lién két san phém: Lugng nudc sach Am tay (ma duogc
tao ra tir nudc s6i va nudce lanh theo ty 1€ pha trdn 1 s6i, 2 lanh) vira da dé hoa tan
b6t tao Spirulina khé cliing v&i nude cbt cta 1 ci gimg twoi d6 vao ndi bot uét, lic
nhe, nhanh déu tao thanh mot hdn hop sén sét séng sanh;

Déi véi truong hop st dung tao tuoi (1g tao kho s& tuong dwong 4-5kg tao
tuoi), cong doan nay rt phai can than khi dua tao twoi ra khoi noi bao quan va dua
vao moi trudng nude thong thudng, nude 4m va hdn hop bot nudce vi su thay dbi
dot ngot s€ lam mang t& bao cia tao tuoi bi v& tao thanh mau dé nhu mau nhu vay
dudng chit s& mét di rat nhiéu khi 1am néng;

Doi nudce s6i théng vao hdn hop, vira doi vira khudy dao lién tuc déu tay dén
khi bot d3 nd hét, déo quanh mau xanh tuoi clia to Spirulina;

3. Ep tao hinh san phidm: P4 nhanh hdn hop vio thing ¢6 khuon dinh hinh sin, c6
thé sir dung phuong phap thi cong hodc may hd trg ép tao hinh san phim thanh s¢i
dai tudn déu dan lién tyc;

4. Lam kho: D3t cac phén nta dai 180 cm rong 60 cm gbi nhau tir 3-4 cm lién tuc
himg, d& san phdm nim trén phén nira d4 1am sach, c6 d6 béng cho “déc” san pham
khong bi bét khi khé ; nhic phén san phim 1én gi phoi trong béng rim, noi thoéng
mét sach va tranh anh néng truc tiép;

5. Thu gom, cit hodc cudn san phdm dé déng i va bao quan noi khd thoang tranh
anh néng mat troi truc tiép.

San phdm c6 mau xanh, hinh dang gidng nhu mién dong nhung véi dinh
dudng cta tao Spirulina s& 1am cho san phim bui, ngdy, gidu dinh dudng va thom

mui déc trung cia tdo Spirulina.
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6. Sau khi 1am kho, c6 thé tlry ¥ nd gion hodc chién gion va déng goi bao quéan san
phdm diing dé an lién tron chua ngot san phdm sé& chua, ngot, ngon, gion, bui, ngdy,
giau dinh dudng va thom mui dac trung cia tao Spirulina.
7. Sau khi ép tao hinh san pham hoc ngay trong qu4 trinh 1am néng tao lién két san
phdm (truéce hodc sau khi ép tao hinh san phim), ¢6 thé hip/lam chin cho chin hén
san phim, sau d6 m&i 1am kho va déng goéi tao thanh san phdm an lién; san phim
str dung giéng nhu my t6m nhung, dic trung & chd, san phim dugc tao ra hoan toan
tir cac nguyén lidu tu nhién, khong c6 chat bao quan va dic biét da lugng dudng
chit theo nguyén tic “first one” cho ngudi ding.
8. Trong qué trinh phdi trén tao Spirulina, c6 thé tiy ¥ tron & bit ky thoi diém nao,
tuy nhién cin dam bao muc dich t6i wu cia san phdm 13 ddng déu, hodc bén trong
bé mit ctia sin phdm cudi cling, tranh nhiét d6 16n hon 100°C, t6t hon 1a dudi 60°C
va tranh &nh séng cao truc tiép ; nhu ta ¢6 thé tron bot tao Spirulina véi véi ty 16 2%
trén khéi luong san phdm th6ng thudng ding nudc néng am ty 18 13 1 s6i, 2 lanh
v6i dong riéng, khoai lang c6 hodc khong cé c4 basa, muc ¢b hodc khong c6 thit
lon xay, bot my va glmg, gia vi nhu rau thi 13, rau ram, mubi phéi tron véi ty 16 tiy
¥ céc san pham trén; sau d6 tao vién; hap chin va cho déng lanh dé bao quan va tiéu
ding nhu cha muc, cha cé basa nhung, khac biét & chd, dudng chit ma san phim
mang lai 13 rit cao so vdi cac san phdm thong thuong; san phdm dang nay khi da
loai bd cac phu lidu tir dong vat, san phdm dugc phbi tron gitra tdo Spirulina twoi
hoic tao khd véi cac loai tinh bot va thuc vat sau d6 1am wét, tao lién két, tao vién
det hogc tron, hdp chin, 1am d6ng lanh @ bao quan, thu dwoc san phim cha tao dé
an chay hoan toan dam bao dudng chit theo ty 1& first one d6i v6i ngudi dn chay
truong.
Vi dy 2: Cach sir dung san phim

250g san pham/3-4 ngudi dn duge ngdm trong nudc néng 60-70°C trong thoi
gian khoang 7-9 phit, cit ngin tlly ¥, vt ra dé réo nude va ché bién ciing véi rau,
nim, thit, gia vi tuy thich, thanh mén ngon: ndm, xao, canh, lau;

Luu y: Khéng nén dun s6i 1au qué 10 phut va 3n ngay d& dam bao dudng

chit.
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Kha nédng 4p dung trong cong nghiép

Giai phap hitu ich dé cap dén thuc phdm chira tao Spirulina va quy trinh san
xuét thuc phdm nay bang cach kiém soat nhiét d6, 4nh séng trong qua trinh két hop
tdo Spirulina v6i céc loai tinh bot, nguyén liéu bd sung khac nhau va céc chit phu
gia ¢6 ngudn gdc tw nhién dé tao ra thuc phim giau dinh dudng c6 huong vi dic
trung clia tdo Spirulina, sin phim nay cung cdp dinh dudng hang ngay, ting cudng
strc dé khéng, an toan khi ding thuong xuyén hang ngdy cho moi ngudi va ngudi
méc bénh tiéu dudng, m& mau, huyét 4p, gut, giam béo, dep da, ting cudng sinh
luc, déo dai va dac biét 1a phu hgp véi moi dbi tugng nguoi ti€u dung do co gia
thanh thép.
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YEU CAUBAO HOQ

1. Thye phdm chira tio Spirulina, ddc trung & chd luong tao Spirulina ndm trong
khoang 1% dén 5% khéi lugng so v&i téng khdi lwong cua thue phim nay, trong d6
thuc pham nay con chira tinh bot dong riéng véi lwong nim trong khoang 90% dén
99% khéi lwgng so véi tdng khdi lugng cua thuc phim nay va tly ¥, nguyén liéu

bo sung va céc phu gia ¢6 nguon goc tu nhién.

2. Thyc phdm theo diém 1, trong d6 luong tao Spirulina nim trong khoang tir 1 dén

3% khdi lugng so v&i tdng khdi lugng cua thiue phdm nay.

3. Thuc pham theo diém bat ky trong s cac diém néu trén, trong d6 luong tao

Spirulina 12 khoang 2% khéi lugng so véi tong khéi lugng cia thuc phim nay.

4. Thyuc phdm theo diém bat ky trong sd cac diém néu trén, trong d6 tao Spirulina
1a tdo kho hodc tao tuoi dugc chon tir tdo sach dugc nubi tréng ty nhién v6i chét

lwong t6t chua qua chiét xuét.

5. Thuc phdm theo diém bét ky trong s céc diém néu trén, trong dé nguyén liéu bd
sung dugc chon tir nhém bao gdm c4, thit; va phu gia ¢6 ngudn gbe trr nhién duge

chon tir nhém bao gém gung, mubi, bdt ndm &n, t6i, 6t, hanh, mat mia, duodng.
6. Thuc phdm theo diém bét ky trong sd céc diém néu trén, trong d6 thuc phim nay
c6 dédc tinh dai ty nhién, c6 mui thom ddc trung cua tdo Spirulina va c6 mau tir

xanh dam dén xanh nhat hodc tring nga.

7. Thuc phdm theo diém bét ky trong sd cac diém néu trén, trong d6 thuc phim nay

¢6 thé duoc tao ra & dang mién, my dé dung hang ngay.
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8. Quy trinh san xuét thuc phadm theo cic diém tir 1 d&n 7, quy trinh nay bao gbm
cac budec:

i) phdi tron cac nguyén lidu ban d4u bao gdm téo Spirulina véi lwong nim
trong khoang 1% dén 5% khéi lugng tinh theo tdng khéi lugng thuc phdm véi tinh
bot dong riéng véi lugng nam trong khoang 90% dén 99% khéi lugng tinh theo
tong khdi luong thuc phdm, va tly ¥ nguyén liéu bd sung va cac phu gia c6 nguc}m'
gbc tu nhién theo ty 18 phi hop;

ii) 1am u6t hdn hop bang nude sach 4m ma duoc tao ra bang cach pha tron
nudée sdi va nude lanh theo ty 18 1 s6i 2 lanh & didu kién maéi trudng xung quanh; va
tuy y xtr ly lam chin; khqu tao lién két cho hdn hop béng cach ddi nudc sdi hodc
bang may tao nhiét, trong d6 nhiét d6 dugc kiém soat khong qua 80°C;

iii) ép tao hinh san phdm bing cach ép qua khudn dinh hinh sin;

iv) hép san phdm bing ndi hip thu céng hodc may hip twong dwong dudi
diéu kién nhiét 46 dugc kiém soat khong quéa 100°C trong thoi gian khong qué 10
phut.;

v) 1am khd san phadm bing may siy dudi diu kién nhiét d6 duoc kiém soat
khong qué 60°C hoic dugc phoi ¢ nhiét d6 va anh sang trong bong rdm thoang mat,
khi troi néng; va

vi) dong gdbi va bao quan san pham.

9. Quy trinh san xuét theo diém 8, trong d6 tao Spirulina dugc ding véi lugng 2%

khéi luong tinh theo téng khéi lwong thuc phim.

10. Quy trinh san xuét theo diém bét ky trong sd cac diém tir 5 dén 7, trong d6
trong budc iii), khudn ép dinh hinh dwoc chon tir khudn ép bao gdm dang hinh soi,
hinh 6ng rdng, hinh soi rdi, hinh hoa, hinh hoa sen, hinh vién tron, hinh det tiy theo

hinh dang san phdm mong muén.
11. Quy trinh san xuét theo diém bét ky trong s6 céc diém tir 5 dén 10, trong d6 quy

trinh nay con bao gdm budc hit chan khong trude khi dong goéi va bado quén san

pham.
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Fig. 1

1) Phéi trén cac thanh phan
theo ty 1 phit hop v&i nhu cu

A
2) Lam w6t hén hop

3) Lam chin hdn hop

A
4) Tao lién két hdn hop
(khudy)

B sung cac thanh phan

v

theo ty 18 phit hop v&i nhu céu

5) Tao hinh san phdm
(ép dinh dang tao hinh
theo khuén)

A 4 A

5a) Dang sgi 5b) Dang hoa 5¢) Dang vién tron, det
4 A
6a) Hép 6b) Lam kho 6¢) Hit chan khong, déng goi
A Y A
7a) Lam kho 7b1) Lam gion 7b2) Péng goi 7c) bong
lanh
A
8a) Dong goi 8b1) Dong goi 8b2) Bao quén, sit 8c) Béo quén, sir dung
dung san phim san pham
Y
9a- Bao quan, sir dung 9b1- Bao quan, s
san phim #n lién dung san phém in lién
11
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