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(57) Giai phap hitu ich d& xuét quy trinh san xuét tra sinh hoc tir rau ma hitu co

bao gom céc budc chuén bi nguyén li€u rau ma hitu co bang cach lam sach rau

ma hitu co thu hoach duoc va cho vao méy sdy (hodc budng sdy) chan khong &

nhiét d6 sdy 1a 75 - 80°C trong khoang thoi gian sdy 1a 3 gior dé thu duoc rau ma

hiru co khé; nghién va trén v6i 0,1% trong luong chét bao quan tu nhién la

dudng Hai Tao; va tao san phdm. San pham tra thu duoc 13 dang tra tai loc hodc

dang nudc dong chai cé ga.
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Linh vuc k§ thuat duoc dé cap

Giai phap hitu ich thuc Iinh vuc ché bién nong san, cu thé 12 giai phap hitu
ich dé cap dén quy trinh san xuét tra sinh hoc tit cAy rau mé dugc trong bang
phuong phdp néng nghiép hitu co.

Tinh trang k¥ thuat cta giai phap hitu ich

Hién nay rau ma dugc st dung lam rau an, ch yéu dugc dung dudi dang
nudc gidi khat tr rau md tuoi dé giai nhiét, giai doc va thong tiéu. Quy trinh sén
xudt nuGe giai khat tir rau ma twoi dugc ti€n hanh nhu sau: rau ma tuoi rira sach,
xay nho bang mdy xay sinh t6, sau d6 bd sung nudc dudng dé thu dugc nudc giai
khat. Hoat chét chinh ciia rau ma 12 asiaticosit va axit asiatic. Bang cdch ché bién
va sir dung nhu trén, nu6c rau md khong thé bao quéan dugc lau, céc hoat chat
sinh hoc ciing s€ bi giam dan va mat hiéu qua, dac biét 1a khong trd thanh san
phdm thuong mai dugc.

Ban chat k¥ thuat cta giai phap hiru ich

Muc dich cha giai phap hitu ich I1a khac phuc han ché€ néu trén va tao ra
san phdm thuong mai tra sinh hoc tir cy rau m4 c6 thanh phan dinh dudng cao,
dam bao chat luong vé sinh an toan thuc phdm, dem lai hiéu qua cao cho ngudi

st dung.

Dé dat muc dich néu trén, giai phap hitu ich da d€ xuét quy trinh san xuat
tra sinh hoc tir cay rau ma dugc trong bang phuong phdp nong nghiép hitu co.
Quy trinh niy bao gém cdc cong doan: chuén bi nguyén liéu rau ma hitu co,
nghién va tron véi chat bio quan tw nhién 1a dudng Hai To; va tao san pham.
Mo ta chi tiét giai phap hitu ich

Thuat ngit “rau m4 hitu co” trong ban mo t4 nay dugc ding dé chi rau mé
duoc trong theo phuong phdp nong nghiép hitu co. Cich trong rau mé hitu co
duoc tién hanh nhu sau: rau mé duge trong theo luéng 2mx10m, dugc bén 16t va

bén thiic bang phan phitc hop hitu co vi sinh Fitohoocmon dugc cip Bang doc
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quyén giai phap hitu ich s6 HI-0201 theo quy trinh bén 16t 125 kg/sao va bén
thic sau méi 1an cit 1a 18 kg/sao. Sau 45 ngay thu hoach rau ma.

Puong Hai Tao dugc dung trong giai phdp hitu ich 12 sdn phdm thuong
mai ¢ ban trén thi trudng. Puong Hai Tao dugc san xudt tir tinh bot sin bang
phuong phép chuyén héa enzym. Day 12 chat phéi liéu vao thyc phdm trong qua
trinh ché€ bién va bao quan nhdm phong ngira hu hai, git phong vi tuoi mdi va
nang cdp chat luong ctia thuc phdm. Pudng Hai Tao cé thanh phdn hod hoc
C,,H,,0,,.2H,0 va & dang bot két tinh mau trang.

Quy trinh san xuét tra sinh hoc tir rau ma hitu co theo giai phdp hitu ich

duoc tién hanh nhu sau:

Chuén bi nguyén liéu rau ma hitu co bang cdach lam sach rau ma hitu co
thu hoach dugc va cho vao may say (hodc budng say) chan khong & nhiét do sdy

12 75 — 80°C trong khoang thoi gian sy 1a 3 git dé thu dugc rau m4 hitu co kho;

Nghién va tron v6i chat bio quan bang cdch nghién rau mé hitu co kho
thu dugc & trén thanh bot, sau do, tron bot rau ma hitu co thu duge véi 0,1%
trong luong chat bdo quéan ty nhién 1a dudng Hai Tao; va tao san pham.

San pham tra thu dugc 1a dang tra tdi loc hodc nude déng chai c6 ga.
Vi du thuce hién giai phap hiru ich
Vi du 1: San xuét tra sinh hoc tir rau mé hitu co dang tii loc

L4y 5 ta rau m4 hitu co twoi méi thu hoach dugc rira sach, d¢ rdo nudc va
hong kho, sau d6 cho vio budng sdy chan khong & nhiét do sdy 1a 75 - 80°C trong
khoang thoi gian 1a 3 gid, thu dugc 125kg rau ma hitu co kho. Pem nghién thanh
bot va tron v6i 125g dudng Hai Tao thu dugc bot rau méd hitu co chia chét bao
quan. Ti€p theo, bt rau ma hitu co chia chit bao quan nay duge déng vao tudi tu
dong Sg/tui.
Vi du 2: San xuét tra sinh hoc tir rau mé hitu co dang nuéc déng chai c6 ga

Pun s6i 1001 nuée sach bd sung 1,5kg bot rau mé hitu co chita chét bao
quan thu dugc theo cich tuwong tu & vi du 1, duy tri nhiét d¢ trong 15 phiit va o
trong 8 gid. Sau dé, loc 14y phan nu6c trong va bd sung 2,5kg duodng tréng,
khu#y tan va déng chai 250ml/chai, nap ga, thu dugc 400 chai sin phdm tra sinh

hoc rau ma hitu co déng chai c6 ga.
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Hiéu qua dat duoc cuaa giai phap hitu ich

Giai phap hitu ich tao ra tra sinh hoc tir cay rau md hiru co tién loi. Day 1a
dang nuéc uong hang ngay cé thé ding cho nhiéu Ifa tudi, dem lai nhiéu bd
dudng va loi ich vé mat dugc 1y va sinh 1y nhu giai nhiét, gidi doc va thong tiéu.
Trong mot s6 trudng hop c6 thé chéng dugc viém, loét va lam mau lanh vét
thuong.

Quy trinh theo gidi phdp hitu ich tao dugc san phdm tra sinh hoc rau m4
hitu co ¢ chat luong cao, 6n dinh, tién sit dung cho ngudi dung, tao ra san pham

méi 6 gid tri trong nudc va xudt khau.
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YEU CAU BAO HO
1. Quy trinh sdn xudt tra sinh hoc tir rau m4 hitu co bao gom céc budc:

Chuén bi nguyén liéu rau m4 hitu co bang cich lam sach rau ma hitu co
thu hoach duoc va cho vao mdy sy (hodc budng sdy) chan khong dé thu dugc
rau ma hitu co kho;

Nghién va tron vdi chat bdo quan bang cich nghién rau md hitu co kho |
thu dugc & trén thanh bot, sau d6, tron bot rau ma hitu co thu dugc véi chit bao
quan tu nhién; va tao sin pham;
khéc biét & chd, bude say chan khong dugc tién hanh & nhiét do sdy la 75 - 80°C
trong khoang thoi gian siy 1a 3 gid va chat bao quan tu nhién 1a duong Hai Tao

v6i lugng 0,1% trong lugng.

2. Quy trinh sdn xudt tra sinh hoc tit rau m4 hitu co theo diém 1, trong d6 san

phdm tra thu duoc 1 dang tra tdi loc hodc dang nudc déng chai c6 ga.





