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(57) Giai phap hitu ich dé xuat quy trinh san xuét tra sinh hoc tir 14 sen bao gém

cac budc: Chuan bi 14 sen, sdy 14 sen, nghién va phdi tron vé6i chat bao quan tu

nhién 12 dudng Hai Tao, va tao san pham. San pham tra tao ra duoc st dung hang

ngay nham phong ngira va diéu tri cdc bénh béo phi, cao huyét ap, cao md mau

va xo vita dong mach.
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Linh vuc k§ thuat dugc dé cap

Giai phap hitu ich thuoc linh vuc ché bién nong sin, cu thé 1a giai phap
hitu ich dé cap dén quy trinh san xuat tra sinh hoc tir 14 sen.

Tinh trang k§ thuat cia giai phap hitu ich

Thoi xua, 14 sen tuoi 12 vi thudc rat thong dung trong dan gian dung de
chita tri cdc loai bénh nhu: Cam nang, say ning, dau bung tiéu chay, v.v.. Nhitng
cong trinh nghién cu hién dai da ching minh 14 sen con c6 tic dung giam béo
va chong xo vita dong mach, do trong 14 c6 nhiéu loai alkaloit va flavonoit dac
biét. Ngoai ra, 14 sen cdn c6 tic dung giai doc. Do dé, 14 sen thuong dugc dung
dé phong nglra va diéu tri cdc bénh béo phi, cao huyét 4p, cao md mdu va xo vira
dong mach. Hién nay, dé giam béo va phong ngira bénh tim mach nguoi ta
thudng ché bién 14 sen nhu sau: Dung 14 sen kho 10g (twoi 30g) xé nho nau nude
u6ng thay tra hang ngly, lién tuc trong 2-3 thang cé tac dung ha md mau va
ch6ng béo phi mot céch rd rang.

V6i cdch ché bién tir 14 sen dé 1am tra uéng nhu vay s€ dem lai hiéu qua
phong nglra va diéu tri bénh thap cho sitic khoé con ngudi. L4 sen dugc thdi nho,
phoi kho tu nhién s& nhanh chéng bi bién chét va trong qua trinh bao quan s& bi
héng do mot. Céch st dung 12 sic 14y nudc udng la phiic tap va maét thoi gian nén
khong thé tré thanh nuéc uong hang ngay cho nhing ngudi mudn dung lam tra
gidm béo dugc. Do vay, cin tao ra c6 mot san phdm dn dinh va tién lgi tir 14 sen
dé dap ting nhu cdu cla xi hoi hién dai.

Ban chat k§ thuat caa giai phap hiru ich

Muc dich clia gidi phdp hitu ich nhim khic phuc céc nhuge di€m néu trén
va tao ra san ph4m tra sinh hoc tir 14 sen. San pham tra tao ra chia nhiéu thanh
phan c6 1¢i cho stc khée con nguoi, dam bao chit lugng vé sinh an toan thuc
phdm, dem lai hiéu qua trong viéc phong ngira va diéu tri cdc bénh béo phi, cao
huyét 4p, cao m& mau va xo vita dong mach, tién 1gi cho nguoi sit dung va co
thoi gian bao quan séan phim lau dai.

Pé dat duoc muc dich néu trén, gidi phdp hitu ich dé xuét quy trinh san
xudt tra sinh hoc tir 14 sen. Quy trinh nay bao gbm céac cong doan: Chuén bi 14
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sen, sdy ld sen, nghién va phoi tron véi chat bao quan 1a duong Hai Téo, va tao
san pham.
Mo ta chi tiét giai phap hitu ich

Puong Hai Tao dugc ding trong gidi phdp hitu ich 12 sin phdm thuong
mai c6 bén trén thi truong. Dudng Hai Tao dugc san xuét tir tinh bot sdn bang
phuong phép chuyén héa enzym. Pay 1a chit phdi liéu vao thuc phdm trong qué
trinh ché bién va bao quan nhdm phong ngira hu hai, giit phong vi tuoi mdi va
nang cip chat luong cta thuc phdm. Pudong Hai Tao c6 thanh phan hod hoc
C,,H,,0,,.2H,0 va ¢ dang bot két tinh mau trang.

Quy trinh san xudt tra sinh hoc tir 14 sen dugc ti€én hanh nhu sau:

Chué4n bi 14 sen: chon nhiing 14 sen banh té, khong bi sau bénh, con
nguyén ven va cat sat phan l4. L4 sen dugc rira sach va hong kho.

Sdy 14 sen: trudc khi cho vao ti sdly (hoac budng sdy) kho chan khong 14
sen dugc xé nho, nhiét do sdy 1a 75-80°C, thoi gian sdy 12 3 git dé thu dugc 14
sen kho.

Nghién va phoi tron v6i chat bdo quan: 14 sen sau khi sdy kho, dugc dem
di nghién min thu dugc bot 14 sen. Bot 14 sen dugc phoi tron véi 0,1% trong
luong chét bdo quan ty nhién 1a duong Hai Tao.

Tao san phdm: bot 14 sen chita chat bao quan néu trén dugc cho vao may
déng géi tu dong dé phan vao cdc tdi loc ¢6 trong lugng 5g/tii, sau d6 100 tii
loc bot 14 sen dugc x&p vao hop gidy c6 ghi 6 thuong hiéu, thanh phin céch
dung va thoi gian bao quan.

Vi du thue hién giai phap hiru ich
Vi du 1: San xuét tra sinh hoc tir 14 sen.

Thu hdi 300kg 14 sen banh té, khong bi sau bénh, cho vao bon rira sach va
hong kho. L4 sen dugc xé nhd va cho vao tl sdy chan khong, c6 nhiét do say la
80°C, thoi gian sdy 1a 3 gio, thu dugc 95kg 14 sen kho. L4 sen kho nay dugc
nghién min va tron v6i 95g chat bao quan duong Hai Tao. Sau do6, bot 1a sen
chita chat bio quan néy' dugc cho vio mdy déng géi tu dong dé phan géi c6 trong
luong Sg/géi dé thu duge 19019 géi tra tii loc 14 sen, 100 tdi nho duge x€p vao
hop gidy, bén ngoai c¢6 ghi rd thanh phan, cong dung, cdch sl dung, thdi gian
san xuét va han st dung.
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Hiéu qua dat dugc cuaa giai phap hitu ich

Bing quy trinh sdn xuét méi, giai phap hitu ich da tao ra mot san pham
mdi cho x4 hoi 1a tra sinh hoc tir 14 sen, so véGi cach str dung 14 sen nhu truée thi
chat luong nuéce 14 sen thu dugc khong dn dinh, khong tién 1gi cho nguoi sir dung
va chua tao dugc san phdm 6n dinh cho x4 hoi hién dai. San phdm cla giai phap
hitu ich s& gitip cho nhiing ngudi cao tudi chii dong phong ngira va diéu tri céc
bénh béo phi, cao huyét dp, cao md mdu va xo vita dong mach bang cich sur
dung tra hang ngay. Sin phdm clia gidi phdp hitu ich ¢ thé 1a mat hang xuat
khdu c6 gid tri cao vi so vdi cdc nudc trén thé gidi thi cay sen chi dugc trong pho
bién & Viét Nam ma bénh béo phi va cao huyét ap lai phé bién & céc nudc c6 nén
kinh t& phat trién.
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YEU CAU BAO HO

1. Quy trinh san xuét tra sinh hoc tir 14 sen bao gébm cac budc:

chuin bi 14 sen: chon nhitng 14 sen bdnh té, khong bi sau bénh, con
nguyén ven va cit sat phan 14; sau d6, 14 sen dugc rlra sach va hong kho;

sdy 14 sen: trudc khi cho vao t siy (hoac budng sdy) kho chan khong, 14
sen dugc xé nhd, sau d6 tién hanh sdy dé thu duoc 14 sen kho;

nghién va phdi tron véi chat bao quan: 14 sen sau khi sdy kho, dugc nghién
min dé€ thu duoc bot 14 sen; bot 14 sen nay duoc phéi tron cht bao quan tu nhién;
va tao san phim;
khéc biét & chd, budc sdy 14 sen dugc tién hanh & nhiét do 75-80°C, thoi gian sdy
l1a 3 gi¢ va chat bao quan tu nhién dugc st dung 1a duong Hai Tao véi lugng
0,1% (trong lugng).



