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Linh vue ky thuit ciia gidi phap hitu ich

Giai phép hiru ich thudc linh vuc duge phim, cu thé 13 giai phap hitru ich
dé cap dén ché phim ding dé diét virut viém gan B chita chiét phdm tir nhan
tran, chiét ph'ém tir ¢6 muc, chiét phdm tir diép ha chau, vitamin C va vitamin
B12.

Tinh trang ky thuit ciia gidi phap hitu ich

Tinh trang suy giam mién dich va mic c4c bénh viém gan do virut ngiy
cang tang. Hién nay, trén thé gi6i ¢6 nhidu ché phadm ding dé diéu tri cic bénh
viém gan B, c4c bénh nhiém virut do viém gan C, HIV, tuy nhién, nhugc diém
ctia cac ché phdm nay 13 chira tao ra moi truong thuan loi (bb sung nhitng chit
trung gian can thiét) d& co thé tu tao khang thé chdng lai virut hodc dé khi dua
cac yéu td tac dong c6 lgi (thubc Gic ché men sao chép ngwoc nucleosit;
interferon ngoai sinh do nudi cdy t& bao ngoai co théd) vao méi trudng mai nay,

cac tac dong d6 s€ phat huy tac dung.

D4y la ché phdm duy nhit va mé6i nhét giai quyét duoc tinh trang co thé
bénh nhan khing v6i cac chét e ché men sao chép nguoc nucleosit. Giai quyét
duoc tinh trang phai cung cip khang thé tir bén ngoai vio co thé bénh nhan. Ché
phim diing dé tao ra cic enzym can thiét bao vé té bao, d4p ing mong mudn nay
ché phim s& chita céc thanh phan: chiét phdm tir nhan tran, chiét phdm tir c6

muc, chiét phém tir di€p ha chéu, vitamin C va vitamin B12.
Ban chét ky thuit ciia gidi phap hitu ich
Muc dich ctia giai phap hiru ich 14 khdc phuc cac nhugc diém néu trén,

ché pham cung cép cac enzym giup tao ra moi trudng sinh hoa cén thict bao vé

cac té bao co the dudi tac dong x4m nhép clia virut.
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Pé dat duge muc dich nay, theo mot phwong 4n, giai phap hiru ich d& xudt
ché phdm ding dé diét virut viém gan B trong d6 ché phadm nay chira c4c thanh

phén sau (tinh theo % khéi luong):

Chiét pham tir nhén tran (Adenosma Glutinosum ): 21,66
Chiét phdm tix c6 muc (Eclipta Prostrata): 21,66
Chiét pham tir diép ha chau (Phyllanthus Urinaria): 21,66
Vitamin C: 33,33

Vitamin B12: 0,02

Téa dugc: 1,67

MO ta chi tiét giai phap hiru ich

Sau day, giai phdp hiru ich duoc mé ta chi tiét v6i cdc phuong 4n thuc
hién cu thé, tuy nhién, cac phuong 4n thyc hién nay chi nhim 1am 18 ban chét
cta giai phap hiru ich chit khéng nhim han ché pham vi yéu cAu bao ho cia giai
phép hitu ich.
Nhan trén

Nhan trdn cé tén khoa hoc 13 Adenosma Glutinosum. Trong ciy c6
saponin triterpenoit, saponin steroit, flavonoit, axit nhan thom, coumarin va tinh
du nhan trin, c6 tac dung chdng viém, giam dau, chdng di tmg, gitp cai thién
kha ning mién dich va tc ché sy phat trién cia t& bao ung thu. Chiét phdm tir
nhén tran thu dwge b:fmg cach thu hoach nhén trdn trong giai doan ra hoa, phoi

kho va dem chiét xuat, ¢6 dic s& thu dugc cac thanh phan héa hoc mong mudn.
Coé muc

Co muc hay con goi 13 co nho ndi c6 tén khoa hoc 14 Eclipta Prostrata.
Trong cdy chira alkaloit: ecliptin, nicotin va coumarin . C6 myc c6 tac dung bdo
vé& mach méu,chéng viém, giam dau, chéng di ung, 4p dung cho ché phim nly
diing c6 nho ndi dé can bing ndi moi. Chiét pham tir cé muc thu dugc bé:ng cach
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thu hoach c6 murc trong giai doan ra hoa phoi kho va dem chiét xuét, c6 dic s&

thu duoc céc thanh phan héa hoc mong mubn.
Diép ha chiu

Diép ha chiu cé tén khoa hoc 1a Phyllanthus Urinaria. Trong c8y c6
flavonoit, alkaloit phyllanthin, diép ha chiu c6 tac dung giam dau, chéng viém,
loi tiéu, tinh (rc ché men DNA polymeraza ciia virut. Chiét phdm tir diép ha chau
thu dugc bang cach thu hoach diép ha chau trong giai doan ra hoa, ra qua, phoi

kho, dem chiét xuat, c6 dic sé& thu dirgc cac thanh phan héa hoc mong mudn.

Chiét phim tir nhan trin, chiét phdm tir c6 muc, chiét phdm tir diép ha
chau chita céc thanh phin flavonoit, alkaloit phyllanthin, d4n xuit courmarin,

triterpenoit, steroit, sterol, trong do:

Flavonoit ¢6 thé hoat dong nhu mdt chit chuyén giao héa hoc hoic diéu
chinh sinh ly. Flavonoit cfing c¢6 thé hoat dong nhu céc chét tc ché chu ky té

bao.

Alkaloit phyllanthin phyc hdi kha ning chéng oxy hoéa cua té bao gan, bao

vé t€ bao gan.

Dan xuat ctia coumarin ¢6 tic dung chong nam, chong khoi u, chong dong

méau, chong virut.

Triterpenoit dugc sinh tdng hop béi thyuc vét, 13 tic nhan chéng ung thu
bao vé té bao.

Steroit tin dung hai chirc ndng sinh hoc chinh 1a thanh phén quan trong
clia mang té bao lam thay dbi tinh Ivu dong clia mang t& bao va su truyén tin
hiéu & cAp do t& bao. Steroit ¢ nhiu hoat tinh sinh hoc, dugc 1y khac nhau va

tac dong tich cuc t6i strc khde con ngudi.

Sterol 1a cac dang dic biét cua céc steroit riéng biét dugce tim théy ¢ thuc

vét c6 kha ning chéng oxy ho4, véi bing chiing cho théy sterol ¢6 tic dyung trén
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phan Ung viém trong nhi€ém virut viém gan B, viém gan C, HIV, gidm stress,

V.V..
Vitamin C

Vitamin C hay con goi 13 axit ascorbic 13 mot chat dinh dudng thiét yéu
cho con ngudi, Vitamin C phén bd d& dang v&i ndng d6 cao trong céc t& bio
mién dich, c6 hoat tinh khang khuén tu nhién, thic ddy sy ting sinh té bao
lympho, va duge tiéu thy nhanh chéng trong qué trinh nhiém, c4c higu tmg cho

thdy vai trd ni bat trong diéu hoa hé thong mién dich.
Vitamin B12

Vitamin B12 hay con goi 13 xyanocobalamin can thiét cho viéc tao méu,

chuyén hoa carbohydrat, chit béo va protein, san xudt ADN va ARN.

Céc thanh phan c6 mit s& tao ra hudng tiéu diét virut theo cach méi, séng
tao. Khi mot sb qua trinh chuyén héa cin sy c6 mit cia cac hoat chét nay, cac
hoat chét s& déng vai trd san xuit khang thé dé khang virut, khang viém, gitp co
thé bénh nhan chdng lai bénh. Céc chit chuyén héa thu dugc trong qué trinh tidu
héa ché phim, trai qua qu4 trinh bién dbi trong dudng rudt, boi céc vi sinh vat
va cac enzym enterocyt dugc hép thu & mitc d6 t€ bao va rudt két. Pidu nay 1am
tang cac hi€u tmg c6 lgi cho ngudi bénh, bao gdm chudi cac tac dung bao vé
chéng lai sy xAm nhdp ciia virut, tao mdi trudng khong thuan lgi cho virut sinh
san va phét trién, tao méi trudng dio thai virut. Mbi trudng dic biét khi c6 sy
hién dién ciia cdc hoat chét trong ché phim nay s& 1am ting tinh hidu qua cta

cac chat ic ch€ men sao chép ngugc nucleosit.

Theo mot phuwong 4n, giai phap hitu ich d& xuit ché pham ding dé dist

virut viém gan B, trong d6 ché phidm nay chira cic thanh phén sau (tinh theo %

khdi luong):
Chiét pham tir nhan trén (Adenosma Glutinosum ): 21,66
Chiét phim tir c6 myc (Eclipta Prostrata): 21,66

4

4/8



4496 5/8

Chiét phdm tir diép ha chau (Phyllanthus Urinaria): 21,66
Vitamin C: 33,33

Vitamin B12 0,02

T4 duoc: 1,67

Ché phdm nay dugc ding & dang vién nén 1500mg véi lidu dung 1

vién/lan/ngay.
Ché phim theo giai phap hitu ich dugc dimg cho ngudi bi viém gan B cp
tinh, man tinh va khong dung trong trudng hop.
St dung rugu hodc ma tiy
Nguoi ghép tang hodc tily xuong.
T4c dyng phu ciia ché phdm: khéng phat hién
Vi du thwe hién gidi phap hitu ich
Vi du 1: Bao ché ché phdm theo giai phap hitu ich & dang vién nén (100 vién).
Cu thé chiét phim tir thanh phdm+ lugng vitamin (thanh pham):
Vitamin C 500g
Vitamin B12 325 mg
Chiét phdm tir nhén trin 325g
Chiét phdm tir c6 nho ndi 325g
Chiét pham tir diép ha chau 325g
T4 dugce 24,675¢g
Tron déu hén hop sau d6 phan lidu va dép vién.

Vi dy 2: Thir nghiém ching minh tic dung ti€u diét virut viém gan B, thay tri
virut, tai tao t& bao gan, ngin ngira ung thu gan tai phat cia ché phim theo giai

phép hifu ich.
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Dé tién hanh thir nghiém chtng minh tac dung cia ché phadm theo giai
phép hitu ich, tién hanh thir nghiém véi 50 ngudi tinh nguyén 13 cac bénh nhan
c6 d6 tudi tir 18 dén 60.

C6 khéang nguyén bé mit viém gan loai B (HBsAg) (+) ti thiéu 6 thang
trudce khi ap dung.

HBeAg (+) hoic (-)

Bénh nhan c6 chiic ning gan bu (diém Child-Pugh < 6).
Bénh nhan d3 duogc diéu tri hodc khong dugc diéu tri.
Dbi tuong thir nghiém dugc chia thanh hai nhom:
Nhém 1: Nhém dbi chimg, dugc sit dung gia duoc.
Nhém 2 : st dung ché phdm theo giai phap hitu ich.
Thoi gian thir nghiém dugc tién hanh trong 12 thang.
Dit liéu thit nghiém dugce xac dinh dya trén :

HBV-DNA Dinh lwong; Men gan (SGOT - SGPT); Fibroscan; Alpha-

fetoprotein.

Két qua cho thiy, nhém sir dung gia duoc khong cé bidu hién tich cuec.
D6i v6i nhém sir dung ché phdm theo giai phéap hitu ich nhén thiy 80% c6 dap
tng. Theo d6 cho thiy rang, ché phdm theo giai phap hitu ich ¢6 tic dung nang

cao kha ning tiéu diét virut, phuc hoi t& bao gan.

Hiéu qua dat dugc clia giai phap hitu ich

Viéc sir dung déu tién phuong phap két hop céc duge chit c6 trong ché
phim nay tai Viét Nam ciing nhu trén thé gi6i s& tao ra mot phan ting sinh hoc

chubi 13 tét trong diéu tri bénh.
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Bang cach nghién ctru sy két hop cia cac thanh phan héa hoc trong ché
phim nay s& hoat d6ng nhu mot don vi tham gia interferon loai bé virut trong co

thé ctia bénh nhén.
Cung cip chit xtic tac hoat dong t6t dé ngan chin sy nhén 1én cia virut.

Tang hidu qua dén 100% trong viéc tiéu diét virut viém gan B néu két hop

v6i céc chit e ché men sao chép nguge nucleosit.
Khoéng c6 tac dung phy ndo dugc phat hién.
Giam ty 1€ tr vong do xo gan, ung thu gan.

Giam ganh niing v€ ngén sach trong dicu tri bénh viém gan siéu vi B.
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Yéu ciu bao h¢

1. Ché phim dﬁng dé diét virut viém gan B, trong d6 ché phdm nay chia

cac thanh phan sau (tinh theo % khéi luong):

Chiét phdm tir nhén trin (ddenosma Glutinosum ): 21,66
Chiét phim tir c6 muc (Eclipta Prostrata): 21,66
Chiét pham tir diép ha chau (Phyllanthus Urinaria): 21,66
Vitamin C: 33,33

Vitamin B12: 0,02

Té duoc: 1,67.





