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Linh vue ky thuat dwoc dé cap

Sang ché thudc linh vuc cdng nghé hoa sinh va céc hop chét thién nhién, cu thé 1a
sang ché dé cap dén quy trinh san xuat 14 Tra hoa vang Camellia chrysantha dé lam
nguyén lidu chinh san xut san pham tra thao dugc va san pham bao vé tim mach chira
14 tra nay.

Tinh trang ky thuat cua sang ché

Trong co thé, tim 1a mdt co quan c6 vai trd vo cling quan trong trong co thé, thuc
hién qua trinh tudn hoan mau dé cac chét dinh dudng va oxy, liy di cac chat san pham
chuyén hoéa clia toan bo cic té bao trong co thé, ban than tim ciing dé bi t6n
cac nguyén nhan khac nhau. Bénh tim mach la mot trong cdc nguyén nhén gay to vong
hang dau trén thé gi6i, cling nhu tai Viét Nam. Theo s6 liéu ctia T6 chire Y t& Thé gidi
nam 2019, tir vong do bénh tim mach chiém tdi 39,5% va la nguyén nhan hang dau gay
tu vong trén toan thé gi¢i. Cu thé, bénh mach méau nido chiém 55,4%, bénh tim thiéu
mau cuc bd chiém 32%, bénh tim do tang huyét ap 6,9% va bénh tim mach khac 1a 5,7%.
Tai Viét Nam, xu hudng tu vong do bénh tim mach dang ngay cang tang, trong dé t
vong do bénh mach méu ndo chiém ty 1& 16n nhét, v6i tan suit tir vong tang tir |
127,3/100,000 dan (ndm 2000) 1én 164,9/100,000 dan hién nay. Ganh niang bénh tat van
tiép tuc gia tang, didc biét 1a ganh ning vé bénh ly tim mach va xu huéng tré hoa & nhing
ngudi trong do tudi lao dong.

Céc thude tim mach hién nay thuong ¢ ngudn gdc tong hop, cic phan tng co hai
rat nhiéu khién anh huong 16n dén stc khoe va sinh hoat ctia nguoi bénh nhu: Tréng
nguc, hoi hop, chong mat dau dau, loan nhip tim. Ngoai ra viéc st dung thudc tim mach
tan duoc kéo dai s€ kéo theo nhiéu hé luy khac bao gém ca stre khoe va kinh té boi gia
thube tim mach trén thé gigi thuong rat dit do, dic biét 1a ddi véi nhiing loai thube méi
va hiéu qua cao. Vi duy, gid thudc diéu trj tim mach tai MYV nhu Xarelto, Eliquis, Entresto
va Brilinta lén t61 khoang 6,000 dén 12,000 USD cho mot nam diéu tri.

Pa ¢6 nhidu nd luc nham tim kiém cac ngudn duoc liéu c6 ngudn thao duoc thay
thé cho céc loai thudc tong hop dé diéu tri bénh. Hién c6 khoang 13,000 loai thuc vat &
Viét Nam duoc phat hién va ghi nhan, nhiing cdy thudc nay dong vai tro hét ste quan

1



4482 2117

trong trong doi séng ctia ngudi dan Viét Nam. Tuy nhién, cac nghién ciu vé mat héa
hoc va dugce 1y hoc cling nhu san xuit cac san pham tir ching con rat khiém t6n, chua
tuong xting voi tiém nang von c¢é cua Viét Nam.

D61 v6i cac loai thude chi Camellia thudce ho Che (Theaceae), cic tac gia di phat
hién ra tac dung cua cic hop chat tinh khiét axit gallic va epigallocatechin gallate (hop
chét chinh) trong mot so loai tra co tac dung khang viém, béo vé té bao (Ngo et al. A
Novel Biopolymer Nano-Complex Based on Fish Scale Collagen, Konjac
Glucomannan, Camellia chrysantha Polyphenols and Ginsenoside Rbl: Preparation,
Characterization and Its Bioactivity. Journal of Polymers and the Environment (2021),
29(7), 2150-2163; Wojciech et al. Applications of tea (Camellia sinensis) and its active
constituents in cosmetics. Molecules, 2019, 24, 4277; Wei, Ruilin. Maonan tincture and
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preparation method thereof. CN109517705 A 2019-03-26), cac san pham
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thuc phdm chire ning nhu my phim (Wang, Xiaoqin; Zeng, Qiumei; del Mar Contreras,
Maria; Wang, Lijuan. Profiling and quantification of phenolic compounds in Camellia
seed oils: Natural tea polyphenols in vegetable oil. Food Research International (2017),
102, 184-194; Hu et al. Cosmetic skin-whitening and wrinkle-preventing lotion
containing chinese medicines Camellia and grape seeds and others, CN102764218 A
2012-11-07; va dd udng (Yi, Chunlian. Camellia chrysantha ferment oral liquid capable
of enhancing immunity and preparation method thereof. CN105011127 A 2015-11-04).

Dic biét voi cay Tra hoa vang Camellia chrysantha, von 1a mot thao duge quy
trong dan gian da dugc st dung nham bdi bd co thé, khang viém, giam béo, diéu tri bénh
tiéu duong va ngan ngira bénh ung thu. Tuy nhién, hién nay chua c6 nhiéu san pham tur
Tra hoa vang (Camellia chrysantha) tai Viét Nam tan dung duoc ngudn nguyén liéu quy
v6i tac dung tuyét voi nhat 1a vé mat phong va hd tro céc bénh tim mach, m& mau nay.
Chung hau nhu dung lai & véc st dung don diéu 14 va hoa dudi dang siy. Trong khi
Camellia chrysantha dugc cho la co thé gitp bao v¢ suc khoe tim mach, theo mdt nghién
ctru trén chudt cho thay viée sit dung Tra hoa vang co thé giam céc du hiéu cta bénh
tim mach, bao gdm tang huyét ap, ting cuong viém va tang lugng cholesterol x4u. Céc
hoat chat trong Tra hoa vang con ¢ kha niang giam su oxy héa trong mach mau va giam
nguy co bi dot quy (Teabag prepared from Camellia Chysantha, Folium Mori and Rubus
suavissmus, CN1742598 A 2006-03-08; A concentrated solution of Camellia chysantha,
CN1460438 A 2003-12-10). Mot nghién ciru khac cho thay Tra hoa vang cé thé giam

2



4482 317

nguy co bi bénh tim mach ¢ nguoi, bao oOm giam cac dau hiéu ctia bénh cao huyét ap
va bénh dai thao duong (Health honey containing extractum or powder of Camellia
chrysantha, CN102239979 A 2011-11-16).

Doi voi cay Tra hoa vang Camellia chrysantha, trong y hoc dan toc da cé phuong
phap bi truyén trong viéc tao san pham tra ubng bao vé suc khoe hiéu qua. Tuy nhién
san pham tra tir cy Tra hoa vang van chua dugc két hop v6i mot sb thanh phan gitp
bao vé tim mach, huyét ap, md mau hiéu qua, ddc biét trong bdi canh bénh tim mach tai
Viét Nam va trén thé gidi ngay cang nghiém trong do anh hudng tr moi trudong va 16
séng cong nghiép ngay nay. Dang san pham tra ubng rét thich hop dé str dung hang ngay
lau dai vira gitp giai khat, vira gitip phong va ho trg cac bénh lién quan dén tim mach
va md mau hi€u qua.

Do dé, can ¢ mot san phém tra thao duoc két hop cac dugc liéu quy dua trén kién
thire tir y hoc dan toc c6 tac dung bao vé tim mach nham phét trién san pham ¢6 ngudn
g tir thién nhién an toan va hiéu qua.

Ban chét ky thuit caa sang ché

Sang ché nhiam giai quyét cdc van dé néu trén, cu thé [ sang ché dé cap dén quy
trinh san xudt san pham tra thao duoc tir 14 Tra hoa vang Camellia chrysantha cé tac
dung bdo vé tim mach.

Theo khia canh thir nhit, sang ché dé cap dén quy trinh san xut 14 Tra hoa vang
Camellia chrysantha dé 1am nguyén lidu san xuat san pham tra thao dugc. trong d6 quy
trinh nay bao gdm céc bude:

a) so ché nguyén liéu bang cach thu 1a Tra hoa vang Camellia chrysantha, sau khi
loai tap chét, rira sach, cat nho dén kich thude khoang 3 dén 4cm roi ngam la Tra tuoi
trong nude khi ion & nhiét do phong trong khoang 16 dén 24 gid thu duoc nguyén liu
sau khi so ché;

b) xtr Iy nguyén liéu bing cich dé rao nuge va say kho dén khdi lugng khong doi
& khoang nhiét do tr 40 dén 60°C c6 thoi khi trong thoi gian tir 4 dén 8 gio thu duoc
phan nguyén lidu da duge xur 1y;

¢) thu l1a Tra hoa vang dé lam nguyén li¢u san xuit tra thao duoc bang cach dé
ngudi phan nguyén lidu siy kho dén nhiét do phong sau do dem di sao & nhiét do tir 70
dén 80°C trong khoang thoi gian tur 5 dén 10 phut thu dugce 14 Tra hoa vang ¢6 mau xanh

va mui thom dac trung.
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Theo mdt khia canh thir hai, sang ché dé xuét san pham tra thao dugc bao vé tim
mach chtra 14 Tra hoa vang Camellia chrysantha thu dugc tu quy trinh theo giai phap,

trong d6 san pham nay bao gbm céc thanh phan theo ty 1¢ % trong lugng sau:

La Tra hoa vang Camellia chrysantha: 40-53
Lé nép Pandanus amaryllifolius: 20-30
Nu Atiso6 Cynara scolymus: 20-30
Hoa hong Rosa chinensis: 4-10
Hoa cuc Chrysanthemum indicum: 1-5

Xa den Celastrus hindsii: [-5
Cam thao Glycyrrhiza uralensis: 0,1-0,5
Cé ngot Stevia rebaudiana: 0,1-0,5.

San phém theo sang ché c6 hiéu qua trong viéc diéu tri bénh xo vira dong mach,
giap hé tro trong viée diéu tri cac bénh lién quan dén tim mach.
M ta chi tiét sang ché

Sau day, sang ché duge mé ta mot cach chi tiét voi cdc phuong an thuc hién va céc
vi du minh hoa cu thé, tuy nhién cac phuong an thuc hién va cac vi du minh hoa cu thé
nay chi nham lam r6 ban chat ctia sang ché chi khong nham han ché pham vi yéu cau
bio hd clia sang ché.

Cay Tra hoa vang co6 tén khoa hoc la Camellia chrysantha thudoc ho Che
(Theaceae), 1a loai cdy than gd, than cdy c6 mau xanh, hoa mau vang, cao tir 2 - Sm. La
cdy moc cach nhau, c6 hinh tron, dai va hep, dai tr 11 - 14em. L4 c6 céc rang cua nhd,
khong c6 16ng, cudng 14 tir 6 - 7mm. Trén mdi cudng la la mot bong hoa tra hoa vang
moc don &, ¢6 tir 8 - 10 canh. Hoa c6 dudng kinh tir 5-6cm va thoi diém né hoa la tir
thang 11 dén thang 3 nam sau. Tra hoa vang thuong dung dé lam thude, trong do ca 14,
hoa va bup non déu duogc tan dung dé so ché, trong d6 hoa Tra hoa vang duogc su dung
nhiéu nhét. Hoa thuong duoc thu hoach vao khoang thdng 3 - 4 hang nim, vao mua
xuén. Tra hoa vang co tac dung thanh nhiét, giai doc va hd tro diéu tri cac bénh ly vé
gan. Ngoai ra, Tra hoa vang con co tac dung diéu tr1 ung thu, ngdn ngtra bénh tim mach,
ha cholesteron, giam béo, bdi bo co thé gitip ha dudng huyét.

Theo sang ché, thanh phan dugc st dung lam nguyén liéu 1a 14 tuoi cta cdy Tra
hoa vang Camellia chrysantha dugc phan bd & Huyén Ba Ché, Tinh Quang Ninh, Viét

Nam.
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Theo khia canh tht nhét, giai phap dé cap dén quy trinh san xuat 1a Tra hoa vang
Camellia chrysantha dé lam nguyén liéu san xuat tra thao duoc, trong dé quy trinh nay
bao gdm céc budc: a) so ché nguyén liéu, b) xir Iy nguyén liéu va ¢) thu nguyén liéu.

Trong budc so ché nguyén liéu, 14 tuoi ctia cdy Tra hoa vang Camellia chrysantha
duogc thu gom, sau khi loai tap chét, rira sach, cit nho véi kich thude khoang 3 dén 4cm
va tién hanh ngdm trong nude khir ion & nhiét do phong trong khoang thoi gian tir 18
dén 24 gid. Viéc ngdm trong nuée khirion ¢ nhiét do phong gitip cho 14 tra khong nhiing
khong bi mat mau ma con gitp cac thanh phan polyphenol hitu ich ¢6 trong 14 tra khong
bi bién tinh. Viéc ngam trong nudc sach lanh 1a mot yéu to gitip ting cao huong vi ctia
tra, giam do chat va ngéi cua tra twoi. Theo do, nhiét dd ngadm trong nudc khir ion cua
14 tra t6t nhat 1a ndm trong khoang tir 20 dén 30°C, cu thé 1a 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,
27,28, 29 hodc 30°C. Nhiét do ngadm trong nude khir ion tét hon hét khong qua 30°C dé
thu duoe 14 tra sau khi sdy van gitr duge mau xanh.

Trong budc xit Iy nguyén liéu bang cach dé rdo nudce va siy kho dén khoi lugng
khong déi ¢ nhiét do tir 40 dén 60°C, cu thé 14 40, 41, 42, 43, 44, 45,46, 47, 48, 49, 50,
51,52, 53, 54, 55, 56, 57. 58, 59 hodc 60°C c6 thdi khi trong khoang thoi gian tir 4 dén
8 gid, cuthé a4, 5, 6, 7, hodc 8 gid sao cho ham am con khoang 5 dén 10% cu thé la 5,
6,7, 8, 9 hoac 10%. Can luu y réng, nhiét do nguyén liéu dugc l<11611g ché khong dugc
vugt qua 60°C dé tranh bién tinh céc hoat chét ¢6 loi trong qua trinh.

Trong budc thu la Tra hoa vang dé lam nguyén liéu san xuat tra thao duoc bang
cach dé nguoi phan nguyén liéu siy kho ¢ nhiét do phong trong khoang tir 20 dén 30°C,
cu thé 14 20, 21, 22, 23. 24, 25,26, 27, 28, 29 hodc 30°C, sau d6 dem sao ¢ nhiét do tur
70 dén 80°C, cu thé 1a 70,71,72,73,74,75,76, 77,78, 79 hodc 80°C trong khoang thoi
gian tur 5 dén 10 phut, cu thé 1a 5, 6, 7, 8, 9 hodc 10 phut thu dugce 14 Tra hoa vang co
mau xanh, mui thom ddc trung.

Theo khia canh tha hai, sdng ché dé cap dén san phém tra thao dugc bao vé tim
mach chtra 14 Tra hoa vang Camellia chrysantha thu dugc tir quy trinh theo sang ché,

trong d6 san pham nay bao géom cac thanh phan theo ty 1€ % trong lugng sau:
p ) g

La Tra hoa vang Camellia chrysantha: 40-53
La nép Pandanus amaryllifolius: 20-30
Nu Atis6 Cynara scolymus: 20-30
Hoa hdng Rosa chinensis: 4-10
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Hoa cuc Chrysanthemum indicum: 1-5
Xa den Celastrus hindsii: 1-5
Cam thao Glycyrrhiza uralensis: 0,1-0.,5
Cé ngot (Stevia rebaudiana): 0,1-0,5.

Trong do, thanh phan 14 Tra hoa vang nim trong khoang tir 40 dén 60% trong
luong san pham. La Tra hoa vang la thanh phan chinh trong viéc bao vé tim mach ctia
san pham theo séhg ché. Thanh phan la Tra hoa vang Camellia chrysantha két hop voi
14 Nép Pandanus amaryllifolius, nu Atisdo Cynara scolymus, Hoa hong Rosa chinensis,
Hoa ctc Chrysanthemum indicum, Xa den Celastrus hindsii, Cam thdo Glycyrrhiza
uralensis va Coé ngot Stevia rebaudiana gitp tadng hiéu qua hié€p dong trong bao vé tim
mach. Ty 1€ trong [uong tUr 14 Tra hoa vang néu dudi 40% cho hiéu qud bao vé tim mach
kém, trén 53% thi lugng cac thanh phin hiép dong khac giam khién hiéu qua bao vé tim
mach giam. Ty 18 trong luong 1a Tra hoa vang theo giai phap nam trong khoang tir 40
dén 60% trong luong san pham, cu thé 1a 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51,
52 hodc 53% trong luong san pham.

La Nép Pandanus amaryllifolius ¢ tac dung hd tro didu tri huyét ap, on dinh
duong huyét, hd tro lam giam cang thing va dong thoi thanh nhiét giai doc cho co thé.
Trong san pham theo sing ché, thanh phin 14 Nép nam trong khoang tir 20 dén 30%
trong luong san pham. La Nép dong vai tro 1a thanh phéan phu tro, két hop véi cac thanh
phan 14 Tra hoa vang, nu Atis6, Hoa hong, Hoa ctic, Xa den, Cam thao va Co ngot gitip
bao vé tim mach cua san phém theo sang ché. Ty 1€ trong luong 14 Nép néu dudi 20%
cho hiéu qua bao vé tim mach kém, trén 30% thi lugng cdc thanh phan hiép dong khac
giam khién hiéu qua bao vé tim mach giam. Ty 1é trong luong 1a Nép theo giai phap tdt
nhét 1a 1a nam trong khoang tu 20 dén 30% téng trong luong san phém, cu thé 1a 20, 21,
22,23, 24,25,26,27, 28, 29 hodc 30% trong luong san pham.

Nu Atisé Cynara scolymus ¢6 tac dung phong chong bénh md& mau do cholesterol
cao, gitip On dinh luong dudng trong mau, chéng cao huyét 4p. Trong y hoc ¢ truyén,
Atisé con dugce dung lam thude thong tiéu, thong mat, chira cic bénh yéu gan, than,
viém than cap tinh va kinh nién, sung khép xuong. Trong san pham theo sang ché, thanh
phan nu Atis6 nim trong khoang tir 20 dén 30% trong luong san pham. Nu Atisd dong
vai tro 1 thanh phan phu tro, két hop véi céc thanh phan phan 14 Tra hoa vang, 14 Nép,
Hoa h6ng, Hoa ctc, Xa den, Cam thdao va Co ngot giup bao v€ tim mach cua san phém
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theo sang ché. Ty 18 trong luong nu Atisé néu dudi 20% cho hiéu qua bao vé tim mach
kém, trén 30% thi lwong céc thanh phan hiép dong khac giam khién hiéu qua bao vé tim
mach giam. Ty I¢ trong lugng nu Atisé theo gidi phéap t6t nhét 1a nim trong khoang tir
20 dén 30% tong trong luong san pham, cu thé 1a 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29
hoic 30% trong lugng san pham.

Hoa hdng Rosa chinensis ¢6 tac dung kich thich qué trinh san xudt mat, gitp cai
thién chtre nang rudt va tiéu hoa chét béo, thic day su phat trién cua céac lgi khuan duong
rudt. Chét pectin trong Hoa hdng c6 kha ning lién két véi chit béo va cholesterol trong
rudt, nhd do loai bo ching trude khi co thé hap thu gitp gian tiép bao vé tim mach khoi
cac nguyén nhin do md mau. Trong san pham theo sang ché, thanh phan Hoa hong nim
trong khoang tir 4 dén 10% trong lugng san pham. Hoa hong dong vai tro 14 thanh phan
phu tro, két hop vé6i cac thanh phan 1a Tra hoa vang, 14 Nép, nu Atisd, Hoa ctic, Cam
thdo, Xa den va Co ngot gitip bao vé tim mach cua san phém theo sang ché. Ty I¢ trong
luong Hoa h6ng néu dudi 4% cho hiéu qua bao vé tim mach kém, trén 10% thi luong
céc thanh phan hiép dong khac giam khién hiéu qua bao vé tim mach giam. Ty 1& trong
lugng Hoa hong theo giai phap tt nhit 1a nam trong khoang tir 4 dén 10% tong trong
luong san phém, cuthéla4, 5, 6,7, 8,9, hoic 10% trong luong san phém.

Hoa Cuc Chrysanthemum indicum c6 tic dung gitip sang khodi tinh than, gitip gidc
ngl sau hon, sang khodi hon, chéng huyét ap cao va thanh nhiét co thé, giam mét moi
va cang thang. Trong san pham theo sdang ché, thanh phan hoa Ctc nam trong khoang
tir 1 dén 5% trong luong san pham. Hoa Ctic déng vai tro 1a thanh phan phu tro, két hop
v6i cac thanh phan 1a Tra hoa vang, 14 Nép, nu Atiso, Hoa hong, Cam thio, Xa den va
Co ngot gitip bdo v¢ tim mach cua san phﬁm theo séang ché. Ty 1¢é trong luong Hoa h@)ﬂg
néu dudi 1% cho hiéu qua bao vé tim mach kém, trén 5% thi luong cac thanh phén hiép
ddng khac giam khién hiéu qua bao vé tim mach giam. TV 1¢ trong luong Hoa hong theo
giai phép tot nhat 1a nam trong khoang tur 1 dén 5% tong trong luong san pham, cu thé
la 1,2, 3, 4 hodac 5% trong lugng san phém.

Xa den Celastrus hindsii chta céc hoat chit quy nhu cac polyphenol, triterpene,
sesquiterpene, tannin, flavonoid va axit amin. Xa den ¢ tac dung giup duy tri huyét ap
6n dinh, cai thién gidc ngi va cam gidc ngon miéng. Xa den con cai thién tuan hoan
mau, gitip hd tro chita tri chimg chéng mat hoa mét. Trong san pham theo sang ché,
thanh phan Xa den nim trong khoang tur 1 dén 5% trong luong san pham. Xa den déng
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vai tro la thanh phén phu tro, két hop voi cac thanh phén la Tra hoa vang, la Nép, nu
Atisd, Hoa hong, Hoa cic, Cam thao va Co ngot gitip bao vé tim mach cua san pham
theo séng ché. Ty 1€ trong lugng Xa den néu dudi 1% cho hiéu qua bdo vé tim mach
kém., trén 5% thi luong cac thanh phin hiép dong khac giam khién hiéu qua bao vé tim
mach giam. Ty 1€ trong luong Xa den theo giai phap t6t nhit 1a nam trong khoang tir 1
dén 5% téng trong lugng sdn phém, cu thé 1a 1,2, 3, 4 hodc 5% trong luong san phém.

Cam thao Glycyrrhiza uralensis c6 tac dung gitp thanh nhiét, lam mat co thé, giam
md xdu trong mau, giai doc, tang cudng sic khoe va bao vé gan. Trong san pham theo
sang ché, thanh phan Cam thao nam trong khoang tir 0,1 dén 0,5% trong lugng san
phém. Cam thao déng vai tro la thanh phi”m phu tr¢ tao huong thom va vi ngot thanh
cho san pham gitp nguoi dung giam md xau trong mau, két hop véi cac thanh phén 14
Tra hoa vang, la Nép, nu Atiso, Hoa lléng, Hoa cuc, Xa den va Co ngot giup bao vé tim
mach cua san phém theo sang ché. Ty 1€ trong lugng Cam thao néu duéi 0,1% cho hiéu
qua tgo vi ngot kém, wén 0,5% thi ngot qua n6ng. Ty 1€ trong lugng Cam thdo theo giai
phép tt nhét 12 ndm trong khoang tir 0,1 dén 0,5% tong trong lugng san pham, cu thé
1a 0,1, 0,2, 0.3, 0,4 hoac 0,5% trong luong san phém.

Co ngot Stevia rebaudiana c6 tic dung phong ngtra ting huyét ap, hd tro' nguoi b
bénh tiéu duong. Trong san pham theo sang ché, thanh phan C6 ngot nam trong khoang
tr 0,1 dén 0.5% trong luong san phdm. Co ngot dong vai tro 1a thanh phan phu tro tao
huong thom vi ngot thanh cho san phdm, giup nguoi dung giam ma x4u trong méu, két
hop voi cac thanh phﬁn la Tra hoa vang, 14 Nép, nu Atisd, Hoa h@)ng, Hoa Cuc, Xa den
va Cam thao gitip bao vé tim mach ctia san pham theo sang ché. Ty 1é trong luong Co
ngot néu dudi 0,1% cho hiéu qua tao vi ngot kém, trén 0,5% thi ngot qua néng. Ty 1¢
trong lwong C6 ngot theo giai phap tét nhat la nam trong khoang tir 0,1 dén 0,5% tong
trong luong san phém, cuthé1a 0,1, 0.2, 0,3, 0,4 hodc 0,5% trong lugng san phém.

San ph?im theo sang ché ¢6 hiéu qua trong viéc diéu tri bénh xo vira dong mach,
oitip hd tro trong viée diéu tri cac bénh lién quan dén tim mach.

Vi du thyc hién siang ché
Vi du 1. Sin xudt ld Tra hoa ving Camellia chrysantha dé lam nguyén ligu sin xudt
xudt tra thio dwoc

La Tra hoa vang (Skg) duoc loai bo tap chit, raa sach, cit nhé dén kich 3 cm roi
ngam trong SOL nudce khi ion ¢ nhiét do phong trong 24 gi¢, sau do dé rao nudc va siy
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kho dén khdi luong khong ddi ¢ nhiét do 50°C c6 thoi khi, thoi gian say 1a 6 gio. L4 tra
sau khi séy kho dugc dé ngudi dén nhiét do phong roi dugce dem di sao & nhiét 6 80°C
trong 10 phut thu dugc 2,35 kg 14 Tra hoa vang c6 mau xanh va mui thom déc trung.
Vidu?2. San xudt sdn ph(”;m tra thiao dwoc bao vé tim mach

Pé san xuét san ph'ﬁm tra thao duoc béo vé tim mach, tién hanh cén 500g 14 Tra hoa
vang thu dugc tir Vidu I cho vao thiét bi tron, sau do bd sung lan luot 200¢g 14 Nép, 200g
nu Atiso, 70g Hoa 11611g, 10g Xa den, 10g Hoa cic, Sg Cam thao va 5g Co ngot. Hoén hop
sau d6 duge tron déu dén khi thu duoc hdn hop dong nhét réi dem di nghién nho dén kich
thude 2mm, dong tai thu duoc san phém tra thao dugc co tac dung bdo v€ tim mach.
Vi du 3. Thir nghiém tdc dung chong xo vita dpng mach ciia sin ph dm tra thao dwoc
Tao dich chiét ciia san ph(?vm tra thao duoc thu dwoc tir vi du 2

Table 1. Diéu kién chiét

STT Phwong phéap va thube thir Théng s6 ky thuit
1 Phuong phap chiét Chiét hoi luu

2 Dung moi Nudce

3 Ti1&: dung moi/nguyén liéu 10/1

4 S6 lan chiét Lan

5 Nhiét do chiét 100°C

6 Thoi gian chiét 90 phat/1 lan chiét

Dich chiét duoc loc qua nhiéu 1op dé loai bo céc tap chat khdéng hoa tan, sau do
chung dugc lam bay hoi trén cach thuy dé thu duoc dich chiét theo ty 1€ 1:1 (1 mL dich
chiét thu duoc tur 1 g tra thao duoc). Dich chiét duoc ¢d dic theo ty 1€ 2:1 (I mL dich
chiét thu duoc tir 2 g tra thao duoc). Dich chiét cudi cung duge bao quan trong didu kién
lanh. Trong nghién ctru nay, lidu 50 g/ngudi/ngay (1,0 g/kg/ngay) duoc coi 14 liéu thich
hop dé st dung cho nguoi, tao co sé cho viée chuyén doi lidu ¢ chudt. Nhu vay, liéu &
chudt sé la 7,0 g/kg/ngay (tinh theo trong lugng tra thao dugrc).

Dong vdt thi nghiém

Nam muoi con chudt Wistar truong thanh khée manh cua ca hai gi¢i nang 160 -
80 g duoc mién phi thic dn va nude udng va dugc duy tri trong diéu kién phong thi
nghiém tiéu chuén trong mot tudn trude khi nghién ctu.

Tién hanh thi nghiém
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Chudt Wistar du diéu kién tham gia thi nghiém dugc phan ngau nhién vao 5 nhém,
v6i 10 con trong mdi nhom:

+ Nhom 1 (G1, kiém sodt sinh 1y): khong bi xo vita dong mach + nudce cét.

+ Nhom 2 (G2, kiém soat bénh ly): gdy xo vita dong mach + nuée cét.

+ Nhoém 3 (G3, lidu 1): gdy xo virta dong mach + dich chiét thuc nghiém 7 g/kg/24h.

+ Nhom 4 (G4, lidu 2): gdy xo vita dong mach + dich chiét thuc nghiém 14
g/kg/24h.

+ Nhom 5 (G5, thude ddi chung): gay xo vita dong mach + udng atorvastatin 10
mg/kg/24h.

Xo vita dong mach dugc gy ra theo phuong phap duge mo ta boi Yurina va cdng
su. Nhirng con chudt dugc cho dn nhiéu chat béo chién ran trong 8 tuan. Thuc an béo
cho chudt duoc ché bién theo cong thirc sau: 42,7% bot ngd, 7% dau dau nanh, 20%
casein, 10% sucrose, 5% cellulose, 10% gelatin (3%, dun ¢ 190°C trong 24 gi0), 0,3%
axit cholic va 2% cholesterol. Viéc didu tri duoc thuc hién hang ngay trong 8 tuan vao
lte 8 gid sang ké tir khi bat ddu nghién ciu. Cac mau mau dugc 1ay tir chudt trude va
tudn tha 4 va tudn thr 8 sau khi bt dau diéu tri dé danh gia cac chi s6 lipid mau:
triglyceride (TG), cholesterol toan phan (TC), lipoprotein cholesterol mat d¢ cao (HDL-
C) va lipoprotein cholesterol mat do thip (LDL-C). Chi s6 xo vira (AI) duge tinh theo
cong thuc sau:

Al = (TC - HDL-C)/HDL-C
Két qui
Thay déi cholesterol tocn phdn

Béng 2. Cholesterol toan phan + d¢ léch chuan (SD) trong mau chudt (n = 10)

Nhom thi nghiém Cholesterol toan phin (mmol/L)
Trude xir ly (a) Sau 4 tudn (b) [Sau 8 tuin (¢) |p

G1 (1) 1,81 £0,24 1,83 £0,26 1,84 £ 0,14 p > 0,05
G2 (2) 1,79 £ 0,25 3,60 £ 0,64 4.36+0,78

G3 (3) 1,78 £ 0,21 2,98 £0,55 3,39+ 0,81

pb’c-a< 0,05

G4 (4) 1,85+ 0,22 2,92 + 0,61 3.29+0.84

G5 (5) 1,88 + 0,23 2,87+ 0,69 3,35+0,78
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p25.4.5-1<0,05
p p2.3.4.5-1 > 0,05 p34.5-2 < 0,05

p34-5s > 0,05

Céc gia tri dugc trinh bay dudi dang trung binh + SD; Céc gia tri ¢6 sH liéu khac
nhau duéi dang chi s6 du6i cing mot hang thi khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05);
Céc gié tri voi cac bang chi cai khac nhau lam chi s6 cho mot tham sb trong mot cot thi
¢6 su khac biét dang ké (p < 0,05).

Nhin xét:

- Ham luong cholesterol toan phan ¢ nhém chimg sinh 1y trude va sau thi nghiém
khéng thay doi, véi p > 0.05.

- Chudt an thire an nhiéu md chay da lam ting rd rét ham lugng cholesterol trong
mau, cu thé:

+ S0 v6i nhém chimg sinh 1y, tai cac thoi diém sau 4 tudn va sau 8 tuan, ham luong
cholesterol toan phin trong mau chudt & cac nhom tir nhom 2 dén nhom 5 déu ting (p <
0,05).

+ So sénh trong cung mot nhom, cac nhom chuot tor nhom 2 dén nhom 5 ¢6 ham
lugng cholesterol toan phan trong méau tai cac thoi diém sau 4 va 8 tuan déu ting (p <
0,05). Trong d6, nhém 2 ¢6 ham luong cholesterol toan phan ting nhiéu nhat.

- Thude thir va Atorvastatin déu thé hién ro tac dung ha cholesterol toan phan trong
mau, cu thé:

+ Tai thoi diém sau 4 tudn, nhém tri 1, nhém tri 2 va nhom tham chiéu c6 ham
luong cholesterol toan phan trong mau giam (p < 0,05).

+ Tai thot diém sau 8 tuan, nhom trj 1, nhém tri 2, va nhom tham chiéu c6 ham
luong cholesterol toan phan trong méau déu giam (p < 0,05).

- So sanh ham lugng cholesterol gitta nhém 3, nhém 4 va nhém 5 théy rang ham
luong cholesterol toan phan gitta 3 nhom nay khong c6 su khac biét véi p > 0,05.

Thay doi nong do TG
Table 3. Nong do TG + dé 1éch chudn (SD) trong mau chudt (n = 10)

Nhom thi nghiém Nﬁng do TG (mmol/L)

Trude xir ly (a) Sau 4 tuan (b) [Sau 8 tudn (¢) |p
Gl 0,93 + 0,22 0,95 £ 0,24 0,94 £ 0,28 Pb.e-a > 0,05
G2 0,92 + 0,26 1,58+ 0,59 1,69 + 0,62 Po.c-a< 0,05
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G3 0,93 + 0,25 1,29 + 0,43 1,40 £0,42
G4 0,92 + 0,29 1,27 + 0,34 1,35+ 0,49
GS 0,94 £ 0,26 1,25+ 0,30 1,33 £0,50
p2.3.4.5-1 <0,05
p p23.45-1 > 0,05 P3.4.5-2< 0,05
P3,4-5 > 0,05

Céc gia tri dugc trinh bay dudi dang trung binh + SD; Céc gia tr1 ¢o s6 liéu khac
nhau dudi dang chi sé dudi cung mot hang thi khéc biét c6 y nghia théng ké (p <0,05);
Cac gié tri v61 cac bang chit cai khac nhau lam chi s6 cho mot tham sb trong mot ¢ot thi
c6 su khic biét dang ké (p <0,05).

Nhin xét:

- Ham luong TG ¢ nhom ching sinh 1y trudce va sau thi nghiém khong thay dbi,
voip > 0,05.

- Chudt an thuce an nhiéu m& chay da lam ting 1o rét ham lugng TG trong mau, cu
thé:

+ So v61 nhom ching sinh 1y, tai cac thoi diém sau 4 va sau 8 tuﬁn, ham lugng
TG trong mau chudt & cdc nhom tir nhom 2 dén nhom 5 déu tang (p < 0,05).

+ So sénh trong cung mot nhom, cdc nhém chuot tor nhém 2 dén nhém 5 c6 ham
luong TG trong mau tai cac thoi diém sau 4 va sau 8 tudn ting so voi trude thi nghiém
(p < 0,05). Trong do, nhém 2 ¢6 ham lugng TG tang nhiéu nhat.

- Thude thtr va Atorvastatin déu thé hién tac dung ha TG trong mau, cu thé:

+ Tai thoi diém sau 4 tudn, nhom tri 1, nhoém tri 2 va nhém tham chiéu ¢6 ham
lugng TG trong mau giam so voi nhom chung bénh 1y (p < 0,05).

+ Tai thoi diém sau 8 tudn, nhom tri 1, nhém tri 2, va nhém tham chiéu ¢6 ham
luong TG trong méau déu giam so v6i nhom ching bénh 1y (p < 0,05).

Thay déi HDL-C
Table 4. Néng do HDL-C =+ dd léch chudn (SD) trong mau chuot (n = 10)

Nhém thi nghiém Nong d HDL-C (mmol/L)

Truwde xir ly (a) Sau 4 tudn (b) Sau 8 tuén (c) p

Gl 0,82 +0,24 0,84 + 0,27 0,83 +0,22 Pb.ca > 0,05
G2 0,83 + 0,23 0,93 0,24 0,77 + 0,24 Pb.e-a > 0,05
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G3 0,81 +0,22 1,10+ 0,25 1,19+ 0,25
G4 0,84 + 0,22 1,17+ 0,23 125+ 0,26 P < 0,05
G5 0,82 £0,21 1,19+£0.24 1,29+ 0,27

p2-1> 0,05 p2-1> 0,05

p3.4.5-1 < 0,05 p3.45-1< 0,05
b p2.3.4.5-1> 0,05

P345-2<0,05 PDM’” <0,05

p3.4-5< 0,05 D35 < 0,05

Céc gié tri dugc trinh bay dudi dang trung binh = SD; Cdc gid tri ¢6 36 liéu khac
nhau dudi dang chi s6 dudi cung mot hang thi khéac biét c6 y nghia thong ké (p <0,05);
Cac gid tri voi cac bang chi cai khac nhau [am chi s cho mot tham sb trong mot cot thi
¢6 su khac biét dang ké (p < 0,05).

Nhin xét:
- Ham lugng HDL-C ¢ nhém ching sinh Iy trude va sau thi nghiém khong thay
doi, vai p> 0,05,

- Ham luong HDL-C & nhom chung bénh 1y tai thoi diém sau 4 tudn, sau 8 tudn so
v6i trude thi nghiém 14 khong thay déi (p > 0,05).

- So sanh trong cung mot nhom, tai cac thot diém sau 4 va 8 tuan, ham luong HDL-
C trong mau ¢ cac nhom dung thude (nhém 3, 4, 5) déu tang cao hon so véi trude thi
nghiém vé1 p < 0,05.

- So v6é1 nhom ching sinh ly:

+ Ham luong HDL-C ¢ nhdém ching bénh 1y [a khong c¢é su khac biét (p > 0,05).

+ Ham luong HDL-C ¢ cdc nhom dung thube (nhém 3, 4, 5) tai céc thoi diém sau
4 tudn va sau § tuan déu cao hon (p < 0,05).

- So v61 nhom chirng bénh ly:

+ Tai thoi diém sau 4 tudn, ham lugng HDL-C & nhom tri 2 va nhém tham chiéu
déu cao hon (p < 0,05).

+ Tai thoi diém sau & tudn, ham luong HDL-C & nhém tri 1, nhom tri 2 va nhém
tham chiéu déu cao hon (p < 0,05).

- Ham lugng HDL-C ¢ 3 nhém (nhém 3, nhom 4, nhom 5) khong ¢6 su khéc biét
tai thot diém sau 4 tuan va sau 8 tuan (p>0,05).

Thay @61 LDL-C
Table 5. Nong do LDL-C + do 1éch chuan (SD) trong mau chudt (n = 10)

9]
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Nhom thi nghiém Néng d6 LDL-C (mmol/L)
Trude xa ly (a) Sau 4 tuin (b) [Sau 8 tuin (¢) |p
Gl 0.54 + 0.22 0.56 = 0.26 055+ 024 | poea> 0,05
G2 0,55+ 0,21 1,86 % 0,56 0.69 + 0,50
G3 0,55+ 0,25 1,25+ 0,37 1,52 0,46
G4 0.56 + 0,24 .19+ 0.35 1.46 £ 0.46 Poa < 0,05
G35 0,57+ 0,21 1,15+ 0,37 1,46 £ 0,35
p23.4.5-1 < 0,05
p p23.4.5-1 > 0,05 p3452<0,05
p3.4-5 > 0,05

Céc gid tri duoc trinh bay dudi dang trung binh + SD; Céc gia tri ¢6 s6 liéu khac
nhau dudi dang chi s6 duoi cung mot hang thi khéac biét c6 y nghia théng ké (p <0,05);
Céc gié tri vo1 cac bang chit cai khae nhau lam chi s cho mot tham sb trong mot cot thi
¢6 su khac biét dang ké (p < 0,05).

Nhin xét:

- Ham luong LDL-C ¢ nhom chung sinh ly tai thoi diém trudce va sau thi nghiém
khong c6 su thay doi (p>0,05).

- Chudt an thae an nhi¢u mo chay da lam tang o rét ham luong LDL-C trong méu,
cu thé:

+ S0 v6i nhém ching sinh ly, tai cac thoi diém sau 4 tudn va sau § tuan, ham lugng
LDL-C trong mau chudt ¢ ciac nhom tor nhom 2 dén nhom 5 déu tang (p < 0.05). Ham
luong LDL-C ¢ nhom 2 (ching bénh 1y) 1a ting nhiéu nhét so véi nhém ching sinh 1y.

- So sanh trong cung mét nhém, cac nhom chudt tir nhom 2 dén nhom 5 ¢6 ham
luong LDL-C trong mau tai cac thoi diém sau 4 tuan va sau 8 tudn tang so voi trude thi
nghiém (p < 0,05).

- Thudc thtr va Atorvastatin déu thé hién rd tac dung ha LDL-C trong mau, cu thé:

+ Tai thoi diém sau 4 tudn, nhom tri 1, nhom tri 2 va nhém tham chiéu déu ¢6 ham
lugng LDL-C trong mau giam so voi nhom chung bénh ly (p <0,095).

+ Tai thoi diém sau 8 tun, nhém tri 1, nhém tri 2, va nhém tham chiéu déu c6 ham
luong LDL-C trong mau giam so v&i nhom chung bénh ly (p <0,05).

Thay déi Al

Table 6. Chi s& AI + do 1éch chudn (SD) trong méau chudt (n = 10)
14
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Nhém thi nghiém Chi s6 Al
Trude xivly (a) Sau 4 tudn (b) |Sau 8 tudn (¢) |p
Gl 1,19 +£0,32 1,21 £0,35 1,27+ 0,44 Pb.c-a> 0,05
G2 1,22 + 0,33 2,77+ 0,52 4,44 + 0,66
pb,c-a< 0,0S
G3 1,21 +£0,43 1,72 £ 0,64 1,90 £ 0,61
G4 1,24 +£0,47 1,54 +£ 0,45 1,73 £ 0,56 Pe-a < 0,05
G5 1,23+ 0,39 1,45+ 0,47 1,66 + 0,49 Pb-a > 0,05
p2-1<0.05
p2.3.4.5-1 < 0,05
P3.4.5-1 > 0,05
p p2.3.4.5-1> 0,05 p3.4.52 < 0,05
p3as52<0,05
p3.4-5> 0,05
p3.4-5 > 0,05

Cde gid trl duge trinh bay dudi dang trung binh + SD'; Céc gia tri co 36 liéu khac
nhau du6i dang chi s6 dudi cing mot hang thi khac biét ¢o v nghia thong ké (p <0,05);
Céc gid tri v6i cée bang chi cai khac nhau lam chi s6 cho mot tham s6 trong mot cot thi
¢6 su khdc biét dang ké (p <0,05).

Nhin xét:

- Chi s6 AL & nhém chang sinh 1y tai thoi diém sau thi nghiém so véi trude thi
nghiém khong c¢6 su khac biét (p > 0,05).

- Chudt an thire an nhidu md chdy da lam tang chi s6 Al cu thé:

+ S0 v6i nhom chimg sinh ly: Tai thoi diém sau 4 tudn, chi sé AI & nhom chiing
bénh ly cao hon (p < 0,05). Chi sd Al & cac nhom tir nhom 3 dén nhom 5 khong c6 su
khac biét so vd1 nhém ching sinh 1y (p > 0,095).

+ Tai thoi diém sau & tuan, chi s6 Al & cac nhom 2, 3, 4, 5 déu cao hon nhom
chung sinh 1y (p <0,05).

- So sdnh trong cung mdt nhom:

+ O nhom 2 va nhém 3, chi s& Al tai ca 2 thoi diém sau 4 tudn va sau § tuan déu
tang so voi trude thi nghiém (p <0,05).

+ O nhém 4 va nhom 5: Chi sd Al tai thoi diém sau 4 tuan khong c6 su khéc biét
so vol1 trude thi nghiém (p > 0,05). Tai thot diém sau 8 tuan, chi s6 Al cao hon so véi
trude thi nghiém (p < 0,05).

- Dich chiét va Atorvastatin déu thé hién tac dung ha chi sd AL cu thé: tai thoi
didm sau 4 va sau 8 tuan, cac nhom dung dich chiét (nhém 3, nhom 4) va nhom dung
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thubc ddi ching Atorvastatin (nhom 5) déu c6 chi s6 Al giam so v6i nhém ching bénh
Iy (nhém 2) & ca 2 thoi diém sau 4 tuan va 8 tuan (p < 0,05).

Nhu vay, trén mo hinh gy vira xo mach béng ché d6 an nhiéu m& chay & chudt
Wistar truéng thanh, dich chiét tra thao duoc liéu 7g/kg/ngay va liéu 14g/kg/ngay (tinh
theo duoc liéu kho) co téc dung tot trong dur phong vita xo mach, tuong duong véi thude
tham chiéu Atorvastatin liéu 10mg/kg cin ning:

- Lam giam cac chi so xét nghiém lipid trong méau bao gém: ham luong TG,
cholesterol toan phén, LDL-C, VLDL-C va chi sb vira xo mach Al

- Lam tdng HDL-C trong mau.

- Lam giam tinh trang nhiém md gan.

Hiéu qué dat dugc ciia sing ché

Quy trinh san xudt tra thao duoc tur 1a Tra hoa vang Camellia chrysantha don gian,
cho phép san xudt san pham dam bao chat luong, thu dugc cac hoat chit co tic dung
bao vé tim mach hiéu qua.

Quy trinh san xudt tra thao dugc tir 1a Tra hoa vang Camellia chrysantha cho phép
phét trién ngudn duoc liéu thay thé cho ngudn duoc lidu tong hop. Céc san phim c6
ngudn gbe tir tu nhién cho phép san xuit cic duoe pham an toan va hidu qua hon cho
ngudi va dong vat, gitip rat ngan dugc cic qua trinh thir nghiém 1am sang, danh gid doc
tinh trén neudi va dong vat. Day 1a mot loi thé ddi véi cac san pham c6 ngudn gde tir tu
nhién.

San phdm bao vé tim mach theo sang ché cho phép bao vé tim mach hiéu qua, dua
trén bai thube y hoc ¢ truyén cua chinh tic gia, bing cach cai tién phuong phéap san
xudt 14 Tra hoa vang, cic tac gia cho phép tao ra san pham bao vé tim mach hiéu qua,
an toan, nho, thich hop dé st dung hang ngay.

Séan phém bao vé tim mach tra thao duogc chtra 14 Tra hoa vang Camellia
chrysantha con cho phép diéu hoa huyét ap, giam md mau, m& gan khi két hop voi 1a
Nép Pandanus amaryllifolius, nu Atisd Cynara scolymus, Hoa hdéng Rosa chinensis,
Hoa ctc Chrysanthemum indicum, Xa den Celastrus hindsii, Cam thao Glycyrrhiza

uralensis va Co ngot Stevia rebaudiana.
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YEU CAU BAO HO
1. San phém tra thao duoc bao vé tim mach chira 1a Tra hoa vang Camellia chrysantha,

trong d6 san phim nay bao o6m cac thanh phan theo ty 18 % trong lugng sau:

L& Tra hoa vang Camellia chrysantha: 40-53
Lé nép Pandanus amaryllifolius: 20-30
Nu Atisé Cynara scolymus: 20-30
Hoa hong Rosa chinensis: 4-10
Hoa cuc Chrysanthemum indicum: 1-5

Xa den Celastrus hindsii: 1-5
Cam thao Glycyrrhiza uralensis: 0,1-0.5
Cdé ngot Stevia rebaudiana: 0,1-0,5.





