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Linh vie k§ thuét dwoc dé cip

Sang ché dé cap dén cac kem (cream), cu thé 13 cac kem bo sita (dairy) va khong
phai bo sita, cac kem ca phé, cac kem ban phan va duoc 1én men ban phan, cac kem
chua hodc axit, cdc kem nhe, cac kem tuoi, cdc kem nang, cac kem, kem kho, va cac
dang twong tu kem, v.v. va dén cac phuong phap san xuét cac kem va cic san pham kem
nay. Sang ché cu thé dé cap dén viéc san xut ctia cac kem va cac san ph'fim kem ma luu
gilt mau kem ty nhién nguyén thuy, duy tri cac dac tinh cdm gi4c trong miéng va huong
vi tu nhién, va tang cuong do én dinh st dung khi dugc xtr ly & cac nhiét do siéu cao
(ultra-high temperature - UHT). Ngoai ra, cac kem UHT theo sang ché khang lai sy mat
6n dinh khi tiép xuc voi cac giao dong nhiét do, nho do gifr lai huong vi, mau sdc, dic

tinh.
Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

Céac kem bo sita 12 cac san pham béo duoc 1am gidu duge san Xudt tir stta ma ¢6
thé chta cac thanh phan bo sita duoc cho phép va/hoic khong phai bo sita duge phép
khac, ching han nhu cac chét nhii hoa va cac chét 6n dinh. Cac kem nhu vay c6 thé duoc
san xuét bang viéc phén tach sita dé san xudt nén kem (cream base). Nén kem sau d6
duogc xir ly thém bing viéc bd sung bo sita thich hop va cac thanh phan dugc cho phép
khac. Mt khéc, cac kem c6 thé duogc san xuét béng viéc tron cac thanh phﬁn chit béo
stta duoc c6 dic khac nhau vdi cac thanh phﬁn stta long hodc kho va nuédce dé san xuit
CAC san phém kem duoc tai két hop. Kem dugc tai két hop va/hodc cac kem tuoi dugc
tai két hop duoc xir Iy v6i mirc kéo cao dé nhii hoa ddy du chét béo cla sita véi cic
protein s&n ¢ va/hodc véi cac chét nhil héa duge bd sung. Cac dang tuong tu kem, cac
kem khong phai bo sira, va cac dang thay thé kem bo sita ciing c6 thé duoc san xuét voi
cac ngudn chit béo va/hodc protein thay thé, ching han nhu cac chét béo ¢6 ngudn gbc
thuc vat thich hop, cc protein cla sita, cac protein thich hgp khac, nude, va/hodc cac

thanh phan duge cho phép tity chon khac, bao gdm céc chit nhii héa va céc chat on dinh.

Nhiéu loai kem dugc lam ra véi viée thay doi cdc ham lugng chat béo dé mot

cach dong thoi dap tmg cac quy dinh phap luét lién quan va cac ky vong dac tinh cua
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khach hang. Tiéu chudn CODEX d6i vdi kem va céc loai kem duoc didu ché (CODEX
STAN 288-1976) quy dinh ham luong chit béo tdi thidu 1a 10% (w/w) dbi v6i kem
[phan 3.3 Ché pham]. Twong tw, Cac tiéu chuin My ciia tiéu dé& danh tinh 21 Thyc pham
va Thudc quy dinh ring "kem" phai chira > 18% chit béo tir sita [§ 131.3(a)], kem tuoi
nang phai chira > 36% chit béo tir sita [§ 131.150], kem nhe phai chita > 18% nhung <
30% chat béo tir sita [§ 131.155], va kem tuoi nhe phai chira > 30% nhung < 36% chit
béo tir sita [§ 131.157]. Céc kem tuoi thudng chira > 30% chét béo tir sita dé ting cudng

ddc tinh va kha nang dao.

Céc loai kem thuong xuyén dugc tiét trung sit dung cac xur Iy nhiét ma tiéu diét
cac vi sinh vt gdy bénh. Tuy nhién, cdc x1r ly nhiét tiét trung ticu chuén khong tiéu diét
cac vi sinh vat lam hu héng khang nhiét c6 mat trong cac kem. Do d6, cac kem duoc tiét
triing van yéu cu viéc 1am lanh dé cung cép thoi han str dung c6 thé c6 thé chip nhén

bang viéc e ché sy hu hong boi vi sinh vat.

Mt khac, céc viée xir Iy nhiét UHT, chang han nhu > 140°C trong 2 gidy, gin
nhu tiéu diét toan bd céc vi sinh vat ¢6 mit trong cac kem, ma tang cudong dang ké thoi
han st dung ctia kem & cac nhiét do lam lanh. Tuy nhién, cac viéc xtr ly nhiét nhu vay
thuc ddy sw hoa ndu Maillard. S hoa niu Maillard thay d6i mau sic tring ctia kem thanh
cac sic dd khac nhau Véng-dén-nﬁu va tao ra huong vi dugc caramen hda, dugce niu dic
biét. Mtc dd manh cua viée xi Iy nhiét UHT lam tang cuong theo ty 1& mic do thay doi
clia mau sic va huong vi. Mac du viée xir ly nhiét UHT ngén ngtra sy hu hong do vi
sinh vat, viéc dé cac kem UHT tiép xtc v6i cac nhiét do thay ddi ciing thic day cac thay
d6i vat Iy khéng mong mudn bao gdm viéc phan tach pha, viéc héa dic, va/hodc sy dong
dic. Do d6, cdc kem UHT van doi hoi viée 1am lanh lién tuc dé duy tri sw ngon miéng

va déc tinh.

Khéng may, nhiéu thi trudng khong thé cung cip viéc lam lanh lién tuc trong
subt qué trinh luu trit, van chuyén, va/hodc hién thi. Cac kem UHT trong cac thi truong
nay thuong dugc dit ¢ cac nhiét 4o > 30°C trude khi tai thiét 1ap viéc luu trit lam lanh.
Céc su thay ddi nhiét d6 nhu vay thuong khién cdc kem UHT va cac kem tuoi hoa ran,
ma giy ra cac kho khan trong viéc rot, ting thoi gian déo, giam do bong, va giam kha
nang gilt lai cac hinh dang dugc ddo mong mubn chéng han nhu hinh hoa (Hoffmann,
1999, Storage stability of UHT whipping cream, Kieler Milchwirtschaftliche
Forschungsberichte 51(2), 125-136). Cubi cing, d6 pH thap, 4,6, ctia cac kem chua hozic
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axit thiic day dong tu casein trong sudt qua trinh gia nhiét UHT dé san xuét sita dong
casein, hodc viéc hda day, gidi phong nude sita (whey) tu do, va 1am hong dic tinh kem

chua hodc axit.

Muc dich cia sang ché la cung cap cac san pham kem dugc cai thién hoac thay

Céc muc dich khéc cua sang ché c6 thé tré nén rd rang tir cac phan mo ta sau day
ma dugce néu dé 1am vi du. Tham chiéu dén cic ngudn thong tin bén ngoai trong ban mo
t4 ndy bao gdm céc ban mé ta sang ché va cac tai liéu khac dé cung cdp chung bdi canh
dé thao luan cac ddu hiéu cta sang ché. Trir khi duoc néu rd khéc di, tham chiéu tdi cac
ngudn thong tin nhu viy khong duge hidu ring, trong bat ky quyén han nao, nhu mot sy
thira nhan rang thoéng tin d6 cAu thanh linh vuc k§ thudt da biét mo ta cdc kem va cac
phuong phap san xuét theo sang ché.

Ban chét k¥ thuét ciia sing ché

Theo d6, sang ché néi rong bao gdbm ché phim kem bao gbm lipit, protein tiy
chon, mdt hodc nhiéu chit nhii hoa, mot hoac nhiéu chit 1am dic hodc chét 6n dinh, cac
chét khoang va lactoza tiy chon. Cac ché pham tdi thidu héa viéc hoa nau trong sudt
qua trinh xt Iy UHT, gitr lai mau sic kem tu nhién, bao tdn cac dac tinh cam giac trong
miéng va huong vi kem tu nhién (d6 kem, dd bao phi miéng, dd min), duy tri dic tinh
chéng han nhu ddo va khang lai su mét &n dinh khi tiép xUc voi cac giao dong nhiét do.

Trong mot khia canh, sang ché dé xuit ché pham kem bao gbm:

a) khoang 7,5 dén khoang 65% theo khéi lugng lipit;

b) khoang 0% dén khoang 2%, tét hon 1a khoang 0,5% dén khoang 1,2% theo

khéi luong protein mdi lit cia huyét twong kem;

¢) khoang 0,01% dén khoang 1,0% theo khéi lugng clia mot hogc nhiéu chét

nhii hoa;

d) khoang 0,05% dén khoang 3%, tot hon 1a khoang 0,05% dén khoang 0,3%

theo khéi lugng cia mot hodc nhiéu chat 1am ddc hodc chét 6n dinh;

e¢) khoang 30mM dén khoang 120mM tdng cac cation mdi lit cla huyét trong

kem; va
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f) khoang 25mM dén khoang 120mM téng cac anion mdi lit ctia huyét twong
kem.
Trong mot khia canh khac, sang ché d& xuit ché phdm kem bao gdm:
a) khoang 7,5 dén 65% theo khdi lugng lipit;
b) khoang 0% dén khoang 2%, t6t hon 1a khoang 0,5% dén khoang 1,2% theo
khéi lwong protein mdi lit ctia huyét twong kem;
¢) khoang 0,01% dén khoang 1,0% theo khoi lugng cua mot hodc nhiéu chat
nhil hoa;
d) khoang 0,05% dén khoang 3%, tét hon 1a khoang 0,05% dén khoang 0,3%
theo khéi luong ctia mot hodc nhiéu chit lam dic hodc chit én dinh;
¢) khoang 5 dén khoang 60mM tong cong cac cation hoa tri hai mbi lit cia huyét
tuong kem;
f) khoang 25 dén khoang 60mM tong cong céc cation héa tri mot mdi lit ctia
huyét twong kem; va
g) khoang 25 dén khoang 120mM tdng cac anion mdi lit ctia huyét twong kem,
bao gdbm khoang 5 dén khoang 15mM xitrat mdi lit ctia huyét twvong kem.
Trong khia canh khc nita, sang ché dé xuat phuong phap didu ché ché phidm kem
theo sang ché, phuong phap bao gdm
a) phan tach chat léﬁg bo sita thtr nhét dé thu duoc nén kem;
b) tiy chon trén ngudn lipit ching han nhu chét 16ng bo sira luong chat béo cao
vao nén kem dé tao thanh ché_t l1ong bo sita dugc lam giau lipit;
¢) trén cac thanh phéan bo sita hodc khong phai bo sita duge cho phép bao gdm
cac chit khoang, mot hodc nhiéu chét nhii héa va mot hodc nhidu chét lam
dac hoac chit én dinh vao nén kem hodc chét long bo sita dugc lam giau lipit;
d) lam ddng nhét nén kem hozc chét 1ong bo sira dugc lam gidu lipit d€ tao thanh
chét 16ng bo sita dugc lam ddng nhat bao gdm céc thanh phan bo sita hodc
khong phai bo stta dugc cho phép dugc bb sung; va
e) gia nhiét chit long bo sita dugc lam ddng nhit bao gdm cac thanh phan bo

stta hodc khong phai bo sita dugc cho phép dugce bd sung dé thu dugc ché



53687 5/92

pham kem c6 1) tir khoang 7,5% dén khoang 65% theo khéi lugng lipit; ii) tir
khoang 0% dén khoang 2% theo khéi luong protein mdi lit ciia huyét trong
kem; iii) tr khoang 0,01% dén khoang 1,0% theo khoi lugng cia mot hoac
nhiéu chét nhii hoa; iv) tir khoang 0,05% dén khoang 3% theo khdi lwong cua
mot hodc nhiéu chit lam dic hodc chét on dinh; v) tr khoang 30mM dén
khoang 120mM téng céc cation mdi lit clia huyét twong kem; va vi) tir khoang

25mM dén khoang 120mM tdng céc anion mdi lit ciia huyét twong kem.

Trong mét sd phuong 4n, phuong phap bao gdm budc khir tring & giai doan bét
ky ctia quy trinh. Vi du, chit 16ng bo sira thir nhit, nén kem, chit 1éng bo sita duoc lam
giau lipit, nén kem hodic chét 16ng bo sira duge 1am giau lipit bao gém céc thanh phan
bo sita hoic khong phai bo sita duge cho phép duge bd sung, chat long bo sira duoc lam
dbng nhét, hodc ché phdm kem c6 thé dugc khiy tring. Tét hon 13, phwong phap bao
gbm khir tring i) chit 16ng bo sita thir nhat trude bude a), hodc ii) chét 16ng bo sira duoc

lam giau lipit trude budce c).

Trong mét sb phuong an, phuong phap bao gdm budce bd sung dé diéu chinh do

pH ctia nén kem hodc chét .lc’)ng bo stta dugc lam giau lipit trude budce d).

Trong khia canh khac nita, sang ché dé xuét phuong phap didu ché ché pham kem

theo sang ché, phuong phap bao gom:

a) cung cAp phan tach (permeate) chit 1ong bo sita hogc phan siéu loc sita dugc

md phéng dudi dang nén chit 1ong bo sita;

b) tron cac thanh phan bo sira hodc khdng phai bo sita dugc cho phép bao gdm
mot hodc nhiéu chit nhil hoa va mét hoic nhiéu chit 1am dic hodc chat én
dinh vao nén chét 1éng bo stta;

¢) tron ngudn lipit ching han nhu chét 1éng bo sita lugng chét béo cao vao nén
chét 1éng bo sita bao gdm céc thanh phén bo sita hozc khdng phai bo sita duge
bd sung dé tao thanh chat 1éng bo sita dugc lam giau lipit;

d) 1am ddng nhét chét 1éng bo sita duge lam giau lipit dé tao thanh chét long bo
sita duoc lam giau lipit dwoc lam dong nhat;

e) gia nhiét chét long bo sita duoc lam giau lipit duge lam ddng nhat dé thu dugc

ché phdm kem c6 i) tir khoang 7,5% dén khoang 65% theo khdi lugng lipit;
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i) tir khoang 0% dén khoang 2% theo khéi lugng protein mdi lit ctia huyét
tuong (plasma) kem; iii) tir khoang 0,01% dén khoang 1,0% theo khéi lwong
cia mdt hodc nhiéu chét nhi hoa; iv) tr khoang 0,05% dén khoang 3% theo
khéi lugng cua mot hodc nhiéu chét 1am dic hodc chét 6n dinh; va V) tlr
khoang 30mM dén khoang 120mM tdng cac cation mdi lit ciia huyét twong
kem; va vi) tir khoang 25mM dén khoang 120mM tdng céc anion mdi lit ctia

huyét twong kem.

Trong mét s6 phuong 4n, phuong phap bao gém budc khi tring & giai doan bt
ky cta quy trinh. Vi du, nén chét 1éng bo sita, nén chét 16ng bo sita bao gdm cac thanh
phan bo sita hodc khong phai bo sita duoc cho phép dugc bd sung, chét léng bo sira
duogc 1am giau lipit, chit long bo sita duge lam giau lipit dugc lam dong nhét, hodc ché
phim kem c6 thé dugc khir tring. Tét hon 14, phuong phép bao gdm khit tring chat 1ong

bo sita duoc lam giau lipit trudce budce d).

Trong mot sd phuong 4n, phuong phap bao gdm bude bd sung dé diéu chinh do

pH cta chét 1ong bo sita duge lam giau lipit trude bude d).

Céc phuong 4n sau ddy co thé dé cap dén bét ky trong sd cac khia canh & trén

theo két hop bét ky.

Trong cac phuwong an khac nhau ché phdm kem c6 thé 1 kem ca phé, kem tuoi,
kem ban phén va duoc Ién men, ban phén, kem nhe, kem tuoi, kem nang, kem kho, kem
duoc tai két hop, kem tuoi dugce tai két hop, chit kem, kem chua hodc axit. Tt hon 13,

kem la kem UHT, vi du kem tuoi UHT.

Trong cic phuong an khac nhau ché phim c6 thé bao gdm khoang 10% hodc 16n
hon theo khéi luong lipit, vi du khoang 25% dén khoang 40% theo khdi lwong lipit. Tot
hon 1a, lipit bao gf“)m mot hoac nhiéu lipit stta dong vat co vu, tdt hon 1a mot hodc nhiéu
lipit stta bo, dugc lya chon tr nhém bao gém kem, kem lugng chét béo cao, bdt kem
dugc hoan nguyén, chit béo tir sita khan (AMF), bo thanh loc, bo, bot huyét twong B,
bot sita nguyén phan (WMP), dich cd protein sita lugng chét béo cao, hodc két hop bat
k¥ cta hai hodic nhiéu trong sb chung. Mit khéc, hodc thém vao do, lipit bao g6m mot
hodc nhiéu nguén chét béo thuc vat dugce tinh ché va/duoc hydro héa dugc lya chon tu
nhom bao gém co, hat co, dira, ddu twong, hat cai dau, hat bong, hat hudng duong, ngo,

hat rum, dau cam gao, dau me, dau Oliu, cac phan chiét cia ching, hodc két hop bat ky
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ctia hai hodc nhidu trong s6 ching. Trong cac phuong an khac nhau ché pham c6 thé
bao gf“)m bét ky hai hodc nhiéu, hodc bt ky ba hodc nhiéu, hodc bat ky ba hoac nhiéu
trong s6 cac thanh phan lipit nay. Tét hon 1a lipit bao gdm kem, kem luong chat béo cao,
bdt kem dugc hoan nguyén, chét béo tir sita khan (AMF), hoidc két hop bét ky cda hai

hodc nhi€u trong so chung.

Trong c4c phuong 4n khac nhau ché pham c6 thé bao gém khoang 10, 18, 25, 27,
30, 33, 35, 36, hoic 40% theo khdi lugng lipit, va cac khoang hitu dung c6 thé duogc lua
chon gitra bt ki trong s cac gid tri nay (vi du, tir khoang 25 dén khoang 40, khoang 25
dén khoang 35, khoang 25 dén khoang 30, khoang 27 dén khoang 40, khoang 30 dén
khoang 40, khoang 33 dén khoang 40, khoang 35 dén khoang 40, hodc khoang 37 dén
khoang 40% theo khdi lugng).

Trong cac phuong 4n khic nhau ché phim c6 thé bao gbm tir khoang 10 dén
khoang 18% theo khéi luong lipit (nghia 13, ban phin va ban phan). Trong cic phuong
an khéc ché pham c6 thé bao gdbm khoang 18% hoic 16n hon theo khéi lugng lipit. Trong
cac phuong 4n khac nhau ché phdm c6 thé bao gdm tir khoang 18 dén khoang 30% theo
khéi Iuong lipit (nghia 13, kem nhe FDA). Trong cic phuong an khac nhau ché phadm c6
thé bao gdm tir khoang 30 dén khoang 36% theo khéi luwong lipit (nghfa 13, kem twoi nhe
FDA). Trong c4c phuong 4an khac ché pham c6 thé bao gém khoang 36% hodc 16m hon
theo khéi luong lipit (nghia 13, kem twoi ning FDA).

Trong cac phuong an khac nhau ché phém c6 thé bao gdm khoang 0% dén khoang
2% theo khéi luong protein mdi lit cua huyét twong kem. Cac ngudn protein thich hop
d3 biét v6i ngudi c6 trinh d6 trung binh trong linh vuc k¥ thuét va bao gdm bo sira,
tring, thuc vat, va céac protein tdo va vi sinh cép thuc phém. Tt hon 14, ché phém bao
gdm mot hodc nhiéu protein clia sita dong vat c6 vi, t5t hon 12 mot hodc nhidu protein
cla sita bo, trong do protein bao gdm ngudn ctia protein duge lya chon tir nhém bao
gém stta, sita géy, kem, sita nguyén phén, nudc sita axit, nudc stta ngot, bot sita nguyén
phén (WMP), bot sita g(:iy (SMP), bot sita bo (BMP), bot nude sita axit, bot nudce sita
ngot, caseinat, natri caseinat, canxi caseinat, dich c6 protein nuéc stta (WPC), phén phéan
lap protein nude sita (WPI), phan phan lap protein sita (MPI), dich ¢6 protein stta (MPC),
cac dan xudt MPC duoc cai bién, va mixen casein. Mit khac, hodc ngoai ra, protein bao
gdm mot hodc nhidu cc ngudn khong phai bo sita dugc lya chon tir cac ngudn thuc vat

hodc dong vat chéng han nhu protein d4u nanh, triing va/hodc dau Ha Lan, hodc két hop
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bét ky ctia hai hodc nhiéu trong sb chung. Trong céc phuong 4n khac nhau ché phdm c6
thé bao gém bét ky hai hodc nhiéu, hoic bét ky ba hodc nhiéu, hodc bt ky ba hoac nhiéu
trong sd cac thanh phin nay. Tét hon 14 protein bao gdm sita, sita gay, kem, stta nguyén
phan, bot sita nguyén phan (WMP), bot sita gdy (SMP), bot sita bo (BMP), caseinat,
natri caseinat, canxi caseinat, dich ¢6 protein nudc sita (WPC), phan phan lap protein
nuée sita (WPI), phan phén 14p protein sita (MPI), dich ¢d protein sita (MPC), cac din
xuit MPC dugc cai bién, mixen casein, hodc két hop bat ky cua hai hodc nhiéu trong sb

ching.

Trong céc phuong an khac nhau ché pham c6 thé bao gdbm khoang 0, 0,25, 0.5,
0,75, 1, 1,25, 1,5, 1,75, hodc 2% theo khdi luong protein mdi lit cua huyét tuong kem,
va cac khoang hiru dung c6 thé duoc lya chon gitra bt ky trong s6 céc gia tri nay (vi du,
tir khoang 0 dén khoang 1,5, khoang 0,5 dén khoang 1,5, khoang 1 dén khoang 2, khoang
0 dén khoang 0,5% theo khéi luong protein mdi lit cia huyét twong kem). Tét hon 1a,
ché phim bao gbém khoang 0 dén khoang 1,2%, tét hon 1a tir khoang 0 dén khoang 0,5%,
vi du tir 0 dén khodng 0,25% hodc tir 0,25 dén khoang 0,5% theo khoi luong protein mdi

lit ctia huyét trong kem.

Trong cac phuong 4n khac nhau ché pham c6 thé bao gdm khoang 0,01% dén
khoang 1,0% theo khoi lugng cia mot hodc nhiéu chét nhii héa duoc lua chon tir nhém
bao gdm protein, cic phospholipit, bao gdm cac phospholipit tir mang hat cau chat béo
stta, bot sita bo, bot huyét tuong B (pha nudc duge lam kho duoc loai bé tir kem bo sita
duogc khir trung trong sudt viéc san Xudt ciia AMEF), hodc chit nhii hoa duoc liét ké trong
Codex Standard 288-1976 cho cac kem chiang han nhu lecithin, cac mono va diglycerit,
céc monoglycerit duoc chung cét, cic este axit ciia cdc mono-diglycerit bao gbm lactic,
citric, axetic, diaxetyltartaric va tartaric, cc polysorbat (cac Tween), cac este sorbitan
cua cac axit béo (SPANS), cac este sucroza, cac este polyglycerol cua cac axit béo, cac
este propylen glycol ctia cac axit béo, natri hodc canxi stearoyl lactylat, hodc két hop bat
ky ctia hai hoic nhiéu trong sé chiing. Trong cac phuong én khéc nhau ché pham c6 thé
bao gdm bét ky hai hodc nhidu, hodc bét ky ba hodc nhiéu, hodc bt ky ba hodc nhiéu
trong s6 cac thanh phan nay. Tt hon 12 mot hodc nhiéu chit nhii héa duoc lwa chon tir
nhém bao gdm protein, cac phospholipit tir mang hat ciu chat béo sita, bot sita bo, bot
huyét twong P, lecithin, cdc mono va diglycerit, cdc monoglycerit duoc chung cét, cac

este axit clia cac mono-diglycerit bao gom lactic, citric, axetic, diaxetyltartaric va tartaric,
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cac polysorbat, cac este sorbitan cla cac axit béo, cac este sucroza, cac este polyglycerol
cua cac axit béo, cac este propylen glycol cua cac axit béo, natri hodc canxi stearoyl
lactylat, hodc két hop bét ky ctia hai hodc nhiéu trong sb ching. Tbt hon 1a mot hoac
nhiéu chét nhii hoa bao gém hai hodc nhiéu trong sé lecithin, cac mono va diglycerit.

cac polysorbat, c4c este sucroza, va cac este propylen glycol cia céc axit béo.

Trong cic phuong 4n khéc nhau ché phdm c6 thé bao gdm khoang 0,01, 0,025,
0,05, 0,075, 0,1,0,2, 0,3, 0,4, 0,5, 0,6, 0,7, 0,8, 0.9, hoic 1,0% theo khi lugng ctia mot
hodc nhiéu chat nhii hoa, va céc khodng hitu dung c6 thé duoc lva chon gilta bét ky
trong s c4c gia tri nay (vi duy, tir khoang 0,01 dén khoang 1,0, khoang 0,025 dén khoang
1,0, khoang 0,05 dén khoang 1,0, khoang 0,075 dén khoang 1,0, khoang 0,1 dén khoang
1,0, khoang 0,2 dén khoang 1,0, khoang 0,4 dén khoang 1,0, khodng 0,5 dén khoang 1,0,
hoic khoang 0,6 dén khoang 1,0% theo khéi lugng).

Trong c4c phuong 4n khac nhau ché phdm c6 thé bao gdbm khoang 0,05% dén
khoang 3%, t6t hon 1a khoang 0,3%, hodc khoang 0,05% dén khoang 3% theo khoi
lugng cua mot hodc nhiéu chét 1am dic hodc chit 6n dinh duoc lua chon tir nhém bao
gbm, vi du, tho caragen, gdm guar, gdbm ddu chau chu, gém Tara, gom gellan, gdm
xanthan, gdm keo, xenluloza vi tinh thé (MCC), carboxymetyl xenluloza (CMC), cic
dan xuit xenluloza, propylen glycol alginat, natri alginat, pectin, gelatin, tinh bot, cac
dan xuét tinh bdt, chit xo cam quyt, hodc két hop bit ky ctia hai hozic nhiéu trong sb
ching. Trong c4c phwong an khac nhau ché pham c6 thé bao gdm bt ky hai hoac nhiéu,
hoic bt ky ba hodc nhiéu, hodc bit ky ba hodc nhidu trong sb cac thanh phan nay. Tot
hon 1a mot hodic nhiéu chit lam dic hodc chit én dinh duoc lra chon tir nhém bao gdm
t4o caragen, gdbm guar, gdm ddu chau chiu, gdm Tara, gdm gellan, gdm xanthan, gom
keo, xenluloza vi tinh th& (MCC), carboxymetyl xenluloza (CMC), cic dan xuit
xenluloza, propylen glycol alginat, natri alginat, pectin, gelatin, tinh bot hodc cac dan
xudt tinh bot, hodc chét xo cam quyt, hodc két hop bat k¥ ctia hai hodc nhiéu trong 36
chang. Tét hon 1a mot hodc nhidu chat 1am dic hodc chét dn dinh bao gdm xanthan, tao
caragen, va gdm guar.

Trong c4c phuong 4n khac nhau ché phim c6 thé bao gdm khoang 0,05, 0,075,
0,1, 0,15, 0,2, 0,25, 0,3, 0,4, 0,5, 0,6, 0,7, 0,8, 0.9, 1, 1,5, 2, 2,5, hodic 3% theo khéi
luong cia mdt hodc nhiéu chét 1am dic hodc chit 6n dinh, va cic khoang hitu dung c6

thé dugc lua chon gifta bt ky trong s6 cac gia tri nay (vi dy, tir khoang 0,05 dén khoang
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5, khoang 0,05 dén khoang 4, khoang 0,05 dén khoang 3, khoang 0,05 dén khoéang 2,
khoang 0,05 dén khoang 1, khoang 0,05 dén khoang 0,9, khoang 0,05 dén khoang 0,8,
khoang 0,05 dén khoang 0,7, khoang 0,05 dén khoang 0,6, khoang 0,05 dén khoang 0,5,
khoang 0,05 dén khoang 0.4, hoic khoang 0,05 dén khoang 0,3% theo khéi lugng).

Trong c4c phuong 4n khac nhau cac cation hoa tri mot trong ché pham bao gém
natri va kali. Tét hon 13, ché phdm c6 thé bao gom 25, 30, 40, 50, hodc 60mM ciia cac
cation héa tri mot mdi lit cua huyét twong kem, va cac khodng hitu dung c6 thé duoc lua
chon giira bit ky trong sb cac gia tri nay (vi dy, tir khoang 40 dén khoang 60mM, khoang
45 dén khoang 55mM, hodc khoang 47,5 dén khoang 52,5mM cuia cac cation héa tri mot

mdi lit ciia huyét trong kem).

Trong c4dc phuong én khéc nhau céc cation hda tri hai trong ché phim bao gdm
canxi va magie. T6t hon 13, ché phim c6 thé bao gom 5, 8, 10, 15, 20, 30, 40, 50, hodc
60mM ctia cac cation hoa tri hai mdi lit ciia huyét twong kem, va céc khoang hitu dung
¢6 thé duoc lya chon gitta bat ky trong sb céc gid tri nay (vi du, tir khoang 8 dén khoang
20mM, khoang 9 dén khoang 15mM hoic khoang 10,5 dén khoang 12,5mM cua cac
cation héa tri hai mdi lit cia huyét twong kem). Trong cac phuong an khéac nhau, vi du
khi nuéc sita axit hodc phén tach axit dugc sir dung dudi dang nén chét long bo sita, cac
khoang hitu dung clia cc cation héa tri hai c6 thé 13 cao hon, vi du tir khoang 25 dén
khoang 60mM, khoang 35 dén khoang S0mM hoic khoang 40 dén khoang 45mM cuia

cac cation hoa tri hai mbi lit ctia huyét twong kem.

Trong cac phuong an khac nhau tong cac cation trong ché phdm bao gdm tong
cua natri, kali, canxi va magie. Tét hon 13, ché phém 6 thé bao gém 30, 40, 45, 50, 60,
70, 80, 90, 100, 110 hodc 120mM cuia tdng cac cation mdi lit cia huyét twong kem, va
céc khoang hitu dung c6 thé duoc Iya chon giita bat ky trong s6 céc gia tri nay (vi duy, tr
khoang 45 dén khoang 110mM, khoang 48 dén khoang 65, khoang 50 dén khoang 100,
khoang 55 dén khoang 95, khoang 60 dén khoang 85, hodc khoang 75 dén khoang 85mM
cua téng cac cation mdi lit ctia huyét trong kem).

Trong céc phuong én khac nhau tbng cac anion trong ché phim bao gom tong
cua phosphat, clorua va xitrat. Tbt hon 14, ché phém c6 thé bao gé)m 25, 30, 35, 40, 50,
60, 70, 80, 90, 100 hoac 120mM cua téng c4c anion modi 1it cua huyét tuong kem, va cac

khoang hitu dung co thé dugc lya chon gitta bét ky trong sb cac gia tri nay (vi dy, tur

10
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khoang 25 dén khoang 90mM, khoang 30 dén khoang 80, khoang 35 dén khoang 75,

hoic khoang 50 dén khoang 65mM cua téng cac anion mdi lit cta huyét tuong kem).

Trong cic phwong 4n khac nhau ché pham c6 thé bao gom 5, 7, 9, 11, 13 hoac
15mM ciia xitrat mdi lit ctia huyét trong kem, va céc khoang hiru dung c6 thé duoc lua
chon gitra bat ky trong s céc gid tri nay (vi du, tir khoang 6,5 dén khoang 13mM, khoang
7 dén khoang 11mM, khoang 7 dén khoang 9mM, hoic khoang 7,5 dén khoang 8,5 mM

ctia xitrat mdi lit ctia huyét tuong kem).

Céc ngudn thich hop cho céc cation, céc anion, va xitrat duoc xac dinh c6 thé bao
gdm céc ngudn bo sita va khong phai bo sita. Cac ngudn bo sira c6 thé bao gdm phan
tach dugc san xuét b?mg viéc loc mang cua sita hodc nudc sita. Viéc loc mang bao gém
vi loc (MF), siéu loc (UF), va loc nano (NF). Phan tach c6 thé tiép nhan thém viéc loc
mang, viéc trao ddi ion, va/hodc xir ly thadm phan dién dé phan doan hodc cO protein,
cacbohydrat, cac cation, cac anion, va/hodc xitrat. Cac cong nghé phan doan thich hop
bao gém loc nano va viéc trao dbi ion. Phan tach va/hodc cic phan doan phan tach ¢6
thé duoc co thém va/hoic duong lam kho, vi du nguén bo sita ¢6 thé 1a bot ph?m tach.
Phén tach duoc lam khé hodc duoc tao bot ¢o thé dugc hoan nguyén trude khi st dung.
Lactoza c6 thé ciing dwoc loai bé tir phan tach dé cung cAp ngudn thich hop khéc cua
cac cation va céc anion, ching han nhu phosphat, clorua va xitrat. Cdc nguon chét
khoang khong phai bo sira thich hop c¢6 thé bao gém céc ché pham siéu loc sira duoc
mo phéng duge didu ché (SMUF), nhu duge md ta boi Jenness va Koops (1962. Viée
didu ché va cac dic tinh cua dung dich mudi ma mod phong viéc siéu loc sita. Netherlands

Milk and Dairy J. 16:153-164).

Trong cac phuong 4n nhét dinh, ché phdm c6 thé con bao gébm mot hodc nhidu
cc chét tao ngot tu nhién hodc nhan tao. Cac chét tao ngot ma cé thé duge su dung
trong cac kem cia sang ché bao gdm mot hoic nhidu duong, ching han nhu lactoza,
lactoza dugc thuy phan, fructoza, sucroza, galactoza, dextroza va/hodc xi r6. Cac
hydrocacbon tao ngot khac va ruou duong hodc cac két hop véi céc chét tao ngot nhan
tao 6 thé cling dugc st dung. Vi dy, céc rugu duong, bao g61n xylitol, sorbitol, lactitol,
maltitol va isomalt. Trong cdc phuong an khic nhau ché phdm c6 thé bao gom khoang
0,001 dén khoang 6% theo khéi Iwgng, tt hon 1a khoang 0,05 dén khoang 5%, vi du
khoang 1 dén khoang 4,5%, khoang 1,5 dén khoang 4,5%, khoang 2 dén khoang 4%,

11
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khoéng 3 dén khoang 4%, hodc khoang 3,5 dén khoang 4% theo khoi lugng chét tao
ngot.

Trong céc phuong 4n khac nhau, ché phAm ngoai ra con bao gdm chét tao ngot &
néng dd 1a tir 0,3% dén 0,9% cua do ngot trong duong sucroza. Nhu duoc st dung &
day, 1% (hodc lugng da cho khac) cia dd ngot tuvong duong sucroza ("SES") c¢6 nghia
1a lwong ctia chét tao ngot can phai duoc bd sung vao cde nude 250ml ¢ cung cép cing
dd ngot nhu cbe nuée 250ml doc 13p chira 1% (hodc luong da cho khéc) cua sucroza.
Vi du, 6,67% cta lactoza s& bang khoang 1% ctia SES béi vi lactoza 1a khoang 6,67 1an
it ngot hon so vé6i sucroza. Tuong tu, 0,005% ctia aspartam s& bang khoang 1% cta SES

bdi vi aspartam 1a khoang 200 14n ngot hon so v6i sucroza.

Tt hon 1, chit tao ngot 13 lactoza. Trong cac phwong 4n khéac nhau, ché phim
c6 thé bao gdm khoang 2% dén khoang 6% theo khéi luong, t6t hon 1a khoang 3 dén
5%, vi du khoang 3,5 dén khoang 4,5%, khoang 3 dén khoang 4%, hodc khoang 3,5 dén

khoang 4% theo khéi luong lactoza.

Trong c4c phuong 4n khéc, chét tao ngot 1a fructoza. Dién hinh 13, 0,58% cua
fructoza s& bang khoang 1% cta SES boi vi fructoza 12 1,73 1an ngot hon so v&i sucroza.
Trong céc phuong an khac nhau, ché pham c¢6 thé bao gém khoang 0,17% dén khoang
0,52% theo khdi luong fructoza. Trong cac phuong an khac, chét tao ngot 1a sorbitol,
trong d6 1,67% ctia sorbitol s& bang khoang 1% cua SES boi vi sorbitol 1a 1,67 lan it
ngot hon so véi sucroza. Trong cac phuong é4n khac nhau, ché phdm c6 thé bao gdbm

khoang 0,5% dén khoang 1,5% theo khéi lugng sorbitol.

Trong céc phuong 4n nhét dinh, ché phdm c6 thé con bao gdbm mudi chelat hoic
dém, tot hon 1a khoang 0 dén khoang 0,03% theo khdi lugng, vi du khoang 0,01 dén
khoang 0,025% theo khdi lugng cua mudi chelat hodc dém. Céc mudi chelat hodc dém
c6 thé duoc lya chon tir khong bi gidi han &, cdc orthophosphat, cac polyphosphat va
cac xitrat, hodc két hop bat ky ctia hai hodc nhiéu trong s6 chung. Vi du, trong cac
phwong 4n vi du bit ky mudi chelat hogc dém la mubdi polyphosphat, chang han nhu

natri hoac kali polyphosphat.

Trong cac phuong &n khac nhau ché phdm co thé thé hién d6 bong & it nhat
khoang 80%, vi du it nhét 85, 90, 95, 100, 110, 120, 130, 140, 150, 160, 170, 180, 190,
200, 210, 220, 230 hodc 240% khi dugc dao ¢ tu 4 dén 10°C sir dung t6 va mdy danh,

12
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va cac khoang hitu dung c6 thé dugc lua chon gitra bat ky trong sb cac gia tri nay (vi du,
tir khoang 90 dén khoang 240, khoang 100 dén khoang 240, khoang 120 dén khoang
240, khoang 140 dén khoang 240, khoang 160 dén khoang 240, khoang 160 dén khoang
220, khoang 180 dén khoang 220, hoidc khoang 200 dén khoang 220%). Trong mot sd
phuong 4n, ché phdm duy tri d6 bong tiép theo sau viéc dao 1a 16n hon khoang 150%,
vi du 16n hon khoang 160%, 16n hon khoang 170%, 16n hon khoang 180%, 16n hon
khoéng 190%, 16n hon khoang 200% hodc 16n hon khoang 220%.

Trong cic phuong an khac nhau ché pham c6 thé thé hién hidu qua hop khi duge
cai thién so sanh v6i cac kem tiéu chuén. Trong cac phwong 4n khac nhau, sé 1an lac cia
hop khi tiéu chuin chita ché phém duogc doi hoi dé dat hinh hoa tdt thir nhét 14 it hon
khoang 20, vi du 5, 10, hodc 15 lan lac, va céc khoang hitu dung c6 thé duoc lya chon
gifta bat ky trong s cac gié tri nay (vi du tir 5 dén 10 14n lic). Tét hon 13, s6 lan lac duoc
doi hoi dé dat hinh hoa t6t thir nhit 1 khoang 10 hodc nhé hon cho hinh hoa thir nhét,

va trong viéc ting dan khoang 5 sau do.

Trong céc phuong 4n khac nhau ché phdm c6 thé tao ra khoang 45, khoang 50,
khoang 55 hoic khoang 60 hinh hoa ¢ chét luong c6 thé chip nhan (nghia 13, chic chin
v6i dO nét canh chép nhan dugc va khong bi mét hodc mét it dinh dang sau 15 phut ¢
nhiét do mdi truomg xung quanh) mdi kg kem 16ng, va cac khoang hitu dung ¢6 thé duoc
lya chon gifta bét ky trong sb cac gié tri nay (vi du, khoang 50 dén khoang 60 hinh hoa
mdi kg kem 16ng). Trong cac phuong 4n khac nhau, khi hinh hoa ¢6 chét lugng c6 thé
chép nhén khong con thé dugc san xuét tir hop, lugng cua kem con lai trong hop 1a it
hon khoang 15% ctia thé tich kem 1ong ban dau, t6t hon 1a it hon 10%, t6t hon nita 13 it

hon 6% cua thé tich kem 16ng ban dau.

Trong cac phuong 4n khac nhau ché phim c6 thé thé hién su thay ddi trong do
nhét biéu kién 1a it hon khoang 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, hodc 100% dugc
do ¢ty lékéolal st & 5°C sau khi gift & 25°C trong 24 gio duge tiép theo sau bai viéc
gitt & 10°C trong 24 gid, va cac khoang hitu dung c6 thé dwoc lwa chon gitra bit ky trong
sb céc gia tri nay (vi du, khoang 50 dén khoang 100, khoang 50 dén khoang 90, khoang
50 dén khoang 80, hoic khoang 60 dén khoang 100%). Tét hon 1a sy thay ddi 14 it hon
khoang 100% hodc it hon khoang 50%.

13
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Trong cic phwong 4n khac nhau ché phim c6 thé thé hién sy thay dbi trong do
nhét biéu kién 1a it hon khoang 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, hodc 100% dugc
do ¢ty lékéola 1 s ¢ 5°C sau hai, hodc ba hoidc nhiéu chu trinh gilt 6 25°C hodc 30°C
trong 24 gid duoc tiép theo sau béi viée gitt & 10°C trong 24 gid, va cac khoang hitu
dung c6 thé dwgc lwa chon giita bat ky trong s6 cac gid tri nay (vi du, khoang 50 dén
khoang 100, khoang 50 dén khoang 90, khoang 50 dén khoang 80, hoic khoang 60 dén
khoang 100%). Tét hon 1a su thay dbi 1a it hon khoang 100% hodc it hon khoang 50%.

Trong cac phuong 4n khac nhau ché phdm c6 thé thé hién su thay doi trong d6
nhét biéu kién 12 it hon khoang 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, hodc 100% duoc
do &ty 16 kéo 1a 1 s & 5°C sau mét, hai, hodc ba hodc nhiéu chu trinh gitt & 30°C trong
24 gidy dugce tiép theo sau boi viée git & 10°C trong 24 gid, va cac khoang hitu dung ¢
thé dwogc lwa chon gitra bt ky trong sb cac gia tri nay (vi du, khoang 50 dén khoang 100,
khoéng 50 dén khoang 90, khoang 50 dén khoang 80, hodc khoang 60 dén khoang 100%).
Tét hon 1a su thay dbi 13 it hon khoang 100% hodc it hon khoang 50%.

Trong cac phuong an khéac nhau ché phim c6 thé thé hién sy thay dbi trong
mddun luu trl, G, 12 it h&n khoang 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, hodc 100%
duogc do str dung luu bién stc cang nho, st dung stric cang 1a 0,05% va tan s6 dao dong
12 0,1Hz & 5°C sau mot, hai, hodc ba hodc nhiéu chu trinh gitt & 25°C hoidc 30°C (hoic
32,5°C) trong 15 phut, vi du stt dung phuong phap duoc mo td ¢ day trong Vi du 2, va
cac khoang hitu dung c6 thé duoc lya chon giita bét ky trong sb cac gia tri nay (vi du,
khoang 50 dén khoang 100, khoang 50 dén khoang 90, khoang 50 dén khoang 80, hogc
khoang 60 dén khoang 100%). Tét hon 1a su thay d6i 1 it hon khoang 100% hodc it hon
khoadng 50%.

Trong c4c phuong 4n khac nhau ché phim c6 thé thé hién kha nang rot chép nhan
duogc, trong d6 ché phdm rét tir g6i ma khong dinh, hodc vén cuc sau mot, hai, hodc ba
hodc nhiéu chu trinh giit & 25°C trong 24 gid duge tiép theo sau béi viée gilt & 10°C
trong 24 gio.

Céc khia canh khéc cua sang ché tro nén rd rang tr phén mé ta sau day, ma dugc
néu chi nhim 1am vi du, va véi tham chiéu t6i cac hinh v& kém theo.

Nhu duoc st dung & day thuét nglt "va/hodc" ¢ nghia la "va" hodc "hodc", hodc

ca hai.
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Nhur duoc sir dung & ddy "(s)" ding sau danh tir 12 dé chi cac dang s6 it va sb

nhiéu cuda danh tu.

Pugc du dinh ring tham chiéu t6i khoang cac sé duoc boc 16 & day (vi du, tir 1
dén 10) cling két hop tham chiéu t6i tt ca cac sb hitu ti trong khoang do6 (vi duy, 1, 1,1,
2,3,3,9,4,5,6,6,5, 7, 8,9 va 10) va ca khoang bt ky cua cac s6 hiru ti trong khoang
d6 (vi du, tir 2 dén 8, tir 1,5 dén 5,5 va tir 3,1 dén 4,7) va, do d6, tit ca cac khoang con
clia tAt ca cac khoang dugc boc 16 13 rang & ddy 1 do d6 duge boc 10 16 rang. Day chi
1a cac vi du vé nhiing tht duoc du dinh cu thé va tat ca cac két hop co thé cua céc gia
tri s6 gilta gié tri nhd nhét va gia tri cao nhét duge 1iét ké duge xem 13 duge thé hién rd

rang trong sang ché theo cach tuong tu.

Thuit ngit "bao gdm" nhu duoc sit dung trong ban md ta ndy c6 nghia 1a "bao
gdm it nhat mot phin cua". Khi dién giai cdc ménh dé trong ban mo ta nay ma bao gbm
thuat ngit do, cac dAu hiéu, ma thuat nglt do nam trude trong mdi ménh dé hoac yéu cau
bao ho, déu cin c¢6 mit nhung cac déu hiéu khéc ciing ¢6 thé c6 mit. Cac thuat ngit lién

quan chang han nhu "bao gdm" va "duoc bao gdm" 1a can dugc dién giai theo cung cach.

Sang ché nay c6 thé cling dwgc néi rong 1a bao gdm cac phan, cac thanh phan,
cac du hidu duoc dé cap dén hodc dugc chi bao trong ban mo ta cua sang ché, theo cach
riéng 1€ hodc theo cach chung, va bat ky hodc tat ca cac két hop ciia bat ky hai hodc
nhiéu trong s cac phin, c4c thanh phin hodc cac ddu hiéu da néu, va trong d6 cic 5O
nguyén cu thé duoc dé cap ¢ ddy ma c6 cic twong duong da biét trong linh vuc k¥ thuat
ma sang ché thude vé, cac twong duong da biét nhu vy duge xem la duge két hop &

day nhu dugc thiét dit riéng 1€.
M ta vin tit cac hinh vé

Hinh 1 1a luu dd ctia mot khia canh cia quy trinh san xut dé san xuét cac kem
UHT theo séng ché tir kem thu duoc tir sita. Kem dugc san xuét bang viéc phan tach sira
duoc két hop véi cac thanh phan bo sita duge cho phép va/hodc khdng phai bo sita duoc
cho phép tuy chon dé diéu chinh ham lugng chét béo, protein, cacbohydrat, cation, anion

va, xitrat.

Hinh 2 13 luu dd cta khia canh khac theo sang ché dé san xuat cac kem str dung
cong nghé tai két hop. Céc thanh phan bo sita va/hodc khong phai bo stra dugc cho phép

ban dau duogc két hop véi cac thanh phén bo sita va‘hodc khong phai bo sita dugce cho
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phép khéc. Phan tron sau d6 dugc két hop véi cac ngudn chét béo duge o thich hop dé
san xuét cac kem UHT hodc cic dang tuong ty kem theo sang ché véi ham luong chit

béo, protein, cacbohydrat, cation, anion va, xitrat mong muon.
Mo ta chi tiét sang ché

Sang ché dé xuat cac ché pham kem, chang han nhu cdc kem ca phé, cac kem
trroi va cac dang tuong tw kem bao gdm su két hop cu thé ctia cdc thanh phén tao nén sy
bén v4i nhiét do, kem On dinh ma c6 thé chiu dugc cac thay doi nhiét do trong khi duy

tri dac tinh (ching han nhu d4o) va tranh cac khiém khuyét.

Hon thé nita, sang ché dé xuit cac kem ma gift lai mau sdc tréng tu nhién, cac
dic tinh cam gidc trong miéng va huong vi kem ty nhién, va dic tinh mong mubn bt ké
chu trinh nhiét do, vi du trong khi van chuyén hodc xit Iy UHT. Céc kem nay co thé
duoc tao ra véi khodng rong cia cadc ham lugng chit béo trong khi chira cac khoang cu
thé ctia cac néng don protein, cacbohydrat, va chét khoang. Cudi cung, cac kem chua
hodc axit theo sang ché cho phép xtt Iy UHT ma khong can viéc lam mét 6n dinh, chéng

han nhu dong tu casein va khong cén viée hoa day. Tét hon 13, kem 13 kem UHT.

Cu thé 14, cac ché pham c6 cam giac trong miéng va huong vi tot ¢ cadc nong do
protein thap hodc khong co protein, thong qua viéc bo sung cia cic chat khoang va

lactoza tuy chon.

Trong cac phuong &4n nhét dinh, kem UHT 12 bén v4i nhiét do va 6n dinh véi méi
truong xung quanh gilta cac chu trinh nhiét do nim trong khoang gitta 4°C dén khoang
>25°C. Tét hon 13, kem UHT 1a én dinh giita c4c chu trinh nhiét d6 ndm trong khoang
gitta 4°C dén khoang 45°C. Trong c4c phuong dn nhit dinh, kem UHT la 6n dinh véi
nhiét d6 va moi truong xung quanh sau nhiéu chu trinh nhiét do. T4t hon 13, kem UHT
1a 6n dinh v6i nhiét dd va méi trudng xung quanh sau 3, 5, hodc 7 chu trinh nhiét do.
Tham chi tbt hon 13, kem UHT la dn dinh v6i nhiét dd va mdi truong xung quanh sau

10 chu trinh.

Thuit ngtt "chu trinh nhiét do" 1a dé chi cac thay dbi tudn tu trong nhiét dd kem.
Chu trinh nhiét do cé thé 1a dé chi su thay ddi trong nhi€t d6 kem tr cac nhiét do lam
lanh tir khoang 4 dén khoang 6°C dén cac nhiét do moi truong xung quanh 13 18 dén
khoang > 30°C. Chu trinh nhiét d¢ duoc hoan tat bing viéc 1am mat sau d6 cia kem trd

v& c4c nhiét d6 1am lanh 14 khoang 4 dén 6°C.
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Thuat ngit "thoi han sir dung 6n dinh" 1a dé chi d6 dai cta thoi gian kem UHT c6
thé dugc luu trit & nhiét do > 25°C ma khong c6 céc thay ddi bat lgi vé cac dic tinh vat
Iy va dic tinh. Céc thay ddi bét loi bao gdm viée dong tu, su ting do nhét khong chip

nhéan duogc, viéc phan tach pha, va su méat dic tinh.

Chu trinh nhiét d6 thudng ting do nhét san phdm, ma thudng trd nén cao du dé
héa rin hoic héa gel kem trong bao gbi. Mot khi bi hoa ran hodc hoa gel kem khong rot
duoc ra khoéi bao goi. Chu trinh nhiét d¢ cia kem UHT cling co thé tao cac 16p phéan
tang (kem), can trd kha nang dao, 1am tang hodc lam giam déng ké cac thoi gian ddo,
lam toat huyét twong tu nhién, va lam giam thé tich dugc dao (Iam giam d bong). Cac
anh hudng cia chu trinh nhiét d6 nay gidi han kha nang duy tri cdc hinh dang duoc dao
mong mudn trong sudt qua trinh luu trit, vi du céc hinh dang hoa duge bop trd nén qua
mém dé duy tri hinh dang da duoc tao ra hodc qua cing dé tao ra cic hinh dang c6 ria
nham nhé. Céc thay dbi nhu vay thuong khién kem c6 vé ngoai khong thé chap nhan.
Do d6, mic di xit Iy 6n dinh vi sinh vét, cac kem UHT va cac kem tuoi phai dugc nhan

viéc 1am lanh lién tuc dé bao quan chét lugng va dic tinh.

Mot vi du cua cac kem UHT véi d6 6n dinh chu trinh nhiét dd moi truong xung
quanh tdt bao gdm cac kem ma duy tri duéi dang cac chit 16ng c6 thé rét hodc néu khéng
thi duy tri cac dic tinh kem 16ng mong mubn véi hau nhu khong c6 sy dong dic hodc

su két dinh sau khi tiép xtic v&i chu trinh nhiét do.

Céac kem theo sang ché bao gdm khoang 7,5 dén khoang 65% ham luong chit
béo dé phu hop véi cac quy dinh phap luat lién quan va cac yéu ciu cua khach hang.
Bang 1 thé hién CODEX va mot sd yéu cau chét béo kem cuia co quan dang ky thudc va
thuc phdm Hoa Ky ¢6 liénf quan. Cac kem tuoi thuong chtra > 30% chét béo tir sita dé

tang cuong déc tinh va kha ndng dao.

Bdng 1: Cdc ham hwong chdt béo dwgc yéu cau vé phdp Iy cho cde danh muc khdc nhau

ciia kem trong Cdc tiéu chudn xdc dinh CODEX va US FDA.

Ham luong chit béo duoc yéu cau vé phap 1y

FDA? ban |
. kem tuoi nhe kem néng
Codex! phin vaban  kem nhe FDA*
. FDA? FDA®
phan®
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-0%-

> 10 >10dén<18 >18dén <30  >30 dén <36 > 36

ITiéu chuidn CODEX dbi véi kem va céc loai kem duoc chudn bi (CODEX STAN
288-1976). Phan 3.3 Ché phim]

2B ludt quy dinh lién bang Hoa Ky Tiéu dé 21 Thuc phdm va thube
321 CFR§ 131.180 ban phan va ban phén,

421 CFR § 131.155 kem nhe,

321 CFR § 131.157 kem tuoi nhe, va

621 CFR § 131.150 kem ning

Trong c4c phwong 4n nhét dinh, kem UHT bao gdm ham lugng chét béo 1a
khoang 25 dén khoang 50% theo khéi lugng, dién hinh nim trong khoang gitta khoang
25 dén khoang 35%. Trong cac phwong 4n vi du ctia ché phdm kem UHT, ham luong
chét béo 1a khoang 30 dén khoang 35% theo khdi lwgng. Chit béo c6 thé c6 ngudn gbc
tr ngu?)n bo sita bat ky, vi du kem, kem tuoi, kem lugng chit béo cao, bot kem, chét béo
tur stta khan, bo thanh loc, bot stta bo, bot sfta nguyén phén, dich c¢0 protein sita lugng
chét béo cao, huyét twong B, bo, hodc bot sita nguyén phan. Trong cdc phuong an khac

nhau, céc chit béo khong phai bo sita dugce loai trir.

Mt khéac, hodc ngoai ra, chét béo hodc dau thich hop bat ky thich hgp cho viée
st dung thue phdm c6 thé duogc sir dung. Cac ngudn chét béo thay thé thich hop bao
gdm céc nguén chét béo thuc vat dugce tinh ché va/duge hydro héa duoc chon tir nhom
bao gém co, hat co, dira, dau tuong, hat cai dau, hat bong, hat huéng duong, ngd, hat

rum, dau cam gao, dau me, dau 6liu, v.v. va cac phan doan cua chiung.

Hinh 1 thé hién mot phuong an dé san xuét cac kem UHT theo séng ché. Trude
tién, sita nguyén phan duoc thu va duge phan tach thanh cac phan doan kem va sita gay
bang thiét bi phan tach ly tdm, st dung cic quy trinh tiéu chuén. Stra nguyén phan ban
d4u hodc cac phan doan sita gdy va kem duge tao ra c6 thé dugc khtr tring tiy chon.
Ham lwong chit béo ctia kem nay dién hinh 1a khoang 40 dén khoang 45%, nhung c6
thé duoc thay ddi néu mudn. Mot cach tity chon, kem duoc san xuét bang viéc phén tach

ban dAu cta sita c6 thé sau d6 nhan viéc phan tach tht hai bang thiét bi phan tach ly tAm
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chuyén biét dé san xuét "kem c6 luong chit béo cao" hodc "kem déo" véi khoang 70
dén > 80% chat béo tir sita. Cac quy trinh x{ Iy nay cling duoc thiét 1ap rd va duogc ap

dung sau rOng trong mién cong cong.

Hinh 2 thé hién mot phuong an khac dé san xuét cac kem UHT theo sang ché.
Céc thanh phan bo sita va/hodc khong phai bo sita duoc cho phép duge két hop dé diéu
chinh ham lugng anion va cation hoan thanh. Mgt cach tuy chon, cac chit 6n dinh
va/hodc cac chit nhii hoa bo sita va‘hodc khong phdi bo sita thich hgp dugc tron vao
hdn hop ban dau ciia cac anion va cac cation. Cac thanh phén chat béo bo sita thich hop
va cac thanh phdn bo sita va khong phai bo sita khic sau d6 duge tron vao phan tron
duoc diéu ché tir trude dé san xuit ham lugng chét béo mong muén, nhu duoc mo ta &
trén. Mot cach tiry chon, hdn hop duoge diéu ché c6 thé duge khu trung va tiép nhan viéc
didu chinh do pH. Mot cach tuy chon, hdn hop duoc lam dong nhit dé san xuit kem
duge tai két hop cta ché phdm mong mudn. Tét hon 1a kem duoc téi két hop dugc gia
nhiét dén cac nhiét d6 UHT. Mot cach tuy chon, kem dugc gia nhiét co thé duoc lam
dbng nhat, c6 thé cho phép hai viéc xtr Iy 1am ddng nhit. Kem dugc didu ché sau do
dugc bao gbi, hodc tdt hon 1 duoc bao géi vo tring va dugc lam mat.

Stra, kem, kem lugng chét béo cao, kem duoc tai két hop, dang tuong tu kem ban
dau v.v. tiy chon ¢6 thé dugc khir tring hodc dugc xtt ly nhiét & giai doan bét ky cua
quy trinh. Kem dugc hoan thién t6t hon 1a s& tiép nhan viéc xir ly nhiét UHT ngay trudc
khi bao gbi vo trung.

Céc thanh phan bo sita va khong phai bo sita duge cho phép sau d6 c6 thé dugc
lya chon va dugc tron vao kem duoc didu ché nhu duoc yéu cdu dé san xudt cac ché
pham bao gdm:

a) tir khoang 7,5% dén khoang 65% theo khdi luong lipit;

b) tir khoang 0% dén khoang 2%, t&t hon 1a tir khoang 0,5% dén khoang 1,2% theo
khéi luong protein mdi lit ctia huyét tuvong kem;

¢) tu khoang 0,01% dén khoang 1,0% theo khdi lugng cua mot hodc nhiéu chit nhil
hoa;

d) tir khoang 0,05% dén khoang 3%, t6t hon 1a tir khoang 0,05% dén khoang 0,3%

theo khoi luong ctia mdt hodc nhiéu chat 1am ddc hodc chat on dinh;
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e) tir khoang 30mM dén khoang 120mM téng céc cation mdi lit ctia huyét tuong

kem; va

f) tir khoang 25mM dén khoang 120mM téng céc anion mdi lit ctia huyét tuwong

kem.

Nhu duoc sit dung & ddy, "huyét trong kem" 12 kem trix di chét béo clia céc giot
stta. Walstra, P., and R. Jenness. 1984. Dairy Chemistry and Physics. John Wiley &
Sons. Pg. 5 —-6.

Trong mdt sé phuong 4n, cac thanh phéan bo sita va khong phai bo sita duge cho
phép co thé dugc lwya chon va duge tron vao kem duge didu ché dé diéu chinh cac ham
lugng cation cu thé, téng cation hoa tri hai, téng cation hoa tri mot, téng cation, téng
anion, va xitrat nhu dugc yéu ciu dé san xuit cac ché pham mong mudn.

Trong c4c phuong 4n khac nhau, sang ché dé xut cac kem UHT véi giita 0 dén
khoang 2,0% téng protein sita. Tong protein sita duge xac dinh va duge tinh todn nhu
sau day (Cunniff, P. ed. 1997. § 33.2.11 AOAC Official Method 991.20 Nitrogen (Total)
in Milk. Section G. Calculations, Official Methods of Analysis of AOAC International.
16th ed., 3rd Revision. Vol. II. AOAC International. Gaithersburg, MD. (Chapt.
33.2.11): |

Téng protein sita= % Tong nito sitax6,38
Cac kem nay tb1 thiéu hoa viéc hoa nau dé gilt lai mau sic kem ban dau, bao ton
cac ddc tinh cam gidc trong miéng va huong vi kem tu nhién, va chiu céc thay doi gitra
cac nhiét d6 méi truong xung quanh vdi nhiét d¢ lam lanh bang viéc duy tri cdc ndng
do cation va anion cu thé. Tt hon 13, cac kem hoan tét chira:
a) tir khoang 7,5 dén 65% theo khdi lugng lipit;
b) tir khoang 0% dén khoang 2%, t6t hon 12 tir khoang 0,5% dén khoang 1,2% theo
khéi lwong protein mdi lit ctia huyét twong kem;
c) tu khoang 0,01% dén khoang 1,0% theo khéi lugng cia mot hoac nhiéu chit nhil
héa;
d) tir khoang 0,05% dén khoang 3%, t6t hon la tir khoang 0,05% dén khoang 0,3%

theo khéi lwgng ctia mdt hodc nhidu chat 1am dic hodc chét on dinh;
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e) tir khoang 5 dén khoang 60mM tdng cong cac cation hoa tri hai mdi lit ctia huyét

tuong kem,;

f) tir khoang 25 dén khoang 60mM tong cong cac cation hoa tri mot mdi lit ciia

huyét twong kem; va

g) tir khoang 25 dén khoang 120mM téng cac anion mdi lit ctia huyét twong kem,

bao gom tir khoang 5 dén khoang 15mM xitrat mdi lit ctia huyét twong kem.

Céc thanh phén bo sita thich hop dé cung cdp téng protein, cacbohydrat, cac
cation cu thé, cac anion dugc lua chon, va xitrat nhu dugc mo ta ¢ ddy. Ham lugng
cation va anion ctia cac thanh phan nay c6 thé dugc thay dbi bang viéc trao d6i ion hoac

viéc loc mang.

Trong cac phuong én nhat dinh, kem UHT bao gdm téng ham lugng protein 1a
tir 0 dén 2% theo khdi lwong, vi du tir 0,0001 dén 2% hoac gitra 0,15 dén 0,5%. Vi dy,
trong cac phuong an vi du bét ky cta ché pham kem UHT, ham lugng protein la gifta
0,1 dén 1,2%. Tét hon 1, ché pham bao gdm mét hodc nhiéu protein cla sita dong vat
c6 va, tot hon 12 mdt hodc nhiéu protein cua sita bo, trong do protein bao gém hodc bao
gdm ngudn ciia protein duoc Iya chon tir nhém bao gbm sita, sita gdy, kem, sita nguyén
phﬁn, nudc sita axit, nuge stta ngot, bdt stta nguyén phﬁn (WMP), bot stra gﬁy, bot nudc
sita axit, bdt nude stta ngot, bot sita bo, natri caseinat, canxi caseinat, kali caseinat, cac
chét thily phan casein, dich ¢ protein nudc sita, phan phan lap protein nude sita (WPI),
cac chét thuy phan nude sita protein, phan phan 1ap protein sita (MPI), dich c6 protein
stta (MPC), va cac din xudt MPC dugc cai bién hoic mixen casein. Trong cac phuong
an khac nhau, cac protein khong phai bo sita dugec loai trir. Mt khéc, hodc ngoai ra, cac
ngudn protein khong phai bo sira c¢6 thé duoc lwa chon tir nhém gdm cac ngudn khong
phai bo sita bao gém protein dau nanh, tring, va/hodc ddu Ha Lan, hodc két hop bét ky

cua hai hodc nhiéu trong s6 ching.

Cac ngu@n bo stta cu thé cua cac cation, c4c anion, va xitrat duoc xac dinh c6 thé
bao g@)m phén tach duoc san XUét béng viéc loc mang cua sita hodc nudc sita. Viéc loc
mang bao gdm vi loc (MF), sidu loc (UF), va loc nano (NF). Phén tach c6 thé tiép nhan
thém viéc loc mang, viéc trao d6i ion, va/hodc xir ly thim phan dién dé phéan doan hoic
cd protein, cacbohydrat, cc cation, cac anion, va/hodc xitrat. Cac cong ngh€ phan doan

thich hop bao gébm loc nano va viéc trao ddi ion. Trong mét s& phuong 4n, phan tach
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va/hodc cac phan doan phén tach c6 thé 1a & do pH tu nhién hodc tur cac nguén axit. Phan
tach va/hodc cac phan doan ph?m tach c6 thé duoc cd thém va/hodc duong lam kho, vi
du nguén bo sita c6 thé 1a bot phén tach. Phan tach duogc lam khd hodc duge tao bot co
thé dugc hoan nguyén trude khi sir dung. Lactoza ¢6 thé cling dwoc loai bé tir phan tach
dé cung cAp ngudn thich hop khéc cua céc cation va cac anion, chang han nhu phosphat,
clorua va xitrat. Cac ngudn chit khoang khong phai bo sita thich hop ¢6 thé bao gdm
cac ché pham siéu loc stra dwoc mé phéng duoce didu ché (SMUF), nhu dugc mo ta boi
Jenness va Koops (1962. Preparation and properties of a salt solution which simulates

milk ultrafiltrate. Netherlands Milk and Dairy J. 16:153-164).

Protein, cacbohydrat, va cac chét khoang thich hop c6 thé duoc két hop mdt cach
truc tiép. Cac ngudn khong phai bo sita ctia céc cation va céc anion duge xac dinh c6
thé duogc két hop dé didu ché SMUF hodc cac phan diéu ché tvong tu. Céc chit khoang
thich hop cling co thé duge bd sung dudi dang cac mudi vo co bao gém: cac mudi natri,
kali, canxi, va magie cia clorua va/hodc phosphat. Mt khéc, cac chat khoang thich hop
6 thé dugce bd sung dudi dang cac mudi hitu co, bao g61n: cac mudi canxi, magie, natri,

va/hoac kali cuia lactat, xitrat, axit lactobionic, v.v..

Céac quy dinh lién quan thudng cho phép viée bd sung ctia cdc thanh phan dic
tinh dugc chon loc cho cac loai kem khac nhau. Tiéu chudn CODEX cho kem va céc
loai kem dugc didu ché, phin 4, Céc phu gia thuc phim (CODEX STAN 288-1976) cho
phép viéc bd sung cua cac thanh phén duoc xac dinh cu thé dudi dang cac chét én dinh,
cac chét didu chinh tinh axit, cac chit lam ddc va cac chat nhil hoa, va cac khi bao goi
va cac chat ddy. Cac phan US 21 CFR lién quan cho phép cac kem chira céc thanh phan
dugc xac dinh dudi dang céc chét nhii hoa, cac chit én dinh, va céc chét tao ngot dinh

dudng.

Céc kem theo sang ché co thé chira cac chét nhii hoa dugce cho phép thich hop
duoc li¢t ké trong tiéu chuin Codex 288-1976 duoc lya chon tir nhdm bao g@)m protein,
cac phospholipit tir mang hat cau chét béo sita, bot sita bo, B-huyét thanh, bot huyét
tuong B (pha nuéc duge 1am khd duge loai bo tir kem bo sita dugc khir trung trong sudt
viéc san Xuét cla AMF), lecithin, cdc mono va diglycerit, cac monoglycerit dugc chung
cht, cac este axit clia cdc mono-diglycerit bao gdm lactic, citric, axetic, diaxetyltartaric

va tartaric, c4c polysorbat (cac Tween), cic este sorbitan ctia cac axit béo (SPANS), cac
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este sucroza, cac este polyglycerol cla cac axit béo, cac este propylen glycol cua céc

axit béo, natri hodc canxi stearoyl lactylat, hodc cac két hop cta chung.

Trong cic phuong 4n nhét dinh, kem UHT bao gdm ham luong chét nhii hoa 1a
khoang 0,05 dén khoang 1,0% theo khdi luong, vi du gifta khoang 0,075 dén khoang
0,5% hodc tir khoang 0,1 dén khoang 0,3%. Céc chit nhii hoa c6 thé dugc lua chon tix
bo sita va khong phai bo siva cic chit nhii hoa, vi du khong bi gidi han 0, protein, cac
phospholipit tir mang hat ciu chét béo sita, bot sita bo, bot huyét twong B, lecithin, céc
mono va diglycerit, cac polysorbat hodc cadc Tween, cac este sucroza, lactic cic este axit
cda cac mono-diglycerit (Lactem), citric cac este axit cua cdc mono-diglycerit (Citrem),

axetic cac este axit cua cac mono-diglycerit, cac este polyglycerol ctia céc axit béo.

Trong cic phuong 4n nhit dinh, kem UHT bao gdm ham luong chét 6n dinh giira
khoang 0,05 dén khoang 0,2% theo khdi lugng, vi du giita khoang 0,075 dén khoang
0,175%. Trong cac phuong an vi du nhét dinh, ham lwong chét on dinh 1a gitta khoang
0,075 dén khoang 0,1%. Cac kem c6 thé chira cac chit 1am dic va cac chét 6n dinh duoc
cho phép thich hgp trong do chit 6n dinh duoc lva chon tir nhém bao géln vi du tao
caragen, gobm guar, gdm déu chau chéu, tara gum, gébm gellan, gdm xanthan, gom keo,
xenluloza vi tinh thé (MCC), carboxymetyl xenluloza (CMC), cac dan xuit xenluloza,
propylen glycol alginat, alginat, natri alginat, pectin, gelatin, hodc chit xo cam quyt hodc

cac két hop cia chung.

Trong cac phuong 4n nhét dinh, chat 6n dinh trong kem UHT va/hodc hop phén
dao duoc cung cip boi tinh bot hodc cac dén xuét tinh bot. Trong cac phuong an nhét
dinh, chit dn dinh bao gém t&i 3% theo khbi lugng cua tinh bot hoac cac dan xuét tinh

bot.

Trong cic phuong 4n nhat dinh, kem UHT bao gbm ham lugng mudi chelat hoac
dém tir gitta 0 dén khoang 0,03% theo khdi luong, vi du tir gitta khoang 0,01 dén khoang
0,025%. Cac mudi dém c6 thé dugc lwa chon tir nhung khong bi gidi han &, cac
orthophosphat, cac polyphosphat, va cac xitrat. Vi du, trong cac phuwong an vi du bat ky
chét chelat 14 natri ho#c kali polyphosphat.

Trong céc phuong 4n nhit dinh, kem UHT ¢6 thé bao gdm axit thuc pham. Axit
thuc phém c6 thé dugce lua chon tir axit lactic, glucono-delta-lacton (GDL), axit

phosphoric, axit malic, axit fumaric, axit tartaric hodc axit citric hodc axit cép thuc pham
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bét ky. Kem c6 thé duoc axit hoa bﬁng viéc bd sung cua phén tach duoc axit hoa, hodc

nudce sita axit.

Céac kem theo sang ché c6 thé dugc didu ché tir kem bo sita dudi dang nén kem
ban ddu. Kem bo sira la phén doan chét béo duogc lam giau thu duogc tir sita nguyén phén,
thuong bang viée phén tach ly tim. Cac kem nhu vay duy tri chit béo ban du, nguyén

ban tr mang hat cau sita d€ nhii hoa chat béo.

Theo d6, trong mdt khia canh khac, sang ché d& xudt phwong phap diéu ché ché

pham kem theo sang ché, phuong phap bao gdm
a) phan tach chit long bo sita thit nhit dé thu duoc nén kem;

b) tuy chon tron ngudn lipit ching han nhu chét 16ng bo sira luong chat béo cao

vao nén kem dé tao thanh chit 1ong bo sita duoc lam giau lipit;

¢) tron cac thanh phan bo sita hodc khong phai bo sita dugc cho phép bao gém
céc chat khoéng, mot hodc nhiéu chit nhii hoa va mot hodc nhidu chit lam

dic hodc chét 6n dinh vao chét 1éng bo sita duge lam giau lipit;

d) lam ddng nhét chét 16ng bo sita duoc lam giau lipit dé tao thanh chét léng bo
sita duoc 1am giau lipit dwoc 1am dong nhét bao gdm céc thanh phén bo sita

hodc khong phai bo sira duoc cho phép dugc bd sung; va

e) gia nhiét chét 1ong bo sita duoc 1am giau lipit duoc 1am ddng nhat bao gdm
c4c thanh phén bo sita hogc khong phai bo sita dugc cho phép duge bd sung
d8 thu dugc ché phim kem c6 i) tir khoang 7,5% dén khoang 65% theo khdi
lwong lipit; ii) tir khoang 0% dén khoang 2% theo khéi lugng protein mdi lit
ctia huyét twong kem; iii) tir khoang 0,01% dén khoang 1,0% theo khdi luong
cia mdt hodc nhidu chét nhii héa; iv) tir khoang 0,05% dén khoang 3% theo
khdi lugng cua mot hodc nhiéu chét 1am dic hodc chat dn dinh; v) tir khoang
30mM dén khoang 120mM tdng cac cation mbi lit cua huyét twong kem; va
vi) tir khoang 25mM dén khoang 120mM téng cac anion mdi lit ctia huyét

tuong kem.

Mait khéc, cac kem theo sang ché ¢6 thé dugce san xuat bang viéc tron hodc "tdi
két hop” céc thanh phan chét béo tir stta dugc c6 voi cdc thanh phan sira 1ong hodc kho

va nude dé san xuat cac san pham kem duoc téi két hop.
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Theo d6, trong mot khia canh khéc, sang ché dé xuit phuong phap didu ché ché
pham kem theo sang ché, phuong phéap bao gbém:

a) cung cap phan tach chit 1ong bo sita hodc phan siéu loc sita dwgc mo phong

duéi dang nén chat 1éng bo stta;

b) trdn céc thanh phdn bo sita hodc khong phai bo sita duoc cho phép bao gdm
mot hodic nhiéu chét nhii héa va mot hodc nhiéu chét lam dic hodc chét 6n

dinh vao nén chat 1éng bo sira;

¢) tron ngudn lipit ching han nhu chat 16ng bo sita lugng chat béo cao vao nén
chét 16ng bo sita bao gdm cac thanh phin bo sita hoic khong phai bo sita duoc

bb sung dé tao thanh chét 16ng bo sita duoc lam gidu lipit;

d) lam ddng nhét chét 1ong bo sita duoc 1am giau lipit dé tao thanh chat 16ng bo

sita dugc lam giau lipit duge 1am dong nhit; va

e) gianhiét chét long bo stta dugce lam giau lipit duge [am déng nhét dé thu dugc
ché phdm kem c6 i) tir khoang 7,5% dén khoang 65% theo khdi lwong lipit;
ii) tir khoang 0% dén khoang 2% theo khdi lugng protein mdi lit ctia huyét
tuong kem; iii) tir khoang 0,01% dén khoang 1,0% theo khéi lugng ctia mot
hodc nhiu chat nhii hoa; iv) tir khoang 0,05% dén khoang 3% theo khéi lugng
ctia mot hodc nhiéu chit lam dic hodc chit 6n dinh; va v) tir khodng 30mM
dén khoang 120mM tbng céc cation mdi lit ctia huyét twong kem; va vi) tir
khoang 25mM dén khoang 120mM tong cac anion mdi lit cla huyét tuong

kem.

Céc phan tach chét 10ng bo sita hodc cac phan siéu loc sita dugc md phong co thé

duoc di€u ché nhu dugc mo ta & trén.

Trong mdt phuong an, cac thanh phén bo sita hodc khong phai bo sita duge cho
phép dugc tron v4i nhau dé san xuit cac ham luong protein, cacbohydrat, cation, anion,
va xitrat duoc yéu cdu cho kem durgc hoan thanh. Céc thanh phén trén duge hoa cling
v6i viée kéo phit hop dé san xudt hdn hop n dinh, dugc phén tan ddng nhét. Cac thanh
phan dugc cho phép thich hop, chéng han nhu cac chit nhii héa va cic chét 6n dinh ¢6
thé duoc két hop vao phan tf@n thanh phan trude d6, ciing thuc hién viée kéo phu hop.

Cac thanh phén chét béo duoc co thich hop sau do dugc két hop vao phén tron thanh
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phén dugc chuén bi trude d6 dé san xuét "kem duoc tai két hop". Kem dugc tai két hop
¢6 thé duoc xir Iy v6i ca mire kéo cao va céc viée xir Iy lam ddng nhét dé nhii hoa day
@i chét béo cua sita véi cac protein sin c6 va/hodic voi cac chét nhii hoa. Cudi cung, cic
kem theo sang ché c6 thé dwoc san xudt bang viéc két hop bit ky trong sb cac cach tiép
can dugc mé ta trude do, viée bd sung cua cac thanh phan duogc cho phép, viée sir dung
ctia phan doan, va viéc st dung ctia cac thanh phan tai két hop ma tao ra cac ham lugng
protein, cacbohydrat, va chét khodng mong mubn. Phan tron duoc chuén bi va céac thanh
phén khac dugc cho phép sau d6 duge xir Iy bang cac quy trinh xtt Iy UHT dién hinh,
bao gbi vo tring, va lam maét. Ngoai ra, cac thanh phan dugc cho phép dudi dang céc
chét nhil hoa va céc chét 6n dinh, va cac phén trim duogc st dung dugc duy tri nhu dugc
mo ta ¢ trén.

Vi du thwe hién sang ché

Vidu 1:

Céac kem minh hoa sang ché bao gdm kem UHT dbi chiing véi hop phén dién
hinh, va hai kem minh hoa theo sang ché dugc lam tr protein, cacbohydrat, cation, anion,

va xitrat. Hai kem minh hoa theo sang ché duoc lam tir hodc phén tach hoac SMUF.

Kem dang UHT d6i chimg dugc diéu ché dé minh hoa c4c vén dé chu trinh nhiét
d6 & cac kem UHT duoc san xudt theo cach truyén thong. Viée xir Iy kem bét ddu bang
cach hoa 1,0 g ctia phan tron chét 6n dinh khong phai bo sita (céc gdm tdo caragen, guar
va xanthan) vao 700 g cia sita gly, vai sirc kéo du dé hoa tan phan tron chat 6n dinh.
Sau do, 1,8 g cia chat nhii hoa khong phai bo sita, Tween 60 (polyetylen glycol sorbitan
monostearat, Sigma-Aldrich), dugc tron mdt cach ddng nhét vao hdn hop sita gay/chat
dn dinh. Cubi cung, 300 g cta chit béo tir sita khan néng chay (Fonterra Co-operative
Group, Ltd., Auckland, New Zealand) dugc hoa vao hdn hop sita gay/chit 6n
dinh/Tween 60, va hdn hop dugc dong nhét hoa véi Ultra-Turrax (Daigger Scientific,
Inc., Vernon Hills, IL) & tc do tdi da trong 3 phut. Kem sau d6 tiép nhan cac budc lam
ddng nhét va gia nhiét cudi cling dugc mo ta dudi day.

Viéc diéu ché cua kem dang UHT minh hoa kem tha nhét theo sang ché bit dau
v6i viée thu thap cta phan tach twoi dugc san xuét bang viéc sidu loc clia sita gdy duoc
tiét tring. Xt 1y siéu loc xay ra ¢ nhiét do trong phong st dung mang cit khéi luong

phéan tr 10000 D. Viéc xtr ly kem dugc tiép tuc bing viéc hoa tan hoan toan 1,25 g clia
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phén tr(f)n chat 6n dinh vao 700 g cia phin tach twoi. Sau d6, 1,8 g cua chit nhi hoa
khong phai bo sita, Tween 60 dugc tron mot cach déng nhét vao hdn hop phén tach/chét
6n dinh. Cubi cing, 300 g cta chit béo tir sita khan néng chay (Fonterra Co-operative
Group, Ltd., Auckland, New Zealand) duoc hda vao hdn hop sita gay/chit 6n
dinh/Tween 60, va hén hop dugc déng nhét hoa v§i Ultra-Turrax, st dung tbe do tdi da
trong 3 phiit. Kem sau do tiép nhén cic budc lam dong nhét va gia nhiét cudi cung duoc
md ta dudi day.

Viéc didu ché cua kem dang UHT minh hoa loai kem khac theo sang ché bat dau
v6i viée didu ché cia SMUF bang quy trinh ctia Jenness va Koops (1962, nhu dugc tham
chiéu & trén). SMUF sau d6 duoc hoa véi lugng di cua lactoza monohydrat (Fonterra
Co-operative Group, Ltd., Auckland, New Zealand) dé san xuét hdn hop dugc hoan tat
v6i 5% lactoza monohydrat. Viéc xit Iy kem duoc tiép tuc bang cach hoa 1,25 g clia
phén tron chét 6n dinh vao 700 g cia SMUF tuoi, vai viée khuéy du dé hoa tan hoan
toan cac chat dn dinh trong SMUF. Sau d6, 1,8g ctia chat nhil hoa khong phai bo sita,
Tween 60, dugc tron mot cach ddng nhat vao hdn hop sira gay/chét 6n dinh. Cubi cing,
300 g cua chét béo tir sita khan nong chay (Fonterra Co-operative Group, Ltd., Auckland,
New Zealand) dugc hdoa vao hdn hop sira gay/chat 6n dinh/Tween 60, va hdn hop dugc
ddng nhat hoa véi Ultra-Turrax hoat dong & téc do tbi da trong 3 phit. Kem sau do tiép

nhan céac budc lam dong nhat va gia nhiét cudi cing dugc md ta dudi day.

Tiép sau cac viéc lam déng nhét ban dau, tit ca cdc mau kem duoc gia nhiét mot
cach doc lap dén 90°C, duoc gift trong 10 phut, va sau dé dugc lam déng nhit trong
may lam ddng nhit GEA Panda (GEA New Zealand, Auckland) & 30 bar. Cac mau sau
dé duge lam mat mot cach doc lap dén cac nhiét d6 1am lanh cho dén khi thur nghiém

thém.

Bang 2 thé hién c4c ché pham duoc tinh toan ctia ba kem dang UHT va ché phdm

ctia kem UHT ("kem UHT tham chiéu") dugc bdo cdo & New Zealand.

Bdng 2: Cac ché phcfm duwce tinh todn cua cde kem dang UHT duoc diéu ché dudi dang

cdc vi duva kem UHT dién hinh?.

) . Kem UHT
Doi chung Phan tach SMUF* ,,
tham chieu®
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Thanh phén %
P6 4m 63,69 66,55 66,10 57,39
Tbng chat rén 36,31 33,40 33,90 42,61
Chét béo 29,96 29,88 29,89 36,73
Téng protein® 2,42 0,20 0,00 2,20
Lactoza 3,03 2,72 3,32 3,23
Tro 0,51 0,24 0,28 0,45
Céc ion? --mg/100 g --

Ca 89,62 16,79 25,33 59,88
Mg 6,98 4,31 5,44 5,99
Na 30,29 22,04 29,59 30,94
K 117,54 85,63 107,77 89,82
Céac TDVCat 96,60 21,10 30,77 65,87
Céc TMVCat 147,83 107,67 137,36 120,76
Téng cac Cat 244,43 128,77 168,13 186,63
PO 205,47 61,17 77,12 183,46
Cl 76,79 62,38 80,28 70,05
Xitrat 120,00 110,00 140,00 100,00
Téng cac anion 402,26 233,55 297,40 353,51
Céc ion¢ mMol/100 g
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Ca 2,24 0,42 0,63 1,49
Mg 0,29 0,18 0,22 0,26
Na 1,32 0,96 1,29 1,35
K 3,01 2,19 2,76 2,30
Céc TDVCat 2,53 0,60 0,85 1,75
Céac TMVCat 4,33 3,15 4,05 3,65
Tbng cac Cat 6,86 3,75 4,90 5,40
Cl 2,17 1,76 2,26 1,98
Xitrat 0,62 0,58 0,73 0,52
POy 2,16 0,64 0,81 1,93
Téng céc anion 4,96 2,98 3,80 443
Céac cationd mMol/g Tdng protein

Ca 0,92 2,09 NA 0,68
Mg 0,12 0,89 NA 0,11
Na 0,54 4,79 NA 0,61
K 1,24 10,95 NA 1,04
Céac TDVCat 1,04 2,98 NA 0,79
Cac TMVCat 1,79 15,74 NA 1,66
Téng cac Cat 2.83 18,73 NA 2,46
Cl 0,90 8,80 NA 0,90
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Xitrat 0,26 2,88 NA 0,24
PO4 2,05 3,22 NA 0,88
Téng cac anion 2,05 14,90 NA 2,01

aSSMUF = phan siéu loc sita dugc md phéng dugce san xuit bang phwong phip cia
Jenness, R. va J. Koops. 1962. Preparation and properties of a salt solutions which

simulates milk ultrafiltrate. Netherlands Milk and Dairy J. 16:153-164).

"Visser, F., 1. Gray, and M. Williams. 1991. Composition of New Zealand Dairy
Products. Chap. 6: Cream and cream products. Copyright NZDB and DSIR ISBB: 0-
477-02575-7. (Chi dwoc cung cip cho viée so sanh thanh phan)

°T'6ng protein = tong nito x 6,38.

dC4c viét tat cation

Ca = canxi,
Mg = magie,
Na = natri,
K =Xkali,

Cac TDVCat = tdng cong cac cation héa tri hai (Ca va Mg)
Cac TMVCat = téng cdng cac cation hoa tri mdt (Na va K)
Tbng cac Cat = tdng céc cation (hoa tri mot va héa tri hai), va
PO4 = phosphat nhu dugc tinh to4n tir phospho.

C1 = chlorin (hodc cac ion clorua)

Xitrat = Xitrat

Téng céac anion = Tdng ctia Phosphat + CI + Xitrat

NA = khong ap dung dugc

Vidu2:

DPdi chiing, phém tach, va cac mau kem SMUF cua Vi du 1 dugc phén tich vé luu

bién strc cang nho trong sudt chu trinh nhiét do, dic tinh, va hiéu quéa hop khi iSi.
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Luu bién trong subt chu trinh nhiét do

Su 6n dinh v6i chu trinh nhiét do dugc do st dung luu bién stc cang nho. Thiét
bi Iuu bién MCR301 (Anton Paar, Dtrc) véi hé théng cbe va lic (CC27, Anton Paar)
duge st dung. Céc dic tinh Iuu bién (cu thé 1a médun luu trir, G') duoc gidm sét trong
subt chu trinh nhiét do. Strc cang dugce str dung 14 0,05% va tan sb giao dong 1a 0,1Hz.
Trong phép do dién hinh, cdc dugc 1am mat tir trude dén 5°C, va miu ciia kem (~19mlL)
duogc thém vao cde. Lic duge ha thép dén vi tri va 16p méng cua dau thue vat duge dat
trén bé mit ciia mau dé ngan ngua viéc kho. Thir nghiém dugce bt diu. Budc thir nhét
giam st cac dic tinh luu bién & 5°C trong ~15 phut. Budc thir hai gidm sét cdc dic tinh
Iwu bién khi nhiét do duoc ting tir 5°C dén 32,5°C & tde do 1a ~2°C mdi phut. Budce thir
ba giam sat cac dic tinh luu bién & 32,5°C trong ~15 phut. Budc thir tur giam sat cac dac
tinh luu bién khi nhiét do dugc giam tur 32,5°C dén 5°C & toc do 1a ~2°C mdi phut. Bude

thtr ndm giam sat cac dic tinh luu bién & 5°C trong ~60 phut.
Phan tich dac tinh

Phén tich dac tinh bao gdm viéc do thoi gian déo, d bong, cac tinh chit cua hinh
hoa dugc tao thanh, va do 6n dinh hinh hoa dugc nghi. Céc dic tinh ddo dugce x4c dinh
bang viée dat 400 mL cta kem vao thiét bi tron Hobart (Mau N-50) véi to duoc nghi
truge (5 + 0,5°C) va dao & Tdc dd 3 voi may danh bong cho dén khi dat duge dinh virng
chéc hodc sau khi troi qua 5 phut. Pinh viing chic duge xac dinh truc quan bdi ngudi
thao téc c¢6 kinh nghiém. Pién hinh 13, dinh viing chic dugc dat khi kem duge dao roi
khéi céc canh ctia to va kem duoge dao tao thanh dinh 6n dinh va viing chéc rd rang trén
dAu cia may danh bong duoc dao nguoc. Pé xac dinh do bong & dinh 6n dinh, khdi
lugng cia kem khong dugc dao va kem dugc dao duge do mot cach doc 1ap trong coe

120 mL. B0 bong dugc tinh toan st dung phuong trinh sau day

Khoi lwong khong dwoc ddo — Khéi lwgng dwoc dao

% Do bong = 100

Khoi lwgng dwoc dao

Viéc phén tich bao gdm cac viée do vé thoi gian déo, dd bong, viée bop kem dugc
dao thanh hinh hoa st dung ti bép véi dau hodc voi bop co kia (duong kinh 10 mm),
va d6 6n dinh hinh hoa sau 24 gi¢ luu trit & 4°C.

Viéc phén tich cua hiéu qua hop khi iSi bit dau bang viéc dit 400 mL ctia moi

mau kem riéng 1& vao hop iSi dugc nghi, tich biét (4°C) (iSi Vienna, Ao). Mdi hop sau
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dé duogc bit kin va dugce nap véi khi nito oxit. D liéu dugc thu thap bao gém sb 1an lac
dugc yéu cAu d8 san xuét hinh hoa c6 thé chép nhan tht nhat, sb lugng cta hinh hoa c6
thé chép nhan dugc san xut, va lugng cua phén thtra dugc tinh toan. Bo bong va viéc
tao thanh hinh hoa dugc xac dinh ngay 1ap tuc. Do 4n dinh cta hinh hoa trude tién dugc

xac dinh sau khoang thoi gian gilt 1a 15 phtt & nhiét d6 moi truong xung quanh.

Béang 3 thé hién cac gid tri G'cu thé cho cac kem duoc diéu ché cua vi du tai luc
bat dau va tai lac két thuc cta chu trinh nhiét do.
Bdng 3: G’ ciia cdc mdu kem v kem so sdnh theo sdng ché dwoc lam véi phdn téch va

SMUF tai Wi bdt dau va lic két thiic ciia chu trinh nhiét do.

Kem dbi ching Kem phén tach Kem SMUF

G' cia mau tai lic
bat dau cua chu 7 <5 <5

trinh nhiét d¢ (Pa)

G’ ctia mAu tai lc
két thic ctia chu 410 ~10 ~5
trinh nhiét d6 (Pa)

. Kem duy tri dang  Kem duy tri dang

Kem vé truc quan
, long va dugc rot long va dugce rot
la ddc va kho de di . N
, , mot cach dé dang  mot cach dé dang
Céc quan sét chuyén tir coc luu , ., ) L
L, tir coc luu bién ti€p  tu coc luu bién tiep
bién ti€ép theo sau
theo sau chu trinh  theo sau chu trinh

chu trinh nhiét do. _ _
nhiét do. nhiét do.

Modun luu trix ban dau, G', cua tét ca cac kem duoc san xuét cta vi du la gitra 7
dén < 5 Pa va c6 thé coi 12 gdn nhu gidng hét. Tuy nhién, G’ ctia mau dbi chimg thé hién
kem dién hinh bt du ting khi m3u duoc 1am mat tir 32,5 dén khoang 17°C. Cudi cing,
G’ clia mau nay ting dén 410 Pa tai lac két thuc cua chu trinh nhiét do, cu thé 1a trong
sudt viée luu trir [am lanh sau & = 5°C. Viéc do G’ cua 410 Pa chi bao cac trang thai ban

dau ctia viée tao thanh gel, va kem véi do on dinh chu trinh nhiét do rat kém.
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Nguoc lai, G' ciia ca phan tach va cac kem SMUF thé hién cac nguyén tic theo

sang ché duy tri gin nhu khong ddi trong sudt va téi luc két thiic cia chu trinh nhiét do.

Thuc vay, G’ cua cac kem nay tai lac két thtic cta chu trinh nhiét do 1a gifta =5 dén 10

Pa. Do dd, ca cac mau kem giit lai cac dac tinh kem léng mong mudn cao ma khong gel

héa, cho di tiép xuc v6i chu trinh nhiét do.

Badng 4. Thoi gian ddo, d¢ bong, va vé ngoai hinh hoa va do on dinh nghi cua cac mdu

kem va kem so sdnh theo sdng ché dwgc lam véi phan tdch va SMUF.

Thoi gian . DO DbOng,  Mstahinh  MS ta hinh hoa sau 24
dao! o hoa gio/4°C
. Cac canh ,
Kem doi Sup do nghiém trong,
5 phut 140 duogc xac dinh ,
chirng i mat dinh hinh canh
rd, do cao tot
\ Cac canh .
Kem phan Sup do nghiém trong,
30 gidy 215 dugc xac dinh ,
tach , mat dinh hinh canh
rd, do cao tot
Céc canh , L,
Kem Sup do déng ké; mat
33 gidy 240 dugc x4c dinh ,
SMUF mot so dinh hinh canh

r0, d0 cao tot

"Min = phut va s = gidy

Dit liéu dac tinh duge thé hién trong Bang 4 thé hién cac su khéc biét 16n vé cac

thoi gian d4o. Kem d6i chimg dién hinh doi héi 5 phut dao. Ngugc lai cdc kem theo sang

ché duge 1am vé6i phin tach va SMUF dugc déo trong 30 dén 33 gidy. Do bong ddi véi

kem dbi chtmg dién hinh 12 140%. Nguoc lai do bong dbi v6i cac kem theo sang ché

dugc 1am v6i phan tach va SMUF 1a cao hon dang ké ¢ 1an Tugt 215% va 240%. Tat ca

cac kem tao ra hinh hoa dugc xac dinh rd, ma thé hién sy sut gidm va sup do sau 24 gio

& 4°C.

Bang 5 cung cip hidu qua hop khi iSi cho céc kem duge lam trong Vi du nay.
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Bdng 5: Hiéu qua hdp khi iSi cia cdc mau kem va kem so sdnh theo sdng ché dwoce lam

v6i phan tdch va SMUF.

Cachinhhoa  Dang vé hinh hoa

o . Lugng lang
S61anlac ~ duoctaothanh  gay 15 phut & moi phi
héop mdi kg kem 10ng trudng xung
o
quanh ()
Kem dbi Mém va méat dinh
50 - 60 38-44 20
ching hinh
Kem phéan Cung voi it tha
<10 56 & ) Y 6
tach doi
Cung vdi it thay
Kem SMUF <10 56 4,1-4,3

doi

Kem déi ching dién hinh doi hoi giita 50 dén 60 1an lac dé san xuat hinh hoa c6
thé chép nhan vdi cac canh dugce xdc dinh rd, trong khi ca phﬁn tach va cac kem SMUF
theo sang ché doi hoi it hon 10 1an lic. Kem ddi ching dién hinh tao ra twong duong véi
38 - 44 hinh hoa mdi kg kem 10ng, trong khi phan tach va kem SMUF cho 56 hinh
hoa/kg kem 1dng. Hinh hoa ciia kem déi chimg dién hinh 1a mém va sau 15 phat giit &
khoang méi trudng xung quanh va thé hién viéc mat dinh hinh. Ngugc lai, phan tach va
cac kem SMUF tao thanh hinh hoa ctng véi dinh dang t6t ma khong thay d6i theo truc
quan sau khi gitt trong 15 phut & nhiét do moi truong xung quanh. Luong lang phi dugc
tao ra boi dbi ching dién hinh v6i luong dén khoang 20%, trong khi luong hao phi kem
duge tinh toan trong phan tach va cac kem SMUF theo séng ché 1am luot 14 khoang 6
dén 4,3%.

Vi du 3:

Pé x4c dinh hiéu qua cta phan tach ddi véi sita gly nhu pha lién tuc vé cac dic
tinh cadm quan cua céc kem duogc téi két hop chit béo 30%, bdn kem 30% véi viée bd
sung chdt nhii hoa khong phai bo sita, va thay dbi cac mirc cua hydrocolloid/chét 6n

dinh duoc tai két hop trong phong thi nghiém cAp thuc pham.
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Cac cong thue va Cac phuong phép

Pha huyét tuong hozc lién tuc 12 hodc phin tach sira twoi, sita giy hoic sita gdy
dugc pha lodng v6i nudce sach. Pha chit béo 1a chét béo sita khan (AMF). Céc phuong
phap diéu ché, bao gdm céc ap luc 1am ddng nhét 12 twong tw nhu cac phwong phap duge
sir dung cho viée diéu ché cia cac kem trong Vi du 1 ngoai tir viée cac kem khong duoc
gia nhiét. Cac mau dugc nghi dén 4°C sau khi san xuit va duoc sir dung cho thir nghiém

cam quan khong chinh thirc trong vong 24 gior san xuét.

Céc miu kem 10ng duge ném khong chinh thirc theo thi tyr ngau nhién béi 9
ngudi tham gia chua dugce dao tao ma duoc héi vé nhan xét ddi voi mdi trong sd céc
kem va danh gid theo thu tu wa thich, bao gdm cac mdi quan hé. Tép thi hai ctia hai
kem tai két hop chira chi mot chét nhii hoa, chét 6n dinh & hai néng do, va hoac stra géy

hodc phan tach sita nhu pha lién tuc dugc ném tiép theo.
Céc két qua va Thao luan
Céc két qua duoc tom tét dbi vai tp thir nhat ctia cac kem duge néu trong Bang
6.
Bdng 6: Pdnh gid cam quan khong chinh thitc vé sita gay so véi cdc kem dwoc tdi két

hop phan tdach

Mo ta kem* Ma  Cac danh gia
Phén tach; 0,15% phan cam giac trong miéng ddc; cuong do huong vi

C A
tron chat on dinh, it hon mot chat; oxi hoa mdt chit
Stta gay duge pha lodng [t nhét hon so voi A mdt chut; ngdy; hoi chay
(75 sita giy:25 nudc); B nudc trong miéng = cam gidc trong miéng dic;
0,1% phén tron chat on - cuong do huong vi it hon mdt chut; oxi hoa
dinh mot chut

Sita ghy: 0,1% phan Cam giéc trong miéng ngdy va huong vi =

L2 . 16ne hon va nhiéu nude hon (1 ngudi tham
tron chat on dinh C g (1 ng

gia); it nude hon so v6i B va ddc hon B; oxi
Péi chun , . ,
& hoéa mot chit
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Tuong tu nhu C; huong vi bo stta manh hon va

. . dac hon B (2 nguoi tham gia); trang miéng tot;
Phan tach; 0,125% phan
. chay nudc mdt chut (1 ngudi tham gia) va nhat
trdn chat on dinh
(1 ngudi tham gia); mot chut huong vi bia céac

tong (2 nguoi tham gia)

*Tat ca cac kem chira Tween 60 va este sucroza

Bédng 7: Cdc diém s6 theo thir tw wa thich (it thich nhat dén thich nhdt)

Ma it thich nhit Thich nhit
A 2 4
B 6 1
C 1 6
D 1 1

D lidu trong Bang 6 thé hién rang v&i cac ngudi tham gia khong dugc dao tao,
tht ca cac kem duoc tai két hop co c6 cam gidc trong miéng va hwong vi ngdy, mic du
cac su khéc biét vé& d nhat duge luu y va mot sb nguoi tham gia nhan xét vé tinh nude
trong huong vi va trong miéng. Viéc oxi hda hodc mot chit huong vi bia cac tong duoc
phat hién béi mot sb ngudi ném va diéu nay nhiéu kha nang 1a chirc nang ctia chét luong
ctia AMF duge st dung. Khi cdc mau nay duoc xép hang vé su wa thich (Bang 7), mau
it duoc wa thich nhit 12 trong d6 pha sita gdy da dugc pha loang v6i nuée (Mau B). Kem
duoc wa thich nhat 1a MAu C (Kem sita gdy dbi chimg), dwoc tiép ngay sau bdi Mau A

(kem phan tach vdi voi mtc chat on dinh cao).

Bang 8: Ddnh gida cam quan khéng chinh thitc cua sita gdy va phan tach cdc kem véi

cde néng do hydrocolloid khdc

M6 ta kem Ma  Cac danh gia

Sita gay; Tween 60; 0,1% B Nhét nhiéu hon F; pht miéng; ngdy; vi twong

phén tron chat on dinh tu nhu F (3 nguoi tham gia); oxi hoa mot chut
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(1 nguoi tham gia); mot chat hwong vi protein

(1 nguoi tham gia)

Phén tach, Tween 60;
0,125% phan trén chit 6n  F
dinh

Nhét it hon E; ngdy; pht miéng; chay nudce (1

nguoi tham gia)

Cac mau kem E va F (Bang 3) déu dugc mo ta la ngdy va tao sy phil miéng, va
c¢6 huong vi rat gidng nhau. D6 nhét ciia kem phén tach (F) duoc mb ta 1a thap hon so
v6i kem sita gy (E).

Két luan

Nguoi tham gia khong duge dao tao co thé phét hién sy khac nhau vé cam giac
trong miéng va huong vi ngdy khi pha sira gay ciia kem duoc téi két hop dugc pha lodng
v6i nude. Viée thay thé cia pha sita gdy voi phan tach tao nén cac kem véi cac dic tinh
cam quan tuong tu voi déi chimg. Puoc ky vong ring cac sur khic biét nay vé cac dic
tinh cam quan van s& con sau viée xir ly UHT.

Vidu4:

Céac kem minh hoa sang ché bao gébm sau kem minh hoa theo sang ché duogc lam

tir hodc phén tach hoic SMUF.

Bdng 9: Cdc thanh phdn va cde lwong dwoc sir dung (g) dé lam cdc vi du kem

Cong thirc 1 2 3 4 5 6
Thanh
phéan
AMF 12012 600,0 . 1201,2 600,6 X

Phan tron Phan
SMUF 0,0 0,0 cua cac 1785.,9 2386,5 tron cua

- phan cac phan

Phantach  1785,9 2386,5 N 0,0 0,0 .

bang bing
Tween 60 9,0 9,0 nhaucua g g 9,0 nhau cua
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Phin tr6n cac cong céc cong
chitén 3.9 3,9 thic Iva 39 3.9 thire 3 va
dinh 2 4

Céc thanh phin dé san xudt cac kem minh hoa chira 40% chat béo tir sita trong
phén tach (Cong thirc 1) hodic 20% chét béo tir sita trong phan tach (Cong thiic 2) duoc
néu trong Bang 9. Viéc diéu ché cta Cong thire 1 va Cong thiic 2 ctia kem dang UHT
minh hoa cac kem theo sang ché duoc tién hanh nhu duge mo ta cho kem duoc 1am véi

phén tach trong Vi duy 1.

Céc thanh phan dé san xuét cic kem minh hoa chira 40% chét béo tlr sira trong
SMUF (Cbng thirc 4) hodc 20% chat béo tir sita trong SMUF (Cong thirc 5) duge néu
trong Bang 9. Viéc diéu ché ciia Cong thirc 4 va Cong thire 5 ctia kem dang UHT minh
hoa cac kem theo sang ché dugce tién hanh nhu duge mé ta cho kem duge 1am tir SMUF

trong Vidu 1.

Sau khi gia nhiét va viéc 1am ddng nhat, kem chtra 30% chét béo tir sita trong
phin tach (Cong thirc 3) duoc didu ché bing cach hoa 1,25L ciia kem véi chit béo 40%
(Cong thire 1) v6i 1,25L ciia kem v6i chét béo 20% (Cong thire 2) véi viée khudy da dé
tao hon hop df‘)ng nhét. Sau khi gia nhiét va viéc lam déng nhét, kem chira 30% chét béo
tir stra trong SMUF (Céng thtc 6) duge didu ché bang cach hoa 1,25L ctia kem véi chit
béo 40% (Cong thuc 4) voi 1,251 cda kem véi chéit béo 20% (Cong thac 5) véi viee
khuéy du dé tao hén hop déng nhét. Cac miu kem sau d6 duoc lam méat mot cach doc

lap dén cac nhiét d6 1am lanh cho dén khi thir nghiém thém.

Bang 10 thé hién cac ché phdm dugc tinh todn cia sau kem dang UHT. C4c dinh
nghia thanh phan 14 nhu d6i v6i Bang 2.
Bang 10. Cdc ché phc”fm dwoc tinh todn cua cdc kem dang UHT duoc diéu ché dudi

dang cdc vi du.

Cong thue 1 2 3 4 5 6

Thanh
phén
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D6 4m 57,10 76,00 66,55 56,70 75,48 66,10
Tong chét
. 4290 . 24,00 33,45 43,30 24,52 33,90
rdn
Chét béo 39,84 19,92 29,88 39,85 19,93 29,89
Téng
. 0,17 0,23 0,20 0,00 0,00 0,00

protein®
Lactoza 2,33 3,11 2,72 2,85 3,79 3,32
Tro 0,21 0,27 0,24 0,24 0,32 0,28
Céc ion¢ mMol/100 g
Ca 0,36 0,48 0,42 0,54 0,72 0,63
Mg 0,15 0,20 0,18 0,19 0,26 0,22
Na 0,82 1,09 0,96 1,10 1,47 1,29
K 1,88 2,50 2,19 2,36 3,15 2,76
Céc

0,51 0,68 0,60 0,73 0,98 0,85
TDVCat
Cac

2,70 3,60 3,15 3,47 4,62 4,05
TMVCat
Tong cac

3,21 4,28 3,75 4,20 5,59 4,90
Cat
Cl 1,51 2,01 1,76 1,94 2,59 2,26
Xitrat 0,49 0,65 0,58 0,63 0,83 0,73
PO4 0,55 0,74 0,64 0,70 0,93 0,81
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Tbng céac
. 2,55 3,40 2,98 3,26 4,35 3,80
anion

Phan tach va cac miu kem SMUF duoc phén tich bing viéc lwu bién st cing
nhé trong subt chu trinh nhiét do, do nhét trude va sau chu trinh nhiét do, kich thude hat
cau chét béo truéc va sau chu trinh nhiét dd, dic tinh trude va sau chu trinh nhiét do, va

hiéu qua hop khi iSi trude va sau chu trinh nhiét do.
Luu bién trong subt chu trinh nhiét do:

Su 6n dinh v&i chu trinh nhiét do dugce do nhu duge mod ta cho Vi du 2, ngoai trir
viéc cac budc 3, 4 va 5 duoc ldp lai thém hai 14n theo trinh tyr dé tao ra tong cong ba chu

trinh nhiét d6 tir 5°C dén 32,5°C dén 5°C.

Chu trinh nhiét d6 cho d6 nhét, kich thude hat cdu chat béo, dic tinh va thir nghiém hop
khi iSi

Mdi kem duge chia miu nho vao vat chira vo tring. Dé ngan ngira su phat trién
vi sinh vét, 0,02 wt% cua natri azit dugc thém vao tit ca cac kem duoc chia mau nho tir
20 wt% dung dich gbc. Trudc chu trinh nhiét d, tat ca cac kem trudc tién duge nghi t6i
5°C trong it nhét 24 gio. Pé hoan tit 1 chu trinh tir 25 dén 10°C, cac kem sau do duogc
chuyén dén bo phan luu trit duge kiém so4t nhiét d6 duogc duy tri & 25°C trong 24 gid
duoc tiép theo sau bang viéc Iuu trit trong 24 gio trong bd phén luu trit tach biét dugc
kiém so4t nhiét do dugc duy tri & 10°C. Tt ca cac kem dugc thuc hién chu trinh sau d6

duoc chuyén vé viéc luu trir nghi (5°C) trong 24 gid trude khi thit nghiém thém.

Dé hoan tit 5 chu trinh tir 25 dén 10°C, cac kem dugc chuyén dén bo phéan luu
trit dugc kiém soat nhiét d6 dugc duy tri & 25°C trong 24 gio duoc tiép theo sau bang
viéc luu trit trong 24 gio trong bd phan luu trir tach bi€t duoc kiém soat nhiét do duoc
duy tri & 10°C. Chu trinh nay tir 25°C dén 10°C dugc ap lai thém bén 1an theo trinh tu
@8 tao thanh tdng cong 5 chu trinh tir 25°C dén 10°C. Sau khi hoan tt nam chu trinh,
céc kem duge chuyén lai vé viée luu trit nghi (5°C) trong 24 gid trude khi thir nghiém

thém.
Viéc do kich thudce hat cau chét béo

Puong kinh trung binh khéi Iugng thé tich (D43) cia mdi kem dugc tinh toan tir

su phan bo kich thude hat cau chat béo duoc do bang tdn xa anh sang laze sir dung
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Mastersizer 2000 (Malvern Instruments). Mot phan kem dugc hoa nhe nhang véi chin
phan ctia chét phan ly da biét dudi dang dung dich Walstra va duoc gitt tinh trong 10
phut truée khi duoc phén tich. Dung dich Walstra dugc didu ché bang cach hoa 0,375
wt% axit etylendiamintetraaxetic (EDTA) va 0,125 wt% Tween 20 v6i nude duge khir

ion va sau d6 diéu chinh do pH dén 10 v6i 0,1 M natri hydroxit.
Viéc do dd nhat

Do nhét bidu kién ctia kem ban diu va kem duogc trai qua chu trinh nhiét do dugc
x4c dinh & 1 s7! sir dung nén 4cm, 4°C va hinh dia dugc vira khit vao thiét bi luu bién
AR2000 (cac cong cu TA). Téng cong 150 diém dit liéu d6 nhot dugc thu thap trong 10

phut va d6 nhét duge béo cdo 1a trung binh ciia 100 diém dir liéu d6 nhét cudi cling.
Phan tich dac tinh

Phan tich dic tinh bao gbm viéc do thoi gian dao, dd bong, va cac tinh chét cia
hinh hoa dugc tao thanh, va duge dién ra nhu duge md ta trong Vi du 2 ngoai trir viée
cac dac tinh dao duoc xac dinh st dung Kenwood Major Titanium (KM020) dao & Tbe
dd 6. Viéc phan tich cua hi¢u qua hop khi iSi duge dién ra nhu dugec mo ta trong Vi du

2. b6 bdng va viéc tao thanh hinh hoa dugc xéc dinh ngay 1ap tuc.

Bang 11 thé hién cac gid tri G' cu thé cho cac kem duoc diéu ché cho cac vi du
tai lac bat dau va tai luc két thic ciia mdi chu trinh nhiét do.
Bdng 11: G' ciia cdc méu kem theo sdng ché dwoc lam véi phan tach va SMUF tai lic

béit dau va lic két thiic ciia méi chu trinh nhiét dé tir 5°C dén 32,5°C.

Cong thirc 1 2 3 4 5 6

G' cua mau tai

lac bat dau cua

38,539 6 18 43 5 15
chu trinh nhiét
do (Pa)
G’ clia mAu tai
lac két thuc 40 5 17 34 4 12

cua chu trinh
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nhiét d¢ 1
(Pa)

G' clia mau tai
lac két thuc
cua chu trinh 50 5
nhi¢t do 2
(Pa)

19 39 4 14

G' ciia mau tai
lic két thic
cta chu trinh 53 5
nhiét do 3
(Pa)

20 42 5 15

T4t ca cac miu kem duy tri dang 1éng va dugc rét mot cach dé

Céc quan sat

dang tur cde luu bién tiép theo sau cac chu trinh nhiét do.

Déi v6i mdi kem, G' khong thay dbi dang ké gifta cac phép do ban dau va sau ba

chu trinh nhiét do. Do d6, tat ca cac mau kem gitt lai cac ddc tinh kem ldng mong mudn

cao ma khong hoa ran, cho du ti€p xuc voi nhiéu chu trinh nhiét do.

Bang 12 thé hién do nhét biéu kién cho cac kem duge diéu ché cho cac vi du tai

lac bit dau va tai lac két thic ciia mot va nam chu trinh nhiét do.

Bding 12: Cdc dé nhét ciia cde méu kem theo séng ché dwoc lam véi phan tach va SMUF

tai lic bét dau va lic két thiic ciia mot va nam chu trinkh nhiét do tir 10 dén 25°C

Cong thtc 1 2

Do nhét cua
mau tai lic bt
dAu cta chu 1216 593
trinh nhiét do

(mPa.s)

872 1227 638 937
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D06 nhot cia
mau tai lac két
thic ctua chu
trinh nhiét dd
1 (mPa.s)

1228 660 887 1242 642 802

D06 nhot cia
mau tai lac két
thic cta chu
trinh nhiét do
5 (mPa.s)

1378 676 958 980 645 712

Céc quan sat

T4t ca cac mau kem duy tri dang 1ong va duge rot mot cach dé

dang tir 6 chua tiép theo sau cac chu trinh nhiét do.

Déi v6i mdi mau kem, do nhét khong thay ddi dang ké giita cac phép do ban dau

va sau ndm chu trinh nhi¢t do, trong khi kem dbi ching tr Vi du 2 da bat ddu hoéa rin

sau chi mét chu trinh nhiét do (Bang 3). Do d6, tit ca cac mau kem theo sang ché gitr

lai cac dac tinh kem 16ng mong mudn cao ma khong hoa ran, cho du tiép xtc voi nhicu

chu trinh nhiét do.

Bang 13 thé hién cac kich thuéc hat cAu chét béo cho cac kem duge didu ché cua

vi du tai luc bt ddu va tai luc két thuc ciia mot va nam chu trinh nhiét do.

Bdng 13: Cdc kich thudc hat cau chat béo cia cdc mau kem theo sdng ché dwoc lam voi

phan tach va SMUF tgi lic bt dau va lic két thilc ciia mot va ndm chu trinh nhiét dé

tir 10 dén 25°C,
Cong thirc 1 2 3 4 > 6
Kich thudc hat
cdu chét béo 1,97 1,44 1,75 1,98 1,63 1,86

tai lac bat dau

cda chu trinh
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nhiét do D3 4

theo pm

Kich thudc hat
ciu chét béo
tai lac két thuc
1,87 1,39 1,69 2,00 1,59 1,89
cda chu trinh
nhiét do 1 D34

theo um

Kich thuéc hat
ciu chét béo
tai luc két thic
1,84 1,35 1,69 1,96 1,59 1,81
cua chu trinh
nhiét d6 5 D34

theo pm

Dbi voi mbi kem, céc kich thudce hat cdu chat béo khong thay ddi dang ké gitra
céc phép do ban dau va sau ba chu trinh nhiét do. Do do, tat ca cdc mau kem giit lai cac
d3c tinh kem 16ng mong mudn cao ma khong hoa rén hodc 1am hu hai cac hat ciu chat

béo, cho du tiép xtic v6i nhidu chu trinh nhiét dd.

Bang 14 thé hién cac dac tinh dao cho cac kem duoc didu ché cua vi du ban dau
va sau mdt (SC1) va nam (SC5) chu trinh nhiét do.
Bang 14: Thoi gian dado, d¢ bong, va vé ngoai hinh hoa va do on dinh nghi ciia cdc méu

kem theo sdng ché dwoc lam véi phan tach va SMUF.

Do bong, Diém

Mau Thoi gian dao!
% hinh hoa?
Bit déu 36s 230 5
Cong thirc 1 SC1 30s 200 5
SC5 34s 200 S
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o 181s
Bit dau 250
(3 Phut 1 gidy)
Cong thirc 2
SC1 43s 300
SC5 51s 280
Bat diu 39s 250
Cong thuc 3 SC1 24s 260
SC5 38s 230
Bit dau 425 240
Cong thirc 4 SC1 35s 200
SC5 35 190
o 270s
Bit diu 240
(4 Phit 30 phut)
Cong thtc 5
SC1 45s 310
SC5 47s 270
Bit diu 45s 270
Cong thtc 6 SC1 32s 260
SC5 31s 255

"Min = phut va s = gidy

2Trong d6 5 = cling, c4c canh dugce xac dinh rd va dinh dang hinh hoa sdc nét va 0 =

mém, sup dd dang ké, thiéu dinh dang canh

T4t ca cac kem theo sang ché duoc didu ché voi phén tach va SMUF dugc dao

nhanh, tao ra cac d6 bong lon va tao thanh hinh hoa duoc dinh dang tdt ngay ca sau chu
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trinh nhiét d6. Do do, tit ca cadc mau kem tao ra cac dic tinh déo duoc mong muén ctia
kem twoi cho dii tiép xic v6i nhidu chu trinh nhiét do.

Bang 15 thé hién hiéu qua hop khi iSi cho cac kem dugc diéu ché cua vi du ban
dau va sau mot (SC1) va nam (SC5) chu trinh nhiét db.

Bdng 15: Hiéu qud hdp khi iSi ciia cde méu kem theo sdng ché dwoc lam véi phan tach

va SMUF.

Céc hinh hoa dugc
. . x. Luong lang
S61anlic  taothanhmoéikg  Dang vé phi
hop kem long hinh hoa!
(%)
Bat diu 15 45 4 11,5
Cong
SC1 10 37 45 5,0
thac 1
SC5 20 43 4,5 9.5
Bat dau 10 43 5,0 18.3
Cong
SC1 10 45 4.5 26,3
thac 2
SC5 15 43 5 10,9
Bit dau 10 50 4.5 11,5
Cong
SC1 10 60 4,5 5,8
thie 3
SC5 15 47 5 8.0
Bit diu 10 40 5 5,0
Cong
SC1 10 45 5 6,9
thtc 4
SC5 15 47 5 9,0
Bit dau 10 45 45 30,5
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Cong SC1 10 62 45 14,6
thite 5 SC5 15 50 5 10.0
Bat diu 10 50 5 14,0

Cong
SC1 10 53 45 8,1

thac 6
SC5 15 52 4,5 7.2

1Diém hinh hoa 12 4,5 dén 5 14 hinh hoa tu d&, cung, dugc xac dinh rd

T4t c4 phan tach va cac kem SMUF theo sang ché doi hoi s6 14n lac thap dé san

xuét hinh hoa c6 thé chp nhén va tao thanh s6 lugng 16n hinh hoa duoc tao thanh tdt

v6i it luong hao phi. Nguoc lai, kem dbi chimg tir Vi du 2 doi hoi s6 lugng 16n 1an lic

(50 — 60) va c6 khoang 20% lugng hao phi (Bang 5). Do dé, tat ca cac mau kem theo

sang ché nay tao thanh hiéu qua hdp khi mong muon ctia kem tuoi cho du tiép xuc véi

nhiéu chu trinh nhiét do.

Vidu5:

Céac kem minh hoa sang ché bao gdm hai kem minh hoa theo sang ché duoc lam

tir cac cong thirc SMUF dugc cai bién véi hodc cac che pham chat khoang duoc cai bién

hodc st dung sucroza thay vi lactoza lam chét tao ngot.

Bdng 16: Cdc thanh phdn va cdc lwong dieoc sie dung (g) dé san xudt cdc kem minh hoa.

Cong thirc 7 8
. kem chét béo 30% trong kem chét béo 30% trong
Thanh phan
SMUF, véi sucroza SMUF, khong c6 Ca/Mg
AMF 900,9 900,9
SMUF duoc cai bién 2085,6 2085.,6
Tween 60 0 9
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Phan trén Tween 60/este

0
Sucroza
Phan trén chat 6n dinh 45 3,9

Céc thanh phin dé san xuit cac kem minh hoa chira 30% chit béo tir sita trong
SMUF dugc cai bién dugc néu trong Bang 16. Viéc didu ché clia Cong thtrc 7 ctia kem
dang UHT véi chét tao ngot khac minh hoa cdc kem theo sang ché duoc tién hanh nhu
duge mo ta cho kem dugce lam tir SMUF trong Vi du 1, ngoai trir viéc SMUF dugc hoa
v6i du sucroza dé san xudt hdn hop duoc hoan tit voi 0,8% sucroza. Mirc sucroza ndy
1a x4p xi ngang biang vé dd ngot v&i 5% lactoza. Viéce xir Iy kem tiép tuc nhu duge mod

ta trong Vidu 1.

Viéc didu ché cia Céng thirc 8 clia kem dang UHT véi ché pham chit khoang
SMUF khéac minh hoa céc kem theo sang ché duoc tién hanh nhu dwgc mé té cho Cong
thitc 7 & trén, ngoai trir viéc cong thie SMUF trude tién duoc cai bién dé loai bo tit ca
canxi va magie tr SMUF. SMUF duoc cai bién sau do dugc hoa véi du lactoza
monohydrat dé san xu4t hdn hop duoc hoan tit véi 5% lactoza monohydrat. Viéc xir Iy

kem tiép tuc nhu dugc mo ta trong Vidu 1.

Bang 17 thé hién cac ché phim dugc tinh toan ctia bén mau kem dang UHT. Céc
dinh nghia thanh phén 1 nhu ddi v6i Bang 2.
Bdng 17: Cdc ché pham dwoc tinh todn cia cdc kem dang UHT duoc diéu ché dudi

dang cdc vi du.

Cong thtrc 7 Cong thuc 8
Thanh phéan -
Do 4m 68,89 66,10
Tdng chét ran , 33,90 33,90
Chat béo 29,89 29,89
Téng protein® 0,00 0,00‘
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Lactoza 0,00 3,32
Sucroza 0,5312 0,00
Tro 0,28 0,22
Céc iond mMol/100 g

Ca 0,63 0,00
Mg 0,22 0,00
Na 1,29 1,40
K 2,76 3,01
Cac TDVCat 0,85 0,00
Cac TMVCat 4,05 4,41
Tong céc Cat 4,90 4,41
Cl 2,26 2,08
Xitrat 0,73 0,35
PO 0,81 0,67
Tbng cac anion 3,80 3,10

Céc mau kem SMUF duoc cai bién duoc phan tich bang viéc luu bién sirc cing

nhé trong subt chu trinh nhiét dd, dé nhét trude va sau chu trinh nhiét do, kich thuéc hat

cau chat béo trudce va sau chu trinh nhiét do, dic tinh trudc va sau chu trinh nhiét 4o, va

hi€u qua hop khi iSi, nhu duge mo ta trong Vi du 4. Luu bién trong sudt chu trinh nhiét

do, chu trinh nhiét do cho do nhét, kich thudc hat cau chat béo, dic tinh va thir nghiém

hop khi iSi, va viéc do do nhot, déu duoc thue hién nhu duge md ta trong Vi du 4.

Bang 18 thé hién cac gid tri G'cu thé cho cac kem duoc diéu ché cta vi du tai ltc

bat dau va sau d6 sau mdi chu trinh nhiét do trén thict bi luu bién.

49



53687 50/92

Bang 18: G' cua cdc mau kem theo sang ché dwoc lam tir SMUF duoc cdi bién tai lic

bét dau v sau tir mot dén ba chu trinh nhiét dé tir 5°C dén 32,5°C.

Cong thtrc 7 Cong thtc 8

G’ clia mau tai lac bat dau

cua chu trinh nhiét do 16,4 10,8

(Pa)
G' ctia mAu tai lac két
thic cta chu trinh nhiét 13,2 12,0
do 1 (Pa)
G’ ctia mau tai lac két
thic cua chu trinh nhiét 16,3 13,0
do 2 (Pa)
G’ cia mAu tai lac két
thiic cta chu trinh nhiét 19,6 14,0
do 3 (Pa)
Cac kem duy tri dang 16ng va dugc rét mot cach dé

Céc quan sat dang tir cde luu bién tiép theo sau céc chu trinh nhiét

do.

Péi v6i mdi kem, G' khong thay dbi dang ké gitra cac phép do ban dau va sau
mdt va ba chu trinh nhiét d6. Cac mau kem dugc diéu ché véi SMUF duoc cai bién duy
tri dang long sau nhiéu chu trinh nhiét d9g, trong khi kem dédi ching tir Vi du 2 da bat
d4u héa rdn sau chi mot chu trinh nhiét 46 (Bang 3). Do d6, cac mau kem dugc diéu ché
véi SMUF duoc cai bién gitt lai cac dic tinh kem 16ng mong mudn cao ma khong hoa

ran, cho du ti€p xdc v§i chu trinh nhiét do.

Bang 19 thé hién do nhét biéu kién cho cac miu kem dugc lam tr SMUF duoc

cai bién tai luc bat dau va sau mot va ndm chu trinh nhiét dd ngan.

Bdng 19: Cdc dj nhét ciia cdc mau kem theo sdng ché duoc lam tir SMUF duwoc cdi bién

tai lWic bét dau va sau mét va ndm chu trinh nhiét @6 tie 10 dén 25°C.
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Cong thirc 7 Cong thic 8

D6 nhét ciia mau tai luc bat dau

1212 852
cta chu trinh nhiét d¢ (mPa.s )

Do nhét ctia mau tai lac két thuc
. 1207 944

cta chu trinh nhi€t do0 1 (mPa.s)

P06 nhdt ctia mau tai lac két thic
1293 805

cua chu trinh nhiét d§ 5 (mPa.s )

Tét ca cac mau kem duy tri dang 16ng va duge
Céc quan sat N
r6t mot cach de dang tur cac binh

Déi voi mdi miu kem duge 1am tir SMUF duge cai bién, do nhét khong thay doi
dang ké giita cac phép do ban diu va sau nam chu trinh nhiét d6. Cac mau duy tri dang
16ng sau cac chu trinh nhiét do. Do do, cac mau kem duge diéu ché véi SMUF dugce cai
bién gitr lai c4c dic tinh kem 16ng mong mudn cao ma khong hoa rin, cho du tiép xuc
v6i nhiéu chu trinh nhiét do.

Bang 20 thé hién cac kich thuéc hat cau chit béo cho céc kem dugc diéu ché clia
vi du tai lac bit ddu va tai lac két thuc cia mot va nam chu trinh nhiét do ngén.

Bdng 20: Cdc kich thuée hat cau chdt béo cia cdc mdu kem theo sdng ché dwoc lam tir

SMUF dvoc cai bién. Cdc kich thuéde hat cau chat béo trucc tién dwoc do va sau mot

va ndm chu trinh nhiét dé tir 10 dén 25°C.

Cong thuc 7 Cong thuc 8

Kich thuéc hat cdu chét béo tai luc bit dau

2,10 1,70

cua chu trinh nhiét d6 D34 theo pm

Kich thudc hat cdu chét béo tai lic két thic

2,43 1,69

cua chu trinh nhiét d6 1 D34 theo pm

Kich thudc hat cdu chit béo tai luc két thic

2,38 1,67

cua chu trinh nhiét d6 5 D3 atheo pm

51



53687

52/92

bo6i véi moi kem duge lam tr SMUF dugce cai bién, cac kich thudce hat cau chat

béo khong thay dbi dang ké gitra cac phép do ban ddu va sau ba chu trinh nhiét d6. Do

do, tat ca cdc mau kem dugc 1am tir SMUF duoc cai bién gift lai cac dac tinh kem long

mong muodn cao ma khong héa ran hodc gay ton hai rd rét cac hat cau chat béo, cho du

tiép xuc véi nhicu chu trinh nhiét do.

Béang 21 the hién cac déc tinh ddo cho cac kem dugc di€u ché cta vi du ban dau

va sau mot (SC1) va ndm (SCS) chu trinh nhiét do.

Bang 21: Thoti gian dao, dé bong, va ve ngoai hinh hoa va do on dinh nghi cua cdc mdu

kem theo sdng ché duoe lam tir SMUF duoc cdi bién. Cde dic tinh ddo truede tién dwoc

do va sau 1 va 5 chu trinh nhiét do.

bo 7
. . biém hinh
Méu Thoi gian dao! bong,
hoa?
%
Bit
. 35s 210 5
dau
Cong thirc 7
SC1 34s 215 5
SC5 31s 180 5
Bit
. 49s 260 5
dau
Cong thuc 8
SC1 37s 260 5
SCS5 42s 250 5

I's = gidy

2Piém hinh hoa trong d6 5 = cung. céc canh dugc x4c dinh rd

T4t ca cac kem theo sang ché dugc diéu ché véi SMUF dugc cai bién duoc dao

nhanh, tao ra cac d6 bong 16n va tao thanh hinh hoa dugc dinh dang tbt ngay ca trong

cac mAu ma da duoc trai qua chu trinh nhiét do. Do do, tat ca cdc mau kem tao ra cac
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dic tinh dao duoc mong mubn ciia kem twoi cho du tiép xuc véi nhiéu chu trinh nhiét
do.

Bang 22 thé hién hi€u qua hdp khi iSi cho céc kem dugc diéu ché cua vi du ban
dau.
Bdng 22: hiéu qud hdp khi iSi ctia cde méu kem theo sdng ché dwoc lam tir SMUF duwoc

cdi bién. Hiéu qua hop khi duoc do ban dau va sau 1 va 5 chu trinh nhiét dé.

Cac hinh hoa
S81an1ic  dugc tao thanh Dang vé Luong lang phi
hop mdi kg kem 16ng  hinh hoa! (%)
X Bit dau 10 38 5 7
Cong
thie 7 sC1 15 40 5 11
SC5 10 30 5 8
Bit dau 10 55 5 9
Cong
SC1 10 55 5 8
thirc 8
SC5 10 35 5 9

'Piém hinh hoa 12 5 = hinh hoa tu d&, cing vé&i cac canh dugc x4c dinh rd

Tt ca céc kem theo sang ché dugc lam tir SMUF duoc cai bién doi héi sd lan lac
thép dé san xuét hinh hoa céd thé chép nhén va tao thanh nhiéu hinh hoa duoc tao thanh
t6t v6i it lwong hao phi. Cac kem SMUF dugc cai bién theo sang ché tao thanh hinh hoa
duogc dinh 10, chét luong cao. Do do, tt ca cac mau kem tao thanh hiéu qua hop khi
mong mudn cua kem tuoi, trong khi kem dbi chiang tir Vi du 2 ¢6 luong hao phi 16n hon

(~20%) va doi hoi sb 1an lac nhidu hon (50 - 60) (Bang 5).

Vidu 6:
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Céc kem minh hoa sang ché bao gém b6n kem minh hoa theo sang ché duogc 1am

tir hoac phén tach hodc SMUF. B¢ pH cua cac kem minh hoa 1a hoac & d pH tu nhién

ctia kem hodc duoc diéu chinh dén do pH 4,6 véi axit lactic.

Bdng 23 Cdc thanh phan va cdc lwong dwoc siv dung (g) dé san xudt cde kem minh hoa.

Cong thirc 9 10 11 12
kem chét béo  kem chdtbéo  kem chitbéo  kem chat béo
Céc thanh 30% trong 30% trong 30% trong 30% trong
phan SMUF, do6 pH SMUF, d6 pH phan tich, d  phén tach, do
~6,7 ~4,6 pH ~6,7 pH ~4,6
AMF 1200 1200 6100 6100
SMUF 2800 2800 0 0
Phan tach 0 0 13815 13815
Phén tron
Tween
12 12 60 60
60/este
sucroza
Phan trdn chét
) 4 4 25 25
on dinh
Axit lactic dén do pH 4,6 dén do pH 4,6
(25% dung 0 sau khi gia 0 truge khi gia
dich) nhiét nhiét

Céc thanh phan dé san xuét cic kem minh hoa chtta 30% chat béo tir sita trong

SMUF (céac Cong thirc 9 va 10) dugc néu trong Bang 23. Viéc didu ché ciia kem dang

UHT minh hoa cac kem theo séng ché duoc tién hanh nhu duoc mo ta cho kem duge

lam tir SMUF trong Vi du 1, ngoai trir viéc sau cac budc gia nhiét cubi cuing va lam

déng nhit dugc mé ta dudi day, kem cho Cong thitrc 10 duoc diéu chinh dén do pH 4.6

vGi 25% axit lactic sau khi gia nhiét.

54



53687 55/92

Céc thanh phan dé san xuit cdc kem minh hoa chira 30% chét béo tir sira trong
phan tach (cac Cong thie 11 va 12) dugc néu trong Bang 23. Viéc diéu ché ciia kem
UHT minh hoa céc kem theo sang ché duge tién hanh nhu duge mé ta cho kem dugc
lam véi phﬁn tach trong Vi du 1, ngoai trir viéc sau viéc lam df‘)ng nhét ban dau, kem
d6i vai cong thire 12 dugc didu chinh dén do pH 4,6 v6i 25% axit lactic. Kem sau do

tiép nhan cac budc lam ddng nhét va gia nhiét UHT cubi cing duoc mb ta dudi day.

Céc kem trong céc cong thirc 9 va 10 trude tién duoc lam dong nhét, sau dé dugc
gia nhiét mdt cach doc lap dén 90°C, duoc gitt trong 10 phut, va sau d6 dugce lam déng
nhét trong may lam déng nhit GEA Panda (GEA New Zealand, Auckland). Cac kem
trong céc cong thirc 11 va cong thire 12 trude tién duge lam dong nhét, sau d6 duoc gia
nhiét boi UHT & 142°C trong 4 gidy va cubi cing dugc lam dong nhét va duoc bao goi
vo trung. Cac mau kem doc 1ap sau d6 duoc lam méat dén cac nhiét do 1am lanh cho dén

khi thir nghiém thém.

Bang 24 thé hién cac ché phém dugc tinh toan ctia bdn mau kem dang UHT. Cac
dinh nghia thanh phan 1 nhu ddi v6i Bang 2.
Bdng 24: Cdc ché phdm dwoc tinh todn cia cdc kem dang UHT duwoc diéu ché dudi

dang cdc vi du.

Cong thuc 9 Cong thuac 10 Cong thuc 11 Cong thuce 12

Thanh phan %~ % % : %
D6 4m 66,10 66,10 66,55 66,55
Tbng chét

, 33,90 33,90 33,45 33,45
ran
Chét béo 29,89 29,89 29,88 29,88
Téng

0,00 0,00 0,20 0,20

protein®
Lactoza 3,32 3,32 2,72 2,72
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Tro 0,28 0,28 0,24 0,24
Céc ion? mMol/100 g
Ca 0,63 0,63 0,42 0,42
Mg 0,22 0,22 0,18 0,18
Na 1,29 1,29 0,96 0,96
K 2,76 2,76 2,19 2,19
Céc TDVCat 0,85 0,86 0,60 0,60
Céc

4,05 4,04 3,15 3,15
TMVCat
Tbng cac

4,9 4,90 3,75 3,75
Cat
Cl 2,26 2,26 1,76 1,76
Xitrat 0,73 0,73 0,58 0,57
POy 0,81 0,81 0,64 0,64
Téng cac

3,80 3,80 2,98 2,98
anion

Phan tach va cac mau kem SMUF duogc phén tich bang viéc luu bién strc cing

nho trong subt chu trinh nhiét dé nhu dwge mo ta trong Vi du 2. Kich thude hat cau chét

béo trudce va sau chu trinh nhiét do, dac tinh trude va sau chu trinh nhiét do, va hiéu qua

hdp khi iSi dugce phan tich nhu duge md ta trong Vi du 4.

Viéc do do nhat st dung thiét bi do do nhét Brookfield

D0 nhét biéu kién cta ctiia kem ban dau va kem dugc trai qua chu trinh nhiét do

duoc xac dinh st dung thiét bi do d6 nhét Brookfield (Brookfield DV1 Prime) dugc gin

v6i truc chinh #62. DO nhét duge xac dinh & tdc 4o quay la 30rpm.
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Bang 25 thé hién céc gia tri G’ cu thé cho céc kem duoc didu ché cua vi du tai luc
bat dau va tai luc két thiic ciia mdi chu trinh nhiét do.
Bdng 25: G' cia cdec mdu kem theo sdng ché dwoc lam véi phan tach va SMUF tai lic

béit dau va lic két thiic ciia mét chu trinh nhiét do nr 5°C dén 32,5°C.

Cong thuc 9:  Codng thic 10: Cong thuc 11: Cong thirc 12:

G' ctia mAu tai ltc
bat dau cua chu 2,88 4,08 7,89 8,97
trinh nhiét d6 (Pa)

G' ctia mau tai ltic
két thuc cta chu
3,88 9,38 11,70 7,29
trinh nhiét d6 1

(Pa)

Kem duy tri dang 1ong va dugc rét mot cach dé dang tir coe
Céac quan sat : L, _
luu bién tiép theo sau chu trinh nhiét do

Déi voi mdi kem, G' khong thay dbi dang ké gitra cic phép do ban dau va sau
mdt chu trinh nhiét do. Cac mau kem duy tri dang 16ng sau chu trinh nhiét do. Do do,
cac mau kem & ca do pH tu nhién va do pH axit gift lai cac dac tinh kem 16ng mong
mudn cao ma khong hoa rén, cho du tiép xuc véi chu trinh nhiét d9. Nguoc lai, kem dbi
ching trong Vi du 2 da bat dau hoa rdn sau mot chu trinh va cé do 4n dinh chu trinh
nhi€t do kém (Bang 3).

Bang 26 thé hién do nhét biéu kién cho céc cong thirc 11 va 12 céc kem dugce
lam v6i phan tach tai ltc bét dAu va tai luc két thuc ciia mdt va nam chu trinh nhiét do
ngan.

Bdng 26: Cde dj nhét cia cdc mau kem theo séng ché dwoc lam véi phan tach tai hic

bét ddu va lic két thiic ciia mot va ndm chu trinh nhiét d tir 10 dén 25°C.

Cong thuac 11 Cong thuc 12
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Dd nhdt ctia mau tai lac bat dau ctua

138 127
chu trinh nhiét d6 (mPa.s )
Do nhét cia mau tai luc két thuc cia
_ 143 139
nhiét d6 SC1 (mPa.s)
Do nhét ctia mau tai lac két thic ca
159 166

SC5 (mPa.s )

T4t ca cac miu kem duy tri dang long va dugc
Céc quan sat .
rot mét cach dé dang tir cac binh

Déi v6i mdi mau kem dwge 1am voi phin tach, d6 nhét khong thay doi dang ké
gifta cac phép do ban du va sau nim chu trinh nhiét d6. Cac mau duy tri dang 16ng sau
cac chu trinh nhiét dd. Do d6, cac mau kem & ca do pH tu nhién va & do pH axit gitt lai
c4c dic tinh kem 16ng mong mudn cao ma khong héa rén, cho du tiép xtc véi nhiéu chu
trinh nhiét do.

Bang 27 thé hién cac kich thude hat cau chét béo cho cac kem dugc didu ché cta

vi du tai lac bat dau va tai luc két thac cia mot va nam chu trinh nhiét do.

Bdng 27: Cdc kich thude hat cau chét béo ciia cdc mau kem theo séng ché dwoc lom véi
phan tach vie SMUF. Cdc mdu phan téch c6 cde kich thwdée hat cau chat béo dwoc do

trudce tién va sau mot va nam chu trinh nhiét do tir 10 dén 25°C.

Cong thtc  Cong Cong Cong

9 thiec 10 thac 11 thic 12
Kich thudc hat cdu chit béo tai luc
bat diu cua chu trinh nhiét dd6 D34 2,80 2,08 2,53 2,97
theo um
Kich thudc hat cAu chit béo tai luc
két thic cta chu trinh nhiét 36 1 D34 ND ND 3,45 3,84

theo um
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Kich thudc hat ciu chit béo tai lac

két thiic ctia chu trinh nhiét d6 5 Ds4

theo pm

ND

3,38

ND = khodng dugc xac dinh

D6i véi mdi kem duge 1am v6i phan tach, céc kich thude hat cau chat béo khong

thay d6i déng ké gitra cac phép do ban dau va sau nim chu trinh nhiét d§. Do do, tat ca

cac mau kem gifr lai cac dédc tinh kem 1ong mong muon cao ma khong hoéa ran hodc gay

ton hai rd rét cac hat cau chat béo, cho du tiép xuc vadi nhiéu chu trinh nhiét do.

Bang 28 thé hién cac ddc tinh dao cho cac kem dugce diéu ché cua vi du ban dau

va sau mot (SC1) va nam (SC5) chu trinh nhiét d6. Cac mau dugc lam v6i phan tach c6

cac dac tinh ddo dugce do trudce tién va sau 1 va 5 chu trinh nhiét do.

Bdng 28: Thoi gian ddo, dé béng, va vé ngodi hinh hoa va dé on dinh nghi cua cdc mdu

kem theo sdng ché dwoc lam voi phan tach va SMUF.

- bo bong,  Piém hinh
Mau Thoi gian dao’
% hoa?
Cong thirc 9 Bit dau 37s 200 4
Cong thire 10 Khéi diu 34s 180 4
Khoi dau 37s 260 5
Cong thue 11 - SC1 32s 270 5
SCS 24 250 5
Bit dau 33s 260 5
Cong thic 12 SC1 295 260 5
SC5 275 230 5
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l's = gidy
2Piém hinh hoa trong d6 5 = cting. cdc canh duoc xac dinh 18 va 4 = cling, cac canh

16m chém hodc khong dugc xac dinh rd

T4t ca cac kem theo sang ché duoc diéu ché voi phﬁn tach va SMUF duoc dao
nhanh, tao ra cac d6 bong 16n va tao thanh hinh hoa dugc dinh dang t6t ngay ca trong
cac mau & d6 pH 4,6 va cac miu ma d3 duoc trai qua chu trinh nhiét do. Do d6, tAt ca
céc mau kem tao ra céc dic tinh dao dugc mong mudn ciia kem tuoi cho di tiép xuc véi

nhiéu chu trinh nhiét do.

Bang 29 thé hién hiéu qud hop khi iSi cho cac kem duoc didu ché cta vi du ban

dau.

Bdng 29: Hiéu qud hdp khi iSi ciia cdc mdu kem theo sdng ché dwoc lam voi phan tdch

va SMUF.

S61an  Céc hinh hoa dugctao  Dangvé Luong lang phi

lic hdp thanh mdi kg kem léng  hinh hoa (%)

Cong L

Bat dau <10 55 5 7
thic 9:
Cong
thirc Batdau <10 58 5 ND
10:
Cong
thirc Bat dau 15 38 5 11,3
11:
Cong
thirc B4t diu 15 40 5 12,9
12:

ND = khoéng dugc xac dinh
Diém hinh hoa 13 5 = cic canh dugc x4c dinh rd, viéc sut giam toi thiéu ¢ thoi diém

khong (zero).
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Tét ca phan tach va cac kem SMUF theo sang ché doi hoi sb 14n lic thip dé san
xuét hinh hoa c6 thé chép nhén, tao thanh nhiéu hinh hoa dugc tao thanh tét, va tdi thiéu
héa lugng hao phi. Phan tach va cac kem SMUF theo séng ché tao thanh hinh hoa dugc
xéc dinh 13, tdt, trong khi kem d6i ching tir Vi du 2 doi hoi s6 lugng 16n céc 1an lic (50
—60) va c6 lwgng hao phi dién hinh 14 khoang 20% (Bang 5). Do d6, phan tach va céac

mAu kem SMUF tao thanh hiéu qua hop khi mong mudn cia kem tuoi.
Vidu7:

Céc kem minh hoa sang ché bao gdm hai kem minh hoa theo sang ché, véi su so
sanh v6i kem twoi UHT thuong mai dién hinh. Hai kem minh hoa theo séng ché duoc

lam v&i phan tach hodc phan tach v6i bot sita giy duoc bo sung.

Bdng 30: Cdc thanh phan va cdc lwong dwoc sir dung (g) dé san xudt cdc kem minh hoa.

Cong thirc 13 14

kem chét béo 30% trong

Ay 1oz o . i
Cic thanh phin ker‘n chat béo 30% trong phin tach/bot sira gdy
phén tach
(1,2% protein)

AMF 900,9 900
Bot sita gy 0 110,1
Phén tach 2085,6 19773

Phén tron Tween 60/este 0 9
sucroza

Phan tron chit 6n dinh 4.5 3,6

Céc thanh phan dé san xuit cdc kem minh hoa chtra 30% chét béo tir sita trong
phan tach (Cong thirc 13) duoc néu trong Bang 30. Kem UHT minh hoa cac kem theo

sang ché dugc diéu ché nhu duge mo ta cho kem duge lam véi phan tach trong Vidu 1.

Céc thanh phan dé san xuét cac kem minh hoa chtra 30% chét béo tir sita trong
phén tach/bot sitra gdy (Cong thirc 14) duoc néu trong Bang 30. Kem UHT minh hoa cac

kem theo séng ché duoc didu ché nhu duge mé ta cho kem ctia Cong thuc 13, ngoai trir

61



53687

62/92

viéc bot sita gay dugc hoa tan hoan toan vao phan tach twoi truée khi bo sung phén tron

chét 6n dinh.

Bang 31 thé hién cac ché pham dugc tinh toan ctia hai mau kem dang UHT. Céc

dinh nghia thanh phén 14 nhu ddi v6i Bang 2.

Bang 31: Cdc ché phdm dwoc tinh todn cia cdc kem dang UHT dwoc diéu ché dudi

dang cdc vi du.

Cong thirc 13 14
Thanh phan =%~

Do 4m 66,55 64,02
Tdng chét rin 33,45 35,98
Chét béo 29,88 29,88
Téng protein® 0,20 1,21
Lactoza 2,72 3,89
Tro 0,24 0,44
Céc ion¢ mMol/100 g kem

Ca 0,42 1,22
Mg 0,18 0,24
Na 0,96 1,20
K 2,19 2,74
Céc TDVCat 0,60 1,47
Céc TMVCat 3,15 3,94
Téng cac Cat 3,75 5,41
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Cl 1,76 2,10
Xitrat 0,58 0,65
POy 0,64 1,34
Téng cac anion 2,98 4,09

Céc miu kem minh hoa va kem tuoi UHT thuong mai dién hinh dugc phén tich

bang viéc luu bien strc cing nhod trong suot chu trinh nhiét do, do nhét trude va sau chu

trinh nhiét d9, kich thudc hat cAu chit béo trude va sau chu trinh nhiét d6, dic tinh trude

va sau chu trinh nhiét dg, va hi¢u qua hdp khi 1Si, nhu duge mo ta trong Vi du 4.

Bang 32 thé hién céc gid tri G’ cu thé cho cac kem duogc diéu ché cho céc vi du

minh hoa va kem tuwoi UHT thuong mai dién hinh tai lac bit diu va sau mdi chu trinh

nhiét do.

Bdng 32: G' ciia cde mdu kem minh hoa theo sdng ché dwoc lam véi phan tdch (cong

thite 13) hodic bt sita gay/phan tdch (cong thirc 14) va kem twoi UHT thiong mai dién

hinh tai lic bdt dau va sau méi chu trinh nhiét dé tir 5°C dén 32,5°C.

Kem tuoi UHT
Cong thiic 13 Cong thuc 14 _
thuong mai
G’ cia mAu tai lac bat dau cua
11 8 27
chu trinh nhi¢t d6 (Pa)
G’ ctia mau tai lac két thuc
12 15 122,000
cua chu trinh nhi¢t do 1 (Pa)
G' ctia mAu tai luc két thuc
14 19 3,340
cua chu trinh nhiét do 2 (Pa)
G' chia mau tai lac két thuc
15 21 6,320

cua chu trinh nhiét do 3 (Pa)

Kem duy tri d 16ng va duoc
Céc quan sat em duy ti dang fong '

rot mot cach de dang tur coc luu

Dang ran, kho dé

di chuyén tur coc
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bién tiép theo sau cac chu trinh  luu bién tiép theo
nhiét do sau chu trinh

nhiét do thu ba.

Cho céc miu kem minh hoa theo sang ché dwoc 1am véi phan tach (Cong thirc
13) hodc bot sira gdy/phan tach (cong thirc 14) G' khong thay ddi dang ké gitta cac phép
do ban dau va sau mét, hai hodc ba chu trinh nhiét d6. Cac mau kem minh hoa duy tri
dang 16ng sau céac chu trinh nhiét dd. Do d6, cdc kem minh hoa gii lai cac ddc tinh kem
long mong muén cao ma khong hoa ran, cho du tiép xtc vi cac chu trinh nhiét do. Déi
v6i kem twoi UHT thuong mai, G' ting dang ké sau chu trinh nhiét do thi nhét va duy
tri cao sau céac chu trinh nhiét do tiép theo. Mau kem UHT thuong mai duoc hoa cling
sau mot chu trinh va duy trinh dang cimg sau céac chu trinh tiép theo, chi béo d6 bén chu

trinh nhiét 46 kém.

Bang 33 thé hién d6 nhét biéu kién cho céc vi du kem minh hoa va kem tiroi
UHT thuwong mai dién hinh tai lac bt dau va sau mdt (SC1) va nam (SC5) chu trinh

nhiét do ngfm.

Bdng 33: Cdc dé nhét cia cde mau kem minh hoa theo sdng ché dwoc lam véi phan tach
(Céng thirc 13) hodc bot sita gdy/phan tach (Cong thite 14) va kem twoi UHT thiong
mai dién hinh tai lic bt dau va sau mét hodc ndm chu trinh nhiét dé ngcfn tr 10 dén

25°C.

Kem tuwoi UHT
Cong thuc 13 Cong thirc 14 _
thuong mai
Do nhét cia mau tai
lac bit ddu cua chu 1221 1177 636

trinh nhiét d¢ (mPa.s )

DO nhét cia mau tai
lac két thic caa nhiét 1197 1230 1410
dé SC1 (mPa.s)
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Do nhét cua miu tai
lc két thic cua SC5 1238 1115 Dang rin
(mPa.s)

o, N Puoc lam dac sau
Tat ca cac mau kem duy tri dang
. mot chu trinh, hoa
Céc quan séat long va dugce rot mot cach dé dang
clrng sau nam chu
tr cic binh
trinh

Déi vai cac mau kem minh hoa theo sang ché dugc 1am véi phan tach (Cong thirc
13) hodc bot sira giy/phin tach (cong thirc 14), dd nhét khong thay ddi dang ké gitra cac
phép do ban dau va sau mot va nam chu trinh nhiét d9. Cac mau kem minh hoa duy tri
dang long sau cac chu trinh nhiét . Do do, céc mau kem minh hoa gift lai cac dic tinh
kem Iéng mong mudn cao ma khong hoa ran, cho du tiép xtc v6i cac chu trinh nhiét do.
Kem tuoi UHT thuong mai dugc lam dac sau mdt chu trinh nhiét do va dugc hoa ciing

sau nam chu trinh nhiét do.

Bang 34 thé hién cac kich thudc hat cau chét béo cho céac vi du kem minh hoa va
kem tuoi UHT thuong mai dién hinh tai luc bat dau va sau mot va nam chu trinh nhiét

do ngén.

Bdng 34: Céc kich thuée hat cau chat béo cia cdc mau kem minh hoa theo sdng ché
diege lam véi phan tach (Cong thire 13) hodc bét sita gay/phan tach (Cong thire 14) va
kem twoi UHT thuong mai dién hinh tai lic bét dau va sau mét hodc ndm chu trinh nhiét

dé ngdn tir 10 dén 25°C.

Kem tuoi UHT

Cong thttc 13 Cong thuc 14 '
thuong mai

Kich thudc hat cdu chat

béo tai lac bat dau cua

1,76 1,47 1,36
chu trinh nhiét d§ D3 4
theo pm
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Kich thudc hat clu chit

béo tai luc két thuc cia

1,83 1,50 1,39
chu trinh nhiét d6 1 Ds4
theo um
Kich thuéc hat ciu chat
béo tai luc két thue cia ,
1,82 1,47 Dang rdn

chu trinh nhi¢t d0 5 D34
theo um

Dbi v6i cac mAu kem minh hoa theo sang ché dugc 1am véi phan tach (Cong thire
13) hodc bt sita gdy/phén tach (Cong thirc 14), cac kich thudc hat cau chat béo khong
thay d6i dang ké giita cac phép do ban dau va sau nim chu trinh nhiét d6. Do do, cac
mAau kem minh hoa git lai cdc dic tinh kem 1ong mong mudn cao ma khong hoa ran
hoac gay ton hai 16 rét cac hat cau chét béo, cho du tiép xuc voi cac chu trinh nhiét do.

Kem tuoi UHT thuong mai da tré thanh dang clirng sau nam chu trinh nhiét do.

Bang 35 thé hién cac dic tinh dao cho cac kem duogc diéu ché cho céc vi du minh
hoa va kem twoi UHT thuwong mai dién hinh ban dau va sau mot (SC1) va nam (SC5)

chu trinh nhiét d6 ngin.

Bang 35: Thoi gian ddo, dj bong, vé ngoai hinh hoa va do on dinh nghi cua cdc mau
kem minh hoa theo sang ché dwoc lam voi phc?n tach (Cong thiec 13) hodc bot sita
gdy/phan tach (Céng thirc 14) va kem twoi UHT thuong mai dién hinh tai liic bat dau

va sau mot hodc ndm chu trinh nhiét do ngcfn tir 10 dén 25°C.

Do bdng, Pidm hinh

Mau Thoi gian dao!
% hoa?
Bit dau 38s 225 5
Cong thic 13 - 8Cl 325 230 5
SC5 265 205 4
Cong thie 14 Bit dau 158s 225 5
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(2 Phut 38 giay)

T4s
SC1 215 5
(1 phat 14 giay)

67s
SC5 210 5
(1 Phat 7 giay)

o 138s
Bat dau 130 5

2 Phat 18 ¢gia
Kem twoi UHT thuong (2 Phut 18 giay)

mai SC1 khong duoc xac dinh

SCS Dang rin

"Min = phut va s = gidy
2Piém hinh hoa trong d6 5 = ciing, cac canh dugc xac dinh rd va 4 = cliing, céc canh
16m chom hodc khdng dugce x4c dinh rd va 1 = hinh hoa t0i, khong co6 dinh dang canh,

khong tu d& hodc syt gidm hoan toan.

Céc mau kem minh hoa theo sang ché dugc 1am v6i phan tach (Cong thirc 13)
hodic bot sita giy/phan tach (Cong thirc 14) dugc ddo nhanh, tao ra cdc do bong 16m va
tao thanh hinh hoa dugc dinh dang tdt, ngay ca sau khi céc mau dugc trai qua chu trinh
nhiét 6. Do d6, tit ca cac mau kem tao thanh cic dic tinh ddo duoc mong mudn cua
kem tuoi cho du tiép xuc voi cac chu trinh nhiét d6. Kem tuoi UHT thuong mai trude
tién tao thanh hinh hoa tot nhung c6 thoi gian dao dai hon va do bong thap hon so véi
céc kem theo sang ché. Kem tuwoi UHT thuong mai dugc héa cing sau 5 chu trinh nhiét
do.

Bang 36 thé hién hiéu qua hop khi iSi cua cac kem dugc diéu ché cho cac vi du
minh hoa va kem twoi UHT thuong mai dién hinh ban dau va sau mot (SC1) va nam

(SC5) chu trinh nhiét d6 ngén.

Bang 36: hiéu qua hop khi iSi cua cdc méu kem minh hoa theo sdng ché dwoc lam voi

phan tich (Cong thite 13) hodc bt sita gay/phan téch (Cong thirc 14) va kem twoi UHT
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thuong mai dién hinh tai lic bat dau va sau mot hodic nam chu trinh nhiét do ngc“in tur

10 dén 25°C.

Céc hinh hoa
o duoc tao thanh Luong lang
S6 lan lac mbi kg kem Déng vé phi
hop , hinh hoa
long (%)
Bit dau 10 35 5 9
Cong thtc 13 SC1 10 45 5 7
SC5 15 43 5 9
Bit dau 35 50 3 19
Cong thuc 14 SC1 25 55 4 17
SC5 30 43 5 8
Bit dau 50 26 5 41
Kem tuoi UHT
. SC1 khong dugc xac dinh
thuong mai
SC5 Dang ran

Piém hinh hoa 1a 5 = céc canh dugc xac dinh 15, viéc sut giam tdi thiéu & thoi diém
khéng (zero), 1 = hinh hoa t5i, khong c6 dinh dang canh, khong tu d& hodc sut giam

hoan toan.

Cac miu kem minh hoa theo sang ché dugc lam véi phan tach (Cong thirc 13)
hodc bot sita giy/phan tach (Cong thirc 14) doi héi it 1an lic hon dé san xuét hinh hoa
6 thé chép nhén va tao thanh nhiéu hinh hoa dugc tao thanh tdt hon véi luong hao phi
thdp hon so v&i kem twoi UHT thuong mai dién hinh. Cac kem theo sang ché duoc lam
v6i phan tach (Cong thirc 13) hodc bot sita gay/phan tach (Cong thirc 14) tao thanh hinh
hoa dugc xac dinh rd v6i dinh dang tbt ngay ca sau chu trinh nhiét do. Do do, ca hai

mau kem theo sang ché tao thanh hiéu qua hop khi mong mudn ctia kem twoi. Kem tuoi
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UHT thuong mai di hoa ciing sau ndm chu trinh nhiét do ngén va khong thé duoc thi

nghiém.
Vidu 8:

Vi du nay danh gia cdc dic tinh cam quan ctia 30% chit béo, cac kem bo sira
duoc tai két hop va khong phdi bo sita dugce lam voi phé“m tach, nudce cong lactoza, hoac
phan siéu loc sita duge mé phong dugc cai bién (SMUF), dbi véi sita gdy duéi dang pha
lién tuc (huyét thanh). Cac kem bo sita dugc 1am tir chit béo sita khan, va cc kem khong
phai bo sita dugce lam tir dau dira, va cac kem chira cac chét nhii hoa va cac chat dn dinh

khéng phai bo sita duroc bd sung.
Céc cong thic va Cac phuong phap

Pha huyét tuong hodc lién tuc 12 hodc sita gdy tuoi, phin tach sita nhu duge mo
ta trong Vi du 1, SMUF dugc cai bién (1,58g/L. monokali phosphat, 3,35g/L trikali xitrat
monohydrat, 1,79g/L canxi clorua dihydrat, 0,575 g/L natri clorua va 0,127g/L kali
hydroxit) va 8g/L sucroza dé tao do ngot twong duong v&i 5% lactoza, hodc nuée cong
5% lactoza. Pha chit béo 14 chit béo sita khan (AMF) hodc dau dira duoc tinh ché. Cac
phuong phép diéu ché va cac dp luc lam dong nhit duoc st dung trong Vi du 1 dugc sir
dung dé diéu ché cac kem, ngoai trir cac kem trong Vi du nay khdng dugc gia nhiét. Céc
mau duge nghi dén 4°C sau khi san xuét va duge st dung cho thit nghiém cam quan
khéng chinh thuc trong vong 48 gid san xuét.

Céac miu kem 16ng dugc ma hoa dugc ném khong chinh thire béi 23 ngudi tham
gia chua duoc dao tao. Tap mau bao gdm mau lgp mi. Cac ngudi tham gia duge yéu
cdu nhén xét vé mdi trong sb cac kem va danh gi theo thur tu va thich, ma cé thé bao
gdm cac mdi quan hé.

Céc két qua va Thao luan ,,

Céc két qua duogc tom tit dbi vai tap hop céc kem duge néu trong Bang 37.
Bang 37: Pdnh gid cam quan khéng chinh thicc cua sita gdy so véi phan tdch, SMUF,
SMUF dwoc cdi bién, cdc kem lactoza cong nuéc dwoc lam tir chét béo sita khan hodc

dau dra

Dinh hinh kem* Cac danh gia
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Stra gdy + AMF (Dbi D0 pht va cam giac trong miéng ngdy, huong vi ngay,
ching) nhdt mot chut; vi 6xi hoa, cac tong, cli mot chut
Phén tach + AMF

(Kem theo sang ché)

Cam gidc trong miéng ngdy, két cau va huong vi, cli va

oxi hoa mot chut

Nudce + lactoza + AMF

Cam giac trong miéng va huong vi ngy thip, lodng, chay

nudce, nhat

SMUF dugc cai bién +

sucroza + AMF

(Kem theo sang ché)

Cam giac trong miéng ngdy va két cau, twong tu véi doi

chtng va miu (phén tach + AMF), oxi hoa mot chut

SMUTF duoc cai bién +
sucroza + AMF (trung

ldp)

(Kem theo sang ché)

Cam giac trong miéng ngdy va ket cau, tuong ty véi doi

chtng va méu phan tach + AMF, oxi héa mdt chut va cii

Phan tach + diu dura

(Kem theo sang ché)

Rat trang vé mau sac va ddc, huong vi chat béo khong phai

bo sira, nhat, két cdu trong miéng tdt

SMUF duoc cai bién +

sucroza + dau dura

(Kem theo sang ché)

RAt trang vé mau sac va ddc, huong vi chat béo khong phai
bo sita, nhat, két cAu trong miéng tot, twong tu voi mau

phén tach + dau dira

*Tat ca cadc kem chira phan tron chat 6n dinh (xanthan, guar va to caragen) va Tween

60 va este sucroza, ngoai trir sta giy/kem AMF ma chi chira Tween 60 va phén tron

chét én dinh.

Dit liéu trong Bang 37 thé hién riang véi cdc ngudi tham gia khong dugce dao tao,

tAt ca cac kem chét béo bo sita duoc tai két hgp ma chira phan tach hogc SMUF dugc

cai bién (cac kem theo sang ché) c6 cam giac trong miéng va huong vi ngdy. Viéc oxi

héa hoidc cii mot chut, hwong vi cac tong duge phat hién bdi nhiéu ngudi ném, ma co

nhiéu kha ning 1a do viéc oxi hoa ctia AMF. Ngugc lai, kem bo stta dugc tai két hop

chtra chi AMF, lactoza cdng nude duge nhén biét 1a lodng, chay nudc va thi€u huong vi
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ngdy va cam gidc ngdy trong miéng mic di kem chira 30% chat béo. Cac kem dau dira

thiéu huong vi phirc tap ctia chit béo & sita nhung duoc nhan biét 13 ngy trong miéng.

Khi cac mAu nay duge xép hang v& su ua thich (Bang 38), mau it dwgc wa thich
nhit 1a mau AMF + lactoza + nuéc, duge tiép ngay sau bai cac kem dira. Mic du céc
kem dira c6 cam gidc ngdy trong miéng, ching thiéu huong vi chét béo ctia sira. Kem
dugc wa thich nhét 13 loai chira SMUF duoc cai bién va trong do sucroza dugc st dung

dé thay thé thanh phan lactoza.

Béng 38: Cdc diém s6 theo thir tw wa thich (it thich nhdt dén thich nhat)

it thich nhat* )
Thich nhat
Mo ta kem (2 loai khong duoc . )
) (2 loai dugc wa thich nhat)
thich cudi cung)

Stra giy + AMF (Di chting) 8/23
Phan tach + AMF
10/23

(kem theo sang ché)

Nudce + lactoza + AMF 18/23

SMUF dugc cai bién +
sucroza + AMF 17/23

(kem theo sang ché)

SMUF dugc cai bién +
sucroza + AMF (trung ldp) 19/23

(Kem theo sang ché)

Phan tach hoic (SMUF duoc

cai bién + sucroza) + diu dura 15/23 3/23

(Kem theo sang ché)

*Tdng sd ngudi tham gia =23
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Két luan

Nguoi tham gia khong dugc dao tao c6 thé phat hién sw khac nhau vé cam giac
trong miéng va huong vi ngdy khi pha sita gdy (huyét thanh) ctia kem chét béo & sira
duogc tai két hop duoc thay thé véi nude cong lactoza. Viée bd sung ciia cac chit khodng
vao pha huyét thanh thong qua SMUF, SMUF duoc cai bién chira sucroza, luu giit nhiéu
nhan thirc hvong vi ngdy va cam giac trong miéng. Kem (dira) khong phai bo sita chira
phan tach hodc SMUF duoc céi bién (sucroza) ciing c6 cam gidc ngdy trong miéng. D6

1a cac kem theo séang ché.
Vidu9:

Vi du nay danh gié cac dic tinh cam quan ctua 30% chét béo, cac kem khong phai
bo sita duoc tai két hop theo sang ché duoge 1am tir hodc nuée va lactoza, hodc phén siéu
loc stta dugc mo phong (SMUF). Cac kem khéng phai bo sita duge lam tir hodc dau dira
hozic hdn hop cta diu dira va diu hoa huéng duong. Céc kem t4i két hop b6 sung bao
g?)m kem duoc lam tr SMUF dugc cai bién-AMF, va nim cic kem minh hoa theo sang

ché chitra cac chét nhii hoa va cac chét én dinh khong phai bo sita.
Céac cdng thirc va Cac phuong phép

Pha huyét tuong hodc lién tuc 1a hodc nudc sach cong 5% lactoza , SMUF chira
5% lactoza nhu dugc md ta trong Vi du 1, hoac SMUF dugc cai bién ma khoéng c6 canxi
va magie va 5% lactoza. Pha chit béo 1a dau dira duoc tinh ché hodc phan dio (30:70)
ctia ddu dira va dau hoa huéng duong, hoic AMF. Céac phuong phép didu ché, bao gdbm
céc ap lyc 1am ddng nhét 1a trong tu nhu cac phuong phap duge st dung trong viée didu
ché cua cac kem trong Vi du 1 ngoai trir cac kem khong duge gia nhiét. Cac miu duge
nghi dén 4°C sau khi san xudt va dugc st dung cho thir nghiém cam quan khong chinh
thirc trong vong 24 gid san xuat. Kem tuoi bo stta UHT chét béo 35% thuong mai déng
vai tro 1 d6i chung.

Céc miu kem 16ng duoc ma héa duge ném khong chinh thie béi 12 ngudi tham
gia chua dugc dao tao. Trung 1dp mu dugc bao gbm trong tip mau. Céc ngudi tham gia
dugc yéu cau nhan xét trén mdi trong sb cac kem va danh gid theo tht tu wa thich, bao

gom cac moi quan hé.
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Céc két qua va Thao luan

73/92

Cac két qua duoc tom tit ddi vai tap hop céc kem dugc néu trong Bang 39.

Bang 39: Ddnh gia cam quan khong chinh thirc cua nuwdc/lactoza so voi cdc kem chira

SMUF

Cong thirc sb

Mo ta kem*

Cac danh gia

SMUF + lactoza + diu dira

Ngay mdt chut, it huong vi, khong

15 ) c6 huong vi bo sita, cam giac
(Kem theo sang cheé) A N
trong miéng ngdy mot chit
. Nhat, chdy nudce, lodng trong
16 Nudc + lactoza + dau dira . _
miéng, khong phu miéng
Nuéce + lactoza + (30 dau DAu, chay nudc, oxi hoa, loang,
18 dira: 70 ddu hoa huéng huong vi khong dé chiu, khong
duong) ngdy
Ty 1€ tron 1:1 cta Cong thire
9 15+ 16 Ngot mot chat, nhat, it ngdy hon
) kem chtra SMUF
(Kem theo sang ché)
Kem UHT chét béo 35%
20 thwong mai Cam giac trong miéng ,vé huong
) vi kem, dac, vi dugc ndu, ngot
(Poi ching)
SMUF dugc cai bién (khong Huong vi va lugng phii miéng
chira Ca va Mg) +lactoza+  kem nhung it hon ddi ching, chay
17
AMF nude mot chat, oxi hoa mot chut,
(Kem theo sang ché) lodng
SMUF duoc cai bién (khong
H ival ht mié
17a chira Ca va Mg) + lactoza + uong vi va lugnhg pat mieng

AMF (trung 13p)

kem nhung it hon ddi chting, chay
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(Kem theo séng ché) nudc mot chut, oxi héa mot chut,

loang

*TAt ca cac kem thir nghiém chira phén trén chét én dinh (xanthan, guar va tao caragen)

va Tween 60 va este sucroza.

Dau dira khién cac kem khong phai bo sira vé ngoai rét tring. Bang 39 thé hién
rang ngudi tham gia khong dugc dio tao danh gia cac kem khong phai bo sita chira chi
nudc va lactoza trong pha lién tuc 12 chay nu6e va thiéu cam giac ngdy trong miéng.
Viéc bd sung cua SMUF vao pha nudc tao nén mot s nhan thtc vi ngdy trong miéng
v6i cac kem theo sang ché khong phai bo sita. Huong vi nhat ctia cac kem dau dira
khong phai bo sita ndy c6 thé dugc gbp phan cho ngudn chit béo tinh sach nay ma thiéu
huong vi phirc tap ctia chit béo & sita. Viéc bd sung dau hoa hudng duong tao nén huong
vi oxi hoa cho kem. Chét lwong rat kém ctia ngudn dau nay nhiéu kha nang khién nguoi
tham gia dénh gid kem nay kém nhét trong céc kem (Bang 40). Pugc wa thich nhat trong
s6 cac kem khong phai bo sira 12 kem dau dira theo séng ché chira SMUF, do n6 c6 cam
giac ngdy vira phai trong niiéng. Viéc loai bo ctia cac anion Mg va Ca tr cdc kem AMF

chira SMUF, khong lam gidm cam giac ngdy trong miéng hodc huong vi.

Bdng 40: Céc diém sé theo thit tir wa thich (it thich nhdt dén thich nhdt)

) ) Thich nhit
Cong thire It thich nhat*

Mo ta kem (2 loai dugc

ua thich nhét)

/4
A

SO

SMUF + lactoza + diu dira

15
(Kem theo sang ché)
16 Nuéc + lactoza + dau dira 1/12

Nudc + lactoza + (30 dira: 70 dau
18 11/12
hoa huéng duong)

Ty 1€ trdn 1:1 ctia Cong thire 15 +
16

19
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(Kem theo sang ché

Kem UHT chét béo 35% thuong
20 mai 11/12

(Déi chimg)

SMUF duoc cai bién (khong chia
17 Cava Mg) + lactoza + AMF 10/12

(Kem theo sang ché)

SMUF dugc cai bién (khong chira

Cava Mg) + lactoza + AMF (trung

6/12
17 lap)

(Kem theo sang ché)

*Tdng s6 nguoi tham gia = 12
Két luan

Nguoi tham gia khong duoc dao tao phat hién sy khac nhau vé cam gidc trong
miéng khi pha nuéc hodc huyét thanh ctia kem béo khong phai bo sita duoc tai két hop
chira chi nuéc va lactoza ddi véi SMUF va lactoza. Viée bd sung ctia cac chit khoang
vao pha huyét thanh théng qua SMUF tao nén mot s6 nhan thirc ngdy trong miéng véi
cac kem theo sang ché khong phai bo sira. Viéc bd sung ctia SMUF ma khong ¢6 Ca va
Mg tao nén cam giac trong miéng va huong vi ngdy v6i kem AMF theo sang ché.

Vidu 10:

Céc kem theo sang ché can be duogc 1am tir cac mite chit béo 1a hodc 7,5% hoiac

50% v&i hodc SMUF hoic phan tach sita.

Bdng 41: Cdic thanh phan va cde lwong (g) ma cé thé digc sir dung dé san xudt cdc kem.

Cong thuc 21 22 23 24
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kem chét béo

kem chat béo

kem chat béo

kem chat béo

7,5% trong 50% trong 7,5% trong 50% trong
SMUF SMUF phan tach phan tich
AMF 225 750 225 750
Phén tach 0,00 0,00 2761,50 223725
SMUF 2761,50 2237,25 0,00 0,00
Tween 60 9,00 9,00 9,00 9,00
Phan tron
4,50 3,75 4,50 3,75

chét 6n dinh

Céc thanh phan dé san xuét cic kem chira 7,5% chat béo tir sita trong SMUF

(Cong thire 21) hodc 50% chét béo tir sita trong SMUF (Cong thirc 22) dugc néu trong

Bang 41. Viéc diéu ché cua kem dang UHT minh hoa cic kem theo sang ché c6 thé duge

tién hanh nhu dugc mo ta cho kem duoc 1am tr SMUF trong Vi du 1.

Céc thanh phan dé san xuét cac kem chira 7,5% chat béo tir sita trong phan tach

(Cong thire 23) hodc 50% chét béo tir sita trong phan tach (Cong thirc 24) duge néu

trong Bang 41. Viéc didu ché ctia kem dang UHT minh hoa cac kem theo sang ché co

thé duoc tién hanh nhu duge md ta cho kem duoc 1am véi phin tach trong Vi du 1. Bang

42 thé hién cac ché phém duoc du kién cua bén miu kem dang UHT. Céc dinh nghia

thanh phan 1a nhu ddi véi Bang 2.

Bang 42: Cac ché phcfm diroc du kién cia cdc kem dang UHT dé dwoc diéu ché dudi

dang cdc vi du.

Cong thtc 21 22 23 24

Thanh phan --%--

Pd 4m 87,22 47,31 87,82 47,64
Tbng chét ran 12,78 52,69 12,18 52,36
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Chit béo 7,47 49,82 7,47 49,80
Tbng protein® 0,00 0,00 0,26 0,14
Lactoza 4,38 2,38 3,59 1,95
Tro 0,37 0,20 0,32 0,17
Céc ion¢ mMol/100 g

Ca 0,83 0,45 0,55 0,30
Mg 0,30 0,16 0,23 0,13
Na 1,70 0,92 1,27 0,69
K 3,64 1,97 2,89 1,57
Céac TDVCat 1,13 0,61 0,79 0,43
Cac TMVCat 5,34 2,89 4,16 2,25
Téng cac Cat 6,46 3,51 4,94 2,68
Cl 2,99 1,62 2,32 1,26
Xitrat 0,96 0,52 0,76 0,41
POy 1,07 0,58 0,85 0,46
Té_ng cac 5,02 2,72 3,93 2,13
anion

77/92

Céac mau kem ma c6 thé duoc didu ché voi 7,5% chat béo tir sira trong SMUF

(Cong thirc 21), 50% chit béo tir sita trong SMUF (Cong thirc 22) 7,5% chét béo tir sira

trong phan tach (Cong thirc 23), hodc 50% chét béo tir sita trong phan tach (Cong thirc

24) ¢6 thé dugc phan tich bang viéc luu bién strc cang nho trong sudt chu trinh nhiét do,

dd nhét trude va sau chu trinh nhiét do ngan, kich thudce hat cau chat béo trude va sau

chu trinh nhiét dd ngan, dic tinh dao trude va sau chu trinh nhiét do ngan, va hiéu qua
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hop khi iSi trude va sau chu trinh nhiét do ngén, nhu duge mo ta cho cac Vi du truéce
d6. Ngoai ra, cic miu kem ma co6 thé duge didu ché v&i 7,5% chét béo tir sita trong
SMUF (Céng thirc 21) hodc 7,5% chét béo tir sita trong phan tich (Cong thire 23) ¢6 thé
duoc thir nghiém do 6n dinh, khi dugc st dung trong céc dd uéng nong, chfmg han nhu

ca phé hodc tra, lam chat lam tring/chét kem.
Do 6n dinh trong subt chu trinh nhiét do str dung luu bién:

D6i v6i mdi kem, G' nhu dwoc do bang luu bién khong duoc du kién 1 thay doi
dang ké giita cac phép do ban du va sau mét, hai hodc ba chu trinh nhiét 9. Cac mau
kem duoc du kién 12 duy tri dang 16ng sau cac chu trinh nhiét do. Do dd, cac mau kem
duogc diéu ché v6i 7,5% chét béo tir sita trong SMUF (Cong thirc 21), 50% chat béo tir
stta trong SMUF (Codng thuc 22) 7,5% chét béo tir sita trong phén tach (Cong thirc 23),
hodc 50% chit béo tir sita trong phén tach (Cong thirc 24) dwoc du kién 14 giir lai cac
dac tinh kem 16ng mong mudn cao ma khéng héa ran, cho dii tiép xtic véi nhiéu chu

trinh nhiét do.
D06 nhét (& 1s™) truée va sau chu trinh nhiét d6 ngan:

Déi voi mdi kem, do nhdt khong dugc du kién 1a thay doi dang ké gifta cac phép
do ban dau va sau mot hodc nam chu trinh nhiét d6 ngén. Cac mau duge du kién 1a duy
tri dang long sau cac chu trinh nhiét d9. Do do, céac mau kem duogc didu ché véi 7,5%
chét béo tur sita trong SMUF (Céng thirc 21), 50% chét béo tir sita trong SMUF (Céng
thirc 22) 7,5% chét béo tir sita trong phin tach (Cong thirc 23), hoic 50% chit béo tir
sita trong phén tach (Cong thirc 24) duoc du kién 12 git¥ lai cac dic tinh kem 16ng mong

mudn cao ma khong hda ran, cho du tiép xic voi cac chu trinh nhiét do.
Céc kich thudce hat c4u chat béo trude va sau chu trinh nhi¢t dd ngan:

D&i v6i mdi kem, cac kich thude hat cau chit béo khong dugc dur kién 1a thay doi
dang ké gitra cac phép do ban d4u va sau mot hodc nam chu trinh nhiét d6. Do dé, cac
mau kem du:(jcvdiéu ché vé&i 7,5% chat béo tir sita trong SMUF (Cong thtc 21), 50%
chit béo tir sita trong SMUF (Cong thirc 22) 7,5% chét béo tir sita trong phan tich (Cong
thirc 23), hoac 50% chit béo tir sita trong phén tach (Cong thuc 24) duoc du kién 1a gitr
lai cac dic tinh kem 16ng mong muén cao ma khong hoa ran hodc gy ton hai rd rét céc

hat cdu chit béo, cho du tiép xuc véi cdc chu trinh nhiét do.
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Céc ddc tinh dao trudce va sau chu trinh nhiét do ngén

Céac kem duoc didu ché vé6i 7,5% chét béo tir sita trong SMUF (Cong thirc 21),
hoic 7,5% chét béo tir sira trong phan tich (Cong thirc 23) khéng dwoc du kién 14 c6 cac
dic tinh déo tét. Cac mau khong duoc dy kién 1a déo t6i két chu cung va dugc du kién
1a duy tri dang 16ng va khong c6 kha ning duge bop dé tao thanh hinh hoa bén. Cac kem
duoc didu ché v6i 50% chét béo tir sita trong SMUF (Cong thirc 22) hodc 50% chit béo
tir sita trong phan tach (Cong thirc 24) dugc du kién 1a dio nhanh, tao ra cdc do bong
16n va tao thanh hinh hoa dugc dinh dang tbt ngay ca sau khi dugc tién hanh chu trinh
nhiét do. Do d6, céc kem dugc diéu ché véi 50% chat béo tir sita trong SMUF (Cong
thirc 22) hodic 50% chét béo tir sita trong phan tach (Cong thirc 24) duge du kién 14 san
xudt cac dic tinh dao duge mong mudn cia kem tuoi cho du tiép xic véi cdc chu trinh

nhiét do.
Céc ddc tinh hop khi iSi truée va sau chu trinh nhiét do ngin

Céc mau kem duoc didu ché v6i 7,5% chit béo tir sita trong SMUF (Cong thtrc
21), hodic 7,5% chét béo tir sita trong phén tach (Cong thirc 23) khong dugc du kién 1a
thuc hién trong hdp khi iSi. Céc hinh hoa khong duoc chép nhan duoc du kién 1a dugc
tao thanh, va cac kem dwoc du kién 1a duy tri dang long dau cho viée lac trong hop. Céc
kem dugc didu ché véi 50% chat béo tir sita trong SMUF (Cong thirc 22) hodc 50% chat
béo tir sita trong phin tach (Cong thic 24) dugc du kién 1a doi héi s6 14n lac thap dé san
xuét hinh hoa c6 thé chép nhén va duoc du kién 13 san xuét sb lugng 16n hinh hoa duoc
tao thanh tét v6i it lwong hao phi. Do d6, cac kem dugc didu ché véi 50% chét béo tir
sita trong SMUF (Cong thirc 22) hodic 50% chét béo tir sita trong phan tach (Cong thirc

24) dugce du kién 1 san xuét hiéu qua hdp khi mong mubn ctia kem tuoi.
Ung dung trong ca phé/tra néng duéi dang chat lam tring/chit kem

Pugc ky vong rang cac kem duoc didu ché voi 7,5% chit béo tir sita trong SMUF
(Cong thire 21), hodc 7,5% chét béo tir sita trong phéan tach (Cong thirc 23) s&, khi dugc
bd sung vao do udng néng ching han nhu ca phé hoic tra, thé hién tét duéi dang chat
1am tréing/chét kem v6i bot 1am tring tot va vé ngoai tbt trong d6 uéng ma khong cé céc
khuyét tat chang han nhu tao 18ng, dong tu hozic ling dong. Ngoai ra, dugc du kién ring
céc kem duoc didu ché v6i 7,5% chit béo tir sita trong SMUF (Cong thire 21) hodc 7,5%

chét béo tir sita trong phan tach (Cong thirc 23) s& dem lai cam gidc ngdy théa man trong
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miéng va két cau min. Do do, cadc kem dugc di€u ché véi 7,5% chat béo tir stta trong

SMUF (Céng thtc 21) hodc 7,5% chit béo tir sita trong phan tach (Cong thirc 23) duoc

dy kién 1a sdn xuat chat lugng do uong néng mong muodn cia chat lam trang/chat kem

ca phé/tra/dd udng.

Cam quan

Mbi kem dugc du kién 14 tao nén cam giac ngdy trong miéng, huong vi ngdy, va

trang miéng t6t. Cac Cong thirc 21 dén 24 duoc du kién 1a c6 huong vi dién hinh cta

kem tuoi UHT & d6 pH tu nhién.

Vidull:

Céac kem theo sang ché can be dugc lam tir hodc cac bt nude sita hodc cac bot

phan tach.

Bdng 43: Cdc thanh phén va cdc lwong (g) ma cé thé dwoc sir dung dé san xudt cdc kem.

25 26

Kem st Kem st

27

Kem st dung

28

Kem st dung

29

Kem st dung

Cong dung bot dung bot bot phan tich  bot nudc sita bt phan tach

thite phén nudc sita nudc stta ngot  pho mat/lactic nudce sita pho
tach stta ngot dugc  duge két cdu  duoc kétcdu  mat/lactic dugc
duoc két kétciulai lai lai két cAu lai
cAu lai

AMF 1200 1200 1200 1200 1200

Bot phan

P 185
tach sita
Bo6t nude
185

stra ngot

B6t phan

tach nudce 185

stra ngot
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Bot nude
stra axit 185

lactic

Bot phin
tach nudce

) 185
stra axit

lactic

Nudce 2597 2597 2597 2597 2597

Tween 60 12 12 12 12 12

Phén trdn
chitdn 6 6 6 6 6
dinh

Céc thanh phin ma c6 thé duoc sir dung dé san xuat cac kem chtra 30% chét béo
tir sita trong bot phan tach duoc két cdu lai (Cong thire 25), 30% chat béo tlr sita trong
bdt nude sita ngot duoc két cdu lai (Cong thire 26), 30% chét béo tir sita trong bot phan
tach nude sita ngot duoc két cau lai (Cong thirc 27), 30% chét béo tir sita trong bot nude
sira axit lactic dugc két cau lai (Cong thirc 28), hodc 30% chét béo tir sita trong bot phan

tach nudc stta axit lactic duge két cau lai (Cong thirc 29) dugc néu trong Bang 43.

Viéc diéu ché cia kem UHT minh hoa céc kem theo sang ché co thé duoc tién
hanh nhu duge mo ta cho kem dugce lam véi phén tach trong Vi du 1, ngoai trir viéc xur
ly s& bét ddu vé6i viee két ciu lai ciia bot phan tach (Cong thire 25), bdt nudce sita ngot
(Cong thuc 26), nudce sita ngot bot phan tach (Cong thire 27), lactic bot nude sita axit
(Cong thuc 28), hodc lactic nudc sita axit bot phan tach (Cong thic 29) trong nude voi

viéc khudy du dé phan tdn hoan toan cac bot.
Bang 44 thé hién cac ché phém duoc du kién ctia ndam mau kem dang UHT.

Bdng 44: Cdc ché phdm dwge dy kién ciia cde kem dang UHT duroc diéu ché ddi dang

cde vi du.
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Céng thirc 25 26 27 28 29
Thanh phan Y-

P6 4m 66,55 66,19 66,51 66,14 66,46
Toéng chitrin 33,45 33,33 33,50 33,29 33,54
Chét béo 29,88 29,74 29,88 29,74 29,88
Téng protein® 0,20 0,68 0,20 0,68 0,20
Lactoza 2,72 2,54 2,55 2,37 2,384
Lactat 0,00 0,17 0,17 0,33 0,336
Tro 0,24 . 0,28 0,29 0,33 0,33
Céc ion! mMol/100 g

Ca 0,42 0,78 0,78 1,14 1,15
Mg 0,18 0,22 0,22 0,26 0,27
Na 0,96 0,95 0,96 0,95 0,96
K 2,19 2,18 2,19 2,18 2,19
Céc TDVCat 0,60 1,00 1,00 1,41 1,41
Cac TMVCat 3,15 3,13 3,15 3,13 3,15
Téng cac Cat 3,75 4,13 4,15 4,54 4,56
Cl 1,76 1,75 1,76 1,75 1,76
Xitrat 0,58 0,57 0,57 0,57 0,57
PO 0,64 0,95 0,95 1,25 1,26
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Téng cac
. 2,98 3,27 3,28 3,57 3,59
anion

Céc kem c6 thé duoc didu ché v6i cac bot phan tach duoc két cau lai hodc céc
bot nude stta duoc két chu lai. Cac mau nay cé thé duogc phan tich béng viéc luu bién
suc cdng nho trong subt chu trinh nhiét do, dd nhat trede va sau chu trinh nhiét do ngén,
kich thuéc hat cu chit béo trude va sau chu trinh nhiét do ngén, dac tinh dao trudce va
sau chu trinh nhiét do ngén, va hi€éu qua hop khi iSi trude va sau chu trinh nhiét do ngén,

nhu dugc mo ta cho cac Vi du trude do.
bo 6n dinh trong subt chu trinh nhiét do st dung luu bién:

P6i v6i mdi kem, G' nhu duoc do bing lwu bién khong duoc du kién 1a thay doi
dang ké gifta cac phép do ban d4u va sau mét, hai hodc ba chu trinh nhiét d6. Cac mau
kem duoc du kién 12 duy tri dang 16ng sau cc chu trinh nhiét d9. Do d6, cic mau kem
duoc diéu ché véi cac bot phén tach duogc két cdu lai hodc cac bot nudce sira & do pH tur
nhién hodc d6 pH axit duoc du kién 14 gitt lai cac dic tinh kem 16ng mong mudn cao ma

khéng héa rén, cho di tiép xtc v6i nhiu chu trinh nhiét do.
Do nhét (6 1s) trude va sau chu trinh nhiét do ngan:

Déi v6i mdi kem, do nhét khong duogce du kién 1a thay ddi dang ké gitra cac phép
do ban dau va sau mdt hodc nim chu trinh nhiét d6. Cac mau duoc du kién 1a duy tri
dang 1ong sau cac chu trinh nhi¢t do. Do d6, cac kem dugc diéu ché vé6i cac bot ph::fm
tach duge két ciu lai hodc cac bt nude sita & dd pH tu nhién hodc do pH axit duge du
kién 14 giit lai c4c dic tinh kem léng mong mudn cao ma khong hoa ran, cho di tiép xtc
v6i nhiéu chu trinh nhiét do.

Céc kich thudce hat cAu chat béo trude va sau chu trinh nhiét do ngan:

Déi v6i mdi kem, céc kich thudce hat ciu cht béo khong dwoce du kién 1a thay doi
dang Kké gitta cac phép do ban dau va sau mot hodc ndm chu trinh nhiét do. Do do, cac
kem dugc diéu ché vé6i cac bot ph?m tach duoc két cdu lai hodc cac bot nude sita & do
pH tu nhién hoac dd pH axit duoc du kién 1a gitt lai cac dic tinh kem 16ng mong mubn
cao ma khong hoa rin hodc giy tén hai 1 rét cac hat ciu chét béo, cho du tiép xtic véi

nhiéu chu trinh nhiét dé.

Céc dic tinh ddo trudce va sau chu trinh nhiét do ngan
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M&di kem duge du kién 13 dédo nhanh, tao ra cac do bong 16n va tao thanh hinh
hoa dugc dinh dang tét, ngay ca cac kem & do pH axit va sau khi dugc tién hanh chu
trinh nhiét d6. Do d6, cac kem duogc diéu ché véi cac bot phén tach duoc két ciu lai hodc
cac bot nudce sfta & do pH tu nhién hodc d6 pH axit duge du kién 1a san xuét cdc dic tinh

ddo dugc mong muon cua kem twoi, cho du ti€ép xac véi nhiéu chu trinh nhiét do.
Céc dac tinh hop khi iSi trude va sau chu trinh nhiét do ngan

M3ai kem duoc dy kién 12 doi hoi it 1an lic hon dé san xuét hinh hoa c6 thé chép
nhan va dugc du kién 14 san xuit nhiéu hinh hoa dugc tao thanh tbt hon vai it luong hao
phi. Do d6, cac kem dugc diéu ché vai cac bot phﬁn tach duoc két cdu lai hodc céc bot
nuéc stta & do pH tu nhién hodc do pH axit dugce du kién 1a san xudt hiéu qua hdp khi

mong muon cua kem tuoi.
Cam quan

Mbi kem duoc du kién 14 tao nén cam giac ngdy trong miéng, ngdy huong vi, va
trang miéng t5t. Cong thirc 25 s& ¢6 huong vi dién hinh ctia kem tuoi UHT & d6 pH tu
nhién. Cac kem tir cac cong thirc 26, 27, 28 va 29 s€ c6 mot sb vi axit va mot s6 huong
vi 1én men dugc két hop véi cac ngudn gbe pho mai va caseion lactic ctia cdc bot nude

stta/cac bot phan tach.
Kha nang tng dung trong cong nghiép

Sang ché cung cip cac ché phdm kem chiu chu trinh nhiét dd/céc sy thay d6i/sdc
nhiét c6 do én dinh nhii trong, kha ning rét, hiéu qua dac tinh bao gdbm cac dic tinh kha
nang dao va cam giac trong miéng va huong vi tét. Sang ché do d6 c6 khoang tmg dung
rong trong céng nghiép thyc pham. Cac tng dung tiém ning bao gdm cac kem tuwoi lam
phén phu thém, cic phan nhéan cho céc banh, cdc kem trang tri, phan phu thém cho cac
d6 udng, va cac phan nhan cho banh ngot, banh su kem, banh kem, banh ran vong, hodc
banh mousse. O trang thai khong dugc dao cac kem co thé duoc str dung vi du l1am céc
kem trang miéng, cidc kem banh trung, trong cac loai s6t, nudce rudi, phi sdcdla, va lam
cac kem ca phé. Trong khi tham chiéu phan md ta néu trén da dugc thuc hién cho céc
thanh phan hodc cac s6 nguyén ¢6 cac twong duong da biét, cac twong duong nhu vay

duoc bao gdm nhu ching duoc thiét dit riéng biét.
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Mic di sang ché da dugc mo ta bang vi du va véi tham chiéu t6i cac phurong 4n
cu thé, can hiéu réng cAc cai bién va/hodic cac cai thién c6 thé duoc thuce hién ma khong
tréch khoi pham vi va ban chét cta sang ché.

Ngoai ra, trong khi cac ddu hiéu hodc cac khia canh cua sang ché dugc mo ta theo
cac nhom Markush, ngudi ¢ trinh do trung binh trong linh vyc k¥ thuét s& hiéu rang
sang ché do d6 ciing dwge md ta theo bd phan riéng 1é bét ky hodc nhom con ciia cac bd

phén ciia nhém Markush.
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YEU CAU BAO HO
1. Ché phdm kem bao gdm
a) tir khoang 7,5% dén khoang 65% theo khéi lugng lipit;
b) tir khoang 0% dén khoang 2% theo khéi lugng protein;

c) tir khoang 0,01% dén khoang 1,0% theo khdi lwong ctia mot hodc nhidu chat nhii
hoa;

d) tir khoang 0,05% dén khoang 0,3% theo khdi lwong ciia mot hodc nhiéu chat [am
dic hodic chit 6n dinh, trong d6 mot hodc nhiéu chét 1am dic hodc chit on dinh
dugc lua chon tir nhém bao gdm téo caragen, gdm guar, gdm dau chau chiu, gobm
Tara, gdbm gellan, gdbm xanthan, gdbm keo, xenluloza vi tinh thé (MCC),
carboxymetyl xenluloza (CMC), propylen glycol alginat, natri alginat, pectin,
gelatin, tinh bt hodc cac dan xudt tinh bot, hodc chét xo cam quyt, hodc két hop

bat ky ctia hai hodc nhiéu trong s6 chiing;

e) tir khoang 30 mmol dén khoang 120 mmol tdng cac cation mdi lit ctia huyét twong

kem; va

f) tir khoang 25 mmol dén khoang 120 mmol tdng cac anion mdi lit clia huyét tuong

kem.

2. Ché phim theo diém 1, trong d6 ché phim nay bao gém tir khoang 7,5 dén khoang
40% theo khoi luong lipit.

3. Ché phdm theo diém 1 hogc diém 2, trong d6 lipit bao gdm kem, kem luong chét béo
cao, bot kem dugc hoan nguyén, chét béo tir sita khan (AMF), cac ngu@)n chit béo thuc
vat duogc tinh ché va/duge hydro héa bao g@)m co, hat co, diura, dau tuong, hat cai dau,
hat bong, hat huéng duong, ngo, hat rum, dau cam £4a0, dau me, dau 6liu va cac phéan

doan cua chung, hoac két hop bét ky ctia hai hodc nhiéu trong s6 chung.

4. Ché phdm theo diém bét ky trong sd céac diém néu trén, trong dé ché pham nay bao
g@)m tir 0 dén 1,2% theo khéi lugng protein, tét hon 1a tr 0 dén 0,5% protein.

5. Ché phim theo diém bét ky trong sé cac diém néu trén, trong do protein bao gom sita,
stta gdy, kem, sita nguyén phén, nude sita axit, nudc sita ngot, bot sita nguyén phan

(WMP), bot sita gdy (SMP), bt sita bo (BMP), bot nude sita axit, bot nude sita ngot,
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caseinat, natri caseinat, canxi caseinat, dich c6 protein nudc sita (WPC), ph:?m phan 1ap
protein nudc sita (WPI), phan phan 1ap protein sita (MPI), dich cb protein stta (MPC),
cac dan xudt MPC duoc cai bién, mixen casein, protein ddu nanh, tring hodc dau Ha

Lan, hodc két hop bit ky cia hai hodc nhiéu trong s6 chung.

6. Ché pham theo diém bat k¥ trong s6 cac diém néu trén, trong d6 mot hodc nhiéu chat
nhii héa duoc lya chon tir nhém bao gdm protein, phospholipit tir mang hat cau chét béo
stta, bot sita bo, bot huyét twong B, lecithin, cadc mono va diglycerit, cac monoglycerit
dugc chung cAt, cac este axit cla céc mono-diglycerit bao gﬁ”)m lactic, citric, axetic,
diaxetyltartaric va tartaric, cac polysorbat, cac este sorbitan cua cac axit béo, cac este
sucroza, cac este polyglycerol clia cac axit béo, cac este propylen glycol cua cic axit
béo, natri hodc canxi stearoyl lactylat, hodc két hop bat ky cua hai hodc nhiéu trong sb

ching.

7. Ché phém theo diém bt k¥ trong sb cac diém néu trén, trong d6 ché phdm nay bao
gém tr khoang 0,05% dén khoang 0,3% theo khéi luong cua mot hodc nhiéu chat nhil

hoéa.

8. Ché pham theo diém bat ki trong s6 cac diém néu trén, trong d6 mot hodc nhiéu chét
nhil h6a bao gdm hai hoic nhiéu trong sd lecithin, cdc mono va diglycerit, cac polysorbat,

Cac este sucroza, va cac este propylen glycol cua cac axit béo.

9. Ché phém theo diém bAt ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 mot hoac nhiéu chat

lam dac hodc chat 6n dinh bao gom xanthan, tdo caragen, va gdm guar.

10. Ché phdm theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 ché pham nay bao
gdm tir khoang 40 dén khoang 60 mmol cac cation héa tri mot mdi lit ctia huyét twong
kem.

11. Ché pham theo diém bét ky trong s& cac diém néu trén, trong d6 ché pham nay bao
gbm tir khoang 5 dén khoang 20 mmol céc cation hda tri hai mdi lit cta huyét tuong
kem.

12. Ché phdm theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 1 dén 12, trong d6 ché pham nay
bao gdm tir khoang 30 dén khoang 60 mmol cic cation héa tri hai mbi lit cua huyét

tuong kem.
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13. Ché phim theo diém bét ky trong sé cac diém néu trén, trong d6 ché phim nay bao

gbm tir khoang 25 dén khoang 70 mmol tong cac anion mdi lit ctia huyét twong kem.

14. Ché pham theo diém bt ky trong s cac didm néu trén, trong d6 ché phim nay con

bao gbém tir khoang 0,001 dén khoang 6% cta chit tao ngot.

15. Ché phém theo diém 14, trong d6 chét tao ngot 14 chét tao ngot tw nhién hoic nhan

tao, tot hon 4 trong d6 chét tao ngot 14 lactoza.

16. Ché phim theo diém bt ky trong s cac diém néu trén, trong d6 ché pham nay con

bao gom mudi chelat hodc dém.

17. Ché phim theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 ché pham nay con

bao gdm mudi chelat hodic dém bao gdm natri hoic kali polyphosphat.
18. Phuong phép didu ché ché phdm kem, phuong phap nay bao gdm cac budc:
a) phan tach chit 16ng bo sita thir nhat dé thu duoc nén kem;

b) thy chon tron ngudn lipit ching han nhu chat 16ng bo sita lwong chat béo cao

vao nén kem dé tao thanh chét 16ng bo sita dwgc lam giau lipit;

¢) trdn céac thanh ph?m bo sita hoac khdng phai bo stta duge cho phép bao gbm
cac chét khoéng, mot hodc nhiéu chét nhii hoa va mot hodc nhidu chét lam

dic hodc chat dn.dinh vao nén kem hoac chat 16ng bo stta duoc lam giau lipit;

d) lam ddng nhit nén kem hodc chét Iong bo sita duge lam giau lipit dé tao thanh
chét 16ng bo sita duoc lam dong nhét bao gdm cac thanh phan bo sita hoic

khong phai bo stta dugc cho phép duoc bd sung; va

e) gia nhiét chét 16ng bo sita duroc 1am ddng nhét bao gdm cac thanh phan bo
stta hodc khong phai bo sita dugc cho phép dugc bd sung dé thu dugc ché
phim kem c6 1) tir khoang 7,5% dén khoang 65% theo khéi luong lipit; ii) tir
khoang 0% dén khoang 2% theo khdi lugng protein mdi lit cua huyét twong
kem; iii) tr khoang 0,01% dén khoang 1,0% theo khéi lugng cua mot hodc
nhiéu chét nhii héa; iv) tir khoang 0,05% dén khoang 0,3% theo khéi luong
ctia mot hodce nhidu chit lam dic hodc chat 6n dinh, trong d6 mot hogc nhiéu
chit 1am dic hodc chat 6n dinh duoc lya chon tir nhém bao gém tdo caragen,
gdm guar, gom déu chau chéu, gdm Tara, gom gellan, gdbm xanthan, gdbm keo,

xenluloza vi tinh thé (MCC), carboxymetyl xenluloza (CMC), propylen
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glycol alginat, natri alginat, pectin, gelatin, tinh bdt hodic cac din xuét tinh
bot, hodc chét xo cam quyt, hodc két hop bit ki cta hai hodc nhidu trong sb
ching; v) tir khoang 30 mmol dén khoang 120 mmol tong céc cation mdi lit
ctia huyét twong kem; va vi) tir khoang 25 mmol dén khoang 120 mmol tong

cac anion mdi lit ciia huyét twong kem.
19. Phuong phéap diéu ché ché phdm kem, phwong phéap nay bao gém cac bude:

a) cung cap phan tach chat l6ng bo sita hodc phan siéu loc stta duoc md phong

dudi dang nén chat 16ng bo sita;

b) tron cac thanh phan bo sira hodc khong phai bo sita dwgc cho phép bao gom
mdt hodc nhidu chit nhii hoa va mot hodc nhiéu chat lam dic hodc chat 6n

dinh vao nén chat 16ng bo sita;

¢) tron ngudn lipit ching han nhu chit 16ng bo sita lwgng chét béo cao vao nén
chét 1dng bo sita bao gdm cac thanh phan bo sita hodc khdng phai bo sita duge

bb sung dé tao thanh chét 1ong bo sita dwgc lam giau lipit;

d) lam dong nhét chét 16ng bo sita duoc lam giau lipit dé tao thanh chét 16ng bo

stta duoc 1am giau lipit duge 1am dong nhét;

¢) gia nhiét chit 16ng bo sita duoc 1am giau lipit duge lam dong nhét dé thu dugc
ché phdm kem c61) khoang 7,5% dén khoang 65% theo khéi lugng lipit; ii)
khoang 0% dén khoang 2% theo khdi lugng protein mdi lit cia huyét twong
(plasma) kem; iii) khoang 0,01% dén khoang 1,0% theo khdi luong cia mat
ho#ic nhilu chat nhii hoa; iv) khoang 0,05% dén khoang 0,3% theo khéi lugng
cia mot hodc nhiéu chat lam dic hoic chit én dinh, trong dé mot hodc nhiéu
chét 1am diic hodc chit 6n dinh dugc lya chon tir nhém bao gém tdo caragen,
gbm guar, gdbm d4u chau chau, gom Tara, gdm gellan, gdm xanthan, gom keo,
xenluloza vi tinh thé (MCC), carboxymetyl xenluloza (CMC), propylen
glycol alginat, natri alginat, pectin, gelatin, tinh bt hodc céac dan xuit tinh
bot, hodc chit xo cam quyt, hodc két hop bat ky cua hai hodc nhiéu trong s6
chung; va v) khoang 30 mmol dén khoang 120 mmol tong cac cation mdi lit
ctia huyét twong kem; va vi) khoang 25 mmol dén khoang 120 mmol tong cac

anion moi lit cda huy¢t tuong kem.
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20. Phuong phép theo diém 18 hodc diém 19, trong d6 phuong phap nay con bao gdm
buéc khtr triing, t6t hon 1 truée budc d).

21. Phuong phap theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 18 dén 20, trong d6 phwong
phap nay bao gdm budc bd sung dé didu chinh d6 pH ctia chét léng bo sita duge lam

giau lipit trudc budce d).
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