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Linh vye ky thuit dwoc aé cip

Sang ché dé cap dén hdn hop trén sin dung cho thyc phdm chién ngip ddu va

phuong phép san xuét thue phdm chién ngap diu nay.
Tinh trang k§ thuét ciia sang ché

Thue phim chién ngép dau 13 nhiing san pham thuc pham thu duoc bang cach gia
nhiét va ndu chin cac nguyén lidu thuc pham khéc nhau thong qua qué trinh chién ngap
dau. Vi du vé thuc pham chién ngép dau bao gbém thue pham chién ngép diu khong bao
bot chién gion ma khong c6 16p vo va thu duge bing cach chién ngap ddu nguyén dang
cac nguyén liéu thuc phém, va thuc phém chién ngép dau co 16p vo, chéng han nhu
Tempura (thuc phém chién ngép dau bao bot chién gion kiéu Nhat Ban), Kara-Age (thuc
phAm chién ngdp dau khdng bao bdt chién gion), thurc pham chién ngap dau tm bot chién
xu, cac dd ran, v.v., thu duge béng céch bao hdn hop tron sin én bé mit ctia nguyén liéu
thuc pham va chién ngép diu nguyén liéu thuc phém da bao. Trong trudng hop ma
nguyén liéu thuc phdm dd bao hén hop tron san dugc chién ngap dau, su c6 mit cia hon
hop trén san cho phép nguyén liéu thuc pham trong d6 duge lam néng nhu thé né duge
hép_._ nho do cai thién vi/huong vi cia nd. Hon nira, hdn hop tron s&n trén bé mat s& duoc
gia nhiét trong ddu & nhiét do trén 100°C. Nho d6, diéu nay s& mang lai két cdu gion va
huong vi thom ngon cia dau, va viéc két hop gitra két cdu va huong vi nhu vay sé dat

duoc két cdu va huong vi dic trung cua thuc pham chién ngép dau.

Tai lidu sang ché 1 bdc 10 phuong phap san xuat d6 an nhe véi muc dich cai thién
két chu, phuong phap nay bao gdm: tron va nhao chét chiét mém lua mi (chat chiét mach
nha) ciing véi lia mi, men va nudc; 1én men hén hop nay; va sau d6 nudng va chién ngap

dau hdn hop.

Tai liéu sang ché 2 boc 16 viée san xuat cc san phadm thuc pham khac nhau, chang
han nhu cac thue pham chién ngdp dau, bang cach pha trdn lta mach d& ndy mam voi
luong tir 20% dén 50% so v&i tong luong céc thanh phén, v6i muc dich cho phép ti€u

héa céc hop phé‘m chirc ning chira trong mach nha, chéng han nhu GABA, chét xo thuc
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phém, V.V..
Danh séch tai liéu trich dan

Tai liéu sang ché 1: JP S61-52244 A

Tai liéu sang ché 2: US 2007/0148299 Al
Ban chit k§ thuit ctia sing ché

Thuc phdm chién ngp dau c6 16p vé thudng c6 két cAu va huong vi tuyét voi, ddc
trung cho thuc pham chién ngép dau ngay sau khi dugc niu chin. Tuy nhién, thoi gian
troi qua sau khi nau chin hodc viéc hdm néng trong 16 vi song s& khién hoi 4m xuét phat
tir nguyén liéu thuc pham bén trong thuc pham chién ngép dau di chuyén sang 16p vo.
Diéu nay lam cho nguyén liéu thuc pham nay mét di do ngon ngot, két qua 13 1am cho
16p vo bi mém. Két qua 13, két cAu gion dic trung cho thuc phém chién ngap dau c6 thé
bi mit di. Cac k¥ thuat cta tai liéu sang ché 1 va 2 khong thao luén gi v& viéc khéc phuc

nhuoc diém nay.

Sang ché d& xuét hdn hop tron sdn dung cho thuc pham chién ngép dau c6 kha
ning san xuét thuc phdm chién ngp dau mdt cach hiéu qua trong do két chu nhe gion
ctia 16p vo ¢6 thé duoc duy tri trong mdt thoi gian dai, ngay ca thoi gian troi qua sau khi

san xut hodc thuc pham nay dugc hdm néng trong 10 vi séng, v..v.

Sang ché dé xuét hdn hop trén sin dung cho thyc pham chién ngap dau, chira: 50
dén 99,2% khéi luong cta it nhit mot loai dugce chon tir nhom bao gém bot ngli cbe va

tinh bot; va 0,01 dén 10% khdi luong cua thanh phﬁn cod nguén géc tir mach nha.

Sang ché ciing d@ xuét phuong phap san xuét thie phdm chién ngép dau, bao gdm
cac budce: phu, 1€n bé mit ctia nguyén liéu thuc phém, mdt hdn hop chira 100-500 phﬁn
khéi luong ctia chét 16ng chira nuée so voi 100 phan khéi lugng cia hdn hop tron sin
dung cho thuc pham chién ngap dau nay, hdn hop tron sdn dung cho thuc phim chién
ngap dau nay chira 50-99,2% khéi lugng cua it nhat mot loai dugc chon tir nhém bao
gdm bot ngil cbe va tinh bot, va 0,01 dén 10% khéi lugng thanh phan c6 ngudn goc tir

mach nha; va chién ngép dau nguyén liéu thuc phim nay.
M6 ta chi tiét sang ché

Sang ché s& duge md ta bén dudi theo cdc phuong an duge uu tién ctia n6. Hon
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hop trdn san dung cho thuc pham chién ngap dau (hoic "hén hop tron s&n cho thuc phim
chién ngip dau") theo sang ché chira luong x4c dinh trudce cia it nhit mét loai duoc chon
tir nhém bao gébm bot ngil cbc va tinh bot, va thanh phin c6 ngudn gbe tir mach nha.
“Thyc phdm chién ngép dau” dung dé chi cac san pham thuc pham thu dugc bang cach
gia nhiét va niu chin cac nguyén liéu thyuc phim khac nhau thong qua qué trinh chién
ngap diu. Hon hop tron san dung cho thyc pham chién ngép diu theo sang ché c6 thé
duoc st dung phit hop dé san xuét thuc phim chién ngp déu c6 16p vo trén bé mit clia

nguyén liéu thuc pham.

Trong phan md ta sau, cym tir “X-Y [Z]” (X va Y biéu dién cac sb tuy ¥; [Z] biéu
dién don vi do luong) c6 nghia 1a “tir X [Z] dén Y [Z]” trix khi ¢6 quy dinh cu thé khac.

Trong ban mo ta sang ché, khéi Iwgng ciia hdn hgp tron san dung cho thuc phim
chién ngap dau theo sang ché, ciing nhu khéi lugng ctia céc thanh phén twong tng chira
trong hdn hop tron sén nay, dugc mb ta theo ham lugng chit rin. "Ham luong chét ran"
dung dé chi khéi luong ctia mdi hop phén dugc chita & trang thai ma hdn hop tron sin
dung cho thuc pham chién ngép diu theo sang ché, hodc mdi thanh phén cia né, dugce

Jam kho va ham luong 4m ctia n6 dat dén ham luong 4m cén bang & 25°C.

Khéi lugng tinh theo ham luong chit rén c6 thé duoc x4c dinh bang cach do khéi
luong ctia hon hop tron san dung cho thyc pham chién ngép dau sau khi cho c4c thanh
phan khac nhau, hodc hdn hop tron sin chtta cac thanh phén ndy, & trang thai c6 ham
lwong 4m can bang & 25°C, hodc bang cach tach cic thanh phan va hop phan khéac nhau

ra khoi hdn hop tron sén va do khéi lugng tuong (mg cla chung.

Trong trudng hop ham luong ctua mdi thanh phan dugc biét trude trude khi chudn
bi thanh hdn hop tron san dung cho thyc ph?xm chién ngap dAu, khdi luong cia thanh
phan dugc st dung c6 thé dugc biéu thi 1a ham luong cua thanh phén d6 trong hdn hop
trdn san dung cho thuc pham chién ngép dAu theo sang ché, vi ham lugng cua thanh phan

do twong duong voi khéi lwong cua né & trang thai c6 ham lugng 4m can bang & 25°C.

Mot d4u hidu cia hdn hop tron sin dung cho thuc pham chién ngép déu theo séang
ché 14 n6 chttra thanh phin c6 ngudn gbc tir mach nha. Dang ngac nhién la céc tac gia
sang ché da phat hién ra rang bang cach bao gbm thanh phan c6 ngudn gde tir mach nha

trong hén hop tron s&n dung cho thuc phim chién ngp dau, c6 thé thu duge thuc pham
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chién ngp diu trong d6 két cAu nhe gion ctia 16p vo ¢o thé duoc thé hién va duy tri trong
mot thoi gian dai.

Trong ban md t4 sang ché, "thanh phén c6 ngudn gdc tir mach nha" dung dé chi
mdt thanh phan thu dugc bang cach cho mach nha, 14 hat ndy mam cia cac loai lién quan
dén Ita mi/laa mach, trai qua qua trinh xir ly tiy y (vi du: mot hodc nhiéu budc trong sb
lam kho, nghién thanh bot, chiét, V.V.), va cu thé hon, bao gém, vi du, mach nha nghién
thanh bot thu dugc bang cach cho mach nha trai qua qua trinh nghién thanh bot kho, va
c4c chit chiét mach nha thu dwoc bing céch chiét céc hop phan ra khéi mach nha da
nghién thanh bot hodc chwa nghién thanh bot bing chét 16ng chia nudc. “Nay mam”

dung dé chi trang théi trong do it nhét mot mim va/hodic ré dd moc ra tir hat.

Luu v rang ban than mach nha chwa dwoc xt ly (vi du: mach nha chwa nghién
thanh bot) duoc loai trir khdi "thanh phan c6 ngudn gde tir mach nha". Ciing lvu y ring
"thanh phan c6 ngudn gbc tir mach nha" dugc loai trir khéi "bot ngi cbe" va "tinh bot"

trong ban mo t4 sang ché.

Vi du v& céc loai lién quan dén Ita mi/lta mach c6 thé sit dung cho thanh phén c6
ngué)n géc tir mach nha c6 thé bao gé)m mot hodc nhiéu loai duoc chon tr lia mach, lua
mi, 1Ga mach den, yén mach, v.v.. Trong sb céc loai trén, t6t hon 13 st dung lta mach xét
vé& mit khi né duge st dung dé san xuét thuc phém chién nglp dAu, v6 banh biéu hién Két

cAu gion thich hop trong mot thoi gian dai va c6 d6 gion rum tuyét voi khi nhai.

DPéi voi mach nha duoc sir dung trong sdng ché, t6t hon 13 st dung mach nha ma
tdt hon 12 trong vong 120 gio, tdt hon nira 1 trong khoang tir 1 dén 108 gid, thim chi t6t
hon nita l1a trong khoang tir 2 dén 96 gid, ké tir thoi diém khi da x4c nhan dugc rang it
nhAt mot mam va/hodc ré dd moc ra tir hat. Viée sir dung loai mach nha nay giup cho 16p

v clia cac thue pham chién ngdp dau c6 két cau gion tuy€t voi.

Trong truong hop st dung mach nha nghién thanh bot 1am thanh phan c6 ngudn
gbc tir mach nha, tir quan diém dat duoc huong vi va két cdu dic trung cua thuc phim
chién ngap dau mét cach hiéu qua, tot hon 13 st dung mach nha da loai bo r& va tbt hon
nita 1a st dung san pham nghién thanh bot cia mach nha kho da loai bo ré. Thong thuong,

mach nha nghién thanh bot c6 dang chit bot kho, nghia 12 dang bot.

Nhu d6i v6i phuong phap nghién thanh bot 8 thu dwoc mach nha nghién thanh
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bot, ¢6 thé ap dung phuong phap nghién thanh bot bt ky dd duge st dung trong linh vic
ky thuét cia sang ché. Mot vi du vé phuong phéap nghién thanh bt c6 thé bao gdm budc
dua mach nha da 1am kho vao thiét bi nghién thanh bot da biét, ching han nhu may xay
hodc méy nghién, dé nghién thanh bot mach nha dén co hat ma cho phép mach nha da

nghién thanh bot lot qua sang ¢6 10 1 mm.

Trong truong hop st dung chét chiét mach nha lam thanh phan c6 ngudn gde tir
mach nha, c6 thé 4p dung phuong phap bét ky da dugc st dung trong linh vuc k§ thuét
cta sang ché dé 1am phwong phap chiét. Mot vi du vé phuong phéap chiét c6 thé bao gdm
budc ngdm mach nha da nghién thanh bot thu dugc theo phurong phap no6i trén trong chét
long chira nude, t6t hon 12 ¢6 ty 1& thé tich ndm trong khoang tir 100 dén 500% va dé yén
hdn hop hodc thuc hién céc thao tac, chéng han nhu 14c hodc khuéy, khi can thiét & trang
thai khong gia nhiét hodc gia nhiét, dé thu dugc chit chiét trong @6 thanh phan c6 ngudn

gdc tir mach nha da duge chiét ra.

Nhiét d6 chiét ctia toan bo hé théng chiét c6 thé nim trong khoang tir 5 dén 100°C

va thoi gian chiét c6 thé nam trong khoang tr 30 phut dén 24 gio.

Chét 1éng chtra nu6e dugce st dung c6 thé 1a chat 16ng an dugce, va vi du, mot loai
duge chon tir nuée sach, nude ¢6 tinh axit, nuéce c6 tinh ki€ém va cac ruou nhu etanol cd
thé duogc sur dung riéng 1& hodc c6 the st dung hén hop bao gém hai hodc nhiéu loai &

trén.

Déi vé6i chét chiét mach nha, chét chiét long co thé dugc st dung nguyén dang &
dang chét 16ng hodc chét 1ong chira nuée c6 thé duoc loai bd khoi chét chiét 16ng bang
cach lam kho, co6 dac, v.v., dé sur dung chét chiét & dang bot. Trong trudng hop st dung
chét chiét long & dang 1éng, chét chiét 1ong nay c6 thé duoc sir dung bing cach phu [én
hodc thAm vao mot thanh phan khac cAu thanh nén hdn hop tron sén dung cho thuc phim

chién ngép dau theo sang ché.

Trong hdn hop tron sdn dung cho thuc pham chién ngap diu theo sang ché, ham
luong ctia thanh phan c6 ngudn gbc tir mach nha tinh theo ham lwgng chét rén t6t hon 1a
¢6 thé nim trong khoang tr 0,01 dén 10% khdi lugng, tét hon nita 1a nam trong khoang
tir 0,02 dén 6% khéi lugng, tham chi t5t hon nita 13 nim trong khoang tir 0,03 dén 3%

khdi lugng, so véi tong khdi lwong ctia hdn hop tron sén ding cho thyre pham chién ngap
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dAu. Bang cach thiét 1ap ham lugng cta thanh phén c6 ngudn gbc tir mach nha nim trong
pham vi néi trén, co thé thu duoc két ciu nhe gion dic trung cho thuc pham chién ngép
dAu mot cach thuén lgi, ngay ca sau mot khoang thoi gian troi qua ké tir khi thyc pham
chién ngap dau dugc nau chin hodc sau khi hdm néng bang 10 vi séng, v.v., va cling c6
thé duy tri két cAu phi hop trong mot thoi gian dai. Ngoai ra, cling c6 lgi & chd c6 thé thu

duoc két cau gion rum khi nhai mot cach thuén loi.

Tu quan diém d& dang diéu chinh thanh céng ham lugng cla thanh phén c6 ngudn
gbc tir mach nha, quan diém cai thién kha nang xir 1y, chéng han nhu kha ning tron déu,
v.v., tai thoi diém san xuét hdn hop tron sin dung cho thyc pham chién ngép dau, va quan
diém han ché su thay dbi chét lugng cia cic hop phin ciu thanh va nho do, thu dugce hdn
hop trén sin dung cho thyc phim chién ngap dau, cling nhu thue pham chién ngap dau,
v6i chét lugng cao, tbt hon 12 sir dung thanh phﬁn co nguén géc tr mach nha c6 dang bot
& nhiét do khi quyén va ap suat khi quyén (25°C, 1 atm), nghia 13, trong mdi truong trong
d6 thanh phan c6 ngudn gbc tir mach nha thuong dugc sit dung. Noi cach khac, ddi véi
thanh phén c6 ngudn gbc tir mach nha, tot hon 12 chi st dung mét minh mach nha nghién
thanh bot, mot minh bot chét chiét mach nha ho#c dang két hgp cta ching. Trong trudong
hop str dung két hop mach nha nghién véi bot chét chiét mach nha, ham luong cta thanh

phan chét chiét tir mach nha duoc tinh 13 tdng khéi luong cta mdi loai bot.

Tir quan diém thu duge, voi ning suét cao, thuc phdm chién ngp dau véi 16p vo
c6 két ciu nhe gion tuyét voi, t5t hon 12 hdn hop tron sin dung cho thuc pham chién ngap
diu theo sang ché co it nh4t mot mirc hoat tinh amylaza nhét dinh, bat ké thanh phan c6
ngudn gdc tir mach nha dugc st dung trong hén hop tron sdn nay 1a san phim nghién

thanh bot hay chat chiét.

Cu thé hon, hoat tinh amylaza trén 100 g hdn hop trdn sin dung cho thue phim
chién ngap dau tdt hon 13 ¢6 thé ndm trong khoang tir 0,5 dén 25 U, tot hon nita 1a nAm
trong khoang tu 1,5 dén 15 U. Hoat tinh amylaza c6 thé dugc didu chinh thich hop bing
cach thay ddi loai thanh phén c6 ngudn gde tir mach nha (nghia 13, cho du d6 1a san pham
nghién thanh bdt hay chét chiét), dang ctia chiing hodc ham luong cua ching. Cu thé hon,
trong truong hop st dung thanh phan c6 ngudn gbc tir mach nha c6 hoat tinh amylaza 1a

500 U/g, viéc phéi tron 0,1 g (0,1% khéi lrong) thanh phan c6 ngudn gbc tir mach nha
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trong 100 g hdn hop tron san dung cho thuc phdm chién nglp dau sé& tao ra hoat tinh

amylaza 12 0,5 U trén 100 g hén hop trén sin dung cho thuc pham chién ngfp dau.

Hoat tinh amylaza c6 thé duoc do bang bd dung cu do o-amylaza c6 ban trén thi

trudng (tir Cong ty Kikkoman Biochemifa ching han).

Amylaza, 13 mot enzym phan hiy tinh bot, phan hiy mot phan tinh bt ma c6 thé
chira trong hdn hop tron san dung cho thyc pham chién ngép diu theo sang ché. Diéu nay
gift cho 16p vé chién ngap dAu khong bi qua ctmg do sy c6 mit clia tinh bdt, nhd' do ¢d
thé dat dugc két cdu tuyét voi trong thuc pham chién ngap dau. Ngoai ra, viéc sir dung
thanh phén c6 ngudn gbc tir mach nha c6 hoat tinh amylaza cho hdn hop tron sin dung
cho thuc phdm chién ngap diu khong chi don gian 12 giam bt do cimg cta 16p vo ma

con c6 thé dat duoc két cau nhe gion trong mot thoi gian dai mot cach hiéu qua.

Hbn hop tron sin ding cho thyc pham chién ngap diu theo sang ché con chira it

nhét mét loai duge chon tir nhom bao gbm bot ngii cde va tinh bot.

Bot ngii cc dugce sir dung trong sang ché khong bi gi¢i han mién 1a n6 c6 thé an
dugc, va céac vi du co thé bao gdm céc san pham nghién thanh bdt cua cac hat ngii che
chua nay mam, véi cac vi du bao gﬁ“)m bot mi, chéng han nhu bot mi mém, bdt mi c6 do
cimg trung binh, bdt mi ban clirng, bot mi cing, bot mi clrng, v.v., bot lta mach va bot
gao. Mot trong cdc loai bot ngil cbe 6 thé dugce st dung riéng 1é, hodc hai hodc nhiéu
loai ¢6 thé dugce sir dung dudi dang hdn hop. Thong thuong, bot ngill cde ¢o dang bot &

nhiét d6 va ap suét khi quyén.

Tinh b6t dugc st dung trong sang ché khong bi giéi han min 14 n6 c6 thé an dugc
va 12 mot trong nhiing loai tinh bt thuong duge st dung, ching han nhu tinh bot ngo,
tinh bot mi, tinh bot s&n, tinh bot khoai lang, tinh bot khoai tdy, tinh bot bién tinh, v.v.,
6 thé dugc str dung riéng 1€, hodc hai hodc nhiéu hon hai loai c6 thé dugc st dung dudi

dang hdn hop. Thong thuong, tinh bot c6 dang bot & nhiét do va ap suét khi quyén.

Nhu d4 mé ta & trén, thanh phan c6 ngudn gbc tir mach nha chira trong hdn hop
tron san dung cho thuc phém chién ngip dAu duoc loai trir khoi “bot ngli cbe” va “tinh

bot”.

Ham luong cia it nhat mot loai dugc chon tir nhoém gdm ¢ bdt ngli coc va tinh
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bot 16t hon 14 ¢6 thé nim trong khoang tir 50 dén 99,2% khéi lugng, t6t hon nira 12 nam
trong khodng tir 50 dén 99% khdi lugng, tham chi t5t hon nita 1a nim trong khodng tlr 60
dén 98% khéi lwong, tham chi tét hon nita 12 ndm trong khoang tir 70 dén 97% khoi
luong, so véi tdng khdi lugng ctia hon hop tron san dung cho thyc pham chién ngap dau.
Trong treong hop ma ca bot ngii cbc va tinh bot déu duge bao gbm, “ham lugng” dung
d& chi tdng lugng. Bing cach thiét 14p ham luong nam trong khoang néi trén, thyc phim
chién ngap dau thu duge béng cach sir dung hdn hop tron san dung cho thuc phim chién
ngap dau co thé duoc git cho khong bi qua cing hodc qua mém, do d6 dat dugc huong
vi va két ciu tuyét voi dic trung cho thuc pham chién ngp dau. Ngoai ra, thuc phim
chién ngap dAu c6 thé bidu hién mot cach thuan lgi két cAu nhe gion dic trung cho thuc
pham chién ngap dau trong mot thoi gian dai, ngay cé sau khi thoi gian trdi qua ké tir khi
thuc pham chién ngap diu duge ndu chin hodc sau khi hAm néng thyc pham chién ngap

dau nay.

Tu quan diém cai thién huong vi, két cdu va hinh thirc bén ngoai, chéng han nhu
mau séc, v.v., ciia 16p vé thu dugc tir hdn hop trdn san dung cho thuc pham chién ngap
diu va nho d6, cai thién do ngon miéng cua thuc pham chién ngap dau duoc san xudt, tdt
hon 1a cha yéu str dung bot ngii cde, trong sb it nhat mot loai dugce chon tir nhom gém co
bot/tinh bot ngii cbe, va tot hon nita 1a st dung chit yéu bot mi. Trong trudng hop st dung
bot mi, ty 18 phan trim bot mi duge sir dung c6 thé t6t hon 12 60% khdi lugng hodc cao
hon, tt hon nita 1a 70% khéi luong hodc cao hon, tham chi t5t hon nita 1a 80% khoi

lugng hodc cao hon, so véi téng khéi luong cuia bdt ngii coc va tinh bot.

Trong trudng hgp st dung bot mi lam bot ngii cbe, tot hon 13 bot mi da trai qua
qua trinh x@ ly nhiét (dudi déy con dugce goi la “bdt mi da xt Iy nhiét”) dugc bao gbm
lam bot mi, it nhét 13 mot phén cua bot ngii cbe. Béng cach bao gém bot mi da xu 1y nhiét
trong hdn hop tron sén dung cho thuc phém chién ngip dau, thuc phim chién ngap dau
thu duoc bang cach sir dung hdn hop tron sdn nay c6 thé dugc cung cAp mot cach thuan
loi voi két c4u nhe gion ciing nhu két cdu gion rum khi nhai.

Trong trudng hop st dung bot mi lam bot ngt cbc, mot phan bot mi duge st dung
6 thé 12 bot mi da xi Iy nhiét hodc toan bd nod ¢o thé 12 bot mi da xir Iy nhiét. N6i cach

khac, mot phén hoac toan bd bdt ngli cde 6 thé duge ciu thanh tir bot mi da xr 1y nhiét.
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Ty 16 phin tram bdt mi da xix Iy nhiét c6 thé tt hon 1a 50% khéi lugng hogc cao hon, tbt
hon nita 1a 70% khéi luong hodc cao hon, tham chi t&t hon nita 1a 75% khoi lugng hode
cao hon, so véi tdng khdi lugng bot mi chira trong hén hop tron sn dung cho thuc phim

chién ngép dau.

Pdi voi bt mi da xt Iy nhiét, ¢d thé st dung mot trong hai loai sau: san phém thu
duoc b:?lng cach nghién thanh bot cac hat lia mi chua nay mAam, chua xir 1y nhiét dé tao
ra bot mi va sau do, cho bot mi nay trai qua qua trinh xit Iy nhiét; hodc san pham thu duoc
bang cach cho cac hat lda mi chua nay mam chua xir Iy nhiét trdi qua qua trinh xur ly
nhiét, va sau d6 nghién va xay céc hat ndy thanh bdt. Trong phan md ta sau, bot mi va
hat 1da mi chua x@ Iy nhiét dugc goi chung la “ddi twong can gia nhiét”.

Viéc xtr Iy nhiét ndi trén c6 thé 1 xr 1y nhiét kho hodc xt Iy nhiét uét.

X Iy nhiét kho 14 phuong phap xir ly trong dé dbi twong can gia nhiét dugc gia
nhiét trong cac diéu kién khong thém hoi 4m va 1a phuong phap xu ly nhiét dugc thuc
hién trong khi 1am cho hoi 4m trong d6i tugng dugc gia nhiét bay hoi chu dong. Viée xt
ly nhiét kho cé thé duoc thuc hién bang cach, vi dy, gia nhiét trong 16 nudéng, gia nhiét
trén may rang, gia nhiét bang bé c6 nhiét do khong d6i, gia nhiét bing cach théi khong
khi néng, dé ddi tugng trong mdi trudng c6 nhi¢t do cao va dd Am thap, v.v.. Can luu y
rang phuong phép xu ly bao gdm budc 1am khd bot mi bang khong khi noéng dugc lam
Am béng cach thém nudc, v.v. khong thé truyén mot luong nhiét du vao d6i twong duoc
gia nhiét do nhiét an cta qua trinh bay hoi ctia hoi 4m, va vi vy, phuong phép xtr Iy nay

khong duoc bao gdbm trong "xt ly nhiét kho".

Xir Iy nhiét w6t 14 phwong phap xir ly trong do d6i twong can gia nhiét dugc gia
nhiét trong khi van duy tri do 4m trong dbi twong cin gia nhiét hodc bang cach cung cép
hoi 4m tir bén ngoai. Xt Iy nhiét w6t cd thé duge st dung bang cich cung cAp nudce hodic
hoi nu6e ching han nhu hoi nude bdo hoa. Luwong hoi 4m cAn cung cip trong qu4 trinh
xU 1y nhiét uét co thé t6t hon 14 nim trong khoang tir 5 dén 50 phan khéi lugng so véi
100 phan khéi lwgng ctia d6i tugng can gia nhiét.

Phuong phap gia nhiét trong xt Iy nhiét w6t khong bi gidi han cu thé va cac vi du
¢6 thé bao gébm: phuong phap thém hoi 4m vao dbi twong can gia nhiét trong mdi truong

kin va sau d6 cho dbi twong can gia nhiét tiép xic tryc tiép v6i moi truong nhiét chang
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han nhu khong khi néng; phuong phap cho hoi nudce c6 nhiét do cao tiép xtic v6i d6i
tugng cin gia nhiét, dé gia nhiét dbi tuong bang nhiét 4n cta qué trinh ngung tu; hodc
phuong phép gia nhiét dbi twong can gia nhiét trong khi quyén c6 do &m cao. Thiét bi cin
st dung dé x@r 1y nhiét w6t khong bi gidi han cu thé va céc vi du c6 thé bao gdm ndi hép,

10 hoi, may ép dun truc vit don hodc tryc vit doi, v.v..

Hdn hop trén sin dung cho thuc phim chién ngap diu theo sang ché co thé duoc
cAu thanh chi béng thanh phén co nguén géc tir mach nha va it nhit mot loai dugc chon
tir nth6m gdm c6 bot ngil cbe va tinh bot, hodc c6 thé con chira, ngoai thanh phén c6 ngudn
gbc tir mach nha va it nhit mét loai duoc chon tir nhom gdm c6 bot ngil cbe va tinh bot,
céc thanh phan khac ngoai thanh phin ¢6 ngudn gbc tir mach nha va bt/tinh bot ngii cde
khi can thiét. Trong trudng hop con chira cac thanh phan khac, ham lugng cta cic thanh
phan khéic c6 thé t6t hon 1a khoang 20% khdi lugng hodc it hon so véi tdng khéi lwong

cta hdn hop tron sin dung cho thuc ph4m chién ngép dau.

Déi v6i cac thanh phan khéc c6 thé dugc bao gébm trong hdn hop tron san dung
cho thuc phdm chién ngap dau, ¢6 thé st dung cac thanh phén thudng c6 thé st dung
duoc dé san xult loai hdn hop tron san dung cho thuc pham chién ngép diu nay. Vi du
vé céc thanh phan khac c6 thé bao gdm cac loai duong khong phai tinh bot, ching han
nhu sucroza, fructoza, dextrin, v.v., cac protein nhu protein sita, protein dau nanh, v.v.,
c4c thanh phin ném ném ching han nhu mubi thong thudng, nude tuong, v.v., Cac gia vi
nhu hat tiéu v.v., dAu/m®, chit lam dic, chét 1am nd, chit nhii héa, v.v.. Cé thé chon va
sir dung mot hodc nhiéu loai & trén khi thich hgp, ty thudc vao loai thuc phém chién

ngfp dau du kién.

Hdn hop tron sén dung cho thuc phdm chién ngap diu theo sang ché 1a mot hdn
hop rin & nhiét d6 khi quyén va ap sut khi quyén, va tdt hon 14 & dang bot. Vi dy, khi
san xuét hén hop bot tron san cho thuc phém chién ngép dAu, c6 thé thu dugc hdn hop
tron san bang cach tron kho thanh phan c6 ngudn gde tir mach nha & dang bot voi bot clia
it nhat mot loai duge chon tir nhom bao gbm bot ngil cdc va tinh bdt. Nhitng loai bot nay

c6 thé duge tron bang thiét bi tron da biét nhu méy xay, v.v..

Khi san xuét thyc phdm chién ngap dau bing cach sir dung hon hop tron san dung

cho thue phém chién ngap déu theo sang ché, hon hop trén san nay c6 thé duoc st dung
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& trang thai bot dudi dang bt chién xu va duge phu [én bé mit cia nguyén liéu thuc
pham, hodc c6 thé duoc stir dung dudi dang bot chién gion, ma la hdn hop léng thu duge
bing c4ch tron hdn hop tron sin va chét 1ong chira nuéc, va duge phi lén bé mit cia

nguyén li¢u thuc pham.

Vi du v& cac dang str dung hdn hop tron san dung cho thyc pham chién ngép dau
lam b6t chién xu c6 thé bao gém cac loai bot chéng han nhu bdt Kara-age, bot réc, v.v..
Vi du vé dang sr dung hdn hop tron san dung cho thyc phém chién ngp dau 1am bot
chién gion co th8 bao gdbm hdn hop 1éng cho 16p vo clia Tempura (bt chién gion

Tempura), V.v..

Tt hon 14 stt dung hdn hop trdn sin dung cho thuc pham chién ngap dau theo
séng ché 1am bot chién gion, boi vi cac ddc tinh clia bdt chién gion it c6 khé néng bi suy
giam so v6i cac dic tinh thu dugce ngay sau khi san xuét, ngay ca khi bot chién gion nay
dwoc dé yén & nhiét do khi quyén va 4p sudt khi quyén trong mot thoi gian dai, va kha
ning chay clia ban than bot chién gion va kha nang pht cua bot chién gion cho céc nguyén
liéu thue phim dwoc duy tri mot cach thuan 1gi, va két qua 13, c6 the cai thién kha ning
xir ly tai thoi diém phi bot chién gion 1én bé mit cia nguyén liéu thuc phim. Pidu nay
dic biét thuan lgi trong trudng hop n4u thuc phim chién ngép dau tai nha, noi ma khoé
tién hanh ca viéc chuén bi ti mi 14n thao tac nhanh, vi it ¢6 sy thay ddi vé dic tinh gay
suy giam kha ning xur Iy ctia bdt chién gion do thoi gian trdi qua, va do d6 khéng can
phai thuc hién viéc niu nuéng voi vang trong trudng hop san xudt thire phdm chién ngap

diu ¢6 16p vo bang cach st dung bot chién gion.

Sang ché ciing dé xuét phuong phap san xuét thue phdm chién ngap dAu bao gdm
céc bude: phi hdn hop tron sin dung cho thue pham chién ngap dAu noi trén 1én bé mit
cta nguyén li¢u thuc pham; va chién ngép dau nguyén lidu thuc pham nay. Céc chi tiét
md ta dugc dua ra & trén cling 4p dung, khi thich hop, cho viéc md ta vé hdn hop tron sén
dung cho thuc phdm chién ngap dau.

Trong céc trudng hop st dung hdn hop tron sin ding cho thyc phdm chién ngdp
dAu 1am bdt chién xu dé san xuét thuc phdm chién ngap dau, c6 thé phu hén hop tron sdn
dung cho thuc pham chién ngap dAu dang bot 1én bé mit ciia nguyén liéu thuc phém, sau

d6 chién ngap dau nguyén dang nguyén liéu thuc pham d6, nho d@6 thu duge thuc phim
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chién ngap dau c6 16p vo trén bé mat cia nguyén liéu thyc pham.

Trong truong hop st dung hdn hop tron san dung cho thyc phdm chién ngap dau
1am bot chién gion d& san xuét thuc phdm chién ngap dau, c6 thé thuc hién cac budc:
chuén bi hdn hop chira 100 dén 500 phan khéi lugng chét 1ong chira nudc so véi 100
phan khdi lwrong hén hop tron sin dung cho thuc phim chién ngép dau; phti hdn hgp nay
1én bé mit cta nguyén liéu thuc phim, déng thoi khi cAn thiét ciing pht bong xu, v.v. 1én
bé mit cia nguyén liéu thyc phém hozc 1én bé mit ctia hdn hop da phu 1én bé mit cia
nguyén li¢u thuc pham; sau d6 chién ngap ddu nguyén ligu thuc phim c6 hdn hgp chia
hdn hop tron san d& phu 1én bé mat cia nd, nhdr d6 thu duge thuc phém chién ngép dau

6 16p vo trén bé mat ciia nguyén liéu thuc pham.

Trong trudng hop st dung hdn hop tron san dung cho thyc pham chién ngép dau
1am bot chién gion, ham luong cua chét 16ng chtra nuéc cAn tron v6i hdn hop tron sén co
thé dugce diéu chinh thich hop tuy thudc vao loai nguyén ligu thuc phadm va lugng chat
16ng chira nuée & 25°C co6 thé t6t hon 13 nim trong khoang tir 100 dén 500 phan theo khoi
lwong, t6t hon nita 13 nim trong khoang tr 110 dén 350 phan theo khéi lugng, so v6i 100
phan theo khéi lugng ctia hdn hop bdt tron san dung cho thuc pham chién ngp dau tinh
theo ham luong chét rin. Viéc tron chét 1dng theo ty 1€ néi trén cho phép bot chién gion
dugc phu 1én bé mit cta nguyén liéu thuc phém chi trong mdt thao tic vdi do day thich
hop, nhd d6 dat duge kha ning xir ly tuyét voi tai thoi didm san xudt thuc phém chién
ngdp dau. Ngoai ra, thuc pham chién ngap dAu san xult dugc c6 thé biéu hién két chu

gion, mang lai cam gidc tuyét voi khi can.

Trong trudng hop st dung hdn hop tron san dung cho thyc pham chién ngap dau
lam bt chién gion, chat 1éng chtra nuée cAn tron v6i hdn hop tron sén co thé 1a chat long
dé udng va an, va cac vi du cu thé c6 thé bao gdm nuréc sach va cac chét 16ng khong phai
nudc sach, chéng han nhu stta bo, triing hoa 18ng, dau/ma, nude stp, nude dung, v.v..
Mot loai trong sb cac loai néu trén c6 thé dugc st dung riéng 1€, hodc hai hodc nhiéu loai

c6 thé duge st dung két hop v6i nhau.

Nguyeén liéu thuc pham duoc st dung @& san xuét thuc phdm chién ngap dau khong
bi giéi han cu thé va c6 thé st dung nhidu nguyén liéu thyuc phim bét ky khac nhau, v&i

vi du bao gém: thit gia stic nhu thit ga, thit lon, thit bo, thit ctru, d&, v.v.; cac san phém
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tir thit d3 qua ché bién nhu xic xich, giam bong, thit xdng khéi, v.v.; cac loai hai san nhu
muyc nang/muyc dng, tom, c4 song, v.v.; cic sdn pham thiy san d& qua ché bién nhu thit
cé xay, v.v.; varau. Trudc khi phi hdn hop trdn sin dung cho thuc pham chién ngp dau,
nguyén liéu thuc pham co thé duge ném ném bing cac thanh phéan ném ném va céc gia
vi khi cin thiét, hodic bot ric khac voi hdn hop tron san dung cho thuc phém chién ngép
dau, chéng han nhu bot mi mém, tinh bot khoai tay, v.v., co thé duoc pht Ién bé mit cta

nguyén liéu thyc pham.

Sang ché c6 thé dugc sir dung dé san xut cac thuc phdm chién ngap dau khac
nhau c6 16p v, va dic biét, thich hop dé san xuét T empura, Cac dd rén, thuc phém chién
ngap dAu tAm bot chién xu, Kara-Age, xuc xich tAm bot ngod, v.v., va dic biét phu hop dé
san xuét cac san pham thuc pham chién ngép dau c6 16p vo ma duge tao ra bang céch sir

dung bot chién gion, chang han nhu Tempura, cac d6 ran, xtuc xich tam bt ngd, v.v..

Thue phdm chién ngap déu c6 16p vo trén bé mat ctia nguyén liéu thuc phém 1a
san phdm thuc pham chién ngép dau, trong d6 ca d6 ngon ngot cua nguyén liéu thuc
pham nho hoi 4m bén trong nguyén liéu thuc phéim 13n két cAu gion cia 16p vé mang lai
cam giac tuyét voi khi cin co thé dugc thudng thirc ngay sau khi san xuét. Tuy nhién, d6i
v6i thue pham chién ngp dau c6 16p vo, thoi gian trdi qua sau khi nAu chin c6 thé khién
hoi 4m bén trong nguyén liéu thuc pham di chuyén sang 16p vo. Didu nay c6 thé khién
nguyén lidu thuc phim mét di dd ngon ngot cla nd va két qua 13, 1am cho 16p vo mém,
do d6 khién 16p vo mét di két cAu gion cua no. Didu nay c6 thé khién thyc phdm chién
ngap dau khong thé biéu hién huong vi va két cAu mong mudn. Ngoai ra, thyc pham chién
ngap dau tré nén ngudi sau khi thoi gian trdi qua k& tir khi né duge ndu c6 thé dugc ham
néng tai nha béng thiét bi gia nhiét/ndu ching han nhu 16 vi séng. Vi dy, trong truong
hop thuc pham chién ngép diu duoc ham nong bang 16 vi song, hoi 4m bén trong nguyén
liéu thuc phdm c6 kha nang di chuyén sang 16p v6 do bay hoi, v.v., do ddc tinh vét Iy clia
10 vi séng, gy ra hién tugng noéng 1én bang cach lam cho céac phén tir nude dao dong.

Didu nay c6 thé din dén chét lugng cua 16p vo6 bi gidm hon nira.

Hdn hop tron sin dugce st dung d8 san xuét thuc phdm chién ngép dau c6 16p vo
6 thé c6 mot trong hai dang, nghia 1a bot chién xu (dang bot) hodc bot chién gion (dang

16ng). Trong thuc pham chién ngép dau c6 16p vo dugce san xuét bing cach st dung bot
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chién gion, ching han nhu Tempura, lugng vo duge phu so voi khdi lwong cia nguyén
liéu thuc pham 13 twong dbi 16n, va do do, vai trd cta két chu cta 16p v6 14 rit quan trong
trong két cAu cia toan bd thuc phdm chién ngép dau c6 16p vé. Vi vay, viée chét luong
cua 16p vo bi giam do sy di chuyén ctia hoi 4m sang 16p vo, nhu d3 mé ta & trén, c6 thé

trd nén rd rang hon.

Nho hdn hop tron sén dung cho thuc phAm chién ngap diu theo sang ché, ma chira
mdt luong xac dinh truge ctia thanh phén co nguén géc tir mach nha véi muc dich khéc
phuc céc vén d& noi trén, c6 thé thu dugc, biang cach sir dung hdn hop tron sin theo sang
ché, thuc phdm chién ngap dau c6 16p vo trong do chét lvgng cia 16p vo, voi két cAu nhe
gion, co thé duoc duy tri trong mot thoi gian dai, thdm chi trong cé cac truong hgp ma
thye pham nay dugc ham nong lai hodc thoi gian trdi qua sau khi san xuét. Vin chua rd
Iy do tai sao viéc dwa mot lugng xéc dinh truée cla thanh phan c6 ngudn gbc tir mach
nha vao hén hop tron san dung cho thuc pham chién ngép dAu lai 1am cho né c6 thé duy
tri két cAu dic trung cia 16p vo mot cach thudn lgi va cung chp thuc pham chién ngap
dau voi chat luong tuyét voi va con duy tri duge két cAu dic trung cua cua thuc phim

chién ngp dau trong mot thoi gian dai. Cac tac gid sing ché d3 gia dinh nhu sau.

Mach nha dugc biét 12 bao gdm mot lugng tuong dbi 16n cac enzym phan hiy
khac nhau, ching han nhu amylaza, proteaza, v.v., so v6i hat chua nay mam cia cic loai
lién quan dén lta mi/lta mach. Céc tac gia séng ché da gia dinh ring cac enzym phén hily
khac nhau nay s& phan hity mot cach thich hop tinh bt va cac protein chuira trong cac
thanh phéan ctia hdn hop tron sn, didu nay c6 thé lam giam ty trong cua 16p vo ciing nhu
giam kha nang gilt 4m cta 16p vo. Mit khéc, cc vi du dugc mo ta sau nay da cho thy
rang, trong trudng hop ma chi ¢ cac loai enzym phan huy khac nhau, ching han nhu
amylaza va/hodc proteaza dugc phéi tron thay vi thanh phan c6 ngudn gbc tir mach nha,
thi két cdu dic trung cta thuc pham chién ngap dau s& tré nén kém so voi cac truong hop
ma st dung hdn hgp tron san dung cho thuc phim chién ngap dau theo sing ché. Tu
nhitng két qua nay, cac hiéu qua noéi trén duge gia dinh réng s& dat duoc mot cach dang
ké nho su twong tac gitta cdc enzym phan hily khac nhau va cac hop phan khac duge bao
gdm trong thanh phan c6 ngudn gdc tir mach nha, hodc nho sy twong tac gitta thanh phan

¢6 ngudn gdc tlr mach nha va céc thanh phan khac cau thanh nén hén hop tron san.
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Trong trudng hop st dung bot chién gion dé san xuét thue pham chién ngap dau,
néu thoi gian troi qua ma bot chién gion van giit khong sir dung sau khi chuén bi, cac dic
tinh cia bot chién gion nay cé thé thay ddi, vi du: dd nhét ciia bdt chién gion ¢6 thé tang
1én trong mot thoi gian tuong d6i ngén chang han nhu trong vong vai chyc phut. Diéu
nay co thé 1am giam sut kha ning xu ly tai thoi diém tao vo cho nguyén liéu thuc pham.
Vi vy, trong truong hop san xuét thyc phim chién ngap dau co 16p vo, can phai nu
ngay thuc ph4m chién ngap dau sau khi chudn bi bdt chién gion, diéu nay doi héi sy
chuén bi ti mi va thao tc nhanh. Pac biét, viéc tién hanh chuén bi ti mi va thao tic nhanh
c6 thé gip khé khin trong truong hop néu thuc phim chién ngp dAu tai nha. V& vén d&
nay, nho sang ché, ngay ca khi hdn hop tron san dung cho thuc pham chién ngép dau
duoc str dung 1am bdt chién gion, cac dic tinh cua bot chién gion Khi bdt chién gion dugce
dé yén trong mot thoi gian dai it c6 khd néng thay ddi so véi cac dic tinh ciia n6 ngay sau
khi chudn bi, va do d6, khong cn phai thyc hién viéc niu nuéng voi vang. Diéu nay din
dén kha nang xtr ly tuyét voi cho viée tao vé, v.v., tai thoi diém san xuét thuc pham chién

ngap dau va khong can phai vdi vang trong qué trinh chuén bi trude.

Luu ¥ rang, do mach nha chira nhiéu loai enzym khéc nhau, ching han nhu
amylaza, proteaza, v.v., cling nhu maltoza nén mach nha thuong dugc st dung tai thoi
diém san xuit banh mi, v.v. dé thuc ddy qua trinh 1én men ctia bdt nhao lam banh mi bing

cach cung cip né dudi dang sacarit can thiét cho hoat dong cua nam men.

Tuy nhién, tinh trang k¥ thuét thong thudong chua bao gio xem xét ring viéc bd
sung mot lugng x4c dinh trudce cua thanh phan c6 ngudn gbc tir mach nha vao hdn hop
trdn san dung cho thuc pham chién ngép dau, ma khong doi hoi qua trinh 1én men, c6 thé
lam thay ddi dic tinh cia 16p vo trong thuc pham chién ngép dau co 16p vo va nhd do,
dat duoc chét luong tuyét voi ca vé két chu cta 16p vo cling nhu chét luong tuyét voi vé
két cAu cta thuc phdm chién ngap dAu, nhu d3 md ta & trén. DAy 1a nhitng phat hién mdi
thu nhan duogc trong qua trinh hoan thanh sang ché. Ngoai ra, nhu thé hién trong céc vi
du sau, cac tac gid sang ché di x4c dinh chic chin ring, ngay ca khi mdt enzym phan
huy, chéng han nhu amylaza hodc proteaza, dugc phéi tron mot minh thay vi thanh phﬁn
c6 ngudn gbc tir mach nha thi khong thé dat duoc hidu qua cia sang ché, chiang han nhu

dat duoc két ciu tuyét voi cta 16p vo va cai thién kha ndng xt Iy.
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Vi du thue hién sang ché

Sang ché duge mo ta chi tiét hon bén dudi bing cac vi du, nhung sdng ché khong
bi gi6i han & cdc vi du sau. Ham lugng cua mdi thanh ph?ln duge mo ta bén dudi dua trén
khéi lugng tinh theo ham luong chét rin. Cac truong tréng trong cac bang biéu thi viéc

khong dua vao hodc khong thuc hién viéc danh gia.

Céc thanh phan dugce st dung trong céc vi du va céac vi du so sanh sau dugc md ta
bén dudi. Trong phan mo ta sau, thuat ngir “bdt mi” dimg mot minh dung dé€ chi bot mi

(chwa dwoc xtt Iy nhiét) ma chua trai qua qué trinh xur Iy nhiét.
{Thanh phan c6 ngudn gdc tir mach nha}

Mach nha nghién thanh bot: Bot hat dai mach nay mam (tir Oriental Yeast Co.,
Ltd.; hoat tinh a-amylaza: 500 U/g)

{Bot ngii cdc}
Bot mi: Bot mi mém (“Flour” tir Nisshin Foods Inc.; bot mi chua dugc xtr Iy nhiét)

BoOt mi d& xwr 1y nhiét: Thu dugc béng cach thém nudc vao bdt mi mém (“Flour”
tir Nisshin Foods Inc.), nap vao cic tai, sau d6 cho cac tii ndy trai qua qua trinh xr ly

nhiét u6t 6 120°C trong 60 gidy.

Bot lua mach: San phim nghién thanh bdt tir hat lia mach chua nay mam (tir

Nisshin Flour Milling Inc.)
Bot gao: Gao t€ nghién thanh bdt (tir Komeko Club)
{Tinh bot}
Tinh b6t ngd: Tinh bt ngd (tir Tomizawa Shoten)
Tinh bot cai bién: Tinh bot axetat (tir Nihon Shokuhin Kako Co., Ltd.)
Tinh bot khoai tdy: Tinh bot khoai tay (tir Hokuren)
{Cé4c thanh phan khac}
Chét 1am nd: Bot nd (tir Okuno Chemical Industries Co., Ltd.)
Amylaza: BIOZYME A (tir Amano Enzyme; hoat tinh a-amylaza: 7000 U/g)

Proteaza: Proteaza A “AMANO” SD (tir Amano Enzyme; hoat tinh proteaza: 5000
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Ulg)
Protein d4u nanh: Bot protein ddu nanh (tlr Fuji Oil Co., Ltd.)

Vidutirl dén 5 va vi du so sénh 1 dén 6: Cac thanh phén khac nhau dugce tron
theo cac td hop tuong tmg dugc thé hién trong bang 1 bén dudi, dé 1an luot tao ra céac
hdn hop bot tron san dung cho thuc phim chién ngap dau. Trong cac vi du twong Ung,
ham lugng cda céc thanh phan dugc diéu chinh sao cho hoat tinh amylaza tré nén dong

déu.
Vi du thtr nghiém 1:

Hoén hop kiéu bot chién gion dung cho Tempura (dudi déy duge goi 1a “bot chién
gion Tempura ) dugc tao ra bing cach tron 160 phan theo khdi luong nuéce sach vai 100
phan theo khéi lugng cia hdn hop tron san dung cho thuc pham chién ngép dau twong

g theo céc vi du va vi du so sanh.

Thit tom con dudi (20 g/miéng) dugc dung 1am nguyén liéu thuc phim. Hoi Am
duoc loai bo khéi bé mit cliia nguyén lidu thuc phim nay bang khin gidy, va sau do, bot
ric (bot mi mém; “Flour”) duge phi 1én bé mit cua nguyén liéu thuc phim nay. Sau do,
toan bd bé mit cia thit tom dugc tao vo ngoai va bao bﬁmg bot chién gion Tempura, dé
thu dugc nguyén liéu thyc phém bao bot chién gion.

Nguyén liéu thuc phim d3 bao bot chién gion nay dugc dat trong bé dau c6 nhiét
do 170°C va chién ngép dau trong 2 phut 30 gidy, dé tao ra thuc phém chién ngép dau
(Tempura tom) c6 16p vo trén bé miit cia nguyén liéu thuc pham.

Tempura tdbm ngay sau khi san xuét va Tempura tom da dé & nhiét do phong trong
4 gid sau khi san xuht duge #n bdi mudi chuyén gia danh gid, nhitng chuyén gia nay s€
danh gia két cdu ctia thyc pham chién ngép dAu theo céc tiéu chi danh gia sau. Cac két
qué duoc thé hién trong bang 1 bén dudi dudi dang gié tri trung binh cong cua diém sb
tr mudi chuyén gia danh gia.

{Tiéu chi d4nh gi4 két cAu ctia Tempura}

5: K&t cAu cuc tot; 16p vo khdng qua climg va c6 két cAu gion tan va gion rum tuyét

VOi.

4: K&t chu tét; 16p vo khong qué ctng va c6 ket cau nhe gion.
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3: Két cAu dat yéu cau; két cau gion cia 16p vo c6 thé cam nhén dugc & mirc vira
phai.
2: Két cAu kém; két cAu gion cta 16p vo khong the cadm nhén dugc nhi€u va lép

v6 hoi qua cing hodc hoi qua mém.

1: K&t chu rat kém; Khoé c6 thé cam nhén duge két cau gion ctia 16p vo va 16p vo

qua cing hodc qua mém.
Vi du tht nghiém 2:

Bot chién gion Tempura duge san xuét bang céach tron 160 phan theo khéi luong
nuée sach v6i 100 phan theo khéi lugng ctia hdn hop tron san dung cho thuc pham chién

ngdp dau twong ng theo vi du 1 va vi du so sanh tir 1 dén 3.

Theo thao tac twong ti nhu trong vi du thitr nghiém 1, Tempura tom duge san xudt
bang cach bao bot chién gidn Ién thit tom ngay sau khi sén xuét bot chién gion, 30 phut
sau khi san xudt va 60 phut sau khi san xuht. Kha ning xit 1y ctia bot chién gion tai thoi
diém san xuit Tempura duge danh gia boi mudi chuyén gia danh gia theo céc ti€u chi
danh gia sau. Cac két qua duogc thé hién trong bang 1 bén dudi dudi dang gié tri trung
binh cfng cua diém sd tir mudi chuyén gia danh gia.

{Tiéu chi danh gia vé kha nang xtt ly }
5: Kha nang xtr 1y rit tdt; bot chién gion ¢ thé dugc pht 1én bé mit cia nguyén

liéu thuc phdm vé6i do day vira phai chi qua mot thao tac.

4: Kha nang xir 1y tdt; bot chién gion c6 xu hudéng dugce phti hoi day lén bé mat
cta nguyén liéu thyc pham, nhung c6 thé loai bo duge bot chién gion da phu qua nhiéu.

3: Kha niang x1r ly dat yéu cAu, mic du bot chién gion dugc phi hoi day 1én bé mit
cia nguyén lidu thue pham va kho loai bo bot chién gion da phi qua nhiéu.

2: Kha ning xt Iy kém; bt chién gion dwgc phu day Ién bé mit ciia nguyén liéu
thye phdm va trang thai da phu day nay tdn tai dai dang.

1: Kha nidng xtr ly rét kém; bot chién gion qua cing va khoé phi, hodc bot chién
gion dugce phu rat day 1én bé mit ciia nguyén liéu thuc pham va trang thai da phi day nay

ton tai dai dang.
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[Bang 1] i}
Thanh phan cia hon Vidu : Vi du so sénh
hop tron san (% khoi 1 ) 3 4 5 | 5 3 4 5 6
luong) i
ﬂlggg g‘z‘a‘i gﬁzén 03| 03] 03 | 03| 03
o-Amylaza 0,01 0,01 | 0,01
Proteaza 0,01 | 0,01 | 0,01
BOt lda mach 40
Bot gao 40 40 40
Tinh bot ngd 40 40 40
Tinh bot bién tinh 40
Chét 1am né 1,5 | 1,5 | 1,5 | 15 5 | 1,5 | 1,5 L5 | 1,5 | 15
Bot mi Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai
Téng 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Kétchungay saukhi | 42 | 44 | 40 | 45 | 38 | 3,5 | 39 | 39 | 40 | 42 | 39
san xuat Tempura
Kétchu4 giosaukhi | 40 | 42 | 37 | 40 | 3,5 | 1,6 | 22 | 22 | 23 | 25 | 24
san xudt Tempura

Kha nang xt ly (ngay
sau khi san xudtbot | 4,5 42 | 40 | 44
chién gion)

Khé ning xt ly (30 phut
sau khi san xudt bot | 4,3 37 | 34 | 39
chién gion)
Kha ning xt 1y (60 phut
sau khi san xudt bot | 4,1 2,2 1,8 | 27
chién gion)

Vi du 6 dén 12 va vi du so sanh 7 va 8:

B6t trdn sin dung cho thuc phém chién ngp dau dugc san xuét nhu trong vi du 1,
ngoai trir ham lugng cta thanh phén co6 ngudn gde tir mach nha dugc thay d6i nhu duge
thé hién trong bang 2. M&i hdn hop tron s&n duoc sir dung dé chudn bi hdn hop kiéu bot
chién gion nhu trong vi du thtr nghiém 1, dé san xuét T empura tom. K&t cAu ctia mdi loai
Tempura tdm dugc danh gia theo phuong phap twong tw nhu trong vi du thtr nghiém 1.
Két qua duge thé hién trong bang 2 bén dudi. Luu y rang bang 2 cling thé hién két qua

danh gia cta vi du 1.
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[Bang 2]
Thanh ph?ln cua hSp Vidu Vi du so sanh
hop tron san (% khoi i i
lugng) 6 7 8 1 9 10 11 12 7 8
Thanh phan co nguon| 461 | 902 | 0,03 | 03 | 1 3 6 | 10 |0,005] 15
gdc tir mach nha
Chét 1am nd 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Bot mi Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|{Con lai|Con lai
Té)ng 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Ketcaungaysaukhi| 57 | 39 | 40 | 42 | 42 | 40 | 38 | 37| 36| 36
san xuat Tempura
Ketcaud giosaukhil 5, | 55 | 36 | 40 | 39 | 35 | 33 320 20| 24
san xuat Tempura

Vidu 13 dén 18 va vi du so sanh 9 va 10:

Hbn hop tron sin dung cho thuc phim chién ngap diu dugc san xuét nhu trong vi

du 1, ngoai trir viéc protein ddu nanh duge st dung lam thanh phﬁn khong phai 1a bot ngii

cbe va tinh bot, va ham lugng cuia protein ddu nanh va bot mi thay dbi nhu duge thé hién

frong bang 3 bén dudi. M&i hén hop tron sin duge st dung dé chun bi hon hop kiéu bot

chién gion nhu trong vi du thtr nghiém 1, dé san xuat Tempura tom. Keét ciu ctia moi loai

Tempura tdm duge danh gia theo phuong phap twong ty nhu trong vi du thr nghiém 1.

Két qua duoc thé hién trong bang 3 bén duéi. Luu ¥ ring bang 3 ciing thé hién két qua

danh gia cua vi du

[Bang 3]

1.

. - ‘ Vi du so sanh
Thanh phan cita hdn hop Vidu
tron s&n (% khi 1
ron san (% khoi luong) | 5 1 4 |15 | 16 | 17 | 18 9 10
Thanh phan cé nguon goc| 5 | o3 | o3 | 03 | 03 | 03 | 03 | 03 | 03
tr mach nha
Chét lam né 05 | 15 | 1,5 | 1,5 | 1,5 | 1,5 | 15 | LS
Protein d4u nanh 1 2 28 38 48 58
B6t mi 992 | 982 | 972 | 962 | 702 | 60,2 | 50,2 | 402 | 99,7
Téng 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Kétcaungay saukhisan| 5o | 4 | 43 | 44 | 43 | 40 | 37 | 3.6 | 36
xuat Tempura
Ket cau ‘;gw khisanxudt 5o | 40 | 40 | 42 | 41 | 38 | 34 | 25 | 28
empura
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Hbn hop tron sin dung cho thuc phim chién ngap diu duoc san xuat nhu trong vi

du 3 véi cung thanh phﬁn nhu trong vi du 3, ngoai trir ham lugng tinh bdt ngd va bot mi

duoc thay di nhu duge thé hién trong bang 4 bén dudi. Moi hdn hop tron san dugce si

dung d& chudn bi hdn hop kiéu bdt chién gion nhu trong vidy thir nghiém 1, dé san xuft

Tempura tom. Két cAu ctia mdi loai Tempura tom dugce danh gia theo phuong phap tuong

tu nhu trong vi du thir nghiém 1. Két qua duoc thé hién trong bang 4 bén duédi. Luu y

rang bang 4 ciing thé hién két qua danh gid ca vi dy 1 va 3.

[Bang 4]
Thanh phin ciia hdn hop tron Vidy
san (% khoi luong) 1 19 | 20 | 21 3 |22 |23 |24
Thanh phéan c6é ngudn goc tur 03 03 03 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3
mach nha
Chét 1am n& 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Tinh bdt ngd 19,5 29 38 40 49 58 78
Bot mi 982 | 78,7 | 69,2 | 60,2 | 582 | 49,2 | 402 20,2
Téng 100 100 100 100 100 100 100 100
Ty 1& khdi lugng cia bot mi
trong bot ngii coc (% khoi 100 80 70 61 59 50 41 20
luong)
Két cau ngay sau khi san xuét 42 42 42 4,1 4,0 4,0 3.8 3.6
Tempura
Két cau 4 %110' sau khi san xuét 4,0 4,0 4,0 3.8 3.7 3.7 3.4 33
empura
Vi dy 25 dén 31:

Hbn hop tron sdn dung cho thuc pham chién ngap du duge san xuét nhu trong vi

du 1 véi cing thanh phén nhu trong vi du 1, ngoai trlr ty 1& ham luong ctia bot mi va bot

mi da xir Iy nhiét dugc thay dbi nhu duge thé hién trong bang 5 bén dudi. M>bi hén hop

tron sin duoc sir dung dé chudn bi hdn hop kiéu bot chién gion nhw trong vi du thit

nghiém 1, dé san xuét Tempura tom. K&t cau cua mdi loai Tempura tdbm dugce danh gia

theo phuong phép twong ty nhu trong vi du thir nghiém 1. Két qua dugc thé hién trong

bang 5 bén duéi. Luu ¥ ring bang 5 ciing thé hién két qua danh gid cta vi du 1.
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[Bang 5]
Thanh phan cia hén hop tron san Vidu
(% khoi luong) 1 25 |26 |27 |28 |20 |30 |31
Thanh phan c6 ngudn goc tu 0.3 0.3 0.3 0.3 03 03 0.3 03
mach nha
Chét 1am né 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Bot mi da xur ly nhiét 0 393 | 49,1 | 58,9 | 68,7 | 73,7 | 78,6 | 982
Bot mi 98,2 | 589 | 49,1 | 393 | 29,5 | 19,5 19,6 0
Tong 100 100 100 100 100 100 100 100
Khéi lrgng cua bot mi da xi ly
nhiét trong t(‘)ng lugng cua bt mi| 0 40 50 60 70 75 80 100
] (% khoi lugng)
Keét cau ngay sau khi san xuét 42 42 44 45 46 47 4.8 438
Tempura
Két ciu 4 gio sau khi san xuat 4,0 4,0 42 43 43 4.4 44 45
Tempura

Vidu 32 dén 39 va vi du so sanh 11 dén 13:

Céc thanh phan twong tw nhu cac thanh phan trong vi du 1 dugc sir dung, va cac
thanh phan khic nhau dugc tron theo cic tb hop tuong ung dugc thé hién trong bang 6
bén dudi, dé tao ra hdn hop bot tron sin ding cho thue phdm chién ngap dau kidu bot
chién gion, twong tng. Thit dui ga dugc cit va tao hinh ning 25 g/miéng dugc dung lam
nguyén liéu thyc phdm. Cho mi miéng thit dui ga, 2,5 g hon hop tron san dung cho thuc
phdm chién ngép diu duoc réc va phi 1én bé mit cua thit dui ga, va dé yén thit trong 10
phut. Sau do, thit nay dugc chién ngép dAu trong dau tron xa 14t dugc gia nhiét dén 170°C
trong 3 phut, 2 tao ra thuc phdm chién ngp dau (Kara-Age ga, hodc ga chién) c6 16p vo

trén bé mit ctia nguyén liéu thuc pham.

Ga chién ngay sau khi san xuét va ga chién dugc dé & nhiét @6 phong trong 4 giv
sau khi san xuit duoc an bdi mudi chuyén gia danh gia, nhitng chuyén gia ndy s€ danh
gia két cdu cia cdc thyuc pham chién ngp dau nay theo céc tiéu chi danh gid sau. Céc két
qua duge thé hién trong bang 6 bén dudi dudi dang gia tri trung binh cdng cua diém sb
tr mudi chuyén gia danh gia.

{Tiéu chi danh gia cAu tric cta ga chién}
5: Két cdu cuc tot; 16p vo ¢b két cdu gion tuyét voi.

4: Két cau tot; 16p vo co ket cau gion.
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3: Két cAu dat yéu cau; két cAu gion cla 16p vo6 c6 the dugce cam nhin & muc 4o
vira phai.

2: Két cAu kém; két cdu gion ctia 16p vo khong thé cam nhan dwoc nhiéu va 16p

v6 hoi qua cing hodc hoi qua mém.

1: Két chu rat kém; kho c6 thé cam nhan dugc két cau gion ctia 16p vo va 16p vo

qué cuing hodc qua mém.

[Bang 6]
Thanh pha?ln cla hﬁf’ Vi du Vi du so sanh
hop tron san (% khoi
luong) 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 11 | 12| 13
Thanh phan c6 nguon | 1| 05 | 0,03 | 03 | 1 3 6 10 0,005 | 15
goc tir mach nha

Tinh bt khoai tdy 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Bot mi Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai

Téng 100 100 100 | 100 100 100 | 100 100 | 100 100 100
Két ciu ngay sau khi
san xuét ga chién

34 3,7 4,0 4,4 4,3 4,1 3,8 3,5 3,5 3,7 3,9

Két cdu 4 gid sau khi

\ PR 3,1 3,3 3,6 4,1 3,9 3,6 3,3 3,0 1,5 1,7 1,7
san xuat ga chién

Vi du 40 dén 47 va vi du so sanh 14 dén 16:

Céc thanh phan khéc nhau dugc tron theo cc td hop twong Gng duge thé hién
trong bang 7 bén dudi, dé tao ra hdn hop bot tron san dung cho thuc phém chién ngép

dau.

Tiép theo, hon hop kiéu bot chién gion dung cho Kara-Age (dudi day goi la “bot
chién gion Kara-Age”) dugc tao ra bang cach tron 100 phén theo khdi lugng nuée sach
v6i 100 phan theo khdi luong ctia hdn hop tron san dung cho thuc ph4m chién ngap dau

tuong ung.

Thit dui ga duoc cit va tao hinh ndng 25 g/miéng duge dung 1am nguyén liéu thyc
phim. Bé mit cia miéng thit dui ga dugc tao vo ngoai va bao bt chién gion Kara-Age,
dé yén trong 10 phut, va sau d6 chién ngp diu trong dau tron xa 1at da gia nhiét dén
170°C trong 4 phut, dé tao ra thuc pham chién ngap dau (Kara-Age g, hodc ga chién) c6

16p vo trén bé mit ctia nguyén liéu thuc pham.
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Ga chién ngay sau khi san xuét va ga chién da dé & nhiét do phong trong 4 gid sau
khi san xuit duoc #n béi mudi chuyén gia ddnh gia, nhitng chuyén gia nay s€ danh gia
két cAu cta cac thuc phim chién ngap déu nay theo tiéu chi danh gia két cAu ciia ga chién
noi trén. Cac két qua duoc thé hién trong bang 7 bén dudi duéi dang gia tri trung binh

cOng cta diém so tir mudi chuyén gia danh gia.

[Bang 7]
Thanh phén cta hon Vidu Vi du so sanh
hop trdn san (% khoi
lugng) 40 41 42 43 44 45 46 47 14 15 16
Thanh phan c6 nguon | 4 1 | 02 | 0,03 | 03 1 3 6 10 0,005 | 15
goc tir mach nha
Chét 1am n& 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Tinh bdt khoai ty 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Bot mi Con lai|Con lai [Con lai|{Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai|Con lai

Téng 100 100 100 | 100 100 100 | 100 100 | 100 100 | 100

KéE cau ngay Sal‘lAkhi 3,5 38 4,0 42 | 43 4.4 3,9 3,6 3,5 37 | 40
san xult ga chién
Két cau 4 gio sau khi
san xuét ga chién

32 3,4 3,7 3,8 4,0 4,0 3,5 3,3 1,3 1,3 1,9

Bang 1 dén bang 7 thé hién ring, bang cach st dung hdn hop trén sén dung cho
thuc phdm chién ngp dau trong cac vi dy, cO thé san xuét thie pham chién ngép dau ma
két cAu nhe gion cta 16p vé duge duy tri, ngay ca khi thoi gian trdi qua sau khi san xuat
hoic thue phim nay dugc him néng sau khi thoi gian troi qua tir khi san Xuét, so véi cic
vi du so sanh.

Ngoai ra, bang 1 thé hién réng, bang cich st dung h&n hop tron sin dung cho thuc
pham chién ngp dau 1am hén hop 16ng kidu bdt chién gion dé 1am vo, c6 thé 1am giam
nhitng thay dbi v& dac tinh cta bot chién gion do thoi gian trdi qua, va két qua 13, c6 thé
dat duoc kha nang xir ly tuyét voi vé viéc tao 16p vo, v.v., tai thoi diém san xuét thuc
pham chién ngap dau.

Kha ning tng dung cong nghiép
Sang ché c6 thé cung cép hdn hop tron sin dung cho thuc pham chién ngap dau

¢6 kha nang san xuét ra thyc pham chién ngép dau ma ket cau nhe gion cua 16p vo co6 the
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dugc duy tri trong mot thoi gian dai, ngay ca khi thoi gian troi qua sau khi san xudt hoic

thuc phdm nay dugc hAm nong.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Hon hop tron sin dung cho thuc pham chién ngap déu, duogc sir dung 1am bot chién
gion hodc bot chién xu,

hdn hop tron sin nay bao gbm:

50 dén 99,2% khbi luong cta bot ngl cbe, hoic téng 50 dén 99.2% khbi lugng
cua bot ngli cbe va tinh bot; va

0,03 dén 3 % khéi luong cta thanh phan c6 ngudn gbc tir mach nha,

trong do6 thanh phén c6 ngudn gbc tir mach nha bao gbm hat dai mach nay mam &
dang bot.
2. Hén hop tron san dung cho thuc phém chién ngap dau theo diém 1, trong d6 bot ngii
cbe nay bao g@)m, it nhat mot phén 13, b6t mi da xir Iy nhiét.
3. Phuong phép san xuét thire phdm chién ngap dau, phuong phéap nay bao gbm cac budc:

phi, 1én bé mit ctia nguyén lidu thuc phdm, hén hop chira 100 dén 500 phan khoi
luong cia chat 1éng chira nuée so véi 100 phén khéi luong ctia hdn hop tron san dung
cho thuc phdm chién ngép dau, trong d6 hdn hop tron sin dung cho thuc pham chién
ngap diu nay chira: 50 dén 99,2% khéi lugng ciia bot ngil cde, hoac tong 50 dén 99,2%
khéi lugng ctia bot ngii ce va tinh bot; va 0,03 dén 3 % khéi lugng ciia thanh phan c6
ngudn gbc tir mach nha; va

chién ngap diu nguyén liéu thuc pham nay,

trong d6 thanh phan c6 ngudn gbc tir mach nha bao gbm hat dai mach nay mam &
dang bot.
4. Phuong phép san xuét thuc pham chién ngép dAu theo diém 3, trong d6 bot ngii cde

nay bao gbm, it nhit mot phan 13, bot mi da xi ly nhiét.
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