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(57)  Sang ché d& cap dén san phim bd sung 1am sach da/hop phan dugc lidu dé didu
tri bénh trimg c4 bao gdm: lidu lugng dé sir dung qua dwong miéng bao gdbm hén hop
duoc lidu Trung quéc v6i lvgng ndm trong khoang tir 3000 dén 9000mg bao gdm, theo
ty 18: mbi thanh phan trong sb Prunus persica (da0), Carthamus tinctorius (hdng hoa),
Angelica dahurica (bach chi), Gleditsia sinensis (tao gidp), Viola yedoensis (tit hoa dia
dinh), Paeonia suffruticosa (mau don) va Gardenia jasminoides (danh danh) véi luong
nam trong khoang tir 3,8 dén 7,6%; mdi thanh phan trong s6 Oldenlandia diffusa (bach
hoa xa thiét thao) va Scutellaria baicalensis (hoang cdm) v6i lugng nim trong khoang
tir 5,7 dén 7,6%: Salvia miltiorrhiza (huyét sdm) véi lugng nam trong khoang tir 3,8
dén 5,7%; Phellodendron amurense (hoang bé) v6i lwong nam trong khoang tir 2,5 -
5,7%; Gentiana scabra (long d6m Nhat Ban) v6i lugng nim trong khoang tir 2,5 dén
7,6%; va mdi thanh phén trong s6 Taraxacum mongolicum (b6 cong anh lun) va mot
thanh phan bat ky trong s& Lonicera japonica (kim ngan)/Rhizoma Coptidas (hoang
lién)/Sophora flavescens (khd sim) véi lwong nim trong khoang tir 0 dén 7,6%. Sang

ché con d& cap dén phuong phap bao ché san phim nay.
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Linh vue ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cip chung dén san phim bd sung cho ché d¢ an uéng va hén hop
dugce lidu dé tang cuong sirc khoe cia lan da lién quan dén cac tinh trang cua da nhu
bénh trimg cd va bénh viém da bang cach sir dung céc thanh phén tim thiy trong tu
nhién nhu mét phan ctia qué trinh diéu tri bénh qua duong miéng, va phuong phép dé

bdo ché san phdm bod sung nay.

Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Déi véi ngudi phuong Tay, viéc diéu tri cac tinh trang, nhu bénh tritng cé va cac
tinh trang lién quan dén da khac phan 16n tap trung vao viée lam sach da va ap dung cac
bién phap diéu tri béng duoc phém nhu cdc loai kem va gel khu tra tdp trung vao viéce
m¢ céc 16 chan 16ng bi tic nghén. Su that bai cua cac bién phap diéu tri nay thudng dan
dén viée phéi hop bién phéap diéu trj khu trii nhu vdy véi thude khang sinh ding qua
duong miéng co tac dung tiéu diét vi khudn gy viém xung quanh cac 18 chan 16ng bi
tic nghén.

Thong thudng, céc bién phdp didu tri nhu vy thanh cdng & mirc do vura phai
trong qua trinh diéu tri bénh viém da nhe va cic tinh trang bénh lién quan dén thanh
thiéu nién c6 thé dang giip phai cac van dé vé da do su thay ddi cac mirc hormon va
tang tiét dau. Tuy nhién, cdc bién phép diéu tri nhu vy c6 thé c6 cac téc dung phu di
kém va bién phap diéu tri hai budc nay c6 thé khéng thanh cong dbi véi tat ca nhiing
ngudi mic bénh. Do d6, déi voi nhirng nguoi bi bénh trimg ca hodc bénh viém da ning
hon, c6 thé gan nhu thit bai trong viéc tim kiém maot phuong phép diéu tri thanh cdng,
c6 thé phdi hop diu trj bing laze hodc anh sdng dé lam giam bénh viém va tin cong vi
khuin gy bénh trimg cd. Céc bién phap diéu trj nhu vy c¢6 thé ton thoi gian va tén
kém, trong khi ¢6 mirc do thanh céng khéac nhau.

Déi v6i ngudi phuong Dong, ¢6 mét phuong phép tiép can lich sir dé gidi quyét
cac tinh trang strc khoe khac nhau nho viée sit dung cac san phdm va thude bd tim thiy

trong tu nhién. Cac nguyén liéu thuée co truyén Trung quoc gdm nhiéu .1ong vat va
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thuc vét ti nhién tir 1du d3 duge st dung & dang céc san phim bd sung dé giai quyét
nhiéu tinh trang bénh khac nhau, k& ca cac tinh trang cta da, v4i thanh cong lién tuc.
Tuy nhién, cach thic trong d6 cac nguyén liu thd nay dugc ché bién va bao ché dé sir
dung tir 14u d3 ngdn can ngudi phuong T4y lua chon céc bién phap diéu tri nhu vay. Vi
véy, can phai cung cép hdn hop b sung cd truyén Trung qubc véi cong thirc don gian
va quy trinh thuén tién dé bao ché hon hop dé st dung.

Céc phan tham khéo va m6 ta & trén v& cac d& xult hodc cac san pham trude day
khoéng nham muc dich va khong dugc hiéu 13 cic bao cio hodc thira nhin vé kién thirc
chung thong thuong trong linh vuc nay. Cu thé 14, su thao ludn vé linh vuc k¥ thuét da
biét sau day khong lién quan dén nhitng gi thuong dugc biét dén hodc da dugc biét dén
15 boi ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc nay, nhung giap hiéu dugc buédc
sang tao cua sang ché trong dé viéc nhan biét cac dé xuét vé linh vuc k¥ thuét da biét

thich hop chi 14 mot phan.

Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Theo khia canh thir nhét, sang ché dé xuét san phém bd sung lam sach da dé dung
cho ngudi méc tinh trang bénh vé da bao gdm hdn hop duoc liéu Trung qudc v5i lugng
nam trong khoang tir 3000 dén 9000mg bao gbm, theo ty 1é: mdi thanh phén trong sb
Prunus persica (dao), Carthamus tinctorius (hdng hoa), Angelica dahurica (bach chi),
Gleditsia sinensis (tao giap), Viola yedoensis (ti hoa dia dinh), Paeonia suffruticosa
(miu don) va Gardenia jasminoides (danh danh) v6i lugng nam trong khoang tir 3,8
dén 7,6%; mdi thanh phﬁn trong s6 Oldenlandia diffusa (bach hoa xa thiét thao) va
Scutellaria baicalensis (hoang cam) véi lugng nam trong khoang tir 5,7 dén 7,6%;
Salvia miltiorrhiza (huyét sam) vé6i lugng ndm trong khoang tir 3,8 dén 5,7%;
Phellodendron amurense (hoang ba) véi luong nam trong khoang tir 2,5 -5,7%;
Gentiana scabra (long ddém Nhat Ban) voi luong nam trong khoang tir 2,5 dén 7,6%;
va mdi thanh phan trong sb Taraxacum mongolicum (bd cong anh lun) va mot thanh
phan b4t ky trong s6 Lonicera japonica (kim ngén)/Rhizoma Coptidas (hoang
lién)/Sophora flavescens (khd sam) véi luong nam trong khoang tir 0 dén 7,6%.

Theo mdt phwong an ciia khia canh thir nhét, san phim bd sung nay con bao gbm,

theo ty 1&, mdi thanh phin trong s6 Zingiber officinale (gimg) va Glycyrrhiza uralensis
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(cam thao) v6i lugng nam trong khoang tir 0 dén 3,8%:; va Angelica polymorpha (duong
quy) véi luong nim trong khoang tir 0 dén 5,7%.

Theo khia canh khac, sang ché d& xuét san phim bd sung lam sach da bao gom,
theo ty 16: mdi thanh phan trong s6 Prunus persica, Carthamus tinctorius, Angelica
dahurica, Gleditsia sinensis, Viola yedoensis, Paeonia suffruticosa va Gardenia
jasminoides v6i luong ndm trong khoang tir 3,8 dén 7,6%; mdi thanh phdn trong s6
Oldenlandia diffusa va Scutellaria baicalensis v6i lugng nim trong khoang tix 5,7 dén
7,6%; Salvia miltiorrhiza v&i lugng ndm trong khoang tir 3,8 dén 5,7%; Phellodendron
amurense voi lugng nim trong khoang tir 2,5 -5,7%; Gentiana scabra v6i luong nam
trong khoang tir 2,5 dén 7,6%; va mdi thanh phén trong s6 Taraxacum mongolicum va
Lonicera japonica v6i lugng nam trong khoang tir 0 dén 7,6%.

0 day, sang ché con mo ta phuong phap diéu tri c4c tinh trang viém da bao gdm
bude: cho bénh nhan méc bénh viém da st dung qua dudng miéng lidu luong hang ngay
ctia san pham bo sung 1am sach da, trong do lidu lwong hing ngay da néu dugce sir dung
& dang vién nén chira khoang 750mg san phim bd sung, vién nén nay bao gbm: mbi
thanh phan trong s& Prunus persica, Carthamus tinctorius, Salvia miltiorrhiza, Paeonia
suffruticosa, Gentiana scabra va Scutellaria baicalensis V61 luong nim trong khoang
tir 2 dén 3%; mdi thanh phin trong sé Oldenlandia diffusa, Herba, Angelica dahurica,
Gleditsia sinensis, Spina, Viola yedoensis, Herba, Taraxacum mongolicum, Herba,
Lonicera japonica v6i lugng nim trong khoang tir 4 dén 5% Phellodendron amurense
v6i lugng nim trong khoang tir 2,3 dén 3,5%; va Gardenia jasminoides v6i luong nam
trong khoang tur 1,5 dén 2,5%, theo trong lugng.

Theo mot phuong an cta khia canh nay, san phim bd sung ¢6 thé con bao gém
mdi thanh phin trong sb Zingiber officinale, Angelica polymorpha va Glycyrrhiza
uralensis v6i luong ndm trong khoang tir 0 dén 2% theo trong luong.

Theo khia canh khac, sang ché boc 16 san pham bd sung bao gdm: mdi thanh
phdn trong sb Prunus persica, Carthamus tinctorius, Salvia miltiorrhiza, Paeonia
suffruticosa, Gentiana scabra va Scutellaria baicalensis v6i lugng nam trong khoang
tir 2 dén 3%; mdi thanh phin trong sb Oldenlandia diffusa, Herba, Angelica dahurica,
Gleditsia sinensis, Spina, Viola yedoensis, Herba, Taraxacum mongolicum, Herba,

Lonicera japonica v6i lugng nam trong khoang tir 4 dén 5% Phellodendron amurense
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v6i lwong nam trong khodng tir 2,3 dén 3,5%; va Gardenia jasminoides v61 luong nam

trong khoang tr 1,5 dén 2,5%, theo trong lwong.

M6 ta chi tiét sang ché

Séng ché s& duge md ta dudi ddy mot cach chi tiét hon dya vao phuong an
duoc wu tién.

O dang duge wu tién, san pham bb sung 1am sach da theo sang ché duoc tao ra &
dang vién nén hodc vién nang dé st dung qua dudng miéng boi ngudi cé tinh trang
viém da, nhu bénh tring c4. Vién nén co thé khong dugc bao, tuy nhién trong mot s6
truong hop, 16p bao, nhu 16p bao tan trong rudt, co thé dugc bao 1én vién nén dé kiém
soat sy phan phéi va tiéu héa clia cc hoat chit dugc chira trong d6. Tuy nhién, theo cac
phuong an khic, sang ché c6 thé trinh bay cic thanh phan & dang bot hodc dang tho,
bang cach d6 chiing c6 thé dugc st dung qua dudong miéng hodc duge boi khu tra & bé
mdt cua da dang bi viém, dé gidi quyét tinh trang viém nhu vay.

Céc thanh phan chinh theo séng ché duoc liét ké duéi day trong bang 1, cung v6i
bo phan cia cdy ma thanh phén nay duogc 14y ra tir do.

MBAi thanh phan trong s6 cac thanh phan néu trén c6 cc tinh chét khéac nhau theo
v hoc Trung Qubec, dé giai quyét céac tinh trang lién quan dén da. Chang han, Prunus
Persica, Carthamus tinctorius va Salvia miltiorrhiza da dugc biét dén 1a dé tang tudn
hoan mau va dé diéu tri tinh trang & dong méau. Hedyotis diffusa ciing dugc biét dén 1a
¢6 tac dung lam giam muc nhiét va doc t6 va pha v& tinh trang & dong méau, nhu c6
Viola Yedoensis, Taraxacum Mongolicum, Lonicera Japonica, Phellodendron
Amurense, Paeonia Suffruticosa va Gardenia Florida. Angelica Dahurica va Gleditsia
Sinensis cling dugc biét dén trong qua trinh st dung ching dé 1am giam sung va 4p xe
trén da.

Zingiber officinale, Angelica polymorpha, va Glycyrrhiza uralensis 1a thanh
phan phu va duoc biét dén 1a chiing c6 thé kha ning hoat dong cung véi cic thanh phan
khac dé gia tang hiéu luc cua ching.

Bang 1
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Lién quan dén Lonicera Japonica, thanh phén nay c6 thé dugc thay thé bang

nhiéu thanh ph?m san ¢6 nhu Rhizoma Coptidis hodc Sophora Flavescens, phu thudce

vao do kha dung.

Theo phuong 4n nay, tinh bot khoai tdy dugc st dung lam ta duoc hodc chét

mang dé lién két cac thanh phéan véi nhau ¢ dang vién nén.

Tén goi thao dugc duoc chép nhan B0 phén cta ciy
(Approved herbal name, AHN)

Prunus persica Hach
Carthamus tinctorius Hoa
Salvia miltiorrhiza Ré
Hedyotis diffusa, Herba Cay
Angelica dahurica Ré
Gleditsia sinensis, Spina Gai
Viola yedoensis, Herba Cay
Taraxacum mongolicum, Herba Cay
Lonicera japonica Hoa
Phellodendron amurense Vo
Paeonia suffruticosa Vo ré
Gargenia florida Qua
Gentiana scabra Ré
Scutellaria baicalensis Ré
Zingiber officinale Than ré
Angelica polymorpha RE
Glycyrrhiza uralensis RE
Tinh bot khoai tay

Bang 2 minh hoa ty 1€ phin tram ctia mdi thanh phan trong mdi vién nén 750mg

Béang 2
Tén goi thao dugc dugc chap nhan Loai % trong mdi vién
nén 750mg
Prunus persica Hoat tinh/chinh 2-3
Carthamus tinctorius Hoat tinh/chinh 2-3
Salvia miltiorrhiza Hoat tinh/chinh 2-3
Oldenlandia diffusa, Herba Hoat tinh/chinh 4-5
Angelica dahurica Hoat tinh/chinh 4-5
Gleditsia sinensis, Spina Hoat tinh/chinh 4-5
Viola yedoensis, Herba Hoat tinh/chinh 4-5
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Taraxacum mongolicum, Herba Hoat tinh/chinh 4-5
Lonicera japonica Hoat tinh/phu 4-5
Phellodendron amurense Hoat tinh/chinh 2,5-3,5
Paeonia suffruticosa Hoat tinh/chinh 2-3
Gargenia jasminoides Hoat tinh/chinh 1,5-2,5
Gentiana scabra Hoat tinh/chinh 2-3
Scutellaria baicalensis Hoat tinh/chinh 2-3
Zingiber officinale Hoat tinh/phu 0-2
Angelica polymorpha Hoat tinh/phu 0-2
Glycyrrhiza uralensis Hoat tinh/phu 0-1,5
Tinh bdt khoai tay Ta dugc 48-50

Pé bao ché vién nén, mdi nguyén lidu trong s cac nguyén liéu thé & trén duoc
nap vao thiét bj chiét va nuée duge bd sung, 1én t6i mudi 1an trong lwong ciia nguyén
liéu thd hon hop. Céc ty 1¢ phan trim cia cac nguyén liéu tao nén hdn hop thé duoc
minh hoa trong Bang 3. Sau d6, hdn hop durgc ngdm trong 1 gidr trude khi n6 duoc dun
s6i & 100°C. Hén hop dugc giit & nhiét dd nay trong khoang 1 gio, sau d6 chét 1éng
duoc chiét vao binh chtra chuyén dung va thiét bi chiét dugc nap lai bing nuéc theo thé

tich & trén va quy trinh chiét duoc 13p lai.

Bang 3

Tén goi thao duge duoc chip Luogng tuong | Luogng thd Khoang ty 1€
nhin duong (mg) (g) phan tram (%)
Prunus persica 107 9 3,8-7,6
Carthamus tinctorius 107 9 3,8-7,6
Salvia miltiorrhiza 107 9 3,8-5,7
Oldenlandia diffusa, Herba 146 12 5,7-7,6
Angelica dahurica 146 12 3,8-7,6
Gleditsia sinensis, Spina 146 12 3,8-7,6
Viola yedoensis, Herba 146 12 3,8-7,6
Taraxacum mongolicum, Herba 146 12 0-7,6
Lonicera japonica 146 12 0-7,6
Phellodendron amurense 107 9 2,5-5,7
Paeonia suffruticosa 107 9 3,8-7,6
Gargenia jasminoides 71 6 3,8-7,6
Gentiana scabra - 107 9 2,5-7,6
Scutellaria baicalensis 107 9 5,7-7,6
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Zingiber officinale 71 6 0-3.8
Angelica polymorpha 71 6 0-5,7
Glycyrrhiza uralensis 47 4 0-3,8

Sau d6, chat 1ong chiét duoc dugc nap vao thiét bi c6 trong d6 chit long nay
duoc duy tri & nhiét d6 ndm trong khoang tir 40 dén 60°C trong 2 gid cho dén khi ham
lwong nude duge giam xudng ndm trong khoang tir 35 dén 60% va chat 16ng ndy c6 do
quanh ctia bot nhdo. Sau d6, bot nhio ddm dic nay duoc lam lanh.

Chat mang, theo phuong 4n nay, 14 tinh bot khoai tay sau d6 dugc thém vao thiét
bi tao hat va bot nhdo ddm dac dugc phun vao trong thiét bi tao hat, trong d6 nhiét do
duoc dit nAm trong khodng tir 55 dén 65°C. Viéc phan tich c6 thé duoc thuc hién trén
c4c hat dwoc san xuét béi quy trinh nay cho muc dich kiém sot chat lugng, sau d6 céc
hat dugc tron véi ta dugce khac nita, nhu magie stearat sau do dé tao ra vién nén. Sau
d6, cac vién nén dugc dong chai dé phan phoi.

Hon hop gdm cac thanh phan theo sang ché dugc xac dinh dya trén kién thirc
rang bénh trimg c4 phan 16n 13 do nhiét, i dong méu, doc t6 va viém trong da. C4c thanh
phdn chinh néu & trén da dugc chon dé giai quyét mdi van @& trong sb cac van dé nay
dé lam giam viém va gia ting sy tudn hoan va dong mau va duy tri nhiét 46 da khoe
manh dé tranh tich tu doc t6.

Vién nén theo sang ché c6 thé duoc khuyén diing cho bénh nhan chi sau khi tham
khéo ¥ kién ban du v6i céc bac s§ chuyén khoa. Trong mot sb trudng hop, c6 thé yéu
cAu ting ty 18 phan trdm cta cAc thanh phan dé giai quyét cac vén d& cu thé da xac dinh
trong qué trinh tham khao y kién nay. Tuy nhién, dv dinh ring céc vién nén c6 thé duoc
cung cAp trong cac ctra hidu ban 1é va cira hang twong tu d& mua ma khong cin tham
khao vy kién ban dau.

Trong toan bd ban m6 ta va phin yéu ciu bao hg, cum tir “bao gdm” va cac tir
phat sinh ctia né dugc du dinh dé bao ham chit khong phai Ia nghia loai trir, trir khi duoc
néu theo cach khac hoidc bdi canh yéu cau theo cach khéc. Nghia 1a, cum tix “bao gb6m”
va céc tir phét sinh ctia n6 s& duoc str dung dé chi ra su bao gbm ctia khong chi céc
thanh phan, budc hodc ddu hidu da dugc liét ké ma né tryc tiép tham chiéu, ma con ca
cac thanh phan, budc hodc d4u hidu khac khong duoc liét ké cu thé, trir khi dugc néu

theo cach khac b dc boi canh yéu cau theo cach khac.
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S& dugc nhan thitc bdi ngudi c6 hidu biét trung binh trong linh vuc niy ring
nhiéu bién thé va thay ddi c6 thé dugc thuc hién cho cdc phuong phép cua sang ché

duoc md ta & ddy ma khéng di tréch khoi tinh than va pham vi ctia sang ché.
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YEU CAU BAO HQ

1.Séan phém bd sung lam sach da/hgp phr:in duoc liéu dé diéu tri bénh trimg ca bao g@)m:
liéu lugng dé sir dung qua duong miéng bao gdm hdn hop dugc liéu Trung qubc véi
lrong nam trong khoang tir 3000 dén 9000mg bao gdm, theo ty 1&: mdi thanh phan trong
sO Prunus persica (d30), Carthamus tinctorius (hong hoa), Angelica dahurica (bach
chi), Gleditsia sinensis (tao gidp), Viola yedoensis (t&t hoa dia dinh), Paeonia
sujfruticosa (mau don) va Gardenia jasminoides (danh danh) v6i luong ndm trong
khoang tir 3,8 dén 7,6%; mdi thanh phan trong s6 Oldenlandia diffusa (bach hoa xa thiét
théo) va Scutellaria baicalensis (hoang cAm) véi lwong nim trong khoang tir 5,7 dén
7,6%; Salvia miltiorrhiza (huyét sdm) v6i luong ndm trong khoang tir 3,8 dén 5,7%;
Phellodendron amurense (hoang ba) v6i lwong ndm trong khoang tir 2,5 dén 5,7%;
Gentiana scabra (long dém Nhét Ban) voi luong nim trong khoang tir 2,5 dén 7,6% ;
va mdi thanh phan trong s6 Taraxacum mongolicum (bd cong anh lin) va mot thanh
phan bat ky trong sb Lomicera japonica (kim ngan)/Rhizoma Coptidas (hoang

lién)/Sophora flavescens (khé sdm) v6i luong nam trong khoang tir 0 dén 7,6%.

2. San phim b sung theo diém 1, trong d6 hdn hop dugc lidu Trung qudc con bao gom,
theo ty 18, mdi thanh phan trong s Zingiber officinale (gimg) va Glycyrrhiza uralensis
(cam thao) v6i lugng nam trong khoang tir 0 dén 3,8%; va Angelica polymorpha (dwong

quy) v6i lugng ndm trong khoang tir 0 dén 5,7%.

3. Phuong phép bao ché san phim bd sung lam sach da/hgp phéan dugc lidu dé didu tri
bénh trimg ¢4 bao gdm phuong phéap bao ché san pham bd sung theo diém 1 hodc diém
2, trong d6 phuong phép nay bao gdm céc budc:

nap cic nguyén liéu thd vao trong thiét bi chiét;

bd sung nuéc vao thiét bi chiét, vai lugng 1én t6i muoi 14n trong lugng clia cac
nguyén liéu thé hon hop;

tron hon hop cac nguyén lidu tho va nudc trong thiét bi chiét;

ngam hdn hop nay trong mot khoang thdi gian di xac dinh trude;
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dun s6i hdn hop nay & nhiét d6 khoang 100°C va gitt hon hop ndy & nhiét do
khoang 100°C trong khoang mét gio;

chiét chat long con lai vao trong binh chira chuyén dung;

lam déy lai thiét bi chiét béng nuée voi lugng 16n t6i mudi 1an trong lugng ctia
céc nguyén liéu thd hdn hop va 13p lai bude tron, ngdm, dun s6i va chiét;

nap chat long da chiét vao thiét bi c6 trong d6 chét 16ng nay dugc duy tri & nhiét
d6 ndm trong khoang tir 40 dén 60°C trong khoang hai gi® cho dén khi ham lwong nudce
duge giam xubng dén ndm trong khoang tir 35 dén 60% va cht long ¢6 d quanh cia
bdt nhio;

14y bot nhao ra khoi thiét bj c6 va lam lanh bdt nhdo nay;

bd sung chét mang vao trong thiét bi tao hat;

phun bdt nh&o d4 cd vao trong thiét bi tao hat & nhiét do nim trong khodng tir 55
dén 65°C dé tao ra hat; va

tron hat v6i ta dugc con lai dé tao ra vién nén.
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